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A grande vantagem dos conceitos de
“Dembnio” e “Deus” esta em permitir
uma objetivacdo bem melhor do
defrontar-se, ou seja, da personificacao
deles. Suas qualidades emocionais
lhes conferem vida e eficacia. Odio e
amor, medo e veneragao surgem

no teatro da confrontacédo e a
dramatizam em grau supremo.

Dessa forma, o que era simplesmente
“exposto”, se torna “atuado”.

O desafio é lancado ao homem

total e € com toda a sua realidade

que ele se empenha no combate.

S6 dessa forma o homem pode

atingir a totalidade e “Deus pode nascer”,
isto &, participar da realidade humana

e associar-se ao homem sob a forma de
“‘homem”. Por esse ato de encarnagao o
homem, isto €, o eu, é substituido
interiormente por “Deus” e Deus

se torna exteriormente homem de
acordo com as palavras de Cristo:
“Quem me viu a mim, viu a meu Pai”
(Jodo XIV, 9).

C.G.Jung (Memorias, Sonhos e Reflexdes, p.291)



RESUMO

O objetivo deste trabalho é descrever possiveis relagdes entre a espiritualidade e o
processo de recuperagao do alcoolista. Entendemos, nesta pesquisa, espiritualidade
como a busca do ser humano em seu encontro consigo mesmo, uma experiéncia de
sentido préprio que propicia um significado de vida maior. Os conceitos que
estruturam a nossa pesquisa baseiam-se na teoria da psicologia analitica e de
autores relacionados com a tematica abordada. O estudo levanta questionamentos
em relacdo a importancia dada ao fendmeno da espiritualidade, na pratica de uma
instituicdo para dependentes de substancias psicoativas. Foi aplicado a 10 pessoas
um questionario com perguntas relacionadas ao uso do alcool e sobre o
envolvimento espiritual deles. Sao internos entre 29 e 58 anos, todos do sexo
masculino. Todos os sujeitos haviam sido diagnosticados alcoolistas. Os dados da
pesquisa coletados em questionarios mostram que a espiritualidade pode ser um
fator de suma validade na questdo da dependéncia e de sua recuperagcdao. Nossos
achados ressaltam que, no processo de recuperagéo, é necessario haver integracao
de novos elementos simbdlicos, de modo a possibilitar a constituicio de nova
identidade e novo papel social.

As respostas foram organizadas em 10 categorias: motivacao inicial para a bebida;
sensacao e sentimentos quando eles se encontram alcoolizado; necessidade e
desejo de parar de beber; alteracbes no bem-estar em razdo do alcoolismo;
convivéncia com o alcool; argumentos para o uso do alcool; orientagao religiosa e
espiritual; enfraquecimento da vontade de beber; efeito da participacao no grupo de
espiritualidade e o significado da espiritualidade para os sujeitos.

A andlise dos dados mostrou que ha uma relacdo fortemente positiva entre
espiritualidade e recuperacao da adicdo. Verificamos que os sujeitos comegam a
perceber a importancia de restabelecer uma ligagdo com o transcendente, como
fator principal da autoestima e valoriza¢ao da vida.

Palavras-chave: Psicologia Analitica, Simbolo, Alcoolismo e Espiritualidade.



ABSTRACT

This dissertation studies a possible relationship between spiritual beliefs and the
alcoholic’s process. The sense of spiritual belief stands for the human being’s
encounter with himself/herself, that in the end, means the human being’s encounter
with his/her proper sense. This action is meant to reach a much greater standard in
life. The concepts here developed are based on the Analytical Psychology theory and
on some scholars who study such a subject. Mostly, this investigation intends to set
some parallels between the spiritual phenomenon and religious practice on addicts at
a qualified facility for users of psychoactive substances. In order to do so, a specific
questionnaire on the usage of liquor and on possible addicts’ spiritual involvements
was produced. The questionnaire was applied to a sample of 10 male individuals
from 29 to 58 years of age. All of them have been diagnosed as alcoholics. The data
collected from the research pointed out that this spiritual belief can help the addict’s
recovery. The outcome showed that the addict’s involvement with symbolic elements
is necessary for the construction of a new identity and a new roll in society. The
responses were organized in ten categories: previous motivation for the first drink;
alcoholic’s sensations and feelings when drunk; the need and wish to stop drinking;
changes in the way of living because of the dependence; different arguments for the
use of alcohol; religious and spiritual orientation; weakening of thoughts on liquor;
effects on individual’s participation in a group of spiritual subject. The data analysis
has shown that there is a strong and positive relation between spiritual belief and the
recovery period for the addict. In short, it has been observed that, by keeping a link
with a spiritual practice one is able to strengthen his/her self-esteem as well as
he/she is capable to understand that life is worthy it to live.

Keywords: Analytical Psychology, Symbol, Alcoholism and Spirituality
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INTRODUCAO

EXPERIENCIA PESSOAL E A ESCOLHA DO TEMA

As razdes da escolha do tema proposto para esta investigacao tém como raiz
0s momentos e movimentos de minha histéria pessoal e profissional. O alicerce de
tal pesquisa situa-se em minha pratica clinica, mais especificamente na experiéncia
de meu trabalho como psic6logo, no periodo de 1995 a 1997 e de 2001 a 2002, em
uma clinica psiquiatrica. Eu fazia parte da unidade que atendia tanto portadores de
distarbios mentais quanto usudrios de substancias licitas e ilicitas.

Na época em que trabalhava ali presenciei um episédio que me chamou
especial atengdo. Um interno do hospital psiquiatrico, usuario de crack e alcool e
em surto, resolveu subir em uma arvore. A primeira vista, ele aparentava estar
assustado e distante do mundo. Nada o atingia, nada o fazia perceber o perigo em
que estava se colocando, pois se sentia bem no topo da arvore. O paciente
manteve-se ali por mais algum tempo e era observado por todos os internos e
funcionarios, até o momento em que foi resgatado. Era um espetaculo de
decadéncia e, ao mesmo tempo, pos a vida dele em sério risco. No entanto, para
ele ndo havia risco nenhum, apenas o desejo de ficar longe de tudo e de todos, no
alto daquela arvore. E eu vivia um misto de sensagdes: preocupagado, medo,
desinteresse, do e revolta. Depois desse episoddio e do transtorno provocado, o
paciente, ja no chao, comecou a imitar, freneticamente, um macaco. Ele era magro
e agil. Deu outro espetaculo ao tocar o solo.

Essas cenas, até hoje, ndo saem de minha memoria. Eu me indagava o
motivo de tudo aquilo. O que teria levado aquela pobre criatura a ficar naquele
estado? O que ele, realmente, buscava com o excessivo uso de drogas e de alcool?
Em que plano de existéncia se encontrava tal pessoa? N&o sei ao certo. Posso,
apenas, supor que 0 paciente estava muito longe de um contato real e inteiro
consigo mesmo.

Contudo, continuava a me perguntar: 0 que me deixava angustiado nessa
situacao? Nao seria tanto pela compulsao existente, facilmente detectada, mas pela
prépria atitude do paciente, desequilibrada, e que estivesse talvez presente nos

outros internados naquela clinica. Eu refletia sobre a necessidade subjetiva de



sentido: quando o sujeito se sente incapaz de encontrar esse sentido, pode sofrer
em funcao de sentimentos de vazio e de desespero.

Tal histéria ilustra, em parte, a tdo conhecida condicao do ser humano em
busca de seu préprio significado. O paciente em questdo ndo aderia ao grupo
terapéutico e em nada se esforcava para participar. Lembro-me que ele
permaneceu internado por uns trés meses e sua participagdo nas atividades da
clinica era aleat6ria, ou seja, sua frequéncia no grupo era minima, mesmo depois
de ter saido do surto. Ele ndo demonstrava interesse por nada, apenas pedia alta,
dizendo estar melhor, estar curado.

Era um processo dificil em que me encontrava: de um lado, a fuga do
paciente que relutava em se envolver com o grupo, portanto, permanecia alheio a
tudo; por outro lado, a minha dificuldade em conduzir o paciente, sem saber como
motiva-lo.

Ora, o meu papel era o de conduzir 0 grupo com a percep¢ao e o bom senso
esperados e ser o facilitador que pudesse extrair conteudos dos pacientes para
facilitar-lhes a reflexao e entdo desenvolvessem a faculdade de acharem alguma
solucdo para seus préprios problemas. Até aquele momento, eu nao tinha
consciéncia de quanto em minha conduta no grupo, eu mantinha uma clara divisao
entre experiéncias pessoais e experiéncias espirituais; afinal, no grupo essa
realidade nao vinha a tona. Também, em minha limitada consciéncia, eu nao
percebia essa questdo nem a negava inconscientemente, talvez em razdo da minha
prépria dificuldade em entendé-la.

Muitos anos se passaram até que eu pudesse compreender o termo
espiritualidade como fendmeno importante da condigdo humana e, assim, trazé-lo
para uma vivéncia clinica. De fato, esse contato ou aproximagao foi acontecendo
lentamente, através dos anos. A vida espiritual, até entdo apagada, comecou a
aflorar quando um novo momento teve inicio, com ganho de significado e
expressao. Muitas reflexdes foram necessarias para que eu abrisse a possibilidade
desse encontro.

Esta pesquisa tem como pressuposto a possibilidade da retomada do dialogo
entre espiritualidade e alcoolismo, no intuito de identificar e resgatar pontes que, na
realidade, talvez nunca tenham deixado de existir. Dessa forma, iremos nos
preocupar em tentar contribuir para preenchimento dessa lacuna, pois tanto ciéncia

como espiritualidade realizam seus papéis no possivel desenvolvimento do ser



humano.

O objetivo deste estudo €, portanto, compreender de que forma a
espiritualidade pode contribuir na recuperacao de dependentes quimicos —
alcoolistas.

O CAMINHAR TEORICO

Nosso ponto de partida € a suposicdo de que o fendbmeno ‘espiritualidade’
possa vir a ser um fator protetor na recuperacao do alcoolismo. Que promova
equilibrio e harmonia do ser humano. A espiritualidade pode fazer com que
cheguemos a um patamar mais préximo do que poderiamos chamar de
transcendéncia do individuo. Contudo, “sem a introspeccdo, sem a consciéncia
imediata dos sentimentos, emocgédes, percepcbes e pensamentos” (Cassirer, 2005,
p.10), ndo conseguiremos atingir o amago de nossa alma. Portanto, podemos pelo
menos refletir, neste estudo, sobre um caminho onde a espiritualidade seja
merecedora de uma atencao profunda, visto que esse fator € muito mais diverso e
complexo do que podemos pensar.

A sociedade atual tem-se deparado com o fendmeno do uso abusivo de
drogas licitas e ilicitas, tais como as substancias psicoativas que constituem uma
problemética muito complexa. Consideramos esse fen6meno como um problema
social, por ele desencadear prejuizos de ordem afetiva, educativa, produtiva, de
saude e de relagbes sociais. O fenbmeno perpassa varias classes e instancias
sociais e esta intimamente relacionado a doencas e a delinquéncias, entre varios

outros problemas. Para o adito, a drogadicao

“é a terra magica e primitiva de inocéncia situada na paradisiaca
beleza da natureza com sua vida feliz, destituida de
responsabilidades, e ¢é isso que o viciado realmente esta
procurando”. (VonFranz, 2004, p.325)

A drogadicdo constitui um problema relevante nas sociedades
contemporaneas (Bastos, et. al., 2008), advindo das transformagbes histérico-

culturais. (Souza e Kantorski, 2007).



Por haver poucos estudos sobre espiritualidade como fator de recuperacao
do alcoolismo no Brasil, propomo-nos, aqui, a dar uma contribuicdo nesse aspecto.
Pesquisas realizadas com métodos confiaveis, no Brasil, por Dalgalarrondo et.al.,
(2004) e Silva et. al., (2006), vém contribuir para esse universo. Consideramos que
nossos olhares precisam estar mais atentos para um investimento fidedigno,
quando eles se tratarem do fator espiritualidade como processo de intervengao
contra o alcoolismo.

Podemos observar que, nos ultimos anos, vém aumentando o nimero de
estudos sobre a espiritualidade como fator de resiliéncia, para se ter uma melhor
qualidade de vida e notavelmente para o trabalho de recuperacéo do uso de drogas,
tais como: maconha, cocaina e alcool. (Panzini e Bandeira, 2007) Alguns desses
estudos mostram o significado da relacdo espiritualidade e religiosidade na
prevencao e na recuperacao da adicao. (Hill, et. al., 2007; Sellman, et. al., 2007;
Koening, 2008 e Blay, et. al., 2008)

Entendemos aqui o conceito de espiritualidade como uma busca do ser
humano para encontrar-se a si mesmo: uma experiéncia de sentido préprio e que
tem um significado de vida maior; € a forca misteriosa que alimenta nossos
caminhos e que nos da sustentacdo ética e moral; é o rizoma do alimento
transcendente do ser humano. Liga-nos, direta ou indiretamente, com tudo o que
nos cerca, no sentido de um desenvolvimento pleno com o universo; é o que pode
nos conduzir a termos um encontro mais real com a vida, ou seja, um modo todo
particular de uniao.

A espiritualidade pode ser sentida pelo sujeito como uma experiéncia direta
com um ser superior ou divino; ela prende-se de imediato a pratica de um estado
intimo, a experiéncia imediata com o transcendente. Com efeito, a espiritualidade
pode ou nao estar vinculada a dogmas, ritos, celebracoes e doutrinas.

Stanziani, define espiritualidade como

“um ligar-se a algo que nasce no ambito pessoal do individuo,
produz-se na sua subjetividade e sai em direcdo ao grupo como se
buscasse formas de manifestacdo ou até mesmo de identificagao”.
(Stanziani, 2002, p.58)



Jung (1938/1999) conjeturou que a experiéncia do mundo, tanto interior
quanto exterior, possibilita que essas relagdes sejam percebidas e que com isso
seja possivel, até certo ponto, encontrar significados importantes para os
sentimentos, 0 que nos capacitaria a expressao mais plena do ser. Neste sentido, a
espiritualidade seria, psicologicamente falando, a fung¢ao integradora entre ego-Self,
pois ela possibilitaria uma amplitude e um maior entendimento da vida. Também ela
acolheria experiéncias tipicamente arquetipicas, ela permitiria a integracdo de
simbolos que podem dar suporte ao crescimento e ao desenvolvimento do
individuo.

De fato, o fendmeno “espiritualidade” possui um leque de significagdes muito
amplo, tdo singular quanto o préprio fluxo que desempenha. A dificuldade
fundamental existente na discussdo dos temas religido e na espiritualidade esta
principalmente na imprecisdo com que os termos sdo empregados. Os diferentes
sentidos empregados dependem de circunstancias sociais, econdmicas e politicas
em que estdo inseridos; afinal, “Ha uma diferenca de experiéncia religiosa que se
explica pelas diferengcas de economia, cultura e organizagdo — numa palavra, pela
historia’. (Eliade, 2001, p.22)

As formas pelas quais esses conceitos sdo empregados parecem
incontaveis. Ainda ndo se percebe, no horizonte, um consenso; muito pelo contrario,
tais formas sdo conceitos que carregam em si varias questoes e discrepancias, e
gue nos conduzem a dificuldades para uma clara investigacao na area.

C.G.Jung, em meados do século 20 apresentava uma visdo bastante
avangada e agucada para a época. Dentro de seu contexto de vida, ele argumentou
que, “E da maior importancia que as pessoas cultas e esclarecidas reconhecam a
verdade religiosa como algo vivo na vida humana e ndo como uma reliquia abstrusa
e irracional do passado’. (Jung, 2002, p.391) Ainda, o psiquiatra suico ressaltou ser
necessario que as pessoas aprendam a enxergar seu proprio processo, de outra
forma “ndo havera ponte que ligue o abismo entre a mente culta e o mundo das
ideias dogmaticas que esta mente ndo compreende e que, alem do mais, ofende
sua razao’. E com base na perspectiva da psicologia analitica que trataremos de
compreender o termo espiritualidade nesta pesquisa.

Na busca de um ponto de partida para este trabalho, chegamos a algumas
questdes. Poderia a espiritualidade colaborar com o processo de integracdo da



consciéncia dos alcoolistas? A espiritualidade poderia colaborar para desfazer um
possivel sentimento de nulidade vivido por essas pessoas? A vivéncia da
espiritualidade poderia ser sentida como uma experiéncia de vida, que colaboraria
para uma possivel mudanca de atitude? Como os alcoolistas se autodefinem a
partir de suas experiéncias em relagdo a espiritualidade? A espiritualidade poderia
propiciar ao alcoolista recriar sua realidade e intervir na busca rumo a uma possivel
cura?

Talvez o alcoolista possa encontrar na espiritualidade um caminho para seu
fortalecimento psiquico e entdo obter condi¢cdes para enfrentar suas limitacées e
encontrar algo que possibilite uma transformagédo emocional. Essa transformacao
poderia vir acompanhada de reflexdes acerca de valores e atitudes, que poderia
favorecer a oportunidade de o adicto reencontrar paz, equilibrio e determinagéo.

Na realidade, ndo sdo poucos os desafios que o mundo das drogas licitas e
ilicitas nos apresenta neste nosso século. A situacao dos alcoolistas intriga e
incomoda. Por vezes os vemos, em psicopatologia, somente como portadores de
um sintoma e ndo como seres humanos necessitados de um acolhimento caloroso
e espiritual. E importante estar em sintonia com suas dores dos alcoolistas e
aprender as vicissitudes de uma vida carente de sentido. H4 uma histéria pessoal
em cada um deles e que necessita ser escutada; e nessas histérias encontramos
um pouco de ndés mesmos.

Considerar a espiritualidade como fator mediador de ganho de consciéncia
de si mesmo e que pode contribuir para a superacao da dependéncia quimica, € um
caminho indiscutivelmente complexo. Ao mesmo tempo, pode ser valioso pelas
possibilidades criativas e de integragdo que podem surgir durante o percurso. A
reflexdo se faz a cada passo, na busca do conhecimento que ainda permanece
oculto e latente.

Para discorrer sobre o tema, organizamos os capitulos apresentados da
seguinte maneira: Capitulo | — Estudos sobre o alcoolismo, em que apresentamos
revisbes de pesquisas nacionais e internacionais, que lidam com o tema; no
Capitulo Il — Psicologia analitica e alcoolismo em que discorreremos alguns
conceitos pertinentes; no Capitulo Il - Revisdo conceitual sobre religido e
espiritualidade: em que apresentamos uma revisao dos conceitos e mostramos sua
complexidade no campo da ciéncia; no Capitulo IV — Espiritualidade no enfoque da
psicologia analitica onde mostramos nosso percurso dentro do panorama dessa



visdo teodrica; na sequéncia expomos o Capitulo V — Revisdo conceitual sobre
espiritualidade e alcoolismo; depois, o Capitulo VI — Método; Capitulo VII —quando
escreveremos 0s resultados obtidos na entrevista. Finalmente, apresentamos o
Capitulo VIII - Analise dos resultados e conclusdes, momentos em que apontamos o
levantamento da pesquisa.

Nosso objetivo foi o de refletir sobre a influéncia da espiritualidade na vida do
alcoolista, enfocando um grupo especifico dentro de uma instituicdo para usuarios
de substancias psicoativas.



CAPITULO |
ESTUDOS SOBRE O ALCOOLISMO

1.1 Sintomas do Alcoolismo

O alcoolismo, sem duvida nenhuma, possui um grande poder de destrui¢ao.
Os danos causados sao varios e, muitas vezes sdo indissolluveis para a
personalidade do individuo, para seus familiares, seus amigos e a sociedade.
Originalmente, usava-se o termo “alcodlatra” em vez de “alcoolista” A etimologia do
termo alcodlatra se baseia no sufixo latino latria que significa adoracédo e,
consequentemente, ele se referente a pagéo do alcool, ou seja, aquele que admira,
que aprecia, que venera o alcool.

“O conceito de alcoolismo sé surgiu no séc. XVIII, logo apoés a
crescente produgdo e comercializacdo do alcool destilado,
consequente a revolucao industrial. Deste periodo, destacam-se dois
autores: Benjamin Rush e Thomas Trotter. O primeiro, um psiquiatra
americano, foi responsavel pela célebre frase: “beber minha iniciativa
num ato de liberdade, caminha para o habito e, finalmente, afunda na
necessidade”. O segundo foi quem, pela primeira vez, referiu-se ao
alcoolismo como “doenca”. Outro autor de relevancia foi o sueco
Magnus Huss (1849), que introduziu o conceito de *“alcoolismo
cronico”, estado de intoxicacao pelo alcool que se apresentava com
sintomas fisicos, psiquiatricos ou mistos”. (Gigliotte e Bessa, 2004 p.
11-12)

A ingestao de bebidas alcodlicas existe desde o inicio da histéria humana e
tornou-se um habito singular entre as civilizagdes do mundo todo, pois o alcool é o
liquido de maior consumo pela humanidade. “O consumo de bebidas alcodlicas esta
inserido dentro do contexto cultural e simbdlico de uma sociedade, e ndao é um
produto qualquer”. (Laranjeira e Romano, 2004, p.69) O liquido vém sendo utilizado
ha milénios em rituais religiosos e seitas com os mais diversos e complexos
significados simbdlicos; portanto, ele acompanha a humanidade ao longo de sua
historia. Ele € utilizado nas dores silenciosas da vida e é presenca constante nos
momentos de comemoragdo e confraternizacdo (Gigliotti e Bessa, 2004, p.11),
ocasides de festividades coletivas, além de ser usado no desespero € na expressao

de uma alegria intensa.



[...] “o vinho na Eucaristia — o simbolo da energia vital -, produto da
uniao de elementos contrarios — a agua e o fogo — a aqua vitae na
alquimia ou na bela metafora de Bachelard: “A aguardente € a agua
de fogo, a agua que queima (...) e se inflama. E a comunh&o da vida
com o fogo. O alcool é também um alimento que produz calor no
centro do peito”. (Gigliotti e Bessa, 2004, p.11)

O alcool se apresenta, entdo, em variadas fungdes no contexto social e
histérico da humanidade. Ele pode ser um remédio profilatico, ou uma pogéao
magica. Mas, preponderantemente, é o componente essencial de bebidas que
acompanham os “ritos de alimentacado dos povos”. (Gigliotti e Bessa, p.11) A bebida
em foco compde-se de um traco contraditério, pois faz parte de um habito diario de
uma sociedade; ele é servido tanto na comunh&o e na alegria, tanto na dor quanto
na discérdia. O comportamento do alcoolista, no entanto, traz consequéncias a vida
pessoal, familiar, social ou profissional dele. “O alcool € uma substancia que irmana,
comunga e alegra, mas também estimula a agressividade, a tristeza, rompendo

lacos familiares de amizade e trabalho”. (Ibid.)

“Ele é: ou uma coisa de aflicao para os bons coragdes, pois o alcool,
psicotrépico euforizante, continua a ser um presente a se oferecer
como sinal de hospitalidade entre amigos, mas também a velha
garrafa de reserva para beber (tanto pior, tanto melhor) sozinho, nas
horas de frio, de cansaco, de tédio; ou uma causa de desprezo, de
piedade ambivalente ou de difamacao pelos bebedores de agua, os
higienistas, os atletas da garrafa, ou os inteligentes da moderacéo
em qualquer coisa”. (Perrier, 1992, p.334)

De modo geral, o alcool é uma droga para a qual o sistema nervoso central
(SNC) desenvolve tolerancia. E um importante potencial para gerar doencas —
fisiologicas e psicoldgicas — e pode levar a morte. O alcool pode provocar na alma
humana uma catastrofe na sintonia com o préprio homem e com o universo. Além
de provocar um imenso sofrimento dos alcoolistas, o alcool abre uma rede que
envolve os seus familiares e amigos. (Cammarota e Déa, 2007) O alcool em
excesso retira toda a possibilidade natural e saudavel de um viver real e construtivo.
O alcoolista altera, assim, a forma de ver o mundo e conviver nele, e passa a
estabelecer redes particulares dentro de seu modo subjetivo de relacionamento.

Esse mesmo mundo é floreado pela alteracao que a ebriedade provoca, e o

alcool é uma forma de saciar a sede da busca de algo que nunca é encontrado. “O
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individuo apresenta diferentes formas de relacionamento com a bebida,
estabelecendo padrdes peculiares de consumo ao longo do tempo”. [...].(Gigliotti e
Bessa, 2004, p.13) A dependéncia, enfim, torna-se um fator que se retroalimenta e
converte-se em um ndcleo muito maior que tolerancia e abstinéncia.

Nos estudos sobre o alcoolismo, podem ser identificados trés grupos de
sintomas, a saber: - 1) fisicos: tremores (finos de extremidades até generalizados),
nauseas, vomitos, sudorese, cefaleia, caibras, tontura; 2) afetivos: irritabilidade,
ansiedade, fraqueza, inquietagdo, depressao; e 3) sensopercepgao: pesadelos,
ilusdes, alucinacdes (visuais, auditivas ou tacteis). (Ibid., p.12)

Os fatores que influenciam o comportamento de beber sdo diversos e
complexos. As pesquisas tém mostrado que a influéncia social e ambiental contribui
para o comportamento e para o risco do alcoolismo. Observa-se também a
influéncia de fatores individuais, como a sensibilidade ao 4&lcool, processos
fisioldgicos mentais, caracteristicas da personalidade e do processo cognitivo.
Pessoas mais sensiveis ao alcool tém um fator alto de risco, que pode ou nao levar
a desenvolver o alcoolismo. (Stranges, et al, 2006)

Clinicamente falando, a tolerancia € percebida pela capacidade de a pessoa
seguir seu dia de trabalho com um alto teor de alcool no sangue que incapacitaria
outra pessoa nao tolerante. (Edwards e Gross, 1976) “Em um sentido amplo, a cura
do dependente ndo é manté-lo abstinente, mas torna-lo capaz de sua liberdade de
escolher o padrao de relacao que tera com a droga”. (Silveira, 1996, p.5)

Portanto, o alcoolismo vem a ser um conjunto de sintomas conectados ao
consumo excessivo e prolongado do alcool. E uma adicdo de ingestio desmedida e
reqular de bebidas alcodlicas, com suas consequéncias decorrentes, com
dependéncia, crise de abstinéncia, abuso e intoxicagdo pelo alcool. O élcool é
[...]“uma substancia capaz de causar danos através de trés mecanismos distintos:
toxidade, direta e indireta, sobre diversos 6rgaos e sistemas corporais; intoxicacao
aguda e dependéncia”. (Laranjeira, e Romano, 2004, p.69) Com o tempo esses
mecanismos podem ser seguidos pelas sindromes da amnésia (perda da memoria),
de deméncia, sindrome alucinatéria, delirante, e de humor. “Nem todos esses
elementos precisam estar presentes ao mesmo tempo e nem sempre presente com
a mesma intensidade e, além do mais, o desenvolvimento da tolerancia é ainda
desconhecido”. (Edwards e Gross, 1976, p. 1058)
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Vale lembrar que existem sete estagios para diagnosticar os sintomas de
dependéncia do alcool — “abstinéncia, uso experimental/recreacional, abuso inicial,
abuso, dependéncia, recuperagdo e o diagnostico de pequenos prejuizos no
desempenho escolar”. (Pechansky et. al., 2004, p.15) A reposta fisica ao alcool
difere com a etapa do desenvolvimento da adi¢do, o que significa dizer que, “para
uma doenca de desenvolvimento lento como o alcoolismo, seria improvavel que
estes elementos ja se revelassem evidentes no inicio do uso”. (Ibid., p.15)

Por outro lado, podemos perceber que o alcoolista tem um orgulho
exacerbado do seu siléncio; ele mantém-se num conluio secreto com sua adicao.
“Ha um espacgo entre a experiéncia e a observacao clinica, pois a identificacdo do
adicto € dificil, pois seus sintomas sédo escondidos antes que sejam observados”
(Edwards e Gross, 1976, p.1059), retarda, assim, o diagnéstico.

As evidéncias sao inumeras quando se trata de distinguir o papel do alcool
como promotor de risco, doenca e morte. No plano individual estdo bem
estabelecidas as correlagbes fisiopatoldégicas entre ingestdo alcodlica e
desenvolvimento de problemas de saude. (Meloni e Laranjeira, 2004) Entretanto,
sao bastante acentuadas as dificuldades nas questdes de alcance populacional, e
mais ainda, “estudos de prevaléncia mostram que formas menos graves de
dependéncia sao extensivamente ordenadas na populagdo geral e ligadas a um

nivel crescente de problemas”. (Ibid., p.69)

1.2 Fatores Epidemiologicos

Em 2000, os problemas de saude cotejados ao consumo de &lcool foram
responsaveis por 1,8 milhbes de mortes, ou seja, 3,2% da mortalidade do planeta
nesse ano. “De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), os problemas
relacionados ao consumo de alcool sé podem ser comparados, em igualdade, aos
resultados do consumo de tabaco” [...]. (Cammarota e Déa, 2007, p. 7)

No Brasil, as estatisticas sdo muito precérias, quando o assunto € o
alcoolismo. No entanto, faz-se necessaria a apresentagado de pesquisas existentes,
para que se tenha um parametro mais aproximado da atual situacao e para que se
alerte da precariedade dessas poucas informacdes.
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Em recente artigo, Zoretto (2007) observou que estudos realizados no Brasil
mostram que, aproximadamente, metade da populacdo adulta, especificamente
48% das pessoas com mais de 18 anos, é abstémia — ndo consome bebidas
alcodlicas ou o faz, em média, menos de uma vez por ano (algumas hipoteses
propdem razdes religiosas para isso). Entretanto, outros dados da pesquisa,
apontam que:

“Desses (48%), aproximadamente metade aprecia uma cerveja
gelada ou uma taga de vinho com pouca frequéncia, entre uma a trés
vezes por més. O problema esta na outra metade, correspondente a
25% da populagédo adulta ou cerca de 30 milhdes de brasileiros, que
consome bebidas alcodlicas mais de uma vez na semana”. (Zoretto,
2007, p. 44)

A experiéncia do alcoolismo, do consumo abusivo de alcool, considerado
como um problema social deveria, no minimo, colocar governantes e sociedade de
maos dadas para que se pudesse elaborar uma maneira profilatica de educar a
populacao.

Meloni e Laranjeira (2004) reconhecem que € impossivel desconsiderar que
o0 consumo do alcool esta intimamente ligado a problemas no campo social. Essa
dimenséao probleméatica do alcoolismo é pouco ressaltada tanto por falta de padrdes
métricos pareaveis com dados de saude como pela insuficiente sistematizacéao
internacional de dados sociais comparativos e pela limitacdo das fontes de
informacao. As evidéncias incontaveis permitem identificar o alcool como fator de
risco tanto em doencgas quanto em mortes. Pelo lado individual, as correlagcbes
fisiopatoldgicas entre ingestéao alcodlica e desenvolvimento de problemas de saude
estdo bem delimitadas. Entretanto, a significancia dos efeitos benéficos e
patogénicos do alcool nem sempre é clara, e ha um embate de grande dificuldade
sobre questdes populacionais.

Nao raro constata-se no Brasil que cerca de 50% das internacoes
psiquiatricas masculinas sado devidas ao alcool, o que evidencia o descontrole da
saude publica sobre o que fazer, em ultima analise, para solucionar, ou mesmo
abrandar, a situagéo existente. (Laranjeira, 2004)

Os métodos epidemioldgicos nos direcionam a dados referentes ao volume

médio de consumo e aos padrdes de consumo, “podendo ser correlacionados a
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diversas categorias de problemas de saude que, de antemao, se agrupam num
consistente grau de associagcdo com a ingestdao de alcool”. (Meloni e Laranjetira,
2004, p.9) Os estudos reportados pela OMS mostram que, na populacdo masculina,
5,6% de todas as mortes que ocorrem no mundo sdo atribuidas ao consumo de
alcool e 0,6% das mortes sdo de mulheres.

Nos paises emergentes, em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, as
cifras ndo sdo nada animadoras. O alcool vem a ser um importante fator causal de
doencas e mortes, sendo seu impacto deletério situado em patamares que variam
entre 8% até 14% do total dos problemas de saude. Entretanto, no Brasil, a
responsabilidade do consumo chega por volta dos 10% de seus problemas de
saude. Esses dados mostram que, em paises pobres, ainda ndo existe um tipo de
controle do acesso ao alcool. Na realidade, o consumo ocorre de forma mais livre,
pois a propria cultura local cria mecanismos para tal comportamento e os
programas de controle social ndo tém eficacia. J& nos paises ricos, a
disponibilidade e 0 acesso séo altos, mas o alcool aparece regulado por diferentes
formas de controle social, tais como: medidas regulatérias sobre o uso; controle da
propaganda promocional; uso educacional da midia, entre outros (Meloni e
Laranjeira, 2004).

Nos EUA, Pechansky et. al. (2004), estabeleceram dados curiosos e
interessantes sobre estudos epidemioldgicos, sugerindo que 19% dos adolescentes
norte-americanos abusam da ingestdo alcodlica. Em contrapartida, os estudos
brasileiros sdo mais raros e indicam haver caracteristicas regionais quanto ao uso e
abuso de éalcool. Em analise de 107 cidades, nos sujeitos com faixa etaria de 12 a
17 anos, a prevaléncia foi de 5,2%, chegando-se a seguinte conclusdo: a maior
prevaléncia de uso de alcool foi na Regiao Sul (54,5%); mas a maior prevaléncia de
dependéncia de alcool foi nas Regidbes Norte e Nordeste (9,2 e 9,3%),
respectivamente. De acordo com a Unesco (2002), a cidade de Porto Alegre, RS, é
a lider do ranking dos usuarios de substancias psicoativas (spa) licitas e ilicitas,
com 14,4% de usuarios de alcool. Apesar da escassez de dados nacionais, 0s
mesmos coincidem, de acordo com a literatura internacional, no sentido de a
dependéncia quimica ser o problema de saude mental prevalecente entre
adolescentes, com o alcoolismo em primeiro lugar.

Os mesmos autores fazem um levantamento com uma amostra de

adolescentes representativa da populacao de Porto Alegre, com 950 jovens entre
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10 a 18 anos. Percebeu-se um uso frequente de bebidas alcodlicas (71%),
chegando-se a quase 100% na idade de 18 anos. O achado importante foi que
havia mudancas na forma e local de consumo de alcool ingerido, de acordo com a
idade dos entrevistados. Com relagdo ao género: os meninos comegam a beber
com amigos fora de casa precocemente, enquanto as meninas mantém o habito de
consumo familiar e doméstico por mais tempo. (lbid., p.16)

A nocao de € a de que os adolescentes tém sobre os problemas decorrentes
do consumo de alcool ndo acompanha, necessariamente, a hierarquia dos prejuizos
considerados mais graves. Sabe-se, por exemplo, que 50% dos que bebem
regularmente ndo conseguem vincular seu comportamento improprio com o efeito
do alcool, portanto, eles ndo reconhecem os efeitos negativos da bebida; outros
33% reclamam de prejuizo no pensamento; e apenas 20% deles conseguem ver
que o ato de dirigir alcoolizado pode levar a acidentes automobilisticos. Alcool e
direcdo misturados sao a principal causa de mortes nessa faixa etaria. (Ibid. p.16)

A sociedade adota atitudes paradoxais diante do tema. De um lado, ela
condena o abuso de alcool pelos jovens; por outro, é permissiva ao estimulo do
consumo pela propaganda. O uso de alcool na adolescéncia pode ser um indice
que marca o uso de alcool pelo adulto ou pode até mesmo interferir na
neuroquimica cerebral na fase adulta. Seria importante destacar que, na fase da
adolescéncia, o cértex pré-frontal ainda esta em desenvolvimento e que o0 uso e
abuso de alcool pode afetar e causar comprometimentos numa série de habilidades
em desenvolvimento: aprendizado de regras e tarefas focalizadas; memoria e
aprendizado, localizados no hipocampo cerebral. Estes dados sao imprescindiveis,
porque eles revelam um efeito neuroldgico nocivo, como consequéncia do consumo
de alcool. Ademais, adolescentes podem, por exemplo, associar o lazer ao uso do
alcool, e sé conseguirem ter iniciativas em experiéncias afetivas e sexuais se
beberem. E assim, eles realizam agdes que sentem ser possiveis somente com o
uso do alcool e entdo se sentem incapazes de tomar iniciativas e desempenhar
alguns comportamentos de outra forma. (Ibid., p.15)

Souza e Kantorski (2007) realizaram, no Brasil, uma pesquisa de analise de
documentos da Politica Nacional sobre Drogas e Politica do Ministério da Saude
para Atencdo Integral aos Usuérios de Alcool e outras Drogas. O objetivo delas era
fazer uma elucidagédo dos eixos dos principais pressupostos da Politica Nacional,

para, em seguida, levantar um quadro sobre a estruturacao nacional desses 6rgaos
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relacionados as politicas publicas, com énfase nas problematicas das drogas. Elas
apresentaram os principais topicos de politica da Saude para Atencao Integral aos
Usuarios de alcool e drogas, e com isso permitiram um panorama sobre conceitos
que orientem essas praticas com relagcao as substancias psicoativas no pais.

As autoras desenharam um quadro do uso abusivo de substancias
psicoativas em nossa sociedade, e confirmaram a complexidade acentuada desse
contexto. Afirmaram que as consequéncias do uso e abuso de drogas psicoativas
tem grande influéncia nos fatores externos, como: violéncia, agressdo, mortes,
sérios problemas familiares, perdas afetivas e que essas drogas provocam reflexos
na saude publica brasileira, tais como: internacdes, atendimentos de emergéncia,
etc., que, afinal, constituem um problema social aqui no Brasil.

Ao se abordar um problema social, vé-se que o0 objetivo das politicas
publicas de saude esta voltado para diminuir e inibir problemas, ao invés de gerar
politicas preventivas de saude, que deem condi¢cdes a uma melhor reflexdo e a
atuacdes antecipadas. Essa critica é pertinente as politicas de saude existentes,
pois elas estao voltadas basicamente para a puni¢do ou para o tratamento. Existem
dois modelos para abordar a questdo: o primeiro seria 0 “usuario-criminoso” € o
segundo seria “o usuario-doente”. Essas duas abordagens estdo imbricadas, pois 0
poder policial passa a ter uma grande autonomia em perseguicao a esses usuarios
e os trata como criminosos e depois esses mesmos usuarios podem ser
“descriminalizados”, se forem submetidos ao tratamento médico.

Outros dois modelos sao revistos: o biomédico em que o alcoolismo visto
como enfermidade psiquicobioldgica, com intervencgdes voltadas ao ambiente; e o
modelo geopolitico estrutural, que considera a droga como um problema grave, mas
inclui fatores judiciais de punig¢do, politicos, econémicos e geograficos; voltando
suas intervencdes para o fortalecimento de estruturas governamentais, tais como
medidas contra a venda, consumo e trafico, para, com isso, diminuir a oferta-
demanda. “Ambas as medidas ndo estdo sendo bem-sucedidas, pois ndo vém
apresentando resultados positivos em termos de impacto social”. (Ibid. p.3)

Bastos et. al. (2008), realizaram uma pesquisa para avaliar padrdes de
consumo de alcool e drogas com uma amostra representativa da populacéao urbana
brasileira, com o objetivo de descrever e mensurar padrées de consumo de alcool e
drogas, assim como analisar fatores sociodemograficos e comportamentais

possivelmente associados ao consumo dessas substancias. Para isso foram
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realizadas amostragens probabilisticas com ambos os sexos, com faixa etaria entre
16 e 65 anos, num total de 5.040 pessoas. A analise de dados permitiu concluir que,
quanto mais velha a pessoa, maior € a propensao ao uso de alcool. Além do mais,
os frequentadores de festas, bares, boates tiveram 73,3% mais chances de usar

drogas.

“O uso regular de alcool se mostrou relativamente prevalente na
populacao geral e concentrada nos homens, maiores de 30 anos, de
cor nao branca; além do mais, a religiao esta associada a protecao e
ao nao uso de bebidas”. (Bastos et. al., 2008, p.116)

Nessa amostragem, ndo foram avaliados os vinculos e relagdes familiares
que, por ventura, poderiam estar dando suporte a esses individuos usuarios dessas
substancias. Também foi possivel perceber criticas para a validade dos achados,
mas os autores se defendem, alegando que os inquéritos populacionais sdo de
poucos erros sistematicos que possam invalidar comparagdes e contraste
realizados. As criticas mais contundentes a essas limitacdes se referem a natureza
subjetiva dos dados coletados e a possibilidade de omissao das informacdes dos
entrevistados. No entanto, seria inviavel introduzir exames laboratoriais, pois
haveria constrangimento por parte dos entrevistados. Temos, entdo, outro fator a
ser considerado quando se trata da validade desses dados, ou seja, a introducao de
exames laboratoriais para que se possa dar mais confiabilidade aos achados da
pesquisa.

Concluimos que a pesquisa com enfoque quantitativo, neste caso em
particular, pode nos remeter a generalizagdes e a uma nao confiabilidade dos dados
obtidos, pelo fato de os entrevistados poderem omitir a verdade. E importante
ressaltar que praticas religiosas e preferéncias de lazer, tais como exercicios
fisicos, estao fortemente associadas ao n&o uso e abuso de alcool e outras drogas.
(Ibid.)

Galdur6z e Caetano (2004) colheram dados do Centro Brasileiro de
Informacao sobre Drogas Psicotropicas — CEBRID — em que foram pesquisadas as
24 maiores cidades do Estado de Sao Paulo, num total de 2.411 entrevistados, em
que 6,6% da populacao estavam dependentes do alcool. Apds dois anos, a mesma
populacao foi pesquisada e constatou-se um aumento estatisticamente significativo

para 9,4% de dependentes.
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1.3 Levantamentos Especificos

1.3.1 Internaco6es hospitalares por dependéncia de drogas

Num levantamento feito em todos os hospitais e clinicas psiquiatricas de todo
o Brasil, no periodo de 1988 a 1999, o alcool foi responsavel pela incidéncia de 90%
de todas as internagdes hospitalares por dependéncias, com variagdo de 95,3%, em
1988 — 0 que equivale em numeros absolutos a 62.242 internagdes, contra 4,7%
(3.062) de todos os outros diagnésticos de internagdes por substancias psicoativas
— a 84,4%, em 1999. As internagbes por alcoolismo, na década de 1990, podem
estar refletindo uma énfase, cada vez maior, no tratamento ambulatorial.

Infelizmente, o pais ndo dispde dessas estatisticas. (lbid., p.4)

1.3.2 Dados do Instituto Médico Legal (IML)

Foram avaliados os laudos cadavéricos do IML de S&o Paulo, de 1987 até
1992, num total de 120.111 laudos. Um total de 18.263 laudos foi positivo para a
alcoolemia, média de 2.605 casos por ano. Entre 1990 e 1995, na cidade de
Curitiba (PR), os processos por homicidio ocorridos mostraram que 53,6% das
vitimas e 58,9% dos autores dos crimes estavam sob efeito de bebidas alcodlicas

no momento da ocorréncia criminal. (Ibid., p.4)

1.3.3 Alcool e acidentes de transito

Um estudo realizado em 1997 pela Associacao Brasileira dos Departamentos
de Transito (AB DETRAN) em quatro capitais brasileiras, aponta que Brasilia,
Curitiba, Recife e Salvador, mostram que das 865 vitimas, 27,2% apresentaram
alcoolemia superior a 0,6%, limite permitido pelo Cédigo Nacional de Transito de
1997. Outro importante estudo realizado,em 1995, pelo Centro de Estudos de
Abuso de Drogas (Cetad/UFBA) cotejou o consumo de bebidas em situacdes de
lazer. Foram entrevistadas pessoas em bares e na orla marinha de Salvador, onde
se constatou que 37,7% ja haviam sofrido acidentes por embriaguez. Em 1997, o
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instituto Recife de Atencao Integral as Dependéncias (RAID) fez estudo semelhante
ao de Salvador e ficou constatado que 23% dos entrevistados apresentavam
alcoolemia de 0,8%. A populagédo brasileira ainda ndo reconhece o ato de dirigir
bébado como um problema. (Ibid., p.4)

Pinsky et.al., (2004) apontam estudos em que foram investigados bares,
cruzamentos de avenidas e hospitais e perceberam que 53% dos motoristas
apresentavam algum nivel de alcool no sangue e que 27% estavam acima do limite
legal. Em pedestres, foram encontrados 53,2% com uso positivo do alcool e em
50,6% de todas as outras vitimas de acidente de transito a alcoolemia foi
constatada. Os mesmos autores relatam que, no ambito internacional, muito esta

sendo feito para contornar esse problema.

1.3.4 Indicadores de mercado de consumo de bebidas alcoolicas

Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, a cerveja aparece em primeiro
lugar, com 54 litros per capita/ano, depois a cachaga, com 12 litros per capita/ano,
seguida pelo vinho, com 1,8 litros per capita/ano. Segundo a OMS (1999), o Brasil
esta situado no 63° lugar no uso per capita de alcool na faixa etaria de 15 anos,
entre 153 paises - consumo razoavelmente discreto. Entretanto, quando a OMS
compara a evolugao do consumo entre as décadas de 1970 e 1990, em 137 paises,
o Brasil mostra um crescimento de 74,5% no consumo de bebidas alcodlicas. De
fato percebe-se um crescimento na ordem de 3% a 5% ao ano. Seria importante
enfatizar os estudos epidemioldgicos no Brasil, com um enfoque na sua ampliacao
e também na renovacao sistematica dessas pesquisas. Por certo, o alcool interfere
na etiologia e manutencao de varios problemas sociais, econémicos e de saude em
nosso pais. (lbid., p.4)

A despeito da necessidade de estudos metodologicamente bem realizados
que possam contornar as dificuldades dos dados estatisticos encontrados, um
exame critico dos pressupostos supracitados permite concluir que ha tendéncia de
aumento da ingestao de bebidas alcoodlicas na populacao do Brasil. Este € um ponto
nodal de preocupacao de saude publica que necessita de programas preventivos
que possam, de certa forma, promover o desenvolvimento de atitudes mais criticas

para melhor conscientizagcdo do transtorno pessoal e social do alcoolismo.
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CAPITULO I
PSICOLOGIA ANALITICA E ALCOOLISMO

Para entrarmos em alguns aspectos da adicdo conforme abordada na
psicologia analitica, ressaltaremos alguns pontos pertinentes. Em primeiro lugar,
daremos atencao a correspondéncia entre Bill Wilson (co-fundador da Associacao
Alcodlicos Anbénimos - A.A.A) e C. G. Jung, sobre o problema do alcoolismo. A carta
recebida por Jung relata que palavras de Jung ao seu ex-paciente, Roland H., foi
uma das bases para o inicio do A.A.A. Nela o psiquiatra ressalta o incobmodo de
mencionar a compreensao espiritual como promotora de uma possivel recuperacao,
0 que na época poderia ser visto como algo nao cientifico.

A seguir refletiremos sobre a postura de C. G. Jung sobre o alcoolismo e,
para tal, tomaremos como base outros autores, a fim de fundamentar essa
problematica. Serao focalizados alguns processos do desenvolvimento do ego e
ainda abordaremos alguns conceitos arquetipicos que podem nos ajudar a compor
a estrutura desse problema.

2.1 Correspondéncia entre Bill Wilson e C. G. Jung

Esta correspondéncia foi retirada, em partes, da Revista Junguiana -
Dependéncias, (s/d, p.10), (Anexo F). Eis um comentario sobre ela.

Na historia da Associacdo dos Alcodlicos Anénimos (A.A.A), é essencial a
contribuicao de C. G. Jung teve para esse movimento. Sera ressaltado aqui o valor
contido nas cartas entre Bill Wilson e C. G. Jung.

Ao escrever a carta, Wilson, recorda a Jung o antigo paciente, Roland H.,
diagnosticado alcoolista, que esteve sob seus cuidados no ano de 1931. Mencionou
as sucessivas recaidas e as muitas tentativas, frustradas, de se curar, antes que
fosse procurar o Doutor Jung, para mais uma oportunidade de abandonar o vicio do
alcool. Wilson relata também o apreco que Roland H. tinha por Jung. Em trechos da
carta ele escreve: ‘Sua admiracdao pelo senhor njo tem limites e ele partiu

confiante’.
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Entretanto, no inicio do tratamento Roland voltou a beber em demasia, mas
confiante na ajuda de Jung voltou a procurar os cuidados do psiquiatra Nesse
episodio, segundo Willson, ocorreu uma conversa que veio a se tornar amalgama
do vinculo da fundacdo dos A.A.A.. O senhor afirmou para ele o seguinte, ‘que
acima de tudo n4o tinha esperanca, no caso dele, quanto a eficacia do tratamento
médico ou psiquiatrico’. Esta sua afirmativa ingénua e humilde foi sem duvida a
primeira pedra fundamental sobre a qual nossa associagao se ergueu.

No entanto, quando Roland indagou se havia uma esperanca de cura,
recebeu a seguinte resposta: ‘caso ele pudesse se submeter a uma experiéncia
espiritual ou religiosa, em sintese, experimentar uma conversao religiosa’. Com
essas palavras de incentivo e provocagao, Jung estava abrindo um caminho para o
paciente, ou seja, se ao menos tentasse, Jung poderia incentiva-lo no abandono do
vicio. Mas houve também um alerta de que ‘embora tais experiéncias tivessem
recuperado alguns alcodlicos, elas eram, entretanto, raras’, e que também ‘poderia
se colocar numa atmosfera religiosa e esperar pelo melhor. Esta foi a esséncia do
conselho que C. G. Jung deixou para a reflexdo de seu paciente.

Depois de um siléncio longo sobre a sua posicdo diante do alcoolismo e
poucos meses antes de sua morte, Jung respondeu a Bill Wilson em 30 de janeiro
de 1961.

Jung se recorda do paciente de trinta anos atras, e diz em carta que
frequentemente se perguntava sobre o destino de seu ex-paciente. Na continuidade
da carta recebida por Wilson, diz: ‘A razdo pela qual ndo pude dizer-lhe tudo foi que,
naqueles dias, eu tinha que ser extremamente cuidadoso com o que dizia. Eu
verifiquei que fui mal compreendido das mais diferentes formas. Assim, fui muito
cuidadoso quando falei com Roland H.. Mas o que eu pensava a respeito do
assunto era o resultado de muitas experiéncias com homens deste tipo'.

E Jung segue, afirmando sobre uma unido com o poder superior e de uma
experiéncia real que s6 pode se realizar quando se anda em um caminho que possa
conduzir ao conhecimento e entendimento superior. Relata em sua resposta que:
‘vocé pode ser levado a essa meta por um ato de graga, ou através de um contato
honesto e pessoal com amigos, ou através de uma educacdo mais elevada da
mente, que vai além dos confins do mero racionalismo’. Afirma, ainda, que o ser
humano tem que estabelecer esse contato com o transcendente, pois sé assim sera

possivel o desenvolvimento da personalidade como tal e sua cura. Em suas
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palavras ‘Um homem comum, que n&do seja protegido por uma agao proveniente de
cima e que esteja isolado na sociedade, nao pode resistir ao poder do mal, que é
muito adequadamente chamado de Diabo'.

Esses sdo os reais motivos que levaram Jung a nédo se expor totalmente ao
seu paciente Roland H., na época de seu tratamento. E, em conclusdo de sua
resposta sobre o alcoolismo, o psiquiatra suigo afirma que ‘alcool em latim é
“spiritus”, e se usa a mesma palavra para a experiéncia religiosa mais elevada,
assim como para o mais perverso veneno. A formula auxiliadora é, pois, “spiritus

contra spiritum™.

2.2 Conceitos da psicologia analitica e o alcoolismo

E fato que, em toda a sua obra, C.G.Jung falou muito pouco a respeito do
alcoolismo e h&a uma literatura insuficiente na Psicologia Analitica. Em 1913, Jung
escreveu um artigo intitulado “Distimia Maniaca — Disturbio de humor na mania”, no
qual reproduzia e argumentava sobre alguns casos desses disturbios e desenvolvia
argumentos sobre ele. Um dos sintomas discutidos era o alcoolismo.

Para Jung (1913/1994, p.115), o foco basico era um estado hipnético, ndo
psicético, mas assinalado pela “instabilidade emocional com predominancia da
distimia euférica, fuga de ideias, distracdo e atividade exagerada”. Desta
instabilidade, redundava o que ele chamou de sintomas indiretos, tais como
“superestima pessoal, ideias megalomaniacas, alcoolismo e outros defeitos morais”.
(Ibid.)

Ao que parece, a capacidade intelectual dessas pessoas era integra, mas
diferia de suas condutas e comportamentos externos no meio social, isto €,
apresentavam uma atitude um tanto disparatada; “e o peso maior esta no campo da
anomalia emocional” (Ibid., p.134). “Eram, portanto, reacées exageradas, por causa
de sensagdes de prazer ou do alcool” (Ibid., p.123). Tal anormalidade emocional
levava a perseguicao da satisfacdo, prépria de um temperamento excessivamente
sanguineo, e que provia ao intelecto

[...]'uma base movedica e nao lhe permitia a necessaria constancia
nas acentuagdes dos sentimentos; e sem estas nao tera argumentos
e juizos capazes de influenciar as decisbes e vontade”.
(Jung,1913/1994, p.134)
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E dificil saber quanto se deve atribuir ao diagnéstico “disturbio da disposicao
maniaca” e também problema real da bebida. Ponderemos que, de fato, a
instabilidade emocional, instalada desde a infancia, € agravada e intensificada pelo
alcool. (Bauer, 1982)

Interessante notar que varios alcoolistas ‘fervorosos’ se encaixam nas
mesmas palavras expressas por Jung, ou seja, quando bebem sao irresponsaveis,
inquietos, indignos de confianga, manifestam muitas ideias grandiosas e outros
defeitos morais estigmatizados pela sociedade (ver Cap.VIl). Contudo, essas
mesmas pessoas, quando recuperadas e afastadas do alcool, comportam-se de
uma maneira totalmente diversa de quando alcoolizadas, e de suas personalidades
pré-alcodlatras, nesse caso, ja entdo emocionalmente instaveis. (Ibid.)

De qualquer modo, é facil observar no pressuposto de Zoja (1992, p.16) que,
“no caso de alguém que bebe, podemos resumir dizendo que o ambiente se opde a
sua embriaguez, mas nao necessariamente ao seu alcoolismo”. O autor continua
advertindo que, se novos valores encontrados pelos adictos nédo forem
significativamente restabelecidos, podemos considerar, quase como certa, uma
recaida do mesmo uso. Para Jung (1944/1991, p.75), isso significa “que muita coisa
deve ser assimilada no ambito da personalidade, ainda que no momento tal coisa
pareca penosa ou mesmo impossivel” para que o alcoolista tenha a sensacao de
pertencer ao mundo.

Zoja (1992) realca que, quando nos confrontamos com pacientes adictos, a
sensacao que temos é de estarmos diante de algo mais dificil do que o freqiente.
Tal questdao é explicada porque eles parecem pessoas com as quais ha um
obstaculo a mais e mais estranho que em outras situagoes.

Neste sentido, buscando uma ligagdo com Zoja, acima citado, podemos
verificar que para a psicologia analitica, a espiritualidade, de certo modo, pode estar
diretamente unida a adicao ao alcool. Isso nos leva a pensar que o alcool pode
conter um carater religioso, isto €, de um arquétipo, que arrebata, incendeia o
emocional. Tal elemento etilico fascina, € um numem, torna-se irresistivel e escapa
ao dominio da pessoa, que vive uma experiéncia dentro do espaco profano, ou seja,
como tal desliga-se do sagrado.

Para Xavier (2006), as religides instituidas sdao de grande importancia,
quando servem de sistemas simbdlicos. Elas podem ter um carater ordenador e

configuram formas ao processo inconsciente e ao numem arquetipico. A faléncia
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desse sistema simbdlico, “pode nos levar a privacdo do sentimento religioso”
(Eliade, 2001, p.19) e, consequentemente a decorrente substituicdo por outros
simbolos, tais como, alcoolismo, individualismo, hedonismo, consumismo entre
outros.

Bauer (1982) relata que Jung, apos ter escrito Tipos Psicologicos, ressaltou
qgque os homens sdao mais fortes exteriormente, o que € proprio da sua logica e
objetividade; no entanto, elas sdo mais ténues internamente, em razdo da
inconsciéncia de seus sentimentos e reagdes unidas a anima. O homem €& mais
vulneravel a tornar-se vitima de impulsos que se originam no inconsciente, sob o
aspecto do alcoolismo. Neste sentido, Jung (1911/1995, p.166) adverte que a
regressao vai muito além da fase infantil e se aprofunda na fase pré-consciente. Ela
faz surgir imagens arquetipicas que ndo mais se somam a lembranc¢as individuais,
porém tocam o campo de “possibilidades imaginativas hereditarias que renascem
com cada ser humano”. (lbid.)

Todavia, é interessante perceber a dindmica da personalidade que Jung
atribui aos alcoolistas, para que possamos compreender este estado de maneira
mais ampla e adequar parametros estabelecidos por ele e que vise atentamente
aos fatores internos, arquetipicos, como elementos estruturais de tal
comportamento. E de suma importancia relevar essa possibilidade para que
possamos ter um foco, um apoio, para tentarmos entender esse funcionamento.

Zoja (1992, p.128) observa que o alcool envolve uma caracteristica aditiva e
“é um fator de dependéncia patolégica potencial dos mais sérios”. Mas neste caso,
“0 que serve de defesa e de obstaculo ndo € a propriedade da substancia, e sim a
antiga forma de ritualizagdo do uso”. (lbid.)

Afora os elementos psicoldgicos, internos, de carater subjetivo, esse mesmo
autor aponta que cada identidade e cada papel sado edificados no processo de
crescente refino e diferenciacéo, a partir de temas arquetipicos elementares muito
mais incerto de reconhecer quanto mais particular for a identidade estruturada pelo
individuo e quanto mais os papeis tiverem evoluido num sentido de especializagdo
dentro de uma sociedade.

Porém, ndo basta considerar a entrada no universo da adicao,

‘como uma opgao ativa com a qual, mais ou menos consciente, o
individuo tenta remediar aquela caréncia adquirindo uma identidade
e um papel bem precisos, e até aberrantes, porque primitivos”. (Zoja,
1992, p.20)
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Zoja (1992), aponta o comportamento do adicto como um escape para outro
mundo, o mundo do alcool como 0 mais inocente e inconsciente para ele buscar
uma identidade propria e um papel definido, ainda que negativos, dentro dos
valores conservadores da sociedade. Na pior das hipéteses, ele fara uso do alcool
ndao um escape da sociedade, embora se pense na conveniéncia desse uso, mas
antes como uma investida precipitada de a pessoa ligar-se a sociedade,
consagrando seu lugar, num territorio desejado.

Para Maffesoli (2005, p.121), o alcool, no sentido comum do termo,
“desaliena; abre uma porta dos possiveis, alivia as pressdes sociais e permite que
se passe ao ato”. E, em seu aspecto escandaloso, “Dioniso-Bromios vira de pernas
para o ar o instituido que se faz mortifero, agindo assim, canaliza o irreprimivel” [...].
Esse deus grego tem sua duplicidade e ela € demasiadamente simbdlica; pronuncia
a contradicdo do agir: ao mesmo tempo ela une e se revela funesta no momento
seguinte.

Assim posto, esta maneira pervertida de agir dos alcoolistas, embora nao
unica, revela uma sociedade que reprime os arquétipos que afinal aparecerdo de
modo inconsciente e destrutivo. Uma dessas manifestacdes é um suposto refugio
no alcool, em que predominam os elementos destrutivos. E de todo paradoxal, pois
o alcool que favorece a confusédo, em grande parte do tempo, propicia a fusao (Zoja,
1992).

Com efeito, o sujeito dependente de substancias licitas ou ilicitas encontra-
se submerso em uma insuportavel realidade, tanto subjetiva quanto objetiva, e nao
consegue muda-la. Sua Unica saida, no entanto, sera a alteracao desta mesma
realidade. Nota-se que a interagcdo com a droga parece ser a unica forma que se
instaurou na vida do dependente, de tornar efetivo seu uso diante de um subito ato
impulsivo. Para Silveira (1996, p. 28), [...] “ndo se trata do desejo de consumir
drogas, mas da impossibilidade de n&o as consumir”.

Esta ligacao, sujeito e fuga da realidade, é eficaz enquanto a droga for a guia
mestra para a alteracao da percepg¢ao de uma dolorosa realidade. Fazer uso dela é
uma forma de levar uma vida estéril. No estado alcoolizado o ego fica
indiscriminado e compulsivo. E o risco de sua existéncia iluséria. Segundo Kaplan e
Sadock,
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“a intoxicacao [...], costuma aumentar a sensibilidade dos usuérios a
estimulos externos, revela novos detalhes [...], retarda a apreciagao
subjetiva do tempo. Podem experimentar despersonalizagédo e
desrealizacdo”. (Kaplan e Sadock, 2004, p.118)

Notamos aqui um empobrecimento do ego dentro de uma busca sem
fronteiras para um alivio imediato. Nado ha um adiamento de gratificacdo e nem
melhor elaboracao de situagdes vindouras. O alcoolista ndo faz uso de recursos
sofisticados. O funcionamento primitivo prevalece, isto &, ele (alcoolista) vai a busca
do prazer instantaneo. E neste contexto que a psicologia analitica compreende a
adicao.

"Trata-se de um veneno que paralisa a fungdo normal da apercepcao
e da livre curso aos fatores psiquicos que estdo a base da percepcao
dos sentidos, removendo a camada superior da apercepg¢ao que

produz a imagem “exata” do objeto como ele nos parece”. (Jung,
2002a, pp-390-391)

Esse &€ um fator complicado e de risco, pois a percepgdo distorcida
representa a invasao do inconsciente sobre o0 ego, e este distorce o real que se
encontra a sua frente pela invasdo das emocdes vindas da psique. Dessa maneira,
“essas imagens se tornariam fantasias de uma falsa representagéo do real”, (Jung,
2002a, p.391), relativamente enfadonha e banal, sem emocao e pobre de sentido.
Jung acrescenta que o0 processo normal da percepgcao e apercepg¢ao conscientes
visam a produzir uma representacdao “correta” do objeto, excluindo todas as
variantes subliminares da percepc¢ao. No entanto, o alcool vem a ser um fator que
contribui para alterar o processo perceptivo e revelar a percepgéao distorcida de um
mundo aparente de riquezas interminaveis. Ele obtém com isso, de forma
instantdnea, um contato mais aberto com a psique. Assim, o alcoolista ndo mantém

uma ligagéo real e completa com sua realidade.

[...] “¢ um atalho e, por isso, tem como resultado apenas uma
impressao estética, talvez impressionante, mas que permanece
isolada, sendo uma experiéncia ndo integrada e pouco contribuindo
para o desenvolvimento da personalidade humana”. (Jung, 2002a, p.
391)

Para Jung (2002a, p.392), tanto a droga como o alcool “nunca facilitardo uma

experiéncia transcendental, essa € uma ideia absurda”. Ela pode sim, por meio
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deles, revelar camadas inconscientes das possibilidades perceptivas e emocionais
do sujeito, mas de maneira alguma seriam transcendentais. “Este experimento pode
ajudar, apenas, quem queira convencer-se da existéncia real do inconsciente”.
(Ibid.)

Contudo, ha que se perceber que o individuo vive um impasse entre
liberdade e dependéncia; ele acha que tem o dominio em si proprio para uma
escolha salutar. Entretanto, tal escolha essa que o distancia de uma possibilidade
integradora e verdadeira entre ego e Self.

A alienacdo do alcoolista consiste em nao reconhecer e nem vislumbrar a
participacao do inconsciente em sua vida como uma possibilidade de ajuda para
gue o ego possa restabelecer um contato com o Self.

O adicto estaria num estado de alienagdo psicolégica provocada pela
dissociacdo do ego-Self. Porém, esse estado de alienagéo pode ser a oportunidade
de se ter uma experiéncia do numinoso, visto que “a experiéncia arquetipica tem
maior facilidade de se manifestar quando o ego fica sem seus recursos proprios e
se torna cénscio de que é essencialmente incapaz”. (Edinger, 1972, p.81) Assim, o
ego deve desidentificar-se com o Self para perder sua posicao inflada e, sé dessa
forma, ele, o ego, podera se beneficiar dos seus ensinamentos. E determinado que
se recuse, a primeira vista, “a realidade da natureza arquetipica para o ego se
construir como presencga”. (Faria, 2003, p.79)

Vemos, entdo, que o sujeito usuario de substancias psicoativas, tanto ilicitas
como licitas, detém em si mesmo a possibilidade de saida dessa alienagao, pois ele
mesmo contém a possibilidade de cura. Como relata Edinger (1972, p.90), “0 ego
ndo pode ser um vaso para receber o influxo da graga enquanto nao estiver
esvaziado seu préprio conteudo inflado. E esse s6 ocorre através da experiéncia da
alienagao”.

Para melhor entender o enfoque acima, devemos nos deter agora ao
elemento do sacrificio porque ele nos dara um novo ponto de apoio para esse
intrincado movimento entre ego e Self. O sacrificio € muito mais complexo do que
parece, e o esfor¢o basico do ego estd em ndo se submeter ao Self e também em
nao reconhecer sua propria limitagcdo. Contudo, para o ego integrar novos valores e
perspectivas e ainda possibilitar a conexao de novos elementos simbdlicos, ele
necessita passar pela fungdo do sacrificio. Importa, entdo, estudar brevemente esse
processo.
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Para Edinger (1972, p.316), o Self sustenta a realidade do ego. Esse autor
direciona a existéncia desta vinculagdo em termos psicolégicos, e afirma que:
“‘Algumas vezes, a totalidade transpessoal deve ser alimentada pelo sangue
sacrifical do ego”, e em outras, “0 ego ndo pode sobreviver sem entrar em contato
com os efeitos produtores da vida do sangue sacrifical do Self’. (Ibid.) Esse
processo de base da vida psiquica é representado no auténtico mito cristao.

Olhando um pouco para essa experiéncia, entende-se que tanto o ego como
o Self “sao esséncia efetiva desencarnada que s6 pode vir a existir através da perda
da forma concreta particular” (Edinger, 1972, p.319), de cada um. Eles alternam
suas representacdes, para que possam coexistir de forma equilibrada, para, sé
assim, o ego tera tempo de fenecer e reestruturar ao imperativo do Selr.

Parece que toda esta experiéncia esta voltada para as quatro fungdes do
sacrificio discutidas por Edinger (1972, p.321). De acordo com a discussao,
interfere-se que “o equilibrio deve ser restaurado por meio de um sacrificio do ego
em favor do Self’. Como, também, “o movimento vai do divino para o humano,
indicando um relativo esvaziamento do ego (pobreza de espirito) que requer um
influxo mantenedor do inconsciente coletivo e transpessoal”. (Ibid.) O deslocamento
da energia parte do divino para o0 humano e cabe, logo, a uma natureza que suplica
o desenvolvimento da natureza, ou seja, “a experiéncia justifica o termo sacrificio
para descrever a desisténcia relutante da permanéncia em velhas formas de ser”.
(Ibid.) Finalmente, cabe “ao sacrificio do ego pelo ego em favor do duplo propdésito
de desenvolvimento do préprio ego e de cumprimento do seu destino transpessoal”.
(Ibid. p.322)

O exame dessa relacdo deve ser assiduamente averiguado, pois ele corre o
risco de uma identificacdo. Na concepcao de Jung (1951/1998a, p.21), esses
conteudos assimilados ao eu, “quanto mais significativos forem, tanto mais o eu se
aproximara do Self’. Nesse caso, o pai do conceito de inconsciente coletivo,
ressalta que, de forma fatidica, a uma inflagdo do eu, “caso n&o faga uma
separacao pratica entre este ultimo e as figuras inconscientes” (lbid.).

Para Jung (1968/2003, p.194), o esfor¢co basico dessa opus levaria a
percepcao da diferenciacdo da consciéncia e ao reconhecimento da bizarra
influéncia do mestre (Deus) das almas, “posto que ele promove o desenvolvimento
de qualquer tipo de consciéncia”.
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Assim, o modus operandi do farmacodependente é o de concretizar de
maneira imediata os seus desejos instantaneos, sem perceber que ele esta
perdendo o contato consigo mesmo. Com efeito, esse dependente ndo deixa que a
sua vivéncia ecoe dentro de si e, portanto, ndo absorve para que sua alma possa
saborear essa experiéncia dada pelo universo e, a0 mesmo tempo, integra-la e
vivé-la intimamente. [...]‘essa pessoa esta ausente da experiéncia”’. (Woodman,
2003, p.66)

Ressaltamos acima a t&o ardua labuta que o ego tem que, constantemente,
enfrentar, para assimilar as forcas arquetipicas simbdlicas, para sair de seu estado
primitivo e apresentar um desenvolvimento saudavel e préspero, para, assim, ele ira
se realizar tanto pessoal como coletivamente. E, portanto, pertinente ressaltar que
identidade e papel social sdo arquitetados ao longo de um arduo processo de
constatacao da fundamental vereda de diferenciacéo, totalmente dependente de
elementos arquetipicos.

Sabe-se que Jung ([1959]2007) investigou a existéncia da psique,
considerando seu reconhecimento pela constancia de conteudos préprios de serem
conscientizados. Os conteudos do inconsciente pessoal sdo elementos do
complexo da totalidade emocional e os conteudos do inconsciente coletivo sdo

chamados arquétipos.

“Archetypus é uma perifrase explicativa do platénico. Para aquilo que
nos ocupa, a denominacao € precisa e de grande ajuda, pois nos diz
que, no concernente aos contedudos do inconsciente coletivo,
estamos tratando de tipos arcaicos — ou melhor — primordiais, isto &,
de imagens universais que existiram desde os tempos mais remotos.
O termo représentations collectives, usado por LEVY-BRUHL para
designar as figuras simbdlicas da cosmo-visédo primitiva, poderia
também ser aplicado aos conteldos inconscientes, uma vez que
ambos tém praticamente 0 mesmo significado. (Jung, 1959/2007,
p.16-17)

Esses enredos arquetipicos sao aleatoriamente autbnomos, da mesma forma
gue os conteudos numinosos; eles ndo podem, de forma alguma, ser incorporados
de maneira racional, pois demandam um processo dialético, ou seja, um debate
exaustivo entre os elementos simbdlicos e 0 ego, para serem apreciados. Assim,
Jung (1959/2007, p.199) aponta que, “quando ndo sdo mais expressos em figuras
tidas como religiosas, voltam para o inconsciente, ocasionando a projecao

inconsciente sobre personalidades humanas, mais ou menos adequadas”.
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Maffesoli (2005, p.118) afirma que o alcool, sob suas incontaveis formas,
vem a ser uma escolha, e que sua influéncia ndo deve ser desprezada. “Nao é a toa
que é utilizado em diversos ritos ou ceriménias que pontuam a existéncia da
sociedade”.

O autor observa um paradoxo, que, neste caso, € dinamico, em unir Dioniso
e ordem, pois ele emprega em si, sua qualidade de centralizador. Efetua, de alguma
forma, “a interface entre a natureza e a cultura, permitindo, a um sé tempo, o
acesso ao instintual e o aprofundamento da socialidade”. (Ibid., p.119)

Sabemos que para Jung ([1959]2007, p.75), a dimensdao da nossa
compreensdo acerca do homem pode ser entendida continuamente e estara a
mercé do influxo de ideias dominantes, oriundas do inconsciente. “Um ser humano
sem uma represéntation colletive dominante seria um fenémeno totalmente
anormal”. (Ibid.) O esforco basico de Jung € integrar a experiéncia. Ele afirma que
‘0 inconsciente ndo alimenta inten¢des blasfemas, procurando unicamente restituir
ao mundo religioso o Dioniso perdido, que de certa forma faz falta ao homem
moderno”. (Jung, 1954/1991, p.154) E enfatiza:

“O episddio dionisiaco tem a ver com a emocionalidade ou a
afetividade humana que ndo encontrou uma forma religiosa
adequada de expressdo na ética e no culto cristaos,
predominantemente apolineos”. (Jung, 1954/1991, p.154)

Em sua exposi¢ao sobre o tema, Jung (1930/1998, p.105) ressalta que este
empenho € o ‘ponto central’ da personalidade, “a meta, esse ponto indescritivel
entre os opostos: o elemento unificador de ambos, o resultado do conflito, ou entao
o ‘produto’ da tensao energética”.

Por meio dessas discussbes podemos vislumbrar o tomo dos elementos
simbdlicos que constituem, entretanto, nossa condigdo psiquica, e deles teremos
contribuicées para o desenvolvimento da consciéncia. Todavia, esses dados devem
entrar em contato com a nossa parte consciente, 0 que dependera de um esforco
do ego, para que ele possa, de uma forma ou outra, ser incorporado no todo
psiquico, para, entao, termos a possibilidade de uma vida mais ampla e plena.
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Para Lépez-Pedraza (2002, p.85), a imagem dessa energia (possessao) nos
liga ao inconsciente e aos estados da natureza humana sumamente complicados.
Num outro contexto, e direcionando essa ambivaléncia inata a Dioniso, percebemos
que tal aproximagao tanto é uma béncao como uma maldi¢do. A essa altura, damos
entrada no solo da loucura por adicdo ao alcool. Outro nome que Dioniso carrega é
oinos, ‘vinho’; “o vinho em si é o nome de um deus e ndo ha duvida de que, ao
beber um copo de vinho, tem-se acesso mais imediato a Dioniso no corpo”. (Ibid.)

Este mesmo autor prefere ver Dioniso como o deus da embriaguez e da
intoxicacao (estados que acontecem em todas as culturas) e inserido num contexto
geografico. Lépez-Pedraza, de fato, prefere ndo assimilar outra conexao, que por
ventura possa ter com divindades similares. Sabe-se que Dioniso, em ritual
totalmente individual, estabelecia a conexdo com outros deuses e deusas; ele fazia
uso de um pragmatismo de estilo de vida e formas.

Tal reflexdo nos leva diretamente a pensar na iniciacao a bebida. Podemos
considerar seu inicio, na adolescéncia, em que, sem saber aproveitar a bebida, ela
pode ser ingerida em demasia e a consequéncia vir a ser uma ingrata ressaca. Ao
aprender a beber propriamente, em situagcées sociais, evita-se 0 risco do
enlouquecimento; “e estas manifestagdes realcam de maneira clara a autonomia do
arquétipo”. (Jung, 1952/2007a, p.245)

Ainda para Lopéz-Pedraza (2002, p.89), a cultura dionisiaca do vinho esta
reprimida. “A ciéncia titanica carece de imaginagao para apreciar que um copo de
um bom vinho fala ao coracéao e, sé isso, pode cura-lo”. No entanto, Dioniso pode
ser visto como o deus das mais fortes dependéncias, podendo ser ela o alcool ou os
narcéticos. Essas possessdes surgem da interioridade da psique, quando nao
reconhece e nem integra essas forgas divinas. Entendemos que “os alcodlatras e
os adictos ndo comem, como se a relacdo entre Deméter e Dioniso tivesse se
quebrado” (Ibid., p.88). Entretanto, “Dioniso contém em si mesmo um amplo
espectro de estados de possessao e loucura, o alcoolismo, o duende e as emogdes
geradas pela tragédia imageética dionisiaca” (lbid., p.100).

Em estudos relacionados, vemos Dioniso representar o alcoolismo com
consequéncias perturbadoras as emogdes. Esse deus tornou-se conhecido como o
deus da loucura, o enfermo, o entorpecido. No dizer de Bauer (1982, p.79), “séo os
mesmos epitetos que os herdis gregos impingiam a Dioniso, agora implicitos em

referéncias aos alcodlatras”. Quica muito mais do que outra area em nossa cultura,
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em se tratando do alcoolismo, os arquétipos sdo colocados frente a frente,
ajustados, solitariamente, como antagonistas desarmonizados — a sobriedade
versus a embriaguez -, distantes de serem reconhecidos e conectados em uma
relacédo adicional.

Reza uma das variantes do mito que, onde estd Dioniso, as rochas se
fendem, as aguas se precipitam, as cadeias se quebram nas prisées, as barreiras
desmoronam e a inspiragdo toma o lugar da rotina. Tudo o que foi encerrado
irrompe e a terra emana leite, vinho e néctar (Bauer, 1982).

Bauer (1982) frisa que, de qualquer maneira, os milagres de Dioniso
reportam ao divino, ndo aos seres humanos. Desta forma, ao se identificar com o
deus e desafiar as limitagdes inerentes a cada um, quando busca o alcool, aparece,
inevitavelmente, o lado sombrio do dependente. Ele converte-se, nessa situagao,
em deus da loucura e da aniquilacdo, em que uma das formas € o alcoolismo.

Assim, para Jung ([1944]1991, p.154) [...] “a embriaguez, essa forma de
possessdo imediata e perigosa, desligou-se dos deuses, envolvendo por isso o
mundo dos homens em seu excesso e seu ‘pathos™.

A maneira como tudo isso pode ser reconciliado e integrado, buscando
elementos idiossincraticos, dentro das circunstancias que podem estabelecer
pontes para uma possivel reconciliacao, serd objeto de nossa discussdao nos

proximos capitulos.
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CAPITULO III
RELIGIAO E ESPIRITUALIDADE

Este capitulo resume alguns dos conceitos basicos sobre religido e
espiritualidade, sem ter a pretensao de esgota-los, e discorre sobre 0 modo como
estes tém se desenvolvido nos ultimos tempos. O binémio, religido e espiritualidade,
vém crescendo na literatura sobre adicdo e esta ganhando corpo, aos poucos, nos

meandros cientificos.

3.1 Dificuldade de conceituacao

Os indiscutiveis éxitos e sucessos alcancados pela ciéncia, seja ela fisica,
natural ou humana, deixam a esperanca de que um dia seria factivel desvelar
nosso universo, descobrindo teorias possiveis para ‘todas as coisas’, para tudo
quanto existe: um método universal préprio para definir os profundos mistérios do
ser humano e do cosmos, que nos amparasse e nos envolvesse; para explicar
nossa realidade, tanto fisica quanto psiquica. (King, 2007) No entanto, as teorias e
modelos fisicos ndo sédo descricdes literais da realidade, mas, sim, “tentativas
simbdlicas e seletivas de reproduzir as estruturas do mundo responsaveis por
determinados fenémenos particulares que podem ser observados. [...]” (Ibid., p.22)

Se espaco e tempo ja ndo pode ser considerados separadamente, porque
sdo grandezas muitissimo maleaveis (King, 2007), o mesmo podemos pensar
sobre religido e espiritualidade, pois sao fendmenos que estabelecem significado e
grandeza ao ser humano, dando a esses formas de identidade de modo subjetivo e
pertencga coletiva.

Jung (1960/1991a, p.123) faz valer, no entanto, que a fisica proporcionou aos
psicologos que se pode coexistir com o ostensivo contradictio in adiecto
(contradicao nos termos). Embasado nesse pressuposto, por exemplo, podemos
alcar vOos perspicazes, “sem ter a sensagao de saltar fora dos trilhos do mundo das
ciéncias” [...]. Todavia, ndo se trata de assegurar algo, mas antes mesmo, de erigir
um paradigma que nos direcione a uma discussao de forma mais ou menos

benéfica. “Um modelo ndo nos diz que uma coisa seja assim ou assim; ele apenas
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ilustra um determinado modo de observacéao”. (Ibid.)

Nossa reflexdo tera como medida observar a experiéncia da espiritualidade e
buscar perceber de que modo ela é vivenciada, acondicionando-lhe significados
sem, no entendo estabelecer uma definicdo uUnica e singular, pois esta € plastica e
maleavel em sua complexidade, carece de clareza, ou mesmo, de unificacao.
Encontramo-nos, pois, “diante de infinitos conceitos deixados inacabados e por
muito tempo deparamo-nos com a dificuldade daqueles que ndo estavam
preparados para ultrapassa-los” e [...] “somente a pessoa tera a resposta certa se,
ela mesma, prepara-la, para ser conveniente, mas isso ndo parece muito correto”
(Hawking, 1988, p.174).

Discorrer sobre religiao e espiritualidade e sobre a relagcado que dai se forma,
requer uma fala especialmente atenta, para ndo cairmos num ato estatico de
conceituacao distinta, pois € possivel apenas tentar compreender essa articulacao
em sua relevancia vital, entendendo que, possivelmente, elas exprimam as mesmas
compreensdes que dao sentido ao ser humano, em sua busca de significado e
responsabilidade por sua existéncia. Para Einstein (1991, p.26), “0 estado da
experiéncia religiosa que pertence a todos € raramente encontrado em sua mais
pura forma, e que eu chamaria de sentimento religioso césmico”.

Neste sentido, cada experiéncia humana, que esta intimamente ligada social
e culturalmente, “ndo pode se desenvolver a ndo ser dentro da comunicacdo
intersubjetiva, constitutiva do individuo humano” (Crespi, 1999, p.51), e a
experiéncia religiosa vem a ser decorréncia do delineamento pessoal.

Estamos diante de um mundo imensuravel quando tocamos, ou pelo menos,
resvalamos, a religido e a espiritualidade. N&do € possivel abranger, em sua
totalidade, esses fenbmenos e menos ainda aprecia-los para dar uma unica forma
conceitual a ambos, pois eles sdo em si mesmos complexos por sua natureza e
exprimem significados constantes de ligacdo com o sagrado. Por uma questao de
método, relacionamos, aqui, a palavra ao contexto fisico, teoldgico, social, filoséfico
e psicoldgico, para, assim, conferirmos melhor estrutura, que possa exprimir o0s
significados apreendidos pelo ser humano em busca de sua dimensdo e
transcendéncia. Nao nos aproximaremos do sentido institucional atribuido aos
termos, pois este ndo é o objetivo deste estudo.

Tanto a religido como a espiritualidade podem ser considerados fenémenos
que podem dar capacidade ao ser humano de observar a si mesmo e penetrar em
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seu vasto mundo interior, para, assim, esmiucar, quando possivel, suas
potencialidades ou ndo. E perfeitamente compreensivel que ambas remetam o ser
humano para além do profano e, ndo obstante, sdo aliciadoras da busca, eterna, da
compreensao do misterioso mundo com o qual nos relacionamos, tanto externo
quanto interno. King, (2007, p.74) declara que Kant estava convencido de que ‘a
ideia de Deus é um limite te6rico necessario, que, qual uma estrela, distante, nao
pode ser alcangada pelo processo do conhecimento, mas de qualquer modo pode
ser visado como um ideal a ser atingido’. Esse ideal, podemos admitir, tanto da
religido quanto da espiritualidade, seria a relagdo estabelecida com o Poder
Superior no sentido de estabelecer uma ligacédo e ser a expressao de identidade
pessoal e de maturidade psiquica. (Ibid.)

Religido e espiritualidade tém sua origem em diversas expressdes, em
diversos ritos e mitos, nas instancias das reflexdes e no dinamismo de
interiorizacdo. Ambas favorecem precisamente a possibilidade do existir em sua
histéria no mundo como tal, contudo, devem passar pela experiéncia vivida, para
serem absorvida por sua esséncia.

No que concerne a legitimacao da religiosidade e espiritualidade, é
importante ressaltar a dificuldade de tocar esses fendbmenos complexos em si
mesmos, em suas perspectivas compreensivas ou multidisciplinares. Para Valle
(1998, p.47-48) isto leva, com desembaraco, “a uma verdadeira salada de dados e
conceitos heterogéneos, provenientes da antropologia, sociologia, histéria e até da

neurofisiologia e bioquimica”.

3.2 Revisao Conceitual Sobre Religiao e Espiritualidade

Desde os primérdios da humanidade o homem manifesta grande interesse
sobre a questdo da religido e espiritualidade, ao longo da histéria, em diferentes
epocas ou culturas. Ambas sdo importantes aliadas das pessoas que buscam um
sentido para a vida. Como veremos adiante, ha evidéncias crescentes de que
espiritualidade e religiosidade estdo associadas a saude mental e a recuperacao do
alcoolismo. Essa questdo tem sido tratada por autores sob diversos prismas e, por
essa razao, é quase que impossivel abordarmos o tema em sua integralidade. O
critério para a opcao das bases teoricas adotadas foi a importancia e significado do
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binbmio acima mencionado, como fator importante para ajudar na recuperagao do
alcoolismo, e também pelas afinidades conceituais e filoséficas do pesquisador.

Fazendo um recuo no tempo, mais precisamente no século 19, veremos que
havia uma valorizagdo do papel da religido nos tratamentos clinicos, tanto nos
Estados Unidos como na Europa. O cenario comeca a mudar no inicio do século 20,
com os escritos de Sigmund Freud e G.Stanley Hall. Esses autores acreditavam
que “a religido gerava neurose e que teorias psicoldgicas iriam substituir as religides
como propiciadoras de visdo de mundo e fonte de tratamento”. (Koenig, 2007, p.1)
Tais atitudes negativas em relacao a religido, “ndo eram baseadas em pesquisas
cientificas nem em estudos sistematicos, mas primordialmente nas crencas e
opinides pessoais desses pioneiros” (Ibid., p.1). Consequentemente, subestimaram
e reprovaram crengas religiosas como um campo de tratamento a saude mental.
Alguns textos fortemente antirreligiosos foram escritos nas décadas de 1980 e 1990
(Ellis, 1988; Watters, 1992)'. Entretanto, a ciéncia apenas comeca a caminhar na
investigacdo dos fenémenos religiosos. Em meados de 1960, surge o primeiro
Journal of Religion and Health, que comec¢a a dar mais validade ao fenédmeno
religioso.

Na década de 1990 e adentrando o século 21, comegam a surgir importantes
e sérios pesquisadores com trabalhos cientificos sobre religido e espiritualidade em
varios paises, como Estados Unidos, Canadd, Gra-Bretanha, Irlanda, Espanha,
Suica, Alemanha, entre outros. (Koenig, 2007)

Comecou-se a observar que a espiritualidade se edifica nos contextos
socioculturais e histéricos, conferindo disposicao e outorgando significado a vida, ou
seja, emprestando valores aos comportamentos, experiéncias e vivéncias humanas.

A interligacao entre a religido e espiritualidade e a saude,

“remonta aos primérdios da histéria, em que os poderes da ‘cura’
estavam nas maos dos que lidavam com o espirito (sacerdotes,
xamas, etc), a quem era reconhecido o saber para tratar dos males
do corpo”. (Pinto e Pais-Ribeiro, 2007, p. 47)

" Ellis, A. Is religiosity pathological? Free Inquiry 18:27-32, 1988.
Watters, W. Daedly Doctrine. Health, lliness and Christian God-Talk. Buffalo, New York: Prometheus
Books, 1992.
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Nota-se um aumento significativo de estudos e uma importante tendéncia em
explorar, cada vez mais, os fenbmenos sobre a religido e a espiritualidade,
convalidando essas pesquisas no ambito da ciéncia. O mecanismo pelo qual e/ou
por meio do qual a religidao e a espiritualidade afetam a saude, no entanto, ainda
nao estad bem esclarecido. Duas séo as hipéteses explicativas: a) relacdo mediada
(varios mediadores psicologicos/sociais/fisiologicos explicariam os efeitos
encontrados); b) relagdo direta (os efeitos podem ser encontrados na propria
natureza da religido e espiritualidade influenciando a saude) (Hill e Pargament,
2003).

O espaco a ser dado para a religido e a espiritualidade se mostra com um
alto potencial no campo clinico, permitindo avancgos e caminhos soélidos para novas
pesquisas e discussoes.

Como nos lembra (Stanziani, 2002), o final do século 20 e o inicio do 21 vém,
particularmente, marcados por um paradoxo, em especial na sociedade ocidental.
Por um lado, o sinal permanente do desenvolvimento tecnocientifico nos
arrebatando, quase que diariamente, através da midia, fortalece quase que
ininterruptamente os vieses da ciéncia como emissaria de salvacao e do progredir
da raca humana. De outro lado, emerge uma onda de religiosidade e espiritualidade
que, entre outras prerrogativas, pode, talvez, representar compensacdo de um
efeito sombrio que, ainda, permanece a margem deste mesmo desenvolvimento.

O desenvolvimento das ciéncias da saude levou a uma pratica de cuidados
entendidos como saude dessacralizada, e a dimensao espiritual ndo mais pode ser
considerada nesse proprio ambito. A espiritualidade foi rechacada dentro do
discurso positivista, como pdde ser verificado no ultimo século, decorrente do
avancgo tecnolégico, no qual a prépria ciéncia ainda ndo encontrou resposta para
questao do sentido da vida. (Pinto e Pais-Ribeiro, 2007)

Peres et. al. (2007), aludem estudos realizados por Rainville, sobre estados
meditativos que revelaram significativa diminuicao da atividade no talamo, no cortex
somatossensorial secundario, na insula e no cortex cingulado quando comparado
com estado ndo meditativo; Azari fez outro estudo similar sobre as reciprocidades
neurais da experiéncia religiosa investigada como um fendmeno de atribuigdo
cognitiva. Durante a prece religiosa, notou-se aumento da atividade do circuito
frontoparietal, composto pelo cértex parietal frontal e medial pré-frontal e
dorsolateral. Essas areas sao subjacentes a sustentacao reflexiva do pensamento,
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portanto, a experiéncia religiosa pode ser um processo cognitivo e nao apenas uma
vivéncia emocional imediata. Ha ainda experimentos que revelam “a evidéncia de
que certas experiéncias de cunho religioso podem ser simuladas em laboratérios,
induzidas por campos eletromagnéticos”. (Marino, 2005, p.92) Esses estudos
evidenciam que a consciéncia religiosa e espiritual tem de certa forma, ligacdo com
a natureza neurofisiolégica humana como qualquer outro processo cognitivo e
perceptivo e, consequentemente, nas estruturas cerebrais neurofisiolégicas frutifica
0 aparecimento de sensacoes, cognigdes, percepcoes ligadas as experiéncias e
vivéncias religiosas e espirituais.

Podemos observar nos exemplos acima, embora ainda com poucos
resultados concretos, uma metodologia que busca evidenciar os efeitos do
fendbmeno em questdo. H4 uma pertinéncia sendo construida nessa relacdo, e o
que desponta sao efeitos positivos que comecam a surgir em trabalhos realizados
com seriedade.

E possivel dizer que essa pluralidade trazida pela contextualizagdo da
espiritualidade pode representar um patamar para a diferenca. Essa mesma
diferenca se faz presente para a mudanca e instalacdo do que esta por vir, ou seja,
o novo. O construto espiritualidade tem um valor intrinseco que oferece referencial
de significados para o enfrentamento da vida. A inclusdo da espiritualidade no
ambito da ciéncia, no momento atual, no entanto, demanda flexibilidade e atengao
para que ndo venha se perder nos tons de preconceito, erroneamente empregado
por céticos positivistas.

O que pretendemos esbocar nessa diferenca sdo as formas de
relacionamentos, de envolvimentos e significados dados, sobretudo, nos modos de
vivéncia desse fendmeno. Penso que a forma de perceber e sentir o fendmeno
amplia a diferenga pessoal e coletiva do relacionamento religioso (ndo vendo nesse
uma participagao institucional, e sim, o que transcende e eleva), de forma que essa
pluralidade de sentimentos possa se manifestar abertamente na participagéo
individual e social. Vale ressaltar, contudo, que o principal objetivo de nossa
discussdo é procurar identificar o modo como a espiritualidade € vivenciada,
considerando também que pode haver uma sobreposicao entre religiosidade e
espiritualidade (Cook, 2004). Para os objetivos do presente estudo € necessario
apresentar uma nocdo desses conceitos e contextualiza-los conforme as

discussoOes de alguns pesquisadores sobre o assunto.
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Consideramos relevante e primordial, em ultima instancia, verificar a relacao
e o envolvimento da espiritualidade como forma de conduta e expressao diaria da
vida de pessoas que se envolveram com o vicio do alcool e analisar a forma de seu
convivio com esse fendbmeno. Esta fora dos limites deste estudo aprofundar o
fenbmeno em si, ja que fugiria da proposta deste trabalho.

O sentido de espiritualidade aqui empregado, conforme mencionamos na
introducdo deste trabalho é uma emancipacdo do ser humano diante de seu
encontro consigo mesmo, uma experiéncia de sentido préprio € que contém um
significado de vida maior. Reiteramos a afirmacdo de Carvalho (1992, p.4), ao
salientar que a espiritualidade seria “a maneira como um determinado individuo
internaliza, desenvolve de modo sempre idiossincratico, uma particular via e modelo

de uniao”.

“Assim, espiritualidade j& implica uma dimensdo de subjetividade
trabalhada, de experiéncia que transcende a norma ou a expectativa
formal da comunidade. Enfim, pode-se ser religioso, no sentido de
assiduidade de participacado, sem que se tenha uma espiritualidade
muito desenvolvida”. (Carvalho, 1992, p.4)

Observamos que ndo apenas uma participacdo religiosa, no sentido
institucional, pode direcionar o sujeito a um envolvimento espiritual, mas antes
mesmo a sua prépria busca interna, elevando, assim, sua dimensao a niveis mais
altos e transcendentes; com uma ligagdo verdadeira do seu mundo interno com o
externo. Para Cassirer (2005), a propria ideia de homem esta intimamente cingida a

uma nogao de religido.

[...] “0o homem ¢ a criatura que estd em constante busca de si mesmo
— uma criatura que, em todos os momentos de sua existéncia, deve
examinar e escrutinar as condicbes de sua existéncia. Nesse
escrutinio, nessa atitude critica para com a vida humana, consiste o
real valor da vida humana”. (Cassirer, 2005, p.17)

Indubitavelmente, os conceitos de religiao e espiritualidade tém uma longa
histéria de controvérsias, e ndo ha explicacdo aceita por todos os estudiosos. A
maioria dos autores usa o termo proposto por Moreira-Almeida e Koenig (2006),
concordando que os mesmos se refram ao ‘sagrado’. Argumentam que ha
necessidade de padronizacao dessas definicdes e, em analise dos termos, ou seja,
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levam em conta as diferentes caracteristicas que os diferenciam, sendo conveniente

selecionar esses conceitos para fins de pesquisas. Koenig, Larson e Larson (2001)

definem os termos como:

“Espiritualidade: seria a busca pessoal para o entendimento de
respostas sobre o significado da vida e o relacionamento com o
sagrado e/ou transcendente, que podem (ou nado) conduzir ao
desenvolvimento de rituais religiosos e a formag¢ao de comunidades”.

“Religiao: seria um sistema organizado de crencas e praticas, rituais
e simbolos projetados para: a) auxiliar a proximidade do individuo
com o sagrado e/ou transcendente (Deus, forca superior ou
verdade/realidade fundamental). b) Promover entendimento e
relacionamento de responsabilidade para com as pessoas da
comunidade”. (Koenig, Larson e Larson, 2001, p. 18)

O conceito que Koenig, Larson e Larson (2001), nos oferecem assemelha-se

a um espelho diante do qual se realiza a busca do ser humano pelo entendimento

do mistério da vida, ou seja, pelo seu préprio entender-se como ser. Esse mesmo

ser que tem suas experiéncias enaltecidas, percebidas e reconhecidas, ou nao.

Essa forca que o homem coloca no entender a si mesmo € que possibilitard sua

renovacao e participacdo mais verdadeira com seus sentimentos. No entanto, o

medo e o pavor também estdo presentes, participam igualmente, lado a lado desse

processo, e levam o homem a se deparar, na mesma medida, com o pavor da

tamanha forca dessa manifestacdo. Como nos mostra Eliade (2001), que essas

experiéncias sao instigadas pela revelagcao do poder divino e que

[...]'0 sentimento de pavor diante do sagrado, diante desse
mysterium tremendum, dessa majestas que exala uma superioridade
esmagadora de poder; se deparando com o temor religioso diante do
mysterium fascinans, onde se estende a primorosa plenitude do ser”.
(Eliade, 2001, p.16)

Hill et al. (2000) mencionam estudos realizados por Pargament, Zinnbauer et

al., Spilka &Mclntosh e Roof, no inicio dos anos 90, em que o0s pesquisadores

tentam estabelecer

critérios sobre religido e espiritualidade. Para eles a

espiritualidade se tornou diferenciada da religido (ou religiosidade), em razao de

alguns

elementos

formalmente incluidos na religido. Consideram que,
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historicamente, a religidao era uma extensa arquitetura que incluia tanto elemento
individual como institucional, e agora € vista como uma pequena vinculagao que
tem mais a ver com uma instituicdo a parte, sozinha. Espiritualidade aparece como
a melhor descricdo para a experiéncia individual e € identificada como
transcendéncia pessoal, sensitividade suprapessoal e significagdo. O termo
espiritual é de modo crescente reservado a uma elevada funcao da face da vida.
Religido, em contraste, é agora mais atrelada a uma estrutura rigida e formal, em
que quase sempre € percebida como restringindo o potencial humano. Entretanto,
esses estudos mostram-nos que a pratica religiosa institucional nao é aquela ligada
a espiritualidade como experiéncia pessoal subjetiva de cada pessoa. Faz-se
necessario separar claramente estes dois conceitos, porque existem pessoas que
nao mantém nenhum tipo de ligagdo a nenhuma religidao institucional, porém estao

envolvidas em algum tipo de experiéncia ou atividade espiritual.

[...] “the social dimension of religion includes not only the mass of
persons but also the outstanding individuals through whose features
glimmer old and new thoughts of the heaven toward which they
aspire”. ( Smart, 2002, p.21)?

O importante nessa dimensdo é que podemos emprestar uma descrigcao
balanceada dos movimentos que tém animado o espirito humano e que tém um
espaco na sociedade, sem negar outras ideias e praticas, sejam elas religiosas ou
espirituais. Naturalmente uma forma particular de ver o mundo esta inscrita no
individual de cada um de nés e, portanto, seguimos nossa prépria maneira de ir
descobrindo e integrando nossas experiéncias.

Para Koenig (2008), espiritualidade inclui saude mental positiva e valores
humanos como definicdo; como também uma busca do sagrado e estado
psicolégico positivo: propdsito e significado na vida, ligagdo com o outro (suporte
social), estado de paz, harmonia e bem-estar. Entretanto, ha muitas pessoas com
“um profundo interesse espiritual que nao pertencem a nenhum movimento religioso

formal e, no entanto, exprimem significado na unido com a natureza ou nas relacdes

2 [...]’a dimenséao social da religido inclui nAo somente um grupo de pessoas dispersas e anénimas

mas também, a projegéo individual através dos tragos de velhas e novas nogbes de pensamentos
do firmamento em direcdo ao que se aspira.” Smart, N. The World’s Religions. Cambridge
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com outras pessoas” (Smart, 2002, p.12).

O homem sempre teve a intencdo de buscar uma maneira de entender a si
proprio e ao mundo, nas esferas do religioso, e obter com isso explica¢cdes sobre
sua existéncia e seus sentimentos. Ao buscar uma explicagdo, nao importa qual

seja, deparou-se numa vertente contemplativa,

[...] “preservava a crenca naquilo que estava fora do cotidiano e das
coisas comuns nas quais se expressava uma ordem sagrada que

Y

dava sentido a vida, aos lugares e a sua concepcdo de mundo”.
(Marchi, 2005, p.36)

Apesar de as definicbes serem diferentes, a esséncia continua sendo a
mesma para esses autores. Cook (2004) refere-se a trabalhos dos seguintes
pesquisadores que conceituam a espiritualidade: Booth para o qual espiritualidade é
definida como um ser positivo e criativo em todas as areas da vida humana; para
Mercadante, seria 0 suporte protetor das estruturas conceituais e religiosas, e para
Parker et al., seria o sentido em ser no universo.

O termo religiao e espiritualidade estao intrinsecamente ligados, o que
determina sua internalizacdo e suas raizes de significacdo atribuidas na relacao
estabelecida pelos individuos. Esses fenbmenos podem ser vistos como sindnimos,
ou de forma intercambiavel, para facilitar a leitura deste estudo, embora possamos
verificar uma ampla variedade de definicdes relacionadas ao termo na literatura
nacional e internacional. “O termo espiritualidade é complexo, por isso, nenhuma
parte significativa do campo de sua definicAo deveria ser excluida de sua
classificacao” (Cook, 2004, p.541), e mais ainda, “nés também precisamos ser
suscetiveis na maneira em que a tradicao religiosa evolui e se configura” (Smart,
2002, p.26). No entanto, a espiritualidade esta fortemente ligada a uma discussao
que se trava no amago da filosofia existencial, emergindo dai seu significado,
liberdade e isolamento e a busca de significado e propédsito sendo inseridos como
aspectos existenciais da espiritualidade. (Fawcett e Noble, 2007)

A titulo de ilustracdo, o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM - IV) reconhece e separa problemas entre religido e espiritualidade. A
primeira denota um sentido mais estrito, € co-ligada a religido institucional, e a

University Press, UK, 2002. — Tradug¢ao nossa.
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segunda denota um sentido, conotacao individual ou subjetiva de experiéncia do
sagrado. Essa diferenciacdo se deve a possiveis mudancas relacionadas as
transformacdes surgidas na cultura ocidental nesses ultimos séculos.

Destacamos aqui varios aspectos da espiritualidade encontrados na literatura
nacional e internacional, que foram descritos em suas formas mudltiplas, para nao
nos restringirmos a uma posi¢ao unica e estreita. A dimensdo da espiritualidade se
faz importante na existéncia do ser humano como fator de ligagao pessoal interno
como também o € o mundo da natureza que nos cerca. Podemos referir que a
espiritualidade pode nos conduzir a um enfrentamento possivel em situa¢des tanto
de doencas fisicas como mentais e também pode ser percebida como um fator de
resiliéncia nas vicissitudes da vida e como apoio na recuperagao do alcoolismo.

Optamos, nesta dissertagdo, pelo termo espiritualidade por abranger um
comportamento mais livre e diversificado e ndo submetido a uma religido
institucionalizada. No capitulo a seguir, iremos refletir sobre o papel da

espiritualidade no contexto da psicologia analitica.
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CAPITULO IV
ESPIRITUALIDADE NO ENFOQUE DA PSICOLOGIA ANALITICA

Neste capitulo faremos algumas consideragdes sucintas sobre os conceitos
da psicologia analitica referentes a espiritualidade. Essa tentativa tem a intencao de
trazer contribuicdes para que seja possivel abordar os meandros que compdéem o
paradigma. Portanto, faz-se necessario fundamentar uma compreensdo da
extensdo do simbolo no processo de transformacdo. Desse modo, é dado ressaltar
que o enfoque neste estudo esta centrado na espiritualidade que pode ser
entendida como um agente de arrebatamento e transcendéncia e que possa vir a
exercer uma funcdo de conexao entre ego e Self. Entendemos que este seja o
ponto basilar da delimitacdo do problema.

Carl Gustav Jung com grande mérito, em toda a sua obra, ressaltou que a
psique sustenta uma fungéo religiosa. Ele construiu seu pensamento estruturado no
inconsciente coletivo, demonstrando que este corresponde & funcédo religiosa. E
fascinante a devogao desse autor, em que ele vislumbra uma nova visdo de mundo
ao buscar um equilibrio entre a ciéncia e espiritualidade. Dessa maneira, Jung
expbs uma direcdo para o conhecimento de toda a necessidade humana de um
contato suprapessoal.

As questdes edificadas por Jung sobre a psicologia e também sobre a
espiritualidade s&o as de que elas estdo intimamente conectadas. Jung foi
impulsionado por duas tendéncias conflituosas que remexiam seu ser. De um lado,
estava evidente o seu primoroso interesse pelas experiéncias imediatas do
numinoso; por outro lado, estava exposta a sua inclinagdo e capacidade cientifica,
uma vez que ele sempre queria saber e entender tudo. Com efeito, Jung
apresentava uma capacidade acurada e eficaz para observar e explorar,
meticulosamente, sempre em busca de provas e evidéncias. (Tardan-Masquelier,
2005)

Em uma correspondéncia a Bill Wilson datada em 23 de Janeiro de 1961 ¢ ja
mencionada no Capitulo I, e que devemos aqui retomar em parte, por sua grande
relevancia, Jung afirma que a esperanca para um dependente seria a de se

submeter a uma experiéncia espiritual, seria experimentar um sentimento de
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estranheza intenso, um insight religioso real. Esta mesma experiéncia poderia ser
percebida pela conversao religiosa. Contudo, uma experiéncia precisa de uma
reflexdo lapidada para que ela tenha um sentido e venha a se integrar na
consciéncia. Essa reflexdo €, via de regra, uma condigcao intrinseca para que o
individuo possa ter clareza de suas vivéncias. [...] “a experiéncia constitui um
processo de assimilacdo, sem a qual ndo ha compreensdo alguma”. (Jung,
1938/1999, p.7)

Essas experiéncias, na realidade, ndo se esgotam; elas pertencem a nossa
condicao de vida. Talvez o desafio aqui seja o de integra-la a psique consciente, na
tentativa de reavaliar suas verdades e os efeitos que elas possam causar. O que
nos atinge fortemente e que a Psicologia Analitica chama de “numinosidade” é
aquilo que nos arrebata e nos tira do chéo, € o outro radical da condicdo humana.
Pode-se, portanto, perceber que Deus pode estar num detalhe, e se Ele nao for
apreciado no devido momento, sera perdida a Sua integridade. Isso é de fato uma
grande dificuldade com que nos deparamos. Por conseguinte, “[...] ha necessidade
aqui de um novo ponto de partida, que néo se pode encontrar sem estabelecer um
novo sentido”. (Jung, 2002a, p.259) O dilema em tudo isso seria, entretanto, o de o
ser se tornar atento, cénscio de seu estado de aceitagdo interna, o que podera
possibilitar novas experiéncias com consequéncias positivas nas escolhas.

Watkins refere-se a Khantzian e Mack que ressaltam:

“a espiritualidade é usualmente atribuida a um senso profundo de
que paira no universo uma estrutura profunda do ser, que existe um
propdsito ou possibilidade, ou até mesmo um plano divino”. (Khatzian
e Mack apud Wathins, 1997, p.581)

Todavia, esse plano divino se coaduna com as descobertas de significados,
propositos e destino.

A forga do ser humano ndo vem dele mesmo e sim de um fervor maior que o
enlaca verticalmente e que pode ser chamado de processo da espiritualidade.
Segundo Watkins “o processo espiritual torna-se a jungao pela qual a recuperacgéo é
estabelecida”. (1997, p.583)

Jung (2002a, p.432) relata em carta a Hélene Kiener datada em 15 de junho
de 1955, que “a psicologia analitica ajuda-nos a conhecer as potencialidades
religiosas”. Percebemos ai que, para Jung, o ponto-chave da experiéncia religiosa é
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a ligacao do individuo ao celestial, em que a espiritualidade alude ao processo de
juncédo entre consciente e o0 inconsciente, entre o ego e o Self. Isso podera
emprestar um sentido de vida mais pleno ao individuo, remetendo-o a uma atitude
de encontro do qual pode resultar uma realidade transcendental.

Em seu livro Memdria, Sonhos e Reflexbes, Jung relembra uma
correspondéncia datada em 1952 a um jovem erudito. Jung assegura que “todos 0s
seus pensamentos giram em torno de Deus como os planetas em torno do sol e que
eram, da mesma forma, atraidos por ele”; e tece outro comentario dizendo que sé a
esséncia espiritual do que se experiéncia é memoravel e digna de ser narrada.
(Jaffé, s/d, p.15)

Para Jung (1938/1999) a espiritualidade nao é aquele fendmeno mencionado
pela demarcacdo da profissdo de fé religiosa institucionalizada. A Espiritualidade
descreve uma atitude de vida, uma ampliagdo da consciéncia, um movimento
interno  em contato com sentimentos e pensamentos mais elevados. A
Espiritualidade fortalece e amadurece o desenvolvimento da personalidade. Das
vias realizaveis para essa relagdo, uma delas se concretiza na meditagdo em que €
estabelecido o didlogo com o anjo bom, que € a sua definicdo alquimica. (Jung,
1959/2007)

Ainda para o psiquiatra do inconsciente coletivo (1948/2002), é de grande
importancia que evitemos as consideragoes filosoficas para explicar o movimento
da energia psiquica, visto que caminharemos demasiadamente longe do ponto

central.

[...] “o melhor que temos a fazer é justamente considerar o processo
psiquico simplesmente como um processo vital. Com isso
estendemos o conceito de energia psiquica a um conceito mais
amplo de energia vital que engloba também a chamada energia
psiquica como componente especifico. Isto nos oferece a vantagem
de podermos seguir as relacbes quantitativas, para além dos
estreitos limites do psiquismo” [...]. (Jung, 1948/2002, 26)

Esse mesmo autor faz sua investigacao geral da libido, olhando para o
processo energeéetico que possui uma direcdo (objetivo) definida que cumpre
constantemente a diversidade de potencial. “A ideia de energia ndo é a de uma
substancia que se movimenta no espaco, mas um conceito abstraido das relagdes
de movimento”. (Jung, 1948/2002, p.14)
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O sentido de religido como sustenta Jung (1958/1980) reside na acepc¢ao
precisa do termo religio que se origina na palavra religere: escrutinar
minuciosamente, deixar ecoar, retratar calorosamente. A vivéncia da espiritualidade
€ “poder se lancar nesse centro, no amago, no ponto central em que tudo se origina
e adquire sentido.” (Bachelard, 2008, p.5)

Portanto, o conceito de religido, de acordo com Jung, seria

[...] “uma atitude do espirito humano, atitude que de acordo com o
emprego originario do termo religio, poderiamos qualificar a modo de
uma consideracdo e observacdo cuidadosas de certos fatores
dindmicos concebidos como ‘poténcias’: espiritos, demonios, deuses,
leis, ideias, ideais, ou qualquer outra denominag¢ao dada pelo homem
a tais fatores”. (Jung, 1958/1980, p.4)

Esta ultima observacao faculta o entendimento empregado por Jung de que o
termo religiao exprime uma natureza préxima e até mesmo se sobrepde ao conceito
de espiritualidade, usado nos dias de hoje. (Koenig, et. al., 2001) De fato, a religido
confere significado e sentido a existéncia humana e admite o poder de algo maior
que o individuo. Ela empresta uma qualidade ao homem, uma impressdao de
integridade levando-o, pela idiossincrasia do movimento, a um estado de comunhao
com o todo. Essa imensidao interior empresta significado a certas expressdes

referentes ao mundo que vemos e percebemos.

“Longe de nos entregarmos a prolixidade das impressoes, longe de
nos perdermos nos detalhes de luz e sombras, sentimo-nos diante de
uma impressao ‘essencial’ que procura sua expressao; em suma, do
que os autores chamam de perspectiva da transcendéncia”.
(Bachelard, 2008, p.91-92)

Por outro lado, Fodham (1972, p.65) exemplifica que os arquétipos do
inconsciente s&o correspondentes aos dogmas religiosos, correlatos a todas as
ideias religiosas conhecidas; mas em hipétese alguma se interprete isto “no sentido
de que o inconsciente cria, de fato, os dogmas religiosos; estes sdo produto do
pensamento consciente, que trabalha e apura o material bruto do inconsciente”.

Investigando os arquétipos do inconsciente coletivo, Jung descobre que o

homem apresenta uma “funcao religiosa” e esta exemplarmente age sobre a vida
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dele com a mesma forgca dos instintos de sexualidade e de agressdo também
inerentes a esse homem. Exemplo disso sao os povos primitivos que se dedicam a
expressar essa funcdo. Elaboram simbolos e edifica uma religido: remexem a terra,
cacam, pescam e realizam outras necessidades. E, mesmo com a depreciacao
atual, homens e mulheres ainda tém naturalmente seu carater religioso como
outrora. O fato é que a energia canalizada anteriormente para o fluxo dos rituais se
vé no momento expressa em credos politicos, estdo soltas em cultos exoticos ou
prendem-se a algo fora dela — a busca de conhecimento.

Embora a religido se debruce numa busca de cuidados e de reflexdes e
observacdes dos fatos dindmicos, ela se mescla com a espiritualidade, pois ambas
se direcionam ao carater especifico da experiéncia de sentido e significado da
existéncia; elas remetem o homem a uma sensacao de plenitude e de comunhao
com o universo, direcionam a reflexdo que deve ecoar na consciéncia para melhor
ser elaborada; colocam esse homem diante da vivéncia do sagrado. Enfim, religido
e espiritualidade sdo movimentos internos que estabelecem contato com os
sentimentos e 0s pensamentos mais elevados, além de revigorar e aprimorar o

desenvolvimento do individuo. Cito Jung in extenso pela magnitude do paragrafo:

“A religido € uma relagdo com o valor supremo ou mais poderoso,
seja ele positivo ou negativo, relagdo esta que pode ser voluntaria ou
involuntaria; isto significa que alguém pode estar possuido
inconscientemente por um ‘valor’, ou seja, por um valor psicoldgico
que, dentro do homem, possui um poder supremo, age como ‘Deus’,
porque é sempre o valor psiquico avassalador que se da o nome de
Deus”. (Jung, 1938/1999, p.85-86)

Jung (1954/1991), a propdsito, observa que um grande nimero de pessoas &
incapaz de criar uma ligacao entre as imagens sagradas e a sua propria alma, isto
€, as pessoas nao compreendem que essas imagens pairam em seu proprio
inconsciente. Para tornar apto esse olhar interior da espiritualidade, é notavel
desbloquear a via que permite tal faculdade de enxergar. Jung deixa claro que “se
trata da questdo do esforgco humano, deixando de lado os atos da graca que foge a
alcada humana”. (1954/1991, p.14)

Becker corrobora a frase supracitada apontando que,
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“Se os homens confiarem demais em Deus nao realizardo nada do
que tém a fazer neste mundo com suas préprias forgas. Para fazer
alguma coisa, € mister ser primeiro um homem, antes de qualquer
coisa”. (Becker, s/d, p.290)

O autor ressalta que os homens ainda procuram fora de si a imagem de
Deus e esquecem que elas estao intimamente dentro deles e que eles impedem a
ampliacdo de suas experiéncias e vivéncias de fazerem parte do desenvolvimento
do ego. Ao ego cabe perceber essas imagens, um simbdlico mundo interior de
vivéncias, a fim de poder se transformar e se desenvolver. Embora seja arduo para
0 ego aceitar esse 6nus, é por ele e apenas através dele, que podera ocorrer uma
mudanca. Assim, o ser humano podera alcangcar uma vida mais plena e ter uma
maior forga vital, podera vivenciar os opostos, que afinal € navegar no processo
dialético.

Neste sentido, o homem percebe uma espécie de equilibrio ao qual ele
podera se adaptar criativamente. Esta € a condicdo humana, em que a
espiritualidade pode significar experiéncias de alegrias culminantes, como também
experiéncias de uma condicao de desespero, pois elas sao imagens do sagrado. O
empenho de Jung caminha na direcdo de mostrar que o arquétipo € uma forca
desproporcional “que confere um efeito numinoso e fascinante ou que impele a
acao”. (Jung, 1917/2005, p. 62) E mais: Jung aponta para a psicologia do homo
religiosus, do homem que examina e avalia atenciosamente certos motivos que
agem sobre ele e sobre seu estado. (Jung, 1954/1988)

Schlamm (1994, p.24) salienta que a graca da espiritualidade ¢é
frequentemente seguida por experiéncias em agudo contraste. Explica-se: a
experiéncia espiritual de medo, receio, horror ou até mesmo ndusea. Essas
experiéncias sdo demonstradas no trabalho de Jung pelas suas constantes relaces
da atitude ambivalente da consciéncia sobre os conteudos do inconsciente. E
complementa a afirmacdo, esclarecendo que “esses mesmos conteudos do
inconsciente pode repelir ou atrair a consciéncia ao mesmo tempo e, deste modo,
pode fundir-se com ele, dificultando a separacao”. (Ibid.)

Vejamos: de acordo com o postulado analisado nesse contexto, a
espiritualidade podera contribuir para a transformacédo do ego se ele focar a sua
atencdo na possibilidade de refletir as imagens oferecidas pelo inconsciente. E
apenas através dessa reflexdo que a energia contida nas imagens podera ser
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integrada pelo ego, tornando-o capaz de realizar a transformacao esperada pelo
inconsciente. Nesse dialogo € que alga a visao ampliada da psique que constitui
uma sintese psicoldgica da situagao do individuo.

O simbolo arquetipico pode ser reconhecido pelo numen que emite as
imagens arquetipicas que, por sua vez, alcancam a consciéncia. O arquétipo
empresta um fim numinoso a consciéncia, conduzindo-a a uma condi¢do dupla de
terror e éxtase. Assim, o numinoso estabelece o inexprimivel, o indizivel, o
misterioso, o tremendo, o encantador, o terrivel, o “totalmente outro”, o
irracionalizavel. (Camargo, 2007) A vivéncia dessas imagens € carregada de
emogao porque “tal experiéncia traz consigo uma plenitude de sentido até entao
considerada impossivel”. (Jung, 1960/1991a, p.143)

Dessa forma, Valle (1998) estabelece que o existir do ser humano néao basta
em si préoprio. Se assim for, a experiéncia espiritual se extinguiria em sua
imanéncia. Entretanto, o movimento psicoexistencial humano Uunico coloca o
individuo, como um caleidoscopio, rumo ao que contém em sua forma mais
profunda e auténtica, em um amplo espago de sentido que o transcende. E é
através dessa vivéncia da experiéncia arquetipica que o inexprimivel e o
transcendente se realizam.

Na concepcao de Ramos (1998, p.65), o simbolo altera, por sua qualidade de
numinosidade, a universalidade do ser humano, tanto em seus aspectos fisioldgicos
como psicolégicos. E, ao semear novos elementos que sdo difundidos em

diferentes estados, “o simbolo é transduzido sincronicamente em diferentes

sistemas”. Percebemos que esses elementos sao tonificados de energia e emocao
e que “essas diferencas de significados atribuidos ao mesmo simbolo podem
provocar reagdes carregadas de emotividade”. (Ibid.)

Entretanto, para essa mesma autora:

“E o simbolo que intermedeia a vivéncia dos mistérios, possibilitando
a integracdo de conteudos inconscientes. Por meio da vivéncia
simbdlica, o homem pode expandir sua consciéncia e dar
continuidade a sua evolugdo. Se partirmos do caos, de um todo
indiferenciado, o caminho para a identificacdo é sempre intermediado
pelo simbolo, que, ao transcender a realidade imediata, possibilita ao
homem novos conhecimentos”. (Ramos, 1998, p.71)
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A Psicologia Analitica lanca, assim, luz sobre nosso processo de reflexao e
enfatiza seu mérito para uma possivel compreensdo desses conteudos, visto que,
apenas através desse ato reflexivo, se pode incorporar a experiéncia da vivéncia do
ser humano, o reconhecimento e a integracdo dos elementos simbolicos. A
assimilacao constitui parte vital para o desenvolvimento e para a transformacao da
personalidade. Portanto, 0 numinoso traz em si um efeito nebuloso, mas que nunca
€ indiferente.

Faria reitera que “por meio da constelagcado dos arquétipos e mesmo antes de
uma confirmacao racional, corpo e psique recebem sua manifestacdo através dos
simbolos que aparecem na consciéncia”. (2003, p.31)

Jung (1954/1991) percebe o simbolo como um aspecto que pode ser
denominado de “espiritual” por exceléncia. Esse fator espiritual nos direciona para o
seu objetivo e pde o sujeito num estado de fascinio. Os conteudos arquetipicos do
inconsciente coletivo “assumem muitas vezes uma forma grotesca e horripilante em
sonhos e fantasias”. (Jung, 1954/1991, p.43) Jung continua afirmando que essa
interacao psicolégica de imagens, que ndo podem ser deixadas de lado ou caladas,
leva-nos diretamente ao abismo da fenomenologia histérico-religiosa. Entretanto, o
acolhimento desses simbolos corresponde, de preferéncia, a uma unificacdo que
podera levar ao processo de cura. [...] “a meta tem, portanto, um sentido de

salvagao, na acepg¢ao propria desta palavra”. (Ibid., p.39)

“A experiéncia religiosa é algo de absoluto. [...] E indiferente o que
pensa 0 mundo sobre a experiéncia religiosa: aquele que a tem,
possui, qual inestimavel tesouro, algo que se converteu para ele
numa fonte de vida, de sentido e de beleza, conferindo um novo
brilho ao mundo e a humanidade. Ele tem pistis e paz”. (Jung,
1930/1988, p.105)

Notamos que os arquétipos s6 podem ser observados por meio de suas
manifestacdes e ndo independentemente delas e que eles sdo os organizadores de
nossas ideias e fantasias. Por isso, o ato reflexivo se torna um importante condutor
de assimilagdo desses conteudos pelo consciente; caso contrario, ndo é possivel
ocorrer a integracdo necessaria para o processo de transformacao do ego. Para
Palmer (1997), isso é mostrado pela direcdo da psique rumo a meta da totalidade
do préprio arquétipo. E o objetivo que a priori é a disposi¢cdo humana.
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Essa funcdo da inclinagéo espiritual como uma atividade interna da psique,
produz sua propria energia proveniente do inconsciente coletivo e se manifesta no
fenbmeno visivel e multifacetario da espiritualidade. N6s sabemos que a Imago-Dei
tem uma importante fungéo para a Psicologia Analitica. Assim também se observa
que a intengdo de Jung era dar énfase as experiéncias individuais advindas dessas
vivéncias e como elas eram integradas e absorvidas conscientemente. Portanto,

quando vivenciamos essas experiéncias arquetipicas, estamos tendo “uma
especifica experiéncia psiquica”. (Palmer, 1997, p.126) Infere-se dai que a
experiéncia psiquica é a unica experiéncia que temos.

A exemplo do mencionado, Edinger reflete: “O contato entre ego e Self é
necessario para que se possa estabelecer algum processo de ruptura e, assim,
vivenciar um novo mundo que se abrira para a pessoa”. (1972, p.91)

Ora, esse vazio estabelecido pode ser preenchido com o reconhecimento da
dindmica espiritual que, por assim dizer, podera fornecer uma contribuicao
necessaria a um novo caminho de vida e ressignificar seus propédsitos e destino.
Esses mesmos propositos estdo baseados em uma mudancga de escolha de vida,
atitudes reais e concretas, para que se possa alcancar liberdade em desfrutar suas
experiéncias de forma integra e natural. Ainda na concep¢do junguiana, “A
experiéncia, ao contrario, € uma prova manifesta da verdade, e a solucdo é a

eliminagéo (depdsito) da davida”. (1956/1990, p.235)

Sabemos que a no¢ao do numinoso revela um papel preponderante dentro
do conceito da Psicologia Analitica da vivéncia espiritual. Desse modo, cabe
observar os processos desses fatores que podem estar sutilmente agindo como
mediador no individuo, a fim de que possa restabelecer a integridade de sua
personalidade.

[...] “o Self, que por bem ou por mal, e independentemente do ego,
tende a dar uma expressao mais compreensivel e comunicavel a um
acontecimento extremamente doloroso ou perturbador, mas que
também pode levar a uma possivel transformacao”. (Gaillard, 2003,
p.57)

O trabalho de conscientizacao estaria ao reconhecimento da construcéo ego
— Self, possibilitando uma abertura para a integragcdo dos simbolos que, dessa
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forma, estariam sendo acolhidos e recebidos diante do que era nao familiarizado e
desconhecido. E na realidade € nessa relagdo ego—Self que podera ser
estabelecida a organizagao interna.

“Visto que a religido constitui, sem duavida alguma, uma das
expressdes mais antigas e universais da alma humana, subentende-
se que todo tipo de psicologia que se ocupa da estrutura psicologica
da personalidade humana deve pelo menos constatar que a religido,
além de ser um fenébmeno sociolégico ou histérico, € também um
assunto importante para grande numero de individuos”. (Jung,
1938/1999, p.7)

A visdo de Tardan-Masquelier (2005, p.137) sobre a espiritualidade € a de
qgue ela é bastante acentuada como teologia romantica, mas ele nao deixa de lado a
dimensao psicoldgica. E ressalta que, para Jung, a experiéncia espiritual lhe parece
absoluta: “ndo pela referéncia a um deus, seja ele qual for, mas pelo fato de que ela
implica a totalidade da alma e por colocar em jogo uma temporalidade arquetipica
cuja existéncia individual € somente um fragmento”. (lbid.)

E nesse exame da integracdo dos elementos simbdlicos, Jung (1954/1991)
demonstra que mesmo quando a consciéncia estd muito distante das manifestagoes
arcaicas dos ritos de reconstituicoes, o simbolo solicita esse acesso a consciéncia.
O autor propbe a importancia de a consciéncia ter a sua autonomia. Essa mesma
autonomia pode levar o individuo a inflacdo, alienacado e isolamento do instinto.
Assim, “esta perda de instinto € fonte de infindaveis extravios e confusdes”. (Ibid.,
p.146)

No entanto, o arquétipo existe como relacado objetiva e universal. Portanto,
quando ele se mostra em sua qualidade Unica, com aquele teor de energia
totalizante, o arquétipo determina uma identificacdo inconsciente. Sobre isso, Jung
(1954/1988) considera que, se a personalidade consciente estiver aprisionada e néo
opuser resisténcia a esse envolvimento, o consciente personificard essas energias.
Em contrapartida, quando as pessoas deixam seu inconsciente falar, o deixam se
expressar, ele sempre vai nos dizer coisas importantes sobre nosso mundo interno.
Até mesmo o menor dos detalhes tem a sua distincdo. (Jung, 1960/1991a)

Para Stein, “A psique existe no espaco entre 0 puro corpo e a mente
transcendente, entre matéria e espirito”. (2005, p. 95) Quando reunidos e

arranjados, os arquétipos emprestam modelos e sentido ao instinto, “e o instinto
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fornece energia fisica em bruto as imagens arquetipicas para ajuda-las a realizar”.
(Ibid.) Este objetivo direciona para onde a natureza humana pode se realizar. De

acordo com Jung,

“O arquétipo é um alvo espiritual para o qual tende toda a natureza
do homem: é o mar em direcéo o qual todos 0s rios percorrem seus
acidentados caminhos; € o prémio que o herdi conquista em sua luta
com o dragdo”. (Jung, 1946/1998b, p.149)

Ao tentar concluir esse capitulo, pensamos que o feito maior do individuo
seria, entdo, assumir responsabilidade por suas atitudes diante do mundo repleto de
mistérios. Os elementos simbdlicos se precipitam para ao menos tentar facultar o
entendimento, para conduzir o individuo a perceber o transcendente. Nesse ponto,
0 ego é levado a uma posicao submissa para, no entanto, reconhecer que existe
algo maior do que ele, e que ambos — arquétipo e ego — necessitam um do outro
para se realizarem. Sem esses opostos, nao pode haver a unificagdo do simbolo
enquanto imagem do espiritual, que nos conduza ao processo dialético da juncao
do elemento desconhecido.

A observacao de Romanyshyn (2007, p.22) nos leva a perceber que a
religido € o senso de responsabilidade que temos como seres humanos e que nos
faz atentos aquilo que interpretamos ao induzirmos uma consciéncia da imagem de
Deus na psique. Essa responsabilidade é de suma importancia nos dias de hoje
“‘quando o dominio da tecnologia ndo somente ameaga para nos destruir, como
também coloca em perigo grande parte do planeta terra”. (lbid.) Além do mais,
“talvez, a ciéncia da alma serd menos sobre religido e mais sobre o resgate da
sensibilidade religiosa em um mundo que perdeu o contato com o sagrado” (Ibid.,
p.23).

Esse dialogo do inconsciente com a consciéncia é de suma importancia para
o delineamento do desenvolvimento da personalidade. Portanto, uma atengéo aos
elementos simbdlicos se faz necessaria na tentativa de resgatar o sagrado que esta
se afastando da natureza e de dentro do nosso mundo psiquico.

“De novo, conforme a filosofia e religido, a ciéncia da alma tomando
a psicologia além de si mesma, ndo se torna tdo pouco astrologia
nem alquimia. Ambas sdo caminhos sagazes da existéncia presente
na psigue e cada uma se torna um habitus para a psicologia que
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sustenta a alma na mente. Cada uma se torna o caminho de
relembrar que a psique é de fato parte da natureza e nao a parte
dela”. (Romanyshyn, 2007, p.23)

O esforgo béasico de Jung sempre foi o de integrar os elementos simbdélicos
da psique no intuito de dar a essa existéncia valor indeterminado para que eles
fossem vivenciados em sua totalidade e que ndo se perdessem no abismo do
obscurantismo; esses elementos trazem para a consciéncia elementos simbolicos
desconhecidos, mas de inigualavel sentido para estimular o desenvolvimento da
personalidade.

Para Jung (1960/1991a), esse olhar para as expressdes espirituais comuns
torna-se elemento constitutivo necessario da vida psiquica que se encontra na
coletividade, até, de certa forma, um pouco desenvolvida. Ele percebe que a nao
tomada de consciéncia desses fatores entre os povos civilizados pode ser vista

como uma degenerescéncia.

[...] “em seu desenvolvimento fisico da alma, a tarefa da psicologia
no futuro sera a de estudar as determinantes espirituais do processo
psiquico. Mas a histéria natural do espirito se acha, hoje ainda, num
estado s6 comparavel ao das ciéncias naturais no século Xlll. Mal
comecamos a fazer experiéncias”. (Jung, 1960/1991a, p.301)

De acordo com Cassirer, “A religido, portanto, nunca pretende esclarecer o
mistério do homem. Ela confirma e aprofunda esse mistério”. (Cassirer2005, p.27) E
por assim dizer, “a religido é uma logica do absurdo, pois s6 assim pode apreender
o absurdo, a contradicao interna, o ser quimérico do homem?”. (Ibid., p.26)

Esta sustentacdo pode parecer um tanto quanto fora de sentido, mas é da
prépria esséncia espiritual despertar em nés o sentido do paradoxal. Jung pontua

que

[...] “s6 podemos apelar para a critica epistemolégica, quando uma
coisa que nao se pode conhecer é apresentada ou postulada como
cognoscivel. Tomemos um exemplo conhecido de todos: a Ciéncia
nunca descobriu um Deus, e a critica epistemolégica prova que é
impossivel o conhecimento de Deus; mas eis que surge a alma com
a afirmagéo da experiéncia de Deus. Deus é um dado psiquico da
experiéncia imediata. Se assim nao fosse, nunca se poderia falar de
Deus. O fato é valido em si mesmo — nao exigindo qualquer
demonstragao nao-psicoldégica — e inacessivel a toda forma de critica
nao-psicoldgica”. (Jung, 1960/1991a, p.270)
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Desta forma, podemos reconhecer que tudo € vivenciado de forma imagética,
simbdlica. “O perigo principal é sucumbir a influéncia fascinante dos arquétipos, o
que pode acontecer mais facilmente quando as imagens arquetipicas ndo sao
conscientizadas”. (Jung, 1959/2007, p.48)

Enfim, é necesséario ressaltar que Jung (1916/1991b) enxergava a
espiritualidade como um ato de formas elevadas de um intercurso social simbdlico,
de precisa transformacdo do alimento da ideia (logos), como todos aqueles
impulsos de energias do homem arcaico que os liga de uma paixdo & outra. E a
forca que nos coloca em movimento. O simbolo espiritualiza o ser humano.

Ap6s ter examinado os conceitos da Psicologia Analitica sobre a
espiritualidade, que nos permitiram delinear uma estrutura para apoiar a discussao
sobre o tema e ressaltar o simbolo como facilitador para a saida do vicio,
voltaremos nossos olhares, no proximo capitulo, para o estabelecimento de pontes
entre a espiritualidade e o alcoolismo. O capitulo a seguir € um dos pontos
principais de aglutinagdo dessa pesquisa. Nele, procuraremos convalidar nossa
tentativa de estabelecer um significado no dificil processo de cura dos alcoolistas.
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CAPITULO V
REVISAO CONCEITUAL SOBRE ESPIRITUALIDADE E
ALCOOLISMO

A espiritualidade € um conceito que vem sendo encontrado com bastante
frequéncia no campo da ciéncia. Alguns estudos (Cunningham, et. al. 2005;
Johnson, et. al. 2008 e Chitwood, et. al. 2008) dao sustentacdo ao papel da
espiritualidade na prevencao do uso e abuso do alcool e na recuperagao do usuario.
“Ela é entendida por muitos escritores, clinicos e pesquisadores como sendo uma
das vias para se conhecer a etiologia da adicao e, também, como tratamento para a
recuperacao”. (Cook, 2004, p.539) Alguns estudos empiricos direcionam atengao
para uma possivel funcéo do papel da espiritualidade como fator de saude mental e
de protecao contra o uso abusivo de alcool e de outras drogas licitas e ilicitas.
(Zimmerman e Maton, 1992; Dalgalarrondo, 2007) Consideramos que a
espiritualidade pode ser um genuino acolhimento, que da luz e qualidade de vida ao
individuo.

Estamos somente no inicio do entendimento relativo aos mecanismos
envolvidos na recuperacdo das adicoes. A “validacdo da espiritualidade, na
recuperagao do abuso de substancias quimicas como um termo aparentemente
enigmatico, deve ser fundamentada em achados psicoldgicos e fisioldgicos”.
(Galanter, 2006, p.307) Essa aproximacao pode nos mostrar, como relata Stone
et.al. (2006), que, quando um individuo se torna dependente do alcool ou de outras
substancias, sua ligacao espiritual e sua conexdao com o mundo em volta podem
estar comprometidas. “Aqueles individuos que conseguiram a experiéncia da
cessacao do uso do alcool experimentaram um despertar em sua vida espiritual.
(Stone et. al. 2006, p.238)

Dalgalarrondo et. al. (2004) desenvolveram um estudo transversal por meio
de questionario anénimo de autopreenchimento com 2.287 estudantes de diversas
escolas e de diferentes contextos socioeconémicos e culturais. As idades eram
inferiores a 26 anos; a cidade foi Campinas; o ano, 1998. Desses estudantes, 1.188
(52%) eram do sexo masculino e 1.096 (48%) do sexo feminino. A média de idade
era de 15,8 com desvio padrao de 2,7, variagdo de 11-26 anos. Os sujeitos, alunos
da 52 a 82 séries do 1° e do 2° graus. As drogas estudadas foram: alcool, tabaco,
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medicamentos, maconha, solventes, cocaina e ecstasy. A analise dos dados
objetivou verificar a influéncia da religiosidade e o uso ou ndo de drogas licitas e
ilicitas. Considerando que véarias dimensdes religiosas sdo possiveis fatores
relevantes para o afastamento do uso e abuso de alcool e drogas por diferentes
grupos populacionais, esse trabalho corrobora a literatura internacional e nacional.

Os autores verificaram que a educacgao religiosa na infancia é a que mais se
relacionou a um menor uso das diferentes drogas e possivelmente um importante
efeito inibidor. Todas as outras variaveis, tais como trabalho, tipo de relacionamento
com amigos, lazer, apoio, namorado(a), situacao dos pais, etc., com excecao da
frequéncia religiosa, estavam associadas ao uso de drogas. Os autores verificaram
que os adolescentes que participavam de cultos ou missas, envolviam-se menos
com o0 uso e abuso de élcool e outras drogas. Os resultados apontam para a
importancia da religido internalizada como um fator de sustentagdo das normas, dos
valores e das proibicdes que possam estar ligadas a subjetividade do adolescente.
O uso excessivo de alcool relacionou-se a auséncia de pratica religiosa.

Panzini et.al. (2007) fizeram uma revisdo da literatura em que buscaram
compreender o impacto da espiritualidade na qualidade de vida das pessoas.
Descobriram que pessoas que apresentam envolvimento religioso tém menor
possibilidade de usar e abusar do alcool e outras drogas ou de apresentar
comportamento de risco — delinquéncia e crime. Os autores afirmam que a
dimensao espiritual apresenta-se como fator esquecido na saude fisica e mental,
mas que esse panorama tem-se modificado nas ultimas décadas, o que se encontra
evidenciado em centenas de trabalhos voltados para a espiritualidade e saude e
estatisticamente validos.

Em outro estudo, Panzini e Bandeira (2007) buscaram compreender o
coping, - enfrentamento religioso e espiritual. Os autores perceberam uma ligagao
entre préticas religiosas e crengas associadas a melhor saude fisica e mental na
analise de 225 trabalhos. Verificaram os resultados benéficos do envolvimento
espiritual em relacdo a dor, a debilidade fisica, a doengas do coracao, a pressao
sanguinea, ao infarto, as fungbes imunes e neuroenddcrinas, as doencgas
infecciosas, ao cancer e a mortalidade. Também analisaram 850 trabalhos, quando
procederam ao exame da relagdo com a saude mental e foi constatada a
associagao do envolvimento religioso com maior nivel de prazer na vida, de bem-

estar, senso de propdésito e significado de vida sempre associados a esperanca, ao
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otimismo, a estabilidade nos casamentos, ao menor indice de ansiedade, ao menor
indice de depressao e com “menor probabilidade” de abuso de substancias licitas e
ilicitas. Nesses estudos, fica claro que a espiritualidade pode estar proporcionando
aumento do senso de propdsito e significado de vida e esta associada a maior
resiliéncia e resisténcia as intempéries da vida.

Em geral, quando a religiao € bem estruturada, com liderancas responsaveis,
ela tende a promover mais experiéncias pessoais positivas que negativas (Koenig,
Larson e Larson, 2001). A religido tem um grande foco de agéo, foco este amplo em
sua magnitude. A religi&do oferece estratégias ou métodos de coping, até mesmo
contraria o esteredtipo de que seria defensiva e passiva, direcionada apenas a
emocao ou apresenta um formato negativo. (Pargament e Park, 1995)

Em um levantamento bibliogréafico realizado por Guimaraes e Avezum (2007)
h& evidéncias recentes da importancia do papel da espiritualidade e da religiosidade
em varios campos da éarea clinica. Podemos perceber que o envolvimento da
espiritualidade e da religiosidade vem sendo um fator relevante no alivio de
doencas fisicas e mentais e no estado de bem-estar (felicidade, afetos positivos e
moral mais elevado), bem como na ajuda da prevencao e afastamento do uso e
abuso de drogas.

Esse artigo ja difere do anterior, pelo fato de definir a espiritualidade como
algo que néo inclui uma participagédo em instituicao religiosa formal. H4 também a
necessidade de averiguar aspectos éticos e pessoais que possam salientar vieses
de andlise e interpretacdo, pois o estudo da espiritualidade, como qualquer outro
objeto de investigacdo, merece uma aplicacdo sistematica e rigorosa do método
cientifico para sua avaliacdo, independentemente de posturas pré-concebidas.
Esses aspectos metodolégicos poderao ser observados em estudos futuros. Os
autores afirmam que, embora a correlacao entre religido e espiritualidade e a saude
fisica e mental tenha demonstrado influéncia de uma boa qualidade de vida e um
“possivel afastamento das drogas”, € preciso compreender melhor os fatores
mediadores dessa associacdo e sua transposicdo para a pratica clinica diaria.
Fazem-se ainda necesséarios estudos de ponta com metodologia estruturada e
cientifica para que seja relevante a comprovacao cada vez maior desse paradigma.
As pesquisas futuras talvez possam contribuir para uma possivel clarificacdo dos
mecanismos que possam justificar esses achados.
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Sanchez e Nappo (2007) também fizeram uma revisao de artigos. Eles
destacam a espiritualidade como fator preventivo do uso e abuso de drogas. A
maioria dos trabalhos tem carater quantitativo e transversal e nao enfoca
mecanismos ou multideterminacdo. O objetivo dos autores foi descrever os
principais estudos cientificos que abordam o papel da espiritualidade no tratamento
e na prevencao do consumo de drogas, como também a coeréncia e suporte na
estruturacdo do caminho entre espiritualidade e drogas, pois ele € alvo de
preconceitos. Apesar de esses estudos terem uma grande dificuldade para
estabelecer um padrdo mediador da religido, nas ultimas décadas, estudos
quantitativos vém apontando para a relevancia dela na prevencédo do uso e abuso
de drogas. As evidéncias indicam uma relacdo positiva entre 0 ndo consumo de
drogas e os indices de religiosidade, identificada como fator protetor contra o uso de
drogas, tanto no Brasil quanto no exterior.

E possivel verificar, em revistas indexadas, (Journal os Drug Issues,
Scandinavian Journal of Social Medicine e Social Science & Medicine) o papel
fundamental que a religidgo vem desempenhando. Também é possivel demonstrar
os beneficios que os pacientes tém alcancado por meio dela. Dentro desse perfil,
estao os dependentes de drogas, os portadores de patologia severa, que vivenciam
periodos estressantes e traumaticos ao longo do processo de recuperacdo. E ainda
possivel perceber o efeito positivo da religido na recuperacao, na prevencao e no
tratamento dos dependentes.

Vale destacar que o tema tende a enfocar mais o papel da religido para a
prevencao primaria do consumo e o da espiritualidade com respeito ao tratamento
da dependéncia. Aqueles que pouco frequentam a igreja, ou ndo participam ou nao
praticam uma religido, s&o mais propensos ao uso e abuso de alcool e outras
drogas. Quanto a espiritualidade como fator de tratamento, seria 0 senso de forca
encontrado dentro de si mesmo, a valorizacdo dos aspectos pessoais e significados
de vida recuperados pelos dependentes. E possivel enfim perceber a relagdo
inversa entre a religido e o uso de drogas psicotropicas, mesmo que ndo se possam
descartar os varios problemas derivados da mensuracdao dos indices de religido.
(Sanchez e Nappo, 2008)

Um dos mais antigos estudos cujo enfoque recai na relacdo da
espiritualidade como protecdo ao uso de drogas foi realizado na Irlanda (Parfrey,
1976), com uma amostra de 458 estudantes universitarios daquele pais. Constatou-
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se que entre os estudantes com menor crenga em Deus e menor frequéncia as
igrejas o consumo de &lcool era maior.

Adlaf e Hughes (1985) realizaram um estudo sobre o uso de drogas com
2.066 adolescentes com diversas analises de mensuragdo da religido, como
afiliacao religiosa, religiosidade e frequéncia a igreja. A afiliacdo a entidades
religiosas nao diferiu entre os usuarios de drogas, quer fossem catdlicos,
protestantes quer sem religiao. Os que pouco iam a igreja ou nao praticavam sua
religido eram 0s mais propensos a ser usuarios contumazes de alcool e de outras
drogas.

Em outro estudo realizado com 13.878 estudantes, Lorch e Hughes (1985)
perceberam que a religido era o fator preponderante para o ndo consumo de
drogas, pois, quanto maior era a importancia dirigida a religido, menor era o
interesse pelas drogas. Verificou-se a relacao entre religido, o uso de alcool e a
percepcao do uso irracional deste. As pessoas sem religido eram as mais
propensas a utilizar o alcool, e os batistas eram 0s que menos consumiam essas
substancias.

Na Alemanha, Cronin (1995) realizou um estudo com 216 estudantes e
averiguou que o consumo de drogas foi expressivamente maior entre os alunos do
Ensino Médio. Estes nao se importavam com a religiao nem com a espiritualidade.
Outro estudo constatou também que a pratica da religiosidade retarda o primeiro
uso do alcool e influencia a menor frequéncia posterior do consumo desse liquido.
(Hawks e Bahr, 1992) Na Hungria, um levantamento com 1.240 adolescentes
mostrou a relacdo inversa entre consumo de tabaco, de &lcool e maconha e a
pratica religiosa. (Piko e Fitzpatrick, 2004)

Todos os estudos mencionados permitem observar diferengas significativas
na atitude diante do consumo de drogas, em especial do alcool, de acordo com a
religido professada. E Interessante notar que, de acordo com as crencas, o uso do
alcool pode ser maior entre os seguidores de algumas religibes do que de outras.
Segundo Nusbumer (1981) os batistas e metodistas tendem a abstinéncia alcodlica
muito mais que os catélicos, luteranos, presbiterianos e os episcopais. E possivel
averiguar que catolicos e protestantes liberais tendem a problemas maiores com o
consumo de alcool do que protestantes conservadores. (Engs et al., 1990)

Outros estudos também colocam os catoélicos no grupo religioso de maior

indice de consumo de alcool, com taxas semelhantes a daqueles sem religido.
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(Perkins, 1985; Amoateng e Bahr, 1986; Carlucci et.al., 1993)

Com base nessas pesquisas, cabe uma reflexdo a respeito dos tratamentos
religiosos de reabilitacdo. Estes tém sido estudados por pesquisadores que
enfatizam nitidamente o papel dos grupos com base espiritual, mas nao religiosa,
como a Associacao dos Alcodlicos Anénimos (A.A.A.). A maioria desses estudos
esta baseada em correntes protestantes de apoio ao usuario de drogas, pois foi a
pioneira nessa area e também implantou programas de recuperagdo em igrejas
evangélicas. (Chen et. al.; 2004)

Verificamos que, independentemente da religido professada, ha um impacto
da religido e da espiritualidade no tratamento e na prevencao da dependéncia de
drogas, o que demonstra que o vinculo religioso facilita a recuperacgao e diminui os
altos indices de recaida dos usuarios submetidos aos diversos tratamentos. Para
alguns pesquisadores, a simples ida a igreja, que nao denota tratamento algum do
uso de substancias psicoativas, contribui para a diminuicdo do uso de drogas como
a cocaina. Entretanto, quando associados ao A.A.A., tem-se uma eficacia ainda
maior. (Pullen et al., 1999)

Peres et. al. (2007) exploram a hipétese da relagcédo entre a dor fisica com a
religido e a espiritualidade. Eles reconhecem o significado da espiritualidade
também na diminuicdo de dores crdnicas. Os resultados confirmam a investigacao
realizada pelos pesquisadores de que ocorre melhora significativa nos individuos
com dores cronicas. A pesquisa teve a intencao de prover condi¢gdes basicas para a
sua realizacao e reconheceu a importancia da espiritualidade no tratamento. Além
de ser um estudo de grande importancia cientifica, por relacionar o alivio de dores
com o envolvimento espiritual, contribui ao demonstrar também a magnitude do
envolvimento religioso e espiritual para o afastamento do uso e abuso de alcool
apontado nas outras pesquisas preestabelecidas.

Em um estudo conduzido por Bastos et. al. (2008, p.114), foram avaliados
padroées de consumo de &lcool e de drogas e o afastamento desse consumo
quando ha a espiritualidade. A analise de dados permitiu concluir que, “quanto mais
velha for a pessoa, maior a propensao de consumo regular de alcool” (lbid.) e, “se
for do sexo feminino e da cor branca, se mostram como fatores protetores”. (Ibid.) E
importante ressaltar que praticas religiosas e preferéncias de lazer, tais como
exercicios fisicos, estdo fortemente associados ao ndo uso e abuso de alcool e

outras drogas.
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Soeiro et. al. (2008), com o objetivo de compreender a influéncia da religiao
nos transtornos mentais de pacientes internados no Hospital das Clinicas da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), com diversos sintomas como
depressao, fratura de bacia, doencgas fisicas, cancer, doengca de Alzheimer, fazem
uso da abordagem qualitativa e de questionario sociodemografico e o miniplus
(entrevista padronizada breve, compativel com o DSM-IV, validado no Brasil por
Amorim), com resultados de confiabilidade bastante satisfatérios. Os autores
verificaram que a religido professada pelos pacientes (catolicos, evangélicos ou
espiritas) nao foi fator concretamente relacionado a prevaléncia de transtornos
mentais especificos, com excecao do abuso ou da dependéncia de alcool. Esse
trabalho aponta caracteristicas semelhantes aos estudados anteriormente, a
medida que sugere uma relagdo palpavel, no que concerne a ligagdo da religiao
como fator de protecao contra o abuso de alcool e de substancias psicoativas.

Com esses estudos, percebemos que, a frequéncia e a auséncia do
envolvimento religioso indicam diferentes dimensdes da vida social e religiosa. Esse
estudo corrobora a ideia de que a religiao, com sua grande dimensao significativa,
pode vir a ser um grande auxiliar para individuos com transtornos mentais oriundos
de possiveis doencas fisicas, como também no uso e abuso do alcool. No entanto,
a intensidade e o envolvimento religioso devem e merecem ser investigados
cuidadosamente, pois ainda carecem de substancialidades cientificas concretas.

Sterling et.al. (2006) fornecem mais evidéncias com o estudo realizado com
405 indios norte-americanos: 246 masculinos e 159 femininos. Os pesquisadores
investigaram, entre os individuos dependentes de alcool, se havia correspondéncia
entre nivel de espiritualidade alto e adesdao ao tratamento. Constataram que
aqueles com alto nivel de espiritualidade permaneciam até o final do tratamento,
diferentemente daqueles com baixo nivel de espiritualidade que desistiam antes do
término. Os resultados mostraram que a caréncia da espiritualidade e de orientacédo
espiritual ndo chegaram a promover: a) término do tratamento, b) eficaz abstinéncia
c) o nao desejo de beber.

O estudo realizado por Stone et. al. (2006) com 980 indios americanos,
sendo 71% mulheres e 29% homens, corrobora os achados do trabalho acima. A
variacao de idades ficou para mulheres de 17 a 77 anos, numa media de 39 (9.58)
anos, e para os homens de 21 a 68 anos, média de 42 (9.78). Nesse estudo foram

investigadas possiveis razées para a cessagao do uso do alcool entre os indios
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americanos. Também foram examinadas as relacdes entre o efeito do tratamento
do alcool e das drogas e outros fatores correspondentes na vida das pessoas
investigadas: habitos e costumes, espiritualidade e identificacdo cultural — que
poderiam estar influenciando na cessag¢ao e na manutengao da sobriedade.

Os achados foram os seguintes: ser mulher e casada estava associado a
cessacao do alcool. O fato de ndo ter uma vida saudavel foi associado ao beber
compulsivo, embora ndo se tenha mostrado significativo para um prognostico de
cessagao do alcool. Quando examinada a cultura, verificou-se que ela permanecia
mais significativamente como o prognéstico da cessacado do alcool do que outras
prévias variaveis. Quando foram examinados os componentes individuais da cultura
- a participacdo em atividades tradicionais e a tradicdo espiritual —, estes se
revelaram significativos na cessacdo do alcool. A identidade cultural n&o foi
significativamente associada com a cessagao do alcool.

Sanches e Nappo (2008) também conduziram uma pesquisa no curso de 17
meses (2004 e 2005) em 15 instituicdes religiosas (6 catolicas e 9 protestantes)
localizadas na cidade de Sao Paulo, Brasil. Os instrumentos de investigacdo foram
entrevista semiestruturada e questionarios. O objetivo proposto foi refletir sobre a
cultura, e os pesquisadores tiveram a possibilidade de interagcdo com a populacao
examinada. A participacdo se deu nas igrejas que, publicamente, ofereciam
tratamento religioso para a dependéncia de drogas. Foram realizadas 60
entrevistas: 28 com catolicos e 29 com protestantes. A conclusdo da pesquisa
mostrou que a religido promove a abstinéncia do uso do alcool e das drogas e, 0
mais importante: oferece aos usuarios recursos sociais para a reconstrucao da vida,
como novos ciclos de amigos, engajamento em trabalhos voluntarios, cuidado
psicolégico individual, suporte financeiro no estado inicial, apreciacdo das
potencialidades individuais e grupo de contencdo. Segundo os autores, o alicerce
dessa estrutura é a fé religiosa que promove a unidao do grupo e oferece respostas
religioso-filosoficas para questées de vida. Os achados sugerem que o tratamento
religioso pode ter um papel positivo na recuperacdo do usuario de drogas € na
prevencao de recidiva.

Hill et. al. (2007) desenvolveram um trabalho que relaciona religiao com estilo
de vida saudavel. Os dados foram coletados em amostras de 1.369 adultos, na
cidade do Texas, nos EUA, com individuos que se empenhavam num estilo de vida

saudavel e praticavam varias atividades. Simultaneamente, exercitavam-se com
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regularidade, abstinham-se do cigarro e usavam servicos de saude. Nesse estudo
em particular foram medidas formas de envolvimento religioso publicas e individuais
que incluiram seis itens: frequéncia religiosa, participacao religiosa, oragao, leitura
da Biblia, leitura de outras fontes religiosas e uso da midia religiosa. Os resultados
indicaram uma forte relagdo entre religido individual e estilo de vida saudavel, e
esse modelo é similar para homens e para mulheres e transversalmente para ragas
e grupos étnicos. Essa relacao entre estilo de vida e religido mostrou-se evidente
em idosos.

Os pesquisadores ressaltam que muitos grupos aderem aos principios
religiosos em razao da importancia que atribuem a saude fisica. H4 um forte
significado associado ao comprometimento e envolvimento espiritual. A correlagao
evidenciada é aparentemente simples de observar, pois uma pessoa que esta
comprometida com sua saude fisica (cuidar de si mesma) e envolvida num patamar
espiritual, muito provavelmente néo ir4 se envolver com o uso e o abuso de alcool e
drogas, visto que suas atitudes ndo condizem com esse tipo de vida e de
comportamento.

Tais estudos oferecem contribuicdes importantes a nossa discussao sobre o
papel da religido individual na prevencao de comportamentos especificos, como o
uso pesado de bebidas, por exemplo.

Zemore (2007) ressalta que, no processo de persuadir e animar outros, no
processo de tratamento da adigdo, o individuo pode persuadir e encorajar a si
mesmo. Para suportar essa proposi¢do, varios estudos quantitativos tém
relacionado a ajuda com uma melhora dos resultados dentro do contexto reciproco
do envolvimento. No estudo longitudinal composto por 301 membros do grupo de
mutua ajuda de alcoolista e de desordem mental, foram percebidas atitudes
positivas de maior ajuda e prognosticada a abstinéncia do alcool e outras drogas
num segmento de um ano. Isso pode ocorrer porque pessoas que ajudam outras
durante o tratamento ganham experiéncias de maneira intima, o que significa troca
reciproca que forma o suporte principal de ambos, como AA e Narcéticos Anénimos
(NA).

Para Calhoun (2007), tem-se percebido um vagaroso, mas crescente
interesse no impacto da religido e da espiritualidade no comprometimento de
atividades relativas a saude.
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Podemos observar que sdo muitos os estudos que incluiram medidas de
participagao religiosa e que encontraram uma co-relacdo positiva entre religidao e
abstinéncia de alcool. As pesquisas confirmam que pessoas que regularmente
comparecem a servigos religiosos ou descrevem-se como altamente religiosas
também informam ter baixo consumo de alcool. Desenvolvimento e crescimento
espiritual ndao deveriam ser ignorados quando se trata de saude mental, fisica e
emocional das pessoas que apresentam o uso abusivo de alcool. Evidentemente
sdo necessarios estudos adicionais para melhor entender o papel da religido e
espiritualidade como fator de protecdo e prevencdo da vulnerabilidade ao uso
abusivo do alcool.

Wikinson et. al. (2008) perceberam que a oracao influencia a saude e é
expressiva na populagado americana. Os autores mencionam varias publica¢des que
enfatizam o relacionamento religioso, a prece na saude, bem-estar individual. Eles
sugerem que os individuos podem acreditar que sua forca religiosa os capacita para
uma influéncia positiva por meio da prece (forga interna) ou que o destino pode
estar ajudando em sua saude (forga externa).

Outro estudo conduzido por Curlin et. al. (2007) investigou a associagcao
entre as caracteristicas religiosas dos médicos e suas observacodes e interpretacdes
da influéncia da religido e espiritualidade (R/E) na saude. Algumas respostas
confirmaram que a religido tem efeito positivo na saude mental. Nessa pesquisa
transversal nao foi possivel explicar por que médicos religiosos e néo religiosos se
diferenciaram tdo marcadamente em suas observacdes e interpretacbes da
influéncia da R/E na saude. Podemos perceber que pacientes e médicos que
compartilham sua religiao podem também agregar maior consciéncia de si mesmos.
E esperado que os pacientes com maior senso de forca religiosa mais
provavelmente solicitardo do seu préprio médico sua experiéncia religiosa. Esses
achados permitem avancos no estabelecimento de relagbes entre religido e
espiritualidade com a saude, tanto fisica como mental.

Paiva (2007), em estudo recente sobre religido, enfrentamento e cura,
observou que “é a relacdo com o objeto religioso que torna religiosa uma variavel, e
nao sua categorizagcao em alguma classe especial de comportamento”. (p.100) Nao
pode ser univoca a palavra da psicologia da religido, porque a experiéncia religiosa
€ muito variada em seu significado, isto €, a relagdo desse fenbmeno €, antes

mesmo cultural, e o sentido aplicado a ela e a sua vivéncia sdo muito particulares.
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Dew et. al. (2008), em recente estudo com 117 participantes adolescentes
analisados que receberam tratamento de saude mental por pelo menos 82
semanas, perceberam humor depressivo na lista de 59 pacientes (50%). Outros
disturbios de humor foram percebidos em 19 pacientes (16%). Os sujeitos tinham
diagnéstico de depressao e 100 (85%) desses sujeitos faziam uso de psicotropicos.
Adolescentes que pouco exercitavam o perdao e se sentiam nao perdoados por
Deus eram mais expressivamente depressivos. O motivo da depressao também foi
relacionado ao suporte religioso negativo, num nivel percebido como critico e
autoritario. “O aspecto do envolvimento social da religido pode ser especialmente
relevante para o adolescente, como interagéo fora da familia, e alcanga um especial
interesse na formagéo da identidade”. (Ibid. p.249) Os resultados sao preliminares,
mas o estudo ajuda a esclarecer a relacao entre depressdo em adolescentes e a
experiéncia religiosa. As pesquisas com desenho longitudinal seriam necessarias
para confirmar alguns achados e explorar caminhos de intervencgao clinica.

Para Sellman et. al. (2007, p.801), “a relacdo entre tomar drogas e o
encontro com Deus nao prevalece como uma experiéncia normal nas sociedades
contemporaneas ocidentais”, mesmo sendo bem estabelecidas no curso da historia.
Para esses autores, nem toda recuperagcao esta associada a experiéncia religiosa.
Uma mudanga significativa na orientacdo de vida € fundamental para esse
processo. Essa transformacao pode aparecer na expansao da abertura interna de si
mesmo e da vida; consequentemente, uma nova relagdo da experiéncia espiritual
ou cultural pode florir. A adicdo pode ser superada com a presenca de valores mais
significativos.

Outro estudo com importantes subsidios existenciais foi feito por Wiklund
(2008a, p.2426), considera que “a saude nao é apenas a auséncia de doenga, mas
também tem um sentido de bem-estar e totalidade”. Individuos que vivem na adicao
sao constantemente forcados a lidar com conflitos que aparecem internamente, e o
desejo das drogas é real como um suposto meio para resolver desafios.
Efetivamente, de um lado, “0 uso de substéncias licitas e ilicitas ajuda a pessoa a
resolver, aparente e instantaneamente, seus problemas” (lbid.); por outro lado, “o
uso abusivo ndo abranda o sentimento de confuséo, o sentimento de estar so, a
culpa e a vergonha, e a pessoa se vé colocada fora da vida”. (lbid. 2432)

Promover a saida do vicio exigiria considerar valores positivos intrinsecos

ligados a vida para ajudar o adicto a enxergar essa dimensao e poder lidar com
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aspectos negativos da vida sem o uso dessas substancias, licitas ou ilicitas. A
dimensdo da espiritualidade podera ajudar individuos a construir sistemas de
valores e crencas que conferem significado e dire¢do a vida. Dentro dessa viséo, a
espiritualidade pode incluir outros varios aspectos do ser humano e néo deveria ser
vista como isolada e contendo uma unica e simples posicao. O ser humano deve
ser entendido como uma unidade indivisivel, e a espiritualidade vista como uma
possivel forma de integracao e cuidado com toda a existéncia de vida.

Notamos, no decorrer da andlise desses estudos, que a espiritualidade: 1)
pode ser um fator de recuperacao do alcoolismo; 2) tem importante efeito inibidor do
uso e abuso de éalcool e outras drogas; 3) pode agir como suporte no enfrentamento
de dores e de outras doencgas fisicas e mentais; e 4) € um indicador de qualidade de
vida e fator essencial de resiliéncia.

Esses achados contribuem para o nosso objetivo de pesquisar a influéncia
da espiritualidade na recuperacdo do alcoolismo. Consideramos que a
espiritualidade pode ser uma experiéncia que proporciona um conhecimento direto
do aqui e agora e direciona para um conhecimento transformador. Pode-se tornar
importante quando fizer vir a tona a dimensédo social, isto é, quando essa
experiéncia se transformar em uma abertura para novos aspectos da vida. A
espiritualidade pode oferecer novos significados e fortalecer transformagdes,
promover o sentido de pertencer ao universo com mais forga e dinamismo, vivenciar
caminhos e aprofundar o contato com a nossa alma. E possivel que, ao serem
tocados pela espiritualidade, os alcoolistas apresentem a faculdade de desenvolver
novas perspectivas em diferentes areas da vida.

Notamos, na discussao dos artigos, que a espiritualidade é expressa pelo
empenho individual de dar significado a vida. A transformacdo vem do significado
adquirido, por meio de uma forma de se viverem novas experiéncias a serem
percebidas plenamente pelo individuo em estado sébrio. Acreditamos também que
esse encontro interno possa representar um modo de vida mais promissor e inteiro,
que propicie alargamento aos passos explorados, mais distante da alienacdo e do
isolamento e que permita a pessoa desfrutar de um repertério de escolhas mais
amplo.
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CAPITULO VI
METODO

Objetivo

A presente pesquisa tem como objetivo observar se a experiéncia da
espiritualidade influencia a atitude do alcoolista em seu processo de recuperacao.
Nesse trabalho entendemos a espiritualidade desde uma viséo vinda da educagao

religiosa até uma vivéncia subjetiva do transcendente.

Objetivo Especifico
Verificar o significado dado pelos sujeitos da pesquisa ao termo
“espiritualidade”.

Local

O trabalho foi realizado em um instituto de recuperacdo de dependentes
quimicos, em uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo. Esse local foi
escolhido em raz&o do tipo de tratamento oferecido aos alcoolistas. A pesquisa tem
como objetivo resgatar a fé, a dignidade e o autoconhecimento, além de objetivar a
ampliacdo da capacidade de controle do interno sobre a doenca por parte do
alcoolista, a fim de, dessa maneira, sejam prevenidas as recaidas.

A pessoa que busca a ajuda do Instituto deve ter absoluto desejo de ser
ajudado, o que abre uma possibilidade maior de cura. Os pacientes seguem um
programa de conscientizacao que tem como base os 12 passos da Associagao
Alcodlicos Anénimos (A.A.A.), a saber: 1%) admitimos que éramos impotentes diante
do alcool; portanto, reconhecemos que tinhamos perdido o dominio sobre nossas
vidas; 2°) acreditAivamos que um poder superior a nés mesmos poderia devolver-
nos a sanidade; 3°) decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados
de Deus na forma em que O concebiamos; 4°) fizemos minucioso e destemido
inventario moral de nés mesmos; 5°) admitimos perante Deus, perante n6s mesmos
e perante outro ser humano, a natureza exata de nossas falhas; 6°) prontificamo-
nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de carater; 79)

humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeicbes; 89)
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relacionamos todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos dispusemos a
reparar os danos a elas causados; 9°) reparamos diretamente os danos causados a
tais pessoas, sempre que possivel, salvo quando fazé-las significasse prejudica-las
ou a outrem; 10°) continuamos fazendo o inventério pessoal e, quando estdvamos
errados, ndés o admitimos prontamente; 11°%) procuramos, por meio da prece e da
meditagdo, melhorar nosso contato consciente com Deus, na forma em que O
concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em relagéo a nés e
também forcas para realizar essa vontade; e 12° tendo experimentado um
despertar espiritual gragas a esses passos, procuramos transmitir essa mensagem
aos alcodlicos e praticar esses principios em todas as nossas atividades.

O instituto trata também de questdes ligadas ao uso do alcool por meio da
Terapia Racional Emotiva (TER) e, para facilitar a reflexdo, usam Video Terapia
(filmes terapéuticos e pedagogicos que tratam de questdes ligadas ao uso da droga
e do alcool). No tratamento inclui ainda a Terapia Sistémica, que traz a consciéncia
de que todos devem colaborar para o bem-estar de todos — atividades fisicas e o
Grupo de Espiritualidade —, em que os internos participam de leituras da Biblia com
0 objetivo de abrir uma porta para uma aproximagao com Deus, como mais uma
ajuda para o abandono do vicio.

O Instituto trabalha dentro do modelo Minnesota de grupos terapéuticos.
Esse método consiste em um modelo psicoterapéutico de origem humanista cujo
objetivo final é a abstinéncia total do consumo do alcool. Através dessa técnica, o
individuo adquire uma consciéncia até entao inexistente das implicagdes de sua
doenga e consequentemente encontra-se mais consciente da sua propria
responsabilidade pela sua recuperacao pela partilha. Tal método tem como meta
“tratar” e ndo “curar”, pois objetivam a compreensao da doenga e a manutencéo da
sobriedade pela mudanca de comportamento. Em sintese ha uma énfase nos doze

passos do A.A e no desenvolvimento espiritual.

Sujeitos: 10 homens, com mais de 18 anos que tinham sido diagnosticados
como alcoolistas e que tenham aderido ao tratamento ha pelo menos trés meses
nesse Instituto. Os participantes foram sugeridos pela prépria Instituicdo. Apds
acordo entre Instituicdo, participantes e pesquisador, demos inicio a coleta de
dados. Conforme Rey:
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“A criacdo do cenario de pesquisa € também uma necessidade de
trabalho com os sujeitos, os quais devem ser informados sobre a
pesquisa e consultados em relagdo a sua disponibilidade nos
diversos momentos e sobre os instrumentos utilizados”. (Rey, 2005,
p.85)

Instrumento: O instrumento utilizado na pesquisa foi um questionario
semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas que pudessem nos informar
sobre a dimensao espiritual dos sujeitos pesquisados e sobre seu comportamento
de alcoolista. (Anexo A).

Procedimentos: As entrevistas foram realizadas de acordo com a rotina da
Instituicao. O termo de consentimento foi explicitado claramente aos sujeitos, para
que eles nao tivessem duvidas posteriores (Anexo B). O anonimato na entrevista e
nas respostas ao questionario foi elucidado aos sujeitos, de modo a garantir-lhes
tranquilidade e seguranca.

A entrevista foi de cunho individual, o pesquisador permaneceu com um
sujeito de cada vez, a fim de colher os dados possiveis concernentes ao tema
proposto. Um conjunto basico de questdes foi apresentado para todos os
entrevistados de maneira a possibilitar a comparabilidade das respostas e facilitar a
andlise. O objetivo dessa intervencdo era apreender o sentido que os sujeitos
pesquisados atribuiam a espiritualidade e verificar como ela poderia ou nao,
influenciar o abandono da adi¢do e/ou exercer algum tipo de protecao contra ela.

A pesquisa foi realizada da seguinte maneira:

a) apresentacdo do cenario da pesquisa aos profissionais, por meio de uma
comunicagao aberta e clara, para facilitar o entendimento e a participagao;

b) levantamento da rotina de trabalho da Instituicdo para facilitar a pesquisa,
isto €, os horarios de atendimento dos profissionais das equipes;

c) levantamento proposto pela Instituicdo dos sujeitos internos com
diagndstico de alcoolismo;

d) contato com os profissionais da instituicdo para selecionar os possiveis
sujeitos para esta pesquisa;

e) contato com o0s sujeitos em uma reunido com o grupo todo, para a

apresentacdo do trabalho, a fim de que eles pudessem ter ciéncia do que seria
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abordado e para ressaltar a importancia da participagcdo deles na conducédo da
pesquisa. Oferecemos um periodo de alguns dias para que todos pudessem refletir
e decidir sobre sua participagao;

f) composicdo do grupo de pesquisa com os 10 primeiros sujeitos que
concordaram em participar;

g) leitura do termo de consentimento e inicio da entrevista (anexo D). As
entrevistas foram realizadas individualmente; primeiro foram gravadas e,
posteriormente, transcritas;

h) elaboragdo da agenda com os sujeitos e profissionais para a execug¢ao do
trabalho nos dias e horarios determinados pela Instituicao;

i) esclarecimento e entrega do termo de consentimento no inicio da
entrevista, no dia agendado.

J) O pesquisador esteve na Instituicdo (o local da pesquisa) por seis vezes,
anteriormente ao inicio da coleta de dados propriamente dita, a fim de familiarizar-
se com a rotina, com os funcionarios e com os participantes. Essas visitas foram
importantes também para constatar a possibilidade de realizagdo da atividade,
averiguar o ambiente fisico e, principalmente, estabelecer vinculo com os

participantes (rapport) para o procedimento da coleta de dados.

Cuidados Eticos

O projeto de pesquisa intitulado A dimensdo da espiritualidade como
processo de recuperacdo de um grupo de alcoolista: estudo sob o enfoque da
psicologia analitica — foi aprovado pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa) da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, em 31 de agosto de 2009 (Anexo D).
Foram respeitados os cuidados éticos estabelecidos pela resolugédo 196, de 10 de
outubro de 1986, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da saude.

Coube ao pesquisador assinar um termo de compromisso com a Instituicao
(Anexo B) conforme disposto no termo de consentimento livre e esclarecido, ja
mencionado, sem prejuizo da observancia das diretrizes éticas do Conselho Federal
de Psicologia e de Medicina e outros aplicaveis a espécie.

Essas preocupacdes se devem em razao de qualquer possivel constatacao
de qualquer insatisfagdo ou desconforto por parte do participante em relagédo a
entrevista em si. O pesquisador esteve atento para qualquer eventualidade
desagradavel que pudesse ocorrer além de se responsabilizar na facilitacao de todo
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tipo de cuidados e auxilios aos participantes. Nao foi observado nenhum tipo de
ocorréncia que pudesse prejudicar a conducao das entrevistas.

O diretor da Instituicao, funcionarios e participantes foram informados, com
clareza, sobre a possibilidade de um encontro com o pesquisador para
conhecimento e esclarecimento das conclusées obtidas no trabalho, ap6s o
fechamento dos resultados da pesquisa, caso houvesse interesse de uma das
partes.

Esta € uma pesquisa qualitativa e envolve, portanto, uma abordagem
interpretativa e naturalista de seu objeto de estudo. Isso significa que foi
desenvolvida em cenario natural, em que procuramos abranger e interpretar o
fendbmeno nos termos dos significados que as pessoas atribuem a ele (Denzin e
Lincoln, 1994). E evidente que a complexidade inerente ao tema faz necessaria
uma busca cuidadosa pela amplitude do problema, pois discussbdes pertinentes
podem nortear aspectos relevantes no desenvolvimento do trabalho.

O método qualitativo tem como caracteristica o fato de associar-se a tradigao
compreensiva e interpretativa e nessa seara, “é também o traco principal da
pesquisa dinamica que esta na origem da psicologia profunda” (Penna, 2009, p.61).

Assim, a afinidade sujeito-objeto distingue o0 eu e o outro, mas nao da
preferéncia a um em detrimento do outro. A producdo de conhecimento,
originalmente, é conduzida pelo pesquisador, mas ndo é dado em principio o
controle egoico da situacao de coleta de material, pois o inconsciente — pessoal e
coletivo — compartilha e influi continuamente na praxis. A sustentagcdo de uma
postura simbdlica em referéncia ao pesquisado (outro), procurando fundir as
polaridades em questdo numa dimensao dialética de convergéncias reciprocas,
propicia o desenvolvimento satisfatério do processo de apreensdo dos simbolos
(Penna, 2009).

E o curso de pesquisa, na fase de captura do fenbmeno, entende dois
sistemas em continua e intensa interacdo: “o sistema pesquisador com seus
aspectos conscientes e inconscientes”, e o “sistema pesquisado — fenémeno
psiquico a ser conhecido — simbolo — com seus aspectos conhecidos e
desconhecidos, manifestos e subjacentes” (Ibid., p.95).
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Neste capitulo,

CAPITULO VII
RESULTADOS

foram empregadas as
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informacbées conseguidas no

questionario de dados a fim de se delimitar o conjunto do estudo. Em fungcé&o de uma

melhor objetividade na analise dos dados, o instrumento foi agrupado em algumas

variaveis da seguinte forma:

Quadro | — Perfil do grupo amostral

Sujeitos | Idade Estado Civil gg:eizgada L?ng Zgéo de Religiao Escolaridade Profissdo

A 35 Casado 1999 5 meses Espirita 2°grau I\oﬂgg[ﬁggg de

B 29 Solteiro 1999 5 meses Catdlico 1°grau Servente

C 40 Separado 1984 4 meses gggg %%alg?:sil 5° série glgfcr %rgf:ggg

D 50 Casado 1989 4 meses Primario Qoprador

E 50 Casado 1981 5 meses 7° série Porteiro

F 52 Casado 1977 4 meses gzgg%%ag?:s” 2°grau Motorista

G 52 Casado 1999 4 meses Catdlico 2°grau Comerciante

H 58 Casado 1979 4 meses Catdlico 4%série Vendedor
29 Separado 2004 3 meses Evangelico 1°grau Pintor

J 43 Separado 1991 4 meses Catélico 1°grau Serralheiro

®  Todos os participantes ndo praticam suas religides.
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1- Estado civil

As respostas relativas a classe civil foram organizadas em solteiro (em que inclui
estar sozinho ou namorando), dentre eles apenas um entrou na classificacdo
Separado, apenas trés e casados seis, do total de 10 da amostragem.

2- Inicio do alcoolismo

As respostas tiveram diferencas de inicio, sendo que o mais antigo foi no ano de
1977 e 0 mais novo no ano de 2004. Os outros indices estao entre essas datas.

3- Tempo de internagéo

As respostas referentes ao tempo de internacao foram de no minimo trés meses, um
interno; quatro meses, seis internos e de cinco meses, trés internos.

3- Religido

O termo ‘“religidao” ficou com as seguintes caracteristicas: espirita, um interno;
catélica, quatro internos; evangélico, trés internos e sem religido, dois internos.

4- Praticas religiosas institucionais

A Constancia de praticas, envolvendo participagdo em instituicbes religiosas, foi
relatada por todos os participantes como que nula.

5- Escolaridade

O nivel de escolaridade na amostra foi de: quatro internos tém o 2° grau completo;
um interno tém o 12 grau completo; um interno tem a 42 série; um interno, a 72 série;
um tem o primario; um tém a 5° série e um a 62 série.

6- Filhos

Afirmam ter 3 filhos, um interno; 2 filhos, dois internos; 1 filho, trés internos e sem
filhos, quatro internos.

7- Situacao ocupaciona

As profissdes apresentadas sdao bem variadas: mecanico industrial; comerciante;
vendedor; porteiro; motorista; dobrador grafico; mecanico de refrigeracao; servente;
operador de maquinas e pintor.

A amostra foi composta por 10 internos dessa Instituicdo, situada numa
cidade do interior do Estado de Sao Paulo. Prevaleceu o sexo masculino, com
idades entre 29 anos e 58 anos.

E importante salientar que ndo foram efetuadas perguntas sobre o rendimento
dos integrantes, em virtude de os participantes serem de uma classe social néo
abastada e também em razdo de se evitarem maiores constrangimentos no ato da

pesquisa.
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As entrevistas foram realizadas individualmente e seguiram as normas e as
rotinas da Instituicdo, respeitando-se os horarios dos grupos ja estabelecidos. A
intencdo da coleta dos dados foi a de propiciar uma melhor compreensdao dos
fendbmenos e de seus significados e fins, pois se trata de uma pesquisa qualitativa,
que envolve sempre uma abordagem interpretativa do objeto de estudo, com a
finalidade de buscar os significados que as pessoas atribuem a eles. Foi possivel
estabelecer categorias com base nas respostas dos entrevistados e, a partir delas,

apreciar e apresentar algumas conclusoes.

7.2 Categoria

1- Motivacao inicial para a bebida

Por que comecaram a beber: As respostas que podem ser circunscritas
nesta categoria sao sentimentos e emocbes enlacados por experiéncias de
separacao e culpa pelo uso frequente de bebida; os sentimentos de abandono, mas
ainda nao compulsivo; e pelo estimulo dos pais, como um incentivo para 0 uso.
Nessa ordem encontram-se respostas, como: “Foi emocional. Uma perda. Fiquei
abalado e ndo conseguia controlar o uso mais.” “Comecei a beber pelo falecimento
do meu pai, né?, porque até hoje me sinto culpado pela morte do meu pai.” “Eu
bebo desde os 4 anos de idade. Meu av6 dava um cdlice de vinho no almogo e no
jantar”. “Eu comecei dos doze anos para treze anos. Eu via os companheiros de
trabalho, era menor ainda. Um dia pegando o gosto acabei comecando”. “Quando
tinha cinco anos de idade, meu pai me levava no bar junto e ele tomava um trago e
deixava um pouquinho no fundo para mim. Ele bebia e eu aprendi com ele”. “A
bebida era uma fuga em relagéo, vamos dizer, de viver sozinho”. “Por viver longe da
familia, fui criado para o mundo, né? Eu nao fui criado pelos meus pais biologicos.
Eu fui criado pelos meus padrinhos na verdade. Na auséncia de minhas irmas,
comecou a ficar no empurra-empurra, uma ali, um primo mais distante, até que eu
por decisdo minha, cai no mundo”. “Curiosidade. Meus pais sempre bebiam, vi
desde pequeno, praticamente a partir dos onze anos de idade que eu comecei a

beber, quase todos os dias, mas pouco, mas sempre bebendo”. “Comecei a beber
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aos dezesseis anos de idade. Meu pai tinha um comeércio, entdo meu pai ia 14 beber
e eu bebia um golinho, para comegar ser igual a ele.”

2- Sensacao e sentimento quando alcoolizado

Fuga da realidade: Esta classe aponta uma postura psiquica indicativa de
fuga da realidade pela dificuldade de vivenciar e lidar com os diversos momentos e
situagdes da vida, dificuldade de enfrentar os problemas e conflitos que surgem.
Aproximam-se dessa categoria respostas como: “Nao fico nesse mundo, invento
outro mundo, para estar bem no outro mundo”. “Pior que € uma maneira de fugir
dos problemas. Eu me sinto mais aliviado, ndo tenho preocupagéo. Parece que o
corpo, a mente fica mais aberta”. “Tirava a vergonha, encorajava. Libertava. Inibia
também meu medo, porque o0 medo sempre foi uma constante em minha vida”.
“Euforia. Esqueco os problemas”. “Eu sinto que apaga aquela turbuléncia que me
toma, aquele pesar que me toma, apaga, eu esquego aquela magoa, esqueco
sentimento, aquela raiva. Apaga e parece que equilibra minhas emoc¢des”. “Esqueco
da minha dor. Tira a dor que vinha no meu peito, uma dor seca. Eu me sinto bem,
parece que eu estou sob o efeito de minha necessidade”.

Sensagcdo de bem-estar: Esta categoria indica a intengdo para o uso do
alcool. Representam esse conjunto expressées como: “Sinto tranquilo e aliviado”.
Vai bebendo mais para nao parar aquela alegria”. “Ajudava a ter contato com as
pessoas. Eu me tornava mais comunicativo”. “Até as dores nas pernas sumiam”.
“Quando eu bebia me sentia euférico, me sentia dono de mim. Eu era o centro das
atencdes”. “Eu sinto alegria”. “Eu sinto alegria, uma sensacéo de alivio que da no
corpo. Parece que eu me sinto maioral, brinco, fico alegre, divertido e nao fico

nervoso .

Quando eu bebo eu relevo muitas coisas”. “Se eu estou bebendo eu me
sinto bem: se vocé esta com dor de cabecga, vocé fala, vou beber que passa. Vocé
vai atras da reacao que ela proporciona”.

Diminuicdo do constrangimento: Observa-se a tentativa de aumentar a
sensacao de mais valia, e a0 mesmo tempo constata-se uma demonstracdao de
fragilidade dos sujeitos. As respostas que representam essa categoria séo: “Inibicéo
do medo e da vergonha”. “Tirava a vergonha e encorajava”’. “Ajudava a ter contato
com as pessoas”. “Eu me tornava uma pessoa mais comunicativa’. “Mais

comunicativo, dono de si”.
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3- Necessidades e desejo de parar de beber

Intencdo de interromper o uso: Esta categoria indica uma postura racional
que demonstra a determinagédo dessas pessoas em interromper o uso do alcool. As
respostas que aparecem sao: “Eu preciso”. “Tenho muito desejo de parar porque
me atrapalhou muito” “Eu ndo sinto desejo, eu necessito”. “Sem duvida nenhuma ja
parei”. “Bastante. Alias, sentia ja”. “Eu sinto muito desejo”. “Na verdade, nao. Ela é
que tem que parar”, etc.

4- Alteracoes no bem-estar em razao do alcoolismo

Observa-se nos sujeitos certo prejuizo no relacionamento social: ha uma
conduta pouco sadia no convivio coletivo, uma vez que os sujeitos acabam sendo
descartados e afastados pela falta de responsabilidade que eles apresentam. As
respostas presentes nesta classe sédo: “Desleixo total. Perdi minha autonomia”.
“Descontrole. Bebia e perdia toda a sanidade mental. Brigava. Xingava”. “Eu ja perdi
bastante amizades”. “Eu perdi totalmente o dominio de mim mesmo”. “Eu nao
parava em emprego nenhum. Perdi o convivio com os irmaos”. “Para mim foi uma
frustracdo saber que eu cai numa decadéncia tdo grande assim...foi muito
prejudicial, separou da sociedade”. “Eu perdi oportunidades boas. Com a familia da
minha esposa eu ja ndo tinha ambiente, ja me chamavam até de anti-social”. “Na
realidade eu cheguei ao fundo do poco. Perdi a confianca na area do trabalho”.

Diminuicdo da saude fisica e mental e mudancas de humor: Esta categoria
expbe as significativas alteracdes psicofisiolégicas advindas do uso desmedido de
longo prazo do alcool. As respostas manifestas dadas indicam mudancas de humor
e sensacoes de descontrole como: “Bebia e perdia toda a estribeira e sanidade
mental”. “Eu fico um pouco nervoso, querendo brigar”. “O alcool me destruiu fisica e
mentalmente”. “O que alterou mais foi esse problema da cabeca (perda da
memoria)”. “Atrapalhou minha histéria, atrapalhou meu crescimento espiritual”. “O
alcool destruiu minha vida, retirou meus valores, a minha honestidade, entrei no
desleixo”. “Comecgou a me dar convulsdes, coisa que eu nao tinha”. “Eu tinha outra
personalidade”. “Perda do dominio de si mesmo”. “O sistema nervoso ficou

afetado”.
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Aumento da desolagdo: Os sujeitos relatam amargura de sentimentos,
desgosto e desalento. Tais sentimentos séo, por vezes, causados pelo término do
efeito do alcool. Sdo indicadores desse estado respostas como: “Eu ndo ligava
muito para 0 meu corpo, estava emagrecendo demais, ndo me alimentava direito,
trocava uma alimentacdo saudavel por um copo de bebida”. “Quando eu bebia
demais, normalmente eu chegava em casa, tomava banho, as vezes nem comia e
ia dormir”. “Se minha mae fosse durona comigo, ndo tivesse passado a mao na
minha cabecga, creio eu que seria diferente, mas ndo da para voltar atras. E outra,
se eu nao tivesse bebido eu hoje teria carro, dinheiro. O sonho da minha esposa é
conhecer uma praia”. “Eu ja nao ligava mais, eu ndo ficava mais com eles (amigos),
porque ja estava exagerando na bebida”. “Perdi bastante coisa. Casamento. S6 néo
perdi o amor de minha filha. A Unica coisa que eu nao perdi, porque do resto”.
“‘Minha casa era uma bagunc¢a, minha cama eu nao arrumava, minha roupa era

suja”.

5- Convivéncia com o alcool

Sentimentos ambiguos: Esta categoria destaca os sentimentos contraditérios
relatados em relagcdo a bebida. As respostas que aparecem sao: “Prazer e
depressdo”. “Amo a bebida e nédo faz sentido eu gostar’. “Para eu nao sentir
vontade, pego o lado ruim da bebida”. “Ao mesmo tempo é bom e ruim”. “Nao bebia
por prazer e sim por necessidade”. “Com a bebida era eu, sem ela nédo era
ninguém”. “Como eu posso odiar o alcool e estar bebendo”. “Tentei parar sozinho,
mas nao é facil”. “Eu ndo queria, mas eu estava la em lugares publicos bebendo”.

“Quanto mais alto ela me levou, mais para baixo eu ficava”.

6 - Argumentos para o uso do alcool

Esta categoria abrange as justificativas racionais para permanecer no
comportamento de uso sem limites da bebida. Verificamos neste contexto respostas
como: “Se eu nao bebesse, eu ndo conseguia trabalhar e nem me comunicar”. “Se
eu paro de beber, ndo funciono direito”. “Procurava ingerir ocultamente”. “Sem ela
eu nao vivia”. “Vocé é controlado pela bebida”. “Escape dos problemas e das

decepcgdes”. “Nunca vou beber sem ter uma justificativa”.
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7- Orientacao religiosa e espiritual

Esta classe evidencia a falta de estrutura religiosa ou espiritual desses
sujeitos. Todos sédo de familias que deixaram a pratica religiosa de lado. Temos
como respostas: “Catélico, mas nunca frequentei a igreja”, “Sem religiao”,
“Evangélico, ndo praticante”.

8 - Enfraquecimento da vontade de beber

Esta classe expressa a diminuicao do desejo de beber, ou esfor¢o maior para
o abandono do alcool. Temos como respostas: “Ele esta tirando a minha vontade,
Ele esta tirando eu gostar da bebida”. “Tenho muita Fé que Ele vai me tirar esse
alcool que eu t6 hoje, porque a Deus nada é impossivel”. “Saber que o contato com
Deus possa me salvar”. “Para mim o que estava faltando era fé. E importante eu ter
essa espiritualidade, eu vejo que € importante para mim”. “Eu sempre tive ele do
meu lado, meu Deus como eu o vejo, mas sé que eu via Deus, anteriormente no
copo”. “Eu tenho que agradecer Ele muito, porque estou aqui com saude, me
concedeu mais essa”.

Incluem-se aqui sentimentos de amparo e acolhimento que comecam a ser
percebidos. De fato, ha uma percepcdo de um suporte e afeicao advindos de um
poder superior. As respostas contidas aqui s&o: “Tranquilidade, serenidade,
altruismo”. “Conhecer mais 0 que esse poder superior pode estar me ajudando”. “Eu
creio que foi esse poder superior que estd me tirando do alcoolismo”. “Deus é

Aquele um que vocé recorre quando vocé precisa”. “Eu me sinto bem protegido por

Ele em relagcdo a me entregar nas maos de Deus”. “Eu agradeco a Deus por estar

vivo hoje”. “Eu sempre tive Ele do meu lado”, etc.

9-Efeito da participacao no grupo de espiritualidade

Capacidade de discernimento: Observamos que a pratica espiritual oferece
possibilidade de expressdao de um novo juizo de valores diante da vida. A
capacidade de ponderagdo, antes nao existente, comeca a permitir uma nova

postura. Esses sujeitos comegam a reconhecer o maleficio da bebida e passam a
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ter uma vida com mais qualidade. Aqui surgem respostas como: “Estou buscando
compreender e entender o programa, porque vi que funciona”. “Eu compreendi que
a doenca adicdo que me levava ao alcool e que levaram eles também”. “Vocé
pratica em vocé, descarrega as coisas ruins que vocé tem”. “Eu acredito que esta
me ensinando a ter fé”. “Estou procurando a minha mudanca agora, alguma coisa ja
estda mudando no meu jeito de pensar, no meu jeito de ser, de enxergar”. “Eu vejo o
quanto a bebida me dominava, eu nao preciso dela para realizar meus desejos”.
“Através da espiritualidade que esta abrindo a minha mente nesse sentido”. “Eu
necessito estar indo nas reuniées do A.A”. “O dificil foi retirar os maus valores que
eu tinha e até tenho”. “Eu tenho que admitir a minha impoténcia”. “Eu tenho que
rever bem o que é bom para mim e o que nao €”. “Estd dando base para refletir”,
etc.

Sensacao de conforto: Os sujeitos relatam a sensacao de seu proprio existir
e perceber a realidade de forma menos opressiva e mais serena, e enaltecem
sentimentos de paz. As respostas envolvidas nesta categoria sdo: “Alivio”. “E algo
diferente, que vocé se sente melhor”. “A gente comenta como um norte na vida que
esta dando certo”. “A espiritualidade me traz calma e me fortaleceu bastante”.
“Reconhecimento da humildade”. “Nao tem explicacdo, € algo que vocé sente, que
penetra”. Vocé nao vé, vocé nao pega, vocé nao apalpa, sé que vocé sabe e sente
que esta ali, ela existe”. “Aqui estou me sentindo bem”. “Estou descobrindo coisas
novas”. “Desperta mais confianga”. “Eu consigo ficar mais tranquilo, me soltar”. “Eu
SOuU uma pessoa muito nervosa, entdo acho que o grupo estd me dando essa
serenidade, acho n&o, tenho certeza”, etc.

Capacidade de apreender: Esta categoria reveste a percepcao de tomar
contato com o préprio intimo; ela reporta a integragdo de qualidades positivas
advindas de reflexdes. As respostas organizadas sao: “Reconhecimento, confissao”.
“ldentificacdo”. “Quero dar sequéncia desse tratamento 14 fora”. “Buscando
compreender e entender o programa”. “Eu aprendi a procurar ajuda naquilo que eu
ndo sei ainda”. “E isso que eu vejo na espiritualidade, mudando meu jeito de
pensar, meu jeito de ser e de enxergar”, etc.

Relacdo com o transcendente: Esta categoria indica a possibilidade para
uma transformacao, no sentido de atribuir um significado a espiritualidade. Tem-se
respostas: “Foi diferente para mim, é o poder superior € a maneira como

compreendo que vai me ajudar”. “N&o quero colocar Deus na minha vida sé nos
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momentos dificeis”. “O que eu achava que estava tudo perdido, existe um valor no
fundo do tunel e deu tempo de acordar”. “A espiritualidade para mim aqui, uma
coisa que eu nao tinha la fora, aqui me fortaleceu bastante, no sentido de eu pedir
coisas para Deus, de eu estar agradecendo”. “Deus realmente existe e eu estava
deixando Ele de lado”. “Eu estou em busca de uma recuperac¢ao, de uma mudanca
de vida e Deus esta me dando”. “Estou pedindo a Deus com humildade”. “Se eu
estou aqui hoje é porque Deus colocou isso no meu caminho, se € s eu, ndo teria
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chegado aqui”. “Sem fé ninguém vive, hoje tenho consciéncia disso”. “O grupo me

faz pensar melhor”. “O poder superior tem que estar ao meu lado”, etc.

10- O significado da espiritualidade para os sujeitos

Desenvolvimento de valores: Esta categoria circunscreve a importancia
restabelecida que legitima fatores tais como: honestidade, boa vontade,
compartilhar, sinceridade, etc. Eis as respostas presentes nesta classe: “E um
conjunto de valores que vocé necessita adquirir para vocé viver em paz”. “Ser
amoroso, ter amor incondicional, carinhoso, boa vontade, mente aberta, ser
honesto”. “Ter respeito pelas pessoas e por mim mesmo”. “Busca de uma nova

vida”. “Partilhar”. “Nao ser egoista e mentiroso”, etc.

Crenca em um poder superior: Esta categoria inclui o sentido de busca e
reconhecimento de um poder transcendente que pode elevar a sensibilidade ao
mundo espiritual. As respostas nesta situagéo sao: “O poder superior tem de estar
ao meu lado”. “Crer bastante em Jesus Cristo, em Deus”. “Eu conhego pessoas que
s6 pedem a Deus, entdo acho que tem bastante espiritualidade”. “Compreender a
necessidade de ter um ser espiritual superior maior do que eu para recuperar minha
sanidade”. “Sentir o que Deus quer transmitir para mim”. “Com Ele eu tenho um laco
maior, uma forga maior”. “Entrego minha vontade ao poder superior, para que ele
me oriente”.

Resgate e reconhecimento da fé: Esta categoria revela a confianca que
comecga a renascer nesses sujeitos, quando comeg¢am a ter os primeiros contatos
com seu lado espiritual e a oportunidade de refletirem sobre a sua vida interior e a
compreenderem. Os relatos sdo: “Aumento da fé”. “Aprendendo a reconhecer”.

“Honestidade, respeito pelas pessoas”. “Quando cheguei aqui na clinica comecei a
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resgatar esse valor espiritual que é Deus”. “Tive que me sentir derrotado, acabado,
destruido para dar valor”. “Tenho que melhorar a minha fé, tenho muito que crescer
espiritualmente”. “Estou praticamente readquirindo forgas”. “Eu me considero ainda
como um bebé que engatinha”. “Se eu ndo me ajudar, ndo vou ter resultado
nenhum”. “Para mim o que estava faltando era fé”. “Estou revendo meu sentimento
espiritual”. “Tenho muito que agradecer a Deus”. “Busca de valores que foram
perdidos”. “Eu sempre falo que sou catdlico, mas na verdade eu ndo tenho religido

nenhuma, mas eu tenho muita fé em Deus, um poder superior”.
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CAPITULO VII
ANALISE DOS DADOS E CONCLUSOES

As pesquisas sobre o uso e abuso do alcool vém contribuindo bastante para
o entendimento de fatores biol6gicos, ambientais, sociais e psicolégicos envolvidos
na dependéncia alcodlica. Tais pesquisas, como se viu, estdo avancando nas
descobertas referentes aos danos causados pelo uso abusivo do alcool através de
novos metodos e aplicagdes.

Essa investigacdo enfoca a dimensao da espiritualidade como um fator de
recuperagdo de alcoolistas. Baseados em artigos nacionais e internacionais,
estudamos conceitos que nos ajudaram a ampliar a compreenséo de alguns pontos
relevantes na condugao desse trabalho. No Capitulo I, revelamos que para muitos
pesquisadores a espiritualidade vem a ser uma das vias no auxilio da recuperagao
da adicéao.

Estamos ainda no inicio da compreensdo dos mecanismos que subjazem a
recuperacéo do alcoolista. Evidenciamos pesquisas que demonstram a validade de
integrar a espiritualidade como um fator determinante na recuperagéo desta adigéo
(Dalgalarrondo et. al., 2004; Panzini et. al., 2007; Guimaraes e Avezum, 2007).

Iniciaremos a analise com os dados coletados em nossa pesquisa.

Categoria 1 - Motivacgao inicial para a bebida

Nesta categoria procuramos agrupar as respostas dos sujeitos que mostram
as motivacdes para o inicio do uso do alcool. As respostas fazem referéncias a
fatores como perdas, pessoais ou materiais; sentimentos e emocdes advindos de
experiéncias de separacao; culpa e sentimentos de abandono. Outras respostas
revelam o estimulo dos pais ou do grupo social no inicio da adicdo. Os achados
condizem com o enunciado de Stranges et. al. (2006) quando afirmam que o fator
social, ambiental e familiar pode contribuir para o comportamento e risco do

alcoolismo.
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Este € um ponto interessante para que possamos verificar alguns modos
como o uso se inicia. Conforme foi exposto no Capitulo I, o alcool tem seu lugar no
contexto social, cultural e comunitario e acompanha a humanidade desde o
principio. Essa bebida etilica quase sempre ocupa um lugar de destaque. Exemplo
disso é a utilizacdo do éalcool como um importante elemento em alguns rituais
religiosos.

Nas respostas dos sujeitos, verificamos um modo de identificagédo, familiar e
cultural, dentro de um sistema simbdlico de uma sociedade. Incentivado em um

momento inicial, o uso da bebida acaba por concretizar-se em dependéncia.

Categoria 2 - Sensacéao e sentimentos quando alcoolizados

Os dados verificados referentes a sensacbes de prazer e sentimentos
oriundos da bebida, levam-nos a supor que exista certa dificuldade desses sujeitos
em lidar com fatos reais do dia a dia. As respostas sugerem uma necessidade de
fuga dessa realidade por motivos diversos. Merece ser destacada a busca de alivio
e tranquilidade que a bebida parece proporcionar. Essa iluséria possibilidade de
libertacdo das pressbes cotidianas acaba por se tornar um empecilho para a
solugéo dos problemas. O que ocorre € que o estado de tranquilidade e de alivio
alcangado pelo alcool revela a dificuldade dos sujeitos de vivenciar os desafios da
vida, o que os levam a procurar uma saida rapida e brusca. Esses achados
ressaltam o que foi argumentado pelas autoras Woodman, (2003) e von Franz,
(2004), ao afirmarem que o modus operandi do adicto € o de concretizar de modo
imediato seus desejos sem perceber que perde o contato consigo proprio. Nessas
condigdes, o adicto vai se distanciando de suas experiéncias e, com isso, fica

sozinho, isolado, sem ligacdo humana social nem emocional.

Categoria 3 - Necessidade e desejo de parar de beber

Ao mesmo tempo em que esses alcoolistas necessitam do efeito que a
bebida lhes proporciona, eles revelam o desejo de parar de beber. As respostas
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sugerem a dificuldade de manter a prépria adicdo e a consciéncia do mal que isso
lhes faz.

Categoria 4 - Alteracdes no bem-estar em razao do alcoolismo

Podemos supor que as alteragcbes do bem-estar sejam decorrentes dos
danos fisicos e mentais causados pelo tempo prolongado de abuso. Esse fator foi
discutido anteriormente e ressalta que, com o tempo de uso, ha um aumento de
toxicidade nos 6rgaos e nos sistemas corporais, 0 que pode leva-los a apresentar
amnésia (perda de memoria), deméncia, sindrome alucinatéria, delirante e de
humor.

Pesquisadores, como Gigliotti e Bessa (2004), discutidos nessa pesquisa,
ressaltam que individuos que apresentam padrbes peculiares de consumo do
alcool, ao longo do tempo, podem apresentar danos diversos a saude fisica e
mental provocados pelo abuso.

Destacamos aqui as alteragdes provocadas na saude, tanto fisica quanto
mental desses alcoolistas. Com efeito, a dor fisica e a mental come¢cam, num certo
momento, a apresentar consequéncias mais pesadas e destruidoras. E como se
essas pessoas vivessem entre dois estados: em um, a caréncia € saciada,
ilusoriamente; em outro estado, ha os resultados dolorosos de ele ter alterado
negativamente seu convivio pessoal e coletivo que provoca um enfrentamento de
toda uma situagao de infortunios. Nossos achados vém confirmar o que discutiram
Pechansky et. al., (2004); Souza e Kantorski, (2007) e Galduroz e Caetano, (2004).
Os estudiosos verificaram que o alcoolismo tem um desenvolvimento lento, quase
imperceptivel, que leva a pessoa a apresentar comportamentos ndo vinculados ao
alcool. Explica-se: tudo o que ocorre na vida dessas pessoas nunca € percebido
como consequéncia do abuso do alcool. O alcoolista passa a ter comportamentos
de violéncia, de agressao e de problemas familiares sem que ele perceba que sua
adicao € o fator causal.

Categoria 5 - Convivéncia com o alcool

Os dados sobre a convivéncia com o éalcool de maneira geral revelam
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sentimentos ambiguos e reiteram as observacdes discutidas anteriormente no
Capitulo II: de uma conduta que se revela um tanto paradoxal. Analisando-se os
dados obtidos, verificamos a experiéncia simbodlica vivida pelos adictos,
intercalando-se em dois momentos. Em um primeiro momento, aquele da euforia.
O ego fica, temporariamente, inflado; esse ego ressalta as riquezas que nao
poderao ser incorporadas. Em outro momento, a perda desse estado e o retorno a
realidade. Esta fuga da realidade como relatamos com base em Jung no Capitulo Il
se faz pela percepgao distorcida do real, por meio de fantasias que falsificam a
representacao da realidade.

Categoria 6 - Argumentos para 0 uso

Podemos compreender nos dados encontrados que o0s argumentos
apontados para o uso continuo e desmedido do alcool apresentam-se como fator
racional de desculpas e justificativas. Supondo-se que seria um ato compensatoério
para continuar a persistir no uso em demasia de uma substancia alcodlica, essa
mesma justificativa estaria encobrindo o que o alcoolista ndo quer (ou nao pode)

enxergar: seu modelo de comportamento estd causando danos a prépria vida.

Categoria 7 - Orientacéo religiosa e espiritual

Os dados mostram que os sujeitos pesquisados nao tiveram uma orientagao
religiosa nem espiritual estruturada. Dois deles relatam n&o terem nenhuma base
religiosa. Os outros oito dizem ser de familias que tém uma religido professada,
catdlica ou evangélica, mas ndo sao praticantes.

Podemos notar pelo que foi analisado no Capitulo V, que individuos sem
nenhuma orientacdo religiosa e n&o praticantes estdo mais propensos a
desenvolver o vicio do alcool do que pessoas que tém e praticam suas religides.
Como ressaltam Sanches e Nappo (2008), é visivel a relacdo inversa entre
espiritualidade e o uso de substancias alcodlicas mesmo que se considerem as
dificuldades de mensuragao dos indices.
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Categoria 8 - Enfraquecimento da vontade de beber

Observamos em nossos dados que o0s sujeitos pesquisados, apresentaram
diminuicdo da vontade da ingestdo do alcool com a pratica de espiritualidade. Os
dados similares observados e analisados no momento anterior revelam que, pelo
fato de 0 abuso de alcool ter levado os dependentes a decadéncia como individuos,
posteriormente esses sujeitos tentam estabelecer ligagbes mais fortes com seu
préprio ser. E possivel que os sujeitos pesquisados tenham encontrado na
espiritualidade um caminho para enfrentar as vicissitudes sem a necessidade do
uso da bebida. Talvez eles passem a viver suas proprias experiéncias e com
esforco possam assimilar e vivenciar a vida de forma natural.

Os dados nos mostram historias de vida de homens que trazem experiéncias
emocionais muito dificeis e frustrantes. Os relatos revelam também as
oportunidades encontradas para que eles recomecem a vivenciar situagdées que
lhes proporcionem um olhar mais saudavel para a vida. Podemos considerar, como
analisado no Capitulo V, que é perceptivel o efeito positivo da espiritualidade no
tratamento e na recuperagcado do alcoolismo. Isso se deve ao ganho do senso de
forca que pode ser despertado dentro da propria pessoa, ao se sentir capaz de
valorizar aspectos pessoais que antes eram desprezados e, enfim, encontrar
significado e sentido de vida.

Observa-se que ha uma relacdo inversa entre espiritualidade e o uso de
substancias alcoodlicas. As pesquisas anteriores confirmam os dados encontrados
de que a espiritualidade promove a abstinéncia do uso do alcool como também
oferece recursos sociais para a reconstru¢do da vida e ainda tem um papel notorio
na recuperacao e na prevencao de recidiva: Sanches e Nappo, (2005); Sterling et.
al., (2006); Soeiro et. al., (2008) e Perez et al., (2007).

Categoria 9 - Efeito da participacao no grupo de espiritualidade

Podemos observar nos dados coletados que o grupo de espiritualidade
trouxe uma abertura para que os participantes pudessem expressar e reconhecer
diferentes valores, o que lhes possibilitou uma nova e positiva postura perante a
vida. Os sujeitos dessa pesquisa relatam que o grupo propiciou um espagco onde
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eles puderam reavaliar suas condutas e que nao se sentiam desamparados nem se
sentiam mais movidos por impulsos cegos como aqueles que anteriormente os
levavam a ingestdo do alcool. Relatam que, agora, eles podem lidar mais
coerentemente com as proprias emocgoes e refletir antes de tomar qualquer decisao,
inclusive de fazer uso da bebida.

Neste momento, faz-se importante lembrar que os atuantes mecanismos de
defesa que impedem a dor psiquica e o sofrimento emocional, talvez possam
impedir o crescimento do ego e dificultar a possibilidade de se tornar razoavelmente
estruturado. O espaco que o grupo de espiritualidade propicia pode estar
relacionado a possibilidade de integracao de conteudos antes renegados. Cria-se
um lugar de acolhimento e de aceitagdo de conflitos. O grupo se torna de suma
importancia, pois o0s participantes sentem-se aceitos como iguais, como aponta a
experiéncia dos A.A.A.. Trata-se de um espaco de pertencimento da convivéncia
com iguais onde os participantes nao sao julgados nem rejeitados.

Se antes eles eram individuos jogados ao mundo, sem capacidade de
discernimento, agora podem contar com o grupo de espiritualidade que oferece um
territdério seguro. Nesse porto seguro, 0s sujeitos sdo capazes de se expressar e de
reconhecer novos juizos de valor antes inexistentes. O quanto dessa experiéncia
influenciara conscientemente o individuo para que ele possa constituir um processo
de transformacédo da personalidade, dependera do nivel de consciéncia que cada
um puder alcancar e também da disposicdo desses sujeitos para reconhecer e
integrar novos simbolos existentes.

Estes achados ressaltam o que foi analisado no Capitulo Il. Para a
integracdo ocorrer e para que possa haver a ligagdo de novos elementos
simbdlicos, deverdo ocorrer perda e sacrificio do ego, a fim de esse ego realizar a
transformacao.

Podemos supor que tal jornada oferece a faculdade de uma nova identidade
e papel social. Os contetdos do inconsciente pessoal podem encontrar ressonancia
na transicao dialética estabelecida quando ha vontade em reconhecer os simbolos
advindos do Self. Desse modo, a relacdo com a espiritualidade toma forma na
dindmica estabelecida entre consciéncia e inconsciente.

Assim, podem ser estabelecidas ordem e serenidade na confusdo que

outrora havia na vida desses sujeitos, por exemplo, o alcoolismo.
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Categoria 10: O significado da espiritualidade para os sujeitos

Verificamos nos relatos que os sujeitos mostram, ou pelo menos comegam a
perceber, a importancia dessa ligagao restabelecida com o transcendente, como
fator principal da autoestima e da valorizagédo da vida em termos de sensibilidade ao
mundo espiritual. Conforme examinado no Capitulo Ill, a relacdo com o fator
espiritual pode estabelecer um elo e ser a via de manifestagéo da identidade que no
caso dessas pessoas estavam sem uma forma estruturada de maturidade psiquica.

Podemos supor que a espiritualidade comeca a ganhar espaco no amago
desses sujeitos que agora reconhecem sua importancia. Eles sentem que
abandonaram o lado espiritual por um tempo e comegam a perceber o valor desse
sentimento para suas vidas. Tal experiéncia, ainda que nova, comeca a oferecer
outro sentido a vida e, por essa inclusdo, esses sujeitos possam desenvolver
valores positivos mais sélidos.

Como estudado no Capitulo V, a espiritualidade vem a ser a confluéncia
através da qual a recuperacao pode ser estabelecida. Com efeito, podemos pensar
que a espiritualidade é um mergulho dentro de si préprio o qual pode originar um
sentido para a vida.

Os adictos podem se beneficiar da pratica espiritual que o grupo fornece, e
assim perceberem os conteudos conflitivos. A vivéncia espiritual pode se tornar
integrada e compartilhada pelo grupo e dividida como um ato de confisséo e, ao
mesmo tempo, de reconhecimento. Isso se torna um combinar de sentimentos e

pensamentos o qual pode revigorar e aprimorar o desenvolvimento pessoal.

Ao mesmo tempo, esse espaco designado para a reflexao procura trazer de
volta as imagens simbdlicas que antes nao era percebida pelo sujeito. Ao ego, cabe
fazer sua parte, perceber e integrar essas imagens, para assim estabelecer uma
mudanc¢a saudavel com mais sentido de vida. Essas imagens carregam consigo a
plenitude do sentido, pois ao ser humano ndo basta existir em si proprio, ele
necessita da experiéncia espiritual. Sem ela, o ser humano n&o teria sentido em sua

existéncia.
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CONCLUSAO

Nesse estudo, tentamos compreender o fendmeno da espiritualidade como
fator importante na recuperacdo do alcoolismo em um grupo de alcoolistas. E
sabido que o alcoolismo € um dos problemas mais sérios na sociedade
contemporanea; ele vem sendo associado aos efeitos negativos na saude, e o
aumento do consumo vem preocupando pesquisadores do mundo todo. As
pesquisas demonstram em sua totalidade que a intoxicacdo provoca danos
irreversiveis ao individuo, e as consequéncias do uso abusivo do alcool atingem os
familiares e a sociedade.

Sabemos que a ingestdao do alcool € historica; ela tornou-se um habito
socialmente aceito em quase todas as civilizacées e cumpre variadas funcées nos
diferentes contextos sociais. O uso abusivo dele, no entanto, retira a convivéncia
saudavel e natural que o individuo pode estabelecer em sociedade.

Nossa pesquisa torna evidente que, embora cada um dos entrevistados
tenha relatado diferentes historias, todos apresentam padrdées de comportamentos
parecidos.

As justificativas para o uso excessivo do alcool inicialmente aparecem como
forma de ajuda iluséria a pessoa para ela lidar com a vida. Ao longo do tempo, essa
pessoa percebe que, além de nao aliviar sentimentos de caos e soliddao que fazem
parte da vida, ela ainda sente culpa, vergonha e acaba se isolando do convivio
social. Em niveis mais profundos de dependéncia severa, a adicdo pode
representar para o dependente uma batalha entre vida e morte. Isso declara a
dimensao existente que subjaz no pedido psicolédgico de ajuda.

Os dados analisados em nossa amostra constituida por 10 sujeitos, deixaram
evidente que a espiritualidade, antes renegada, passou a ter um valor inestimavel
para eles. Agora, ela € vivenciada como fator de ajuda na recuperacao e passa a
ser percebida no amago dessas pessoas como uma aliada. Ha um ganho no bem-
estar, propiciando novos valores de sentido de vida.

Ja ndo podemos, entretanto, ignorar ou até mesmo repudiar o fenébmeno
“espiritualidade”, porque este sentimento de unido com o superior estabelece
presenca, institui significado de sentido e confere formas de identidade.
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Nos dias de hoje, hd estabelecido um novo paradigma, validando a
espiritualidade como um fendmeno que nao pode ser ignorado. Ganham espaco
nos meandros cientificos as discussdes e as pesquisas sobre esse tema e ja se
podem estabelecer pontes seguras para incluir a espiritualidade como fator
determinante no desenvolvimento das potencialidades do individuo.

Faz-se um caminho em direcdo a ela no sentido de resgatar sua validade
como possibilidade significativa de vida. O ser humano é totalmente ativo e carrega
em si potencial de criar e ressignificar. Entdo, ao pensarmos no alcoolista, faz
sentido estabelecer pontos determinantes para que ele possa integrar
conscientemente sua vida simbdlica.

Na pratica, a busca de significado da vida € o cuidado preciso para
restabelecer a dignidade. O sentido de dignidade de crescer individual e
coletivamente restaura possibilidades positivas de novas perspectivas e ainda
direciona o individuo a explorar novos aspectos subjetivos. Nesse sentido, a criacao
de um novo campo de referéncia para compreender a vida € acionada e pode nesse
caso ser 0 ponto central caso a vida seja vivenciada significativamente.

Neste contexto, o ego do alcoolista, carente de sentido, necessita do apoio
interno da for¢ca organizadora do Self. A espiritualidade pode estabelecer novas
posturas para uma vida mais plena de sentido. O problema do alcoolista esta
direcionado intimamente a sua fuga da realidade. A construcdo dessa hipotese se
apodia nos relatos dos dados como também nos achados cientificos em que esse
estudo se fundamentou.

A recuperacgao do alcoolismo, no sentido de busca em estabelecer o resgate
da espiritualidade como propiciadora de dignidade é muito bem-conhecido no
trabalho dos A.A.A. pelo mundo todo. N&o temos duvidas de que ainda o fator
espiritualidade tem suas ressalvas no campo cientifico; porém, no momento atual,
nao se pode mais negar a sua validade enquanto eliciador no processo de
recuperacdo. Sabemos que a dificuldade de definicio e os problemas de
mensuragdo existem; podemos argumentar pela importancia de significados
estabelecidos pelo adicto que procura até certo modo estabelecer relagdes de
sentido.

A cura, embora complexa, ndo é o foco em questao e sim, representa um
novo significado que pode estar nascendo no intimo do alcoolista. Nesse caminhar,
o sentido evidenciado em novos padrées de comportamento pode possibilitar aos
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individuos uma nova dindmica de relacdo com a vida, ampliando seu campo de
possibilidades positivas. Com isso, a decisdo consciente de desenvolver a vida
espiritual comega-se estruturar em um novo sentido de vida.

Abre-se, portanto, um espago para que outros estudos com diferentes
metodologias ampliem e possam investigar outros fatores para a compreensao da
pratica de espiritualidade na recuperacéo de alcoolista.

A espiritualidade, entdo, pode conferir significado, equilibrio e sentido a
existéncia humana, ao ampliar o potencial de desenvolvimento da personalidade,
nao apenas como fendmeno de transcendéncia, mas como aliciada a sensibilidade

esquecida que pode nos ligar ao sagrado.
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ANEXO A

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Questionario:

Ha quanto tempo vocé usa a bebida de forma descontrolada?
O que levou vocé a comegar a beber?

Como vocé se sente quando bebe?

Vocé sente desejo em parar?

Como o élcool alterou sua vida?

Como é a convivéncia com o alcool?

Vocé tem alguma orientacgao religiosa?

O quanto espiritual vocé se considera?

Vocé participa de praticas religiosas (missas, rezas, cultos)?
Vocé participa das praticas espirituais aqui no Instituto?

O que seria a espiritualidade para vocé?

O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em sua
vida?

Gostaria de falar algo mais a respeito desse assunto?
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ANEXO B

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO )
PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS EM PSICOLOGIA CLINICA
NUCLEO DE ESTUDOS JUNGUIANOS

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucao do Conselho Nacional de Saude 196/96, de 10 de outubro de 1996)

I-TERMO DE IDENTIFICAGAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Nome:

Documento de Identidade:

Data de nascimento: / /

Endereco: n®
Bairro: Cidade: CEP:

TEL:

|l- DADOS REFERENTES A PESQUISA CIENTIFICA
Titulo do protocolo da pesquisa: A Dimensdo da Espiritualidade no
Processo de Recuperacao de um grupo de Alcoolistas.

PESQUISADOR: Odécio Barnabe Junior

PROFISSAO: Psicdlogo

INSCRICAO NO CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA: 06/22930-2
MEDIDA DE RISCO DA PESQUISA: Sem Risco

lll- EXPLICAGOES OFERECIDAS PELO PESQUISADOR SOBRE A PESQUISA
AOS PARTIIPANTES:

Foi feito o convite, aos internos, a participar de uma pesquisa a qual se intitula: A
DIMENSAO DA ESPIRITUALIDADE COMO PROCESSO DE RECUPERACAO EM
UM GRUPO DE ALCOOLISTAS: Estudo Sob o Enfoque da Psicologia Analitica.

Essa pesquisa tem como proposta apreciar se ha alguma correlagéo entre a
espiritualidade e a recuperacao dos alcoolistas. Os achados serdo empregados no
carater de possibilitar formas de afinidades na recuperacdo dos alcoolistas.

A coleta de dados sera feita através de um questionario, que € composto de
perguntas abertas e fechadas.

Apbs a coleta, serd feita uma analise dos dados obtidos, de todos os
participantes, para averiguar a correlagdo entre espiritualidade e a recuperacao
alcoolismo.

Esse estudo nos proporcionard a oportunidade de tentar compreender a
relevancia da dimensao da espiritualidade na recuperacao do adito. Os resultados
encontrados serdo de grande valia para os estudos cientificos presentes e
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vindouros.

V- ESCLARECIMENTOS E GARANTIAS:

a) Esclarecidos para os internos, tanto para os profissionais da clinica, as
informacgdes sobre o procedimento, para que ficasse esclarecido e sanassem
as eventuais duvidas, que pudessem aflorar.

b) Informados sobre a liberdade de interromper sua participacdo na pesquisa, a
qualquer momento de seu andamento.

c) Salvaguarda da privacidade e sigilo para a seguranca e tranquilidade dos
mesmos.

d) Proposto um tempo para que os pesquisados refletissem em seu interesse
Oou nao em participar.

e) Os resultados estardo disponiveis aos participantes, quando requisitado ao
pesquisador.

VI- INFORMACOES DO RESPONSAVEL PELA PESQUISA:

Pesquisador: Odécio Barnabé Junior

End: Rua 13 de Maio, 1051, Bairro: cidade nova. Indaiatuba — SP.
CEP:13.330.120

TEL: (19) 3885-1754 — (11) 9787-1500

VIl- CONSENTIMENTO:
Declaro que, apés ter sido orientado quanto ao teor de todo 0 aqui mencionado
e compreendido a natureza e o objetivo do estudo, e estando totalmente ciente de

que nao ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, pela participacao,
manifesto meu livre consentimento em contribuir para essa pesquisa.

Indaiatuba, de de 2009.

Assinatura
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ANEXO C

TERMO DE CONSENTIMENTO DE UTILIZACAO DE DADOS

Nome da Institui¢do: Nova Vida Data:15/08/2009

Pesquisador: Odécio Barnabé Junior
Prota: Denise G. Ramos

{PI:

End.:

Sédo Paulo - CEP

Fones:

“A dimensao da espiritualidade no processo de recuperacao de um grupo de alcoolistas”

O proposito deste estudo é investigar o fendmeno espiritualidade como fator importante de
recuperacdo do alcoolista. através do levantamento dos casos existentes na Institui¢do Nova
Vida.

A fim de desenvolver este projeto solicitamos a- autorizagdo, por um profissional
responsavel. para a utilizac@o dos dados documentais que envolvem registros clinicos dos
atendimentos do setor de internagdo desta institui¢do ou clinica.

Comprometemo-nos em manter em sigilo as informagdes obtidas através destes
documentos. garantindo a privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa.

A pesquisa sera executada através de um questiondrio com perguntas que o sujeito
responderd dentro de suas convicgdes ¢ crencas. Esses dados serdio importantes para a
construgdo da hipotese do estudo,

O questionario e a conversa que circundam as questdes ndo trardo nenhum prejuizo ou
qualquer tipo de desconforto aos sujeitos. pois sdo perguntas claras que tratam da
experiéncia de vida dos mesmos. A intengdo ¢ a de oferecer o maior suporte possivel a
essas pessoas no momento da coleta dos dados. O interno que se dispuser a participar da
pesquisa tera a liberdade total de recusar a continuar o trabalho. a qualquer momento e por
qualquer motivo. em caso de ndlo se sentir confortavel no processo da coleta dos dados.
Esperamos através das respostas. averiguar a importancia da espiritualidade para essas
pessoas e tentar entender. para fins cientificos. se a cspiritualidade podera estar
desempenhando um ponto de equilibrio necessario. para que essas pessoas possam
abandonar a adicéo.

Garantimos os beneficios obtidos através desta pesquisa. asscgurando a néio utilizag@o das
informagdes em prejuizo das pessoas e/ou da comunidade. inclusive em termos de auto-
estima. de prestigio ¢/ou econdmico-financeiro desta institui¢do.
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Assinatura do Pesquisado

Assinatura do orientador

4 +
A Qpunigdn Langne
Assinatura do responsavel pela Institui¢do

Cargo: Cootdernrdon eazAl-
03.277.174/0001-97]
INSTITUTO NOVA VIDA

Estrada Munici .
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Maici - CEP: 13 330000
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ANEXO D

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

Protocolo de Pesquisa nt 193/2009

Programa de Estudos Pos-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica
PEPG em Psicologia: Psicolgia Clinica

Orientador{a): Prof.(a). Dr.(a). Denise Gimenez Ramos

Autor(a): Odécio Bernabé Junoir

PARECER sobre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Dissertacao de Mestrado, infitulado A
dimensdo da espintualidade no processo de recuperacdo de um grupo de alcoolista:
Estudo sob o Enfoque da Psicologia Analitica

CONSIDERACOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugao n2 196 de 10 de outubro de 1996 e
demais resolugoes do Conselho Nacional de Saide (CNS) do Ministério da Sadde (MS), em que
0s criterios da relevancia social, da relacao custo/beneficio e da autonomia dos sujeitos da
pesquisa pesquisados foram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeifo compreender o
significado, o alcance e os limites de sua participacao nesta pesguisa.

A exposigao do Projeto € clara e objefiva. feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodologica bem definida. na base do qual
sefa possivel refirar conclusdes consistentes e, portanto, validas.

No entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em guestao nao apresenta qualguer
risco ou dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAQ

Face ao parecer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, o Comité de
Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo — PUC/SP — Sade Campus
Monte Alegre, em Reuniao Ordinaria de 31/08/2009, APROVOU o Protocolo de Pesguisa ne
193/2009.

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar ao CEP da PUC-SP — Sede Campus
Monte Alegre, os relatorios parcial e final sobre a pesquisa, conforme disposto na Resolugao n2
196 de 10 de outubro de 1996, inciso [X.2, alinea “c", do Conselho Nacional de Sadde (CNS) do
Ministério da Satde (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal
e demais resclugtes do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Sadde (MS).

Sao Paulo, 08 de margo de 2009,

iBfof. Edgard de Assis Canralho
Coor a PUC-5P
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ANEXO E

Sujeito A

12) H& quanto tempo vocé usa a bebida de forma descontrolada?

Dez anos.

2%) O que levou vocé a comecar a beber?

Foi emocional. Uma perda que eu tive uma namorada. Fiquei meio abalado e nao
conseguia controlar o uso mais. Foi emocional, bem sentimental mesmo. Gostava
muito dessa pessoa ai terminamos, ja bebia no final de semana, ai comecei todos 0s
dias. No trabalho aqui no instituto, descobri q foi isso g me levou a beber, a
aumentar a quantidade de bebida. Foi emocional. Eu ndo agtento ficar sozinho.

3%) Como vocé se sente quando bebe?

Aliviado. Sinto tranquilo, sinto aliviado. Fico como posso dizer, néo fico nesse mundo
aqui, nao vivo nesse mundo. Fico em outro mundo. Eu invento outro mundo, para
estar bem no outro mundo. Eu tenho outro mundo para ta vivendo e sé consigo com
o efeito da bebida. Sem o efeito da bebida fico na minha real mesmo. Aqui mesmo,
né? Vamos dizer, 24 horas la fora, eu vivo, vamos dizer que eu sofro vivendo. Eu
bebendo eu ndo tenho esse sofrimento. Seria por ai minha maneira de sair desse
mundo. Fico tranquilo, fico em paz, sem problemas, evito problemas que me aflige.
Sem a bebida qualquer coisinha ta me cutucando, e com a bebida, ndo. Vocé releva,
né?

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Sim, muito. Eu preciso parar.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Aqui eu vim a descobrir, né? Estado fisico, mentais e espirituais. O fisico,
degradacao total. Desleixo total, né? Perdi minha auto-estima. Desleixado. Barbudo.
Cabeludo. Nao era fedido porque eu tenho familia, até pelo fato de eu ser casado,
ter filhos, até entdo tinha que dar o exemplo de...tomava banho, uma pessoa limpa.
Fora disso, eu nao ligava muito para meu corpo, tava emagrecendo demais, ndo me
alimentava direito, trocava uma alimentagéo saudavel por um copo de bebida. Isoo
foi varias vezes, fazia isso na minha ativa. Mental, € descontrole total, né? Nao tinha
controle. Nao tinha mais. Bebia eu perdia toda a estribeira. Perdia toda a sanidade
mental, insano. Brigava, batia, chingava. E, espiritual, na minha maneira de
entender, e que ndo ligava muito para pedir as coisas, ndo. Vim a entender
espiritualidade, religiosidade, vim conhecer aqui dentro, que tem diferenca entre
esses dois. Espiritualidade € um conjunto de valores que leva a vida com qualidade,
né? Ser uma pessoa carinhosa, amorosa. Ja a religiosidade, vocé cré em alguma
coisa. Eu era, eu gostava, eu acreditava que Deus poderia me ajudar. Varias vezes
consegui coisas que Deus me deu, e nao tive a habilidade de ficar lidando, bom
emprego, uma boa familia, uma boa casa, um bom carro. E através de minha
adicao, da bebida, ndo tava nem ai. Eu nao tinha controle. N&o dava valor nisso.
Aqui dentro vim dar valor a isso, que Deus realmente pode me ajudar a eu mudar, a
eu crescer espiritualmente, a eu mudar minha personalidade, mudar meu
comportamento, minhas atitudes e mudar minhas agées. Uma mudanca, né? E aqui
dentro vim a entender que Deus me ajuda através de meus rivais, através de minha
fé, de minha crenca, me ajuda a estar buscando essa melhor qualidade de vida.
Dentro disto, € minha maneira que eu compreendo, né? L& fora ndo dava valor para
tudo isso, ndo. Tinha tudo isso e ndo dava valor. Estava cego para isto. Deus me
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mostrava através de minha esposa, de minha filha de algum parente de algum amigo
préximo. O caminho certo que eu deveria estar seguindo, mas eu néao, ia para outro
caminho, ndo seguia o caminho correto. Era a adicdo que era um outro poder
superior que eu nao compreendia, que era o poder destrutivo. E ndo como eu
concedo hoje, como Deus que é meu poder construtivo, que me ajuda a viver sobrio,
né? Viver limpo. Viver bem, viver com qualidade.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

Falar a verdade eu amo a bebida. Eu amo a bebida. Eu ndo tenho que mentir, eu
nao gosto da bebida. A convivéncia que eu tive com a bebida foi muito boa. Dava
euforia e dava depressao. Era boa no sentido de fuga, isso era. Eu fugia do meu
mundo real, ndo estar no meu mundo real era uma delicia. Mas ai 0 que acontecia
guando nao estava no efeito do alcool era ruim. Entdo hoje para eu nao sentir mais a
vontade de estar usando, bebendo, eu pego muito o lado ruim que a bebida me
trouxe. Se eu nao fosse pegar o lado ruim, eu ndo estaria mais em tratamento, nao
estaria mais aqui, teria ido embora, ja. Agora eu tenho equilibrio para saber que ela
sempre me levou para baixo, sempre, mas eu nao tinha essa visao antes. Para mim
ela dava prazer, mesma coisa que uma mulher, me dava prazer. Era sé ali que dava
prazer, no momento. Depois ia dormir e acabava aquele prazer e ai caia em
depressdo. Lucido eu tinha umas agbes e eu bébado tinha outras, completamente
diferente que na minha lucidez eu nao faria como fazia com o uso do alcool. E um
negocio bem loco isso, essa minha relacdo com a bebida. Para mim foi boa.
Entendeu? Eu costumo falar, eu amo a bebida. Eu preciso aprender a lidar com esse
amor que eu tenho por ela, que a principio ndo faz sentido, ndo faz sentido mais eu
gostar, ela foi a mulher da minha vida. Nao é mais. Nao faz sentido mais eu gostar
dela.

7?8) Vocé tem alguma orientacao religiosa?

Sou catdlico, crismado, mas nao frequentava a igreja. Quando cheguei aqui na
clinica, comecei a resgatar mais esse valor espiritual que € Deus, né? Dar mais
valor. Enxergar mais que realmente Ele me ajudou. O fato de eu estar aqui Ele ja
ajudou. Eu pedi ajuda para estar aqui. J&4 esta me ajudando. O fato de eu estar
crescendo espiritualmente, ta aumentando minha fé, com os dias aqui dentro e vé
que isso esta funcionando para mim. Ele ta tirando minha vontade, Ele ta tirando eu
gostar da bebida. Semana passada fiquei uma semana em casa, com minha familia,
senti vontade de beber. Entreguei na mao de Deus essa vontade, Ele foi me tirando
essa vontade. E dificil explicar com palavras, s6 vocé sentindo mesmo, que é chegar
e parar mesmo. Pedindo, 6 meu Deus, me ajuda que eu ndo posso beber, ndo
preciso beber, eu nao quero beber. E alguma coisa acontece na hora que realmente
a vontade passa, vai embora. Da vontade de comer um chocolate, uma coisa
diferente. E a mesma coisa vocé nao ter a condicao de estar comprando algo que
vocé quer comer na hora, aquela vontade passa. Nao que eu esteja dizendo que eu
nao tenha condicao de comprar a bebida, eu tenho, gracas a deus. Mas € bem isso,
essa vontade passou e € iSso que eu vim a comecar a me tratar aqui dentro, como o
doutor falou, resgatar aqui dentro e valorizar. Eu tinha isso 14 fora, mas eu nao
enxergava. Agora aqui dentro to comegando. Aquilo que eu falei: era desleixado,
nao ligava para nada. Que nem eu gostava de beber, me sentia bem bebendo, eu ia
beber. Eu ndo sabia que isso tava me fazendo mal por todos esses setores da
minha vida, tanto que eu perdi a habilidade. Tava perdendo tudo. Na&o tava
enxergando o caminho torto. Agora aqui to vendo que, realmente se ndo € o
tratamento em si, se ndo € um pouco de minha boa vontade também de eu me
entregar, de eu ter a mente aberta de confiar num poder superior e alguma coisa
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que va me ajudar que eu denomino como Deus, ndo adiantaria estar aqui dentro se
eu ndo tivesse essa mente aberta, se eu nao tivesse a vontade de estar aceitando.
Eu compreendo assim. Eu tive que me sentir derrotado, acabado, destruido, perdao
— na merda mesmo -, para eu dar valor a isso e estar me puxando aos pouquinhos e
me tirando da bosta que eu tava, que era uma bosta mesmo. Agora ndo, agora eu
posso falar, o Oriel, gracas a Deus, € um cara limpo, né? Soébrio. Nem tanto sem
ingerir a bebida alcodlica, € um cara limpo também de espirito, né? Um cara
tranquilo, sereno , amoroso, carinhoso. Que tem amor proprio e pelas pessoas. Que
tem um certo amor proprio. E, a auto-estima aumentou bastante. Estou gostando de
viver. Antes eu sobrevivia, agora to vivendo. Estou gostando de viver mesmo. E
estranho porque me falam né? na literatura, causa um despertar espiritual, vocé
acorda, alguém te cutuca, nao tem que viver nesse lixo da bebida que vivia.

8?2) O quanto espiritual vocé se considera?

Para falar a verdade tenho muito que crescer espiritualmente, porque tudo pode na
nossa vida — minha mae dizia uma coisa -, ficou bom o prato que vocé lavou, mas
vocé poderia ter lavado o prato do seu irmao. Vocé sempre pode estar fazendo coisa
a mais para estar melhorando a sua vida. Entdo tudo que vocé vai fazer de bom,
sempre pode melhorar. Nunca é o seu melhor. E o melhor aquele dia, aquele
instante, aquela hora, aquele momento, mas amanha vocé pode fazer melhor do que
fez hoje. Lembrando que a nossa vida, eu digo s6 por hoje, s6 por agora, eu nao sei
0 que vai acontecer quando abrir essa porta e sair desta entrevista. Posso morrer ali,
entao, vivo s por agora, s6 por hoje. Entdo sé por hoje, s6 por agora, sé por esse
instante, eu sinto que ndo é tao grande. Eu tenho muito que crescer espiritualmente,
muito, muito. Tenho muito que melhorar essa minha fé, essa minha crenca. Tenho
muito que aprender ainda, conhecer mais 0 que esse poder superior pode me
ajudar. Tenho muito que pedir a ele, conscientemente vem a ser uma coisa que eu
nao va ter habilidade para ta lidando, mas ja que nao adianta ganhar 1 milhdo de
dolares ja que eu ndo vou ter habilidade com o dinheiro. Tenho que pedir um bom
trabalho, ter que pedir boa alimentacao, ter que pedir coisas que sirvam para
alimentar minha carne. Através de minha carne alimentada, sem meu corpo ta
danificado fisicamente, a minha mente vai estar tranquila, 0 meu ego vai estar
tranquilo, porque estou buscando o que vim pedir aqui, paz de espirito, que é uma
coisa que ninguém vai me tirar. E as vezes ainda eu me pego com raiva, alguma
coisa que acontece, alguma situacao que eu me pego com raiva. para mim, para o
meu tratamento isso ndo € legal, a raiva. O problema esta comigo ainda, tenho que
tirar essa raiva, tenho que me livrar de alguns sentimentos que tenho do passado,
que me atrapalham na minha recuperacéao la fora. Aqui dentro € facil viver, porque
tenho Deus 100% do tempo comigo aqui porque nao tenho alcool. Estou junto dos
meus iguais, porque tudo o que aconteceu com meus companheiros aconteceu
comigo, aconteceu comigo, aconteceu com meus companheiros. E identificacdo.
Vamos dizer uma redoma, estou protegido do mundo la fora. Se eu sair dessa
maneira que estou pensando, se eu ndo atingi o crescimento, se eu ndo cheguei
num nivel de ter habilidade para viver la fora eu posso até recair e a recaida é bem
maior. E € isso que eu pecgo a deus, que ele me dé habilidade para eu lidar la fora.
Que me de uma estrutura para estar acreditando & fora, com o que o0 mundo tem a
me oferecer la. Isto eu conhe¢o muito bem. Conheco ja. Eu ndo tive habilidade para
lidar nesse mundo, agora o que eu peco a Deus é isso. O que eu to fazendo aqui
dentro é isso, eu to tendo respaldo, o tratamento é para isso, e é interessante que
isso € individual, cada um pede uma coisa, cada um deseja uma coisa de Deus. Eu
quero simplesmente, honestamente quero que Deus me de a paz de espirito.
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Sempre esteja comigo me mantendo sereno, que eu ja sei o que eu fiz quando
perdia o controle, quando eu perdia meu controle emocional. Eu explodia. As
pessoas se surpreendiam. Tudo ao meu redor se surpreendia. I1Sso que eu pego a
Deus serenidade, tranquilidade. Eu to buscando cada vez mais a serenidade. Eu
acho que, acho n&o, ou é ou nao é, estou bem pequenininho ainda, tenho que
crescer muito mais. Estou consciente que tenho muito a melhorar.

9%) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)

Eu frequento o centro espirita. Quando eu posso eu vou. E uma das doutrinas que
eu gosto, que eu me interesso. Nao sei 0 porque, € uma coisa que nao € dom, mas
meus avés mexiam com isso, né? Minha mde sabia um pouco de espiritismo,
mesmo sendo leiga, ndo sabendo ler e escrever, ela sabia controlar a situagdo
guando recebia um espirito, € conversava com ele, e eu era menino, moleque. Eu fui
me interessando, minha esposa gosta muito de ler livros espiritas, minhas sobrinhas
todas séo envolvidas no espiritismo. E uma coisa que eu fui, eu lia alguns livros
espiritas, eu gostei do conteudo do livro. E uma coisa, vamos dizer diferente do
contexto de uma doutrina religiosa. Ele vai bem mais a fundo, € uma coisa que fala
de reencarnagao, € uma coisa mais profunda que fala de um Deus de uma maneira
diferente. E uma coisa interessante, apesar de ter dificuldade de leitura, nao gosto
muito de ler. As poucas vezes que leio, agora que tenho tempo de ler la fora, antes
nao tinha, porque ocupava meu tempo com outras coisas que nao era muito
interessante, a bebida. Eu pego um livro e leio gosto de frequentar o centro espirita,
me sinto bem. Eu me identifico.

102) Vocé participa de praticas espirituais aqui no instituto?

Sim. Aqui temos a espiritualidade que é...sao reuniées pela manha que € a doutrina
da congregacao crista...que sao hinos, né? Sao cantados, de manha e a noite. Eu
participo. Aqui obrigatoriamente vocé tem que participar. Eu participo porque eu
gosto. Eu gostei, nunca tinha participado. Foi diferente para mim. Eu gostei. As
vezes eu sinto que estava indo num culto da igreja fora daqui. Quase todos os
domingos eles saem para ir na igreja louvar a Deus. E o culto que eles falam, né?
Vamos no culto, né?. Eu sinto de ir, porque eu gostei de ta indo e ouvir a palavra de
uma forma diferente que € na igreja catdlica que eu frequentava de uma forma
diferente que é no espiritismo. Entdo tudo aqui, vamos dizer, que envolva Deus,
ouvir a palavra de Deus, conhecer uma biblia, tentar entender a palavra que esta Ia,
porque ndo é qualquer um que entende. Tudo que me leva a Deus, tudo que, vamos
ver, é Deus, vai me ajudar, Jesus vai me ajudar, é o poder superior € a maneira que
compreendo vai me ajudar. Eu vou atras eu gosto, sinto aliviado

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Seria assim. Espiritualidade .6 um conjunto de valores, coisas boas. O que seria
coisas boas? Vocé amar uma pessoa, ser carinhoso com uma pessoa, tudo que vem
de Deus, tudo que Deus foi. Deus curou, né? Jesus curou, né? Jesus curou por
intermédio de Deus. Ele foi um missionario aqui vamos dizer. Dentro disso ele foi
bom. Entdo para mim espiritualidade é um conjunto de valores que vocé tem que
adquirir, tem nado, necessita adquirir, para vocé viver em paz, para viver bem nesse
mundo ai fora. Ser amoroso, ter amor incondicional, carinhoso, boa vontade, mente
aberta, ser honesto, ser sincero, s&o varios dentro de mim, o basico. E ser honesto,
ter a mente aberta e ter boa vontade. E complicado, tem que praticar o programa
que estou aprendendo, praticar a programacao que é ensinada aqui. Se nao praticar
esse programa vocé nao consegue. Porque honestida, mente aberta e boa vontade
€ o tri pé. Sem ele vocé nao consegue ser amoroso, sem ele vocé néo consegue ser
carinhoso. E o tri pé da programacao. Vocé nao consegue ter uma vida com
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qualidade se vocé for desonesto, se vocé nao tiver boa vontade, e alguém apontar
alguma coisa e nao ter a mente aberta para vocé estar mudando para melhor.
Necessito estar indo em busca dos meus iguais. Eu necessito estar indo numa sala
de reunides no A.A. Vou ter a necessidade de frequentar esse lugar, porque & vou
ter esse amparo. O tri pé esta la, quer dizer, o tri pé estd comigo. E cada um dos
companheiros vai ter esse tri pé com eles. Entdo, ndo adianta chegar numa pessoa
leiga no assunto e querer partilhar um sentimento que estou tendo, ja nao vai poder
me ajudar. La ndo, la estou dentro dos meus iguais, l1a nés somos doentes. La todo
mundo vai se identificar com meus problemas. Com o que eu estou sentindo naquele
momento. Isso eu tenho aqui isso eu necessito ter la fora quando sair daqui. Nao €
nem eu tenho, eu necessito. E necessidade para eu viver em recuperagao. Sem isso
eu caio, posso voltar a beber. Isso eu tenho aqui guardado (aponta p/ si mesmo). O
poder superior tem que estar do meu lado, ele é que vai me dar vontade de eu ir
numa sala de reunidées, numa sala de centro espirita, ou até na igreja catdlica, ou até
na Congregacgao Crista. Primeiro € o poder superior, depois meus iguais. Enquanto
eu me manter em pé, limpo, me manter sébrio vou ter que ter mente aberta,
honestidade e boa vontade.

12%) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida? )

Como eu falei, né? E assim. Espiritualidade me traz calma, me faz acreditar, ela me
faz orar, né? Na maneira que eu compreendo, do jeito que eu sei. Nao é uma coisa
que vocé é obrigado a orar, cada um ora da forma que se sente bem. Entao a
espiritualidade para mim aqui, uma coisa que eu nao tinha 1a fora frequente, aqui
dentro me fortaleceu bastante, no sentido disso de eu pedir coisas para Deus, de eu
estar agradecendo as gracas. Deus realmente existe e eu estava deixando ele de
lado, né? Isso a espiritualidade aqui dentro me fortaleceu nesse sentido, de eu
buscar, de eu pedir as coisas para Deus e receber, e ele mostrar, ta ali, 6, ta aqui, 6.
Vocé ta pedindo por merecimento, vamos dizer, entre aspas, eu to em busca de uma
recuperacao, eu to em busca de uma mudancga de vida e Deus ta me dando. Minha
esposa de volta, a gente estava separado, ndo dormia na mesma cama. Minha
esposa ja voltou, minha filha ja voltou. Até coisas matérias esta voltando aos poucos.
esta voltando porque eu perdi tudo, tinha perdido mesmo. Voltou para mim. Tudo
que eu pedia nas reunides da espiritualidade ta voltando, aos poucos e uma coisa
eu aprendi, € por merecimento, tem uma coisa, nos adito, ndés doentes, a gente pede
as coisas, mas nao corre atras. Nao adianta pedir, tem que ter uma acéo para
conquistar, tem que ir atrds. Nao adianta eu querer ganhar um bom salario se nunca
vou trabalhar, € mais ou menos por ai. Estou buscando isso, pedindo a deus com
humildade, né? Humildade € tudo também. Ser humilde. Espiritualidade é ser
humilde, é ndo pedir coisas grandiosas. E Deus me dar sinceridade e serenidade. E
surpreendente. Como falei no comecgo, ndo tem explicacdo, € coisa que vocé sente
que penetra, né: Nao sei por onde, nao sei se é pelo coracao se é pela mente, se é
pelo corpo, € uma coisa que € um contato que somente te leva a um encontro de
uma coisa que nao existe que vocé nao vé, vocé nao pega, vocé nao apalpa. S6
gue vocé sabe, vocé sente que ela esta ali, ela existe. Vocé conversa com ela, na
meditagdo, na oragao vocé conversa com aquele Deus e passou uma semana duas
aquele Deus te devolve o que vocé pediu. E louco, cara. Ai vocé vai e agradece. Eu
vivo agradecendo. Eu acordo, eu agradeco. Eu deito, eu agradeco. Eu trope¢co numa
pedra, eu agradeco. As coisas que Deus... aqui ndo é mais...a internagdo nao é um
bicho de sete cabecas, mas ndo é um mar de rosas e eu agradeco a Deus por estar
aqui dentro. Agradeco a Deus por me tocar, e dizer: menino vai la, que la, apesar
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qgue no primeiro dia queria ir embora, né? Como todos. E gracas a Deus eu fiquei por
intermédio de Deus, na maneira que eu compreendo, que manifesta nos meus iguais
na conversa, nas atitudes, eu fui, olha o menino ta continuando, eu ia la, e dizia: vou
ficar mais hoje. Vou ficar mais amanha, mas hoje, mais hoje, gracas a Deus, 5
meses. Estd acabando meu tratamento.

132) Gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

Ja disse tudo.

Sujeito B

12) H& quanto tempo vocé usa bebida de forma descontrolada?

De forma descontrolada faz uns dez anos mais ou menos. Dez anos com certeza.
Antes disso eu so6 saia para clube, divertia com os amigos, mas néo bebia.

2?2) O que levou vocé a comecgar a beber?

Comecei a beber pelo falecimento do meu pai, né? Meu pai botava ordem na casa
né? Depois que ele morreu minha mae ndo conseguiu controlar mais nés, né? Noés
somos em seis irmaos, ai né? veio a caida. Comecei tomando cerveja, mas eu
admito, hoje nem cerveja eu gosto mais. Eu bebo € pinga mesmo, que cerveja para
mim, parece que nao tem graca, tem que ser pinga mesmo, que € mais forte. Tenho
mais cinco irmaos, nés somos em seis irmaos. Cinco bebem, s6 um que nao, que é
0 mais novo. E minha mae também bebe.

3?2) Como vocé se sente quando bebe?

Ah, quando eu bebo eu me sinto assim, pior que € uma maneira de fugir dos
problemas, né? Eu me sinto mais aliviado, ndo tenho preocupacao, se tiver que
trabalhar no outro dia, eu ja ndo penso mais naquilo, ja ndo penso em horario certo
de chegar. Ai, nem vou também. Geralmente, ultimamente estava fazendo assim,
trabalhava, recebia e ndo voltava mais para trabalhar. Demorava uns trés ou quatro
dias para voltar. Enquanto tinha dinheiro bebia, até acabar tudo. Eu tenho
consciéncia de falar que era s6 bebida mesmo, com droga até hoje nunca
experimentei, né? Curiosidade, mas s6, né? Gracas a Deus pelo menos dessa
droga, esse tipo de droga, crack, maconha, farinha, essas coisas eu nunca peguei
nao. Parece que o corpo, né? a mente fica mais aberta. Ai quando vai tendo, vai
bebendo mais, né? Para ndo parar, né? aquela alegria, aquela sensacao boa, né?
eu acho para mim. Mas ai € sé no outro dia que a gente vai ver, né? o resultado.
Estrago, ansia de vomito, dor de cabeca. Comer ndo come nada, a gente fica com o
corpo ruim o dia inteiro, até voltar a beber de novo.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Ah, eu sinto. Eu sinto e tenho necessidade também né? Porque eu tenho problema
de convulséo, né? E entdo tenho que tomar meu remédio controlado. Desde quando
cheguei aqui, deu convulsdao em mim uma vez so, foi no primeiro dia que meu corpo
ainda estava com alcool, ai passou a sentir falta acho, do alcool. Ai no primeiro dia
deu convulsdo, depois vim tomando remédio controlado, ndo deu mais. A vontade
da minha méae é ver eu parar de beber. A minha vontade é parar também, porque eu
vejo que esta me prejudicando, ndo prejudica sé eu, prejudica quem esta ao redor
meu também, né? Tenho uma namorada faz dois anos e pouco que ela namora
comigo. Ela falou para mim ou para de beber ou entdo ndo tem mais jeito porque
chegar de madrugada caindo de bébado, levanta cedo, tem que fazer até ela buscar
pinga para mim. Eu ndo conseguia andar de tdo bébado. Fazia ela buscar. Eu sinto
que tenho que parar de beber mesmo. Eu vejo pessoas que param e vivem tao bem
sem a bebida, porque q eu vou ter que viver com a bebida o resto de mina vida.

52) Como o alcool alterou sua vida?
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Ah, vem alterando meu sentido assim. Eu ja perdi bastante amizade, ja antes eu né&o
brigava, passei a brigar muito porque cada bébado tem um jeito depois que bebe,
né? O meu , eu fico um pouco meio nervoso, querendo brigar. Alterou bastante parte
da minha vida, parei de estudar, tudo isso

62) Como € a convivéncia com o alcool?

Ah, para mim ao mesmo tempo que é bom é ruim, né? Entdo eu fora daqui do
instituto eu procurava sempre ficar com ela (pinga), bébado 24 horas, ndo parava.
Era as 5:30 hs da manha ja comecava. E |4 perto de casa tem um bar que as 5:30
da manha ele ja abre e ficava esperando abrir ja. Mas o alcool, ele sé deixa a gente
um pouco feliz, né? na hora, no meu caso que era meio briguento la fora, na hora
que eu ia brigar ai acho que ele abandonava eu, ele deixava sozinho dai, bébado
brigando s6 apanha. A convivéncia com ela (bebida) ndo era das melhores néao.

72) Vocé tém alguma orientagéao religiosa?

Orientacgao religiosa, eu tenho s6 da mulher assistente social q trouxe eu para ca,
né? Porque minha mé&e ta comecgando ir na igreja com ela e o nome da igreja no
momento ndo me lembro, mas ela é que procurou essa ajuda para mim. Ela sempre
quano pode vem aqui me ver. Agora, igual na préxima visita to esperando ela, se ela
vém. Quando eu era pequeno batizado nunca fui, eu sempre ia na catdlica, até uns
doze ou treze anos, ai depois parei também.

8%) O quanto espiritual vocé se considera?

E religioso? Ah, eu me considero bem, se for ver de 100% me considero 20%
religioso. Aqui que eu estou indo nas reunidées, nas perguntas, eu falo aqui que eu to
aprendendo agora ter mais fé. Antes nem uma biblia eu abria, nem sabia que era a
palavra, o versiculo.

9?) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

S6 antes quando eu era novo mesmo, que € a igreja catélica. Depois que eu conheci
a bebida ir na igreja, ndo ia ndo. Mesmo quando ia, ia um pouco alcoolizado ainda.
Sempre com segundas intengdes. Falava com o colega, manipulava, eu vou |a, mais
depois empresta um real, tenho que comprar um cigarro, mas comprava esses
barrigudinho, que eles falam de cachaca.

10?) Vocé participa de praticas espirituais aqui no instituto?

E, ir na espiritualidade? Sim, vou na espiritualidade aos domingos. Agora em diante
eu vou comecar a ir a igreja que eles vao na Congregacao. Domingo em diante vou
comecga, mas a espiritualidade eu acho que a gente néo é obrigado, né? Porque se a
gente nao for da Igreja, da Congregacao a gente nao é obrigado a ir, né? Mas eu
VOU seguir com eles a congregagao, eu participo cedo, a noite.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Para mim espiritualidade acho que deve ser uma pessoa que cré bastante em Jesus
Cristo, em Deus, uma pessoa, um sentimento que carrega dentro dela, acho que
direto, eu penso assim. De servir a Deus, do jeito correto, n&o errando. Errado acho
que seria essas coisas que tem ai no mundo, né? prostituicdo, bebida, droga. Eu
conhego pessoas que s6 pedem a Deus, entdo acho que tem bastante espirito,
espiritualidade, né? dentro dela, e vive bem, a gente vé no rosto da pessoa, que a
pessoa tem saude, meu modo de pensar, né?

12%) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida?

Ajuda né? Porque eles Iéem todo dia, I1é uma palavra diferente, né? Eu acho que as
palavras que eles Iéem |34, é cada dia aquela palavra acho, mexe com o sentimento
de uma pessoa ali dentro, né? Tem pessoa que sai de la e vem conversando e diz,
aquela palavra parece que Deus queria falar comigo e a gente sente mesmo, os
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hinos cantado, eu sempre chego 14, pego coisa que nunca fiz. Eu chego 1a, pego a
biblia, vou lendo, procurar aprender, né? me sentindo bem agora. Aqui to me
sentindo bem. E minha segunda internagdo, né? Tipo o grupo, aprender a dividir
suas coisas, ouvir, pegar uma biblia, ler, to descobrindo coisas novas, novas
histérias, cada um tem a historia dele e eu procuro aprender, néo ficar os seis meses
aqui e sair la fora e ja voltar de novo beber. Eu tenho no meu pensamento assim,
sair daqui bom, curado e por em pratica isso la fora também. Eu tento porque confio
muito em deus, porque |14 fora a minha familia, porque acho se eles vé eu diferente,
talvez eles também, os que bebem, eu acho que eles podem até mudar também.
Eles sabem o tanto que eu bebia, eles falam se ele mudou né? eu também posso
servir de exemplo para eles. Porque beber, ndo € pouco né? bebe de bastante
mesmo. Vem despertando mais confianca, eu to perdendo um pouco da vergonha
que eu tinha. Vergonha que eu tinha 14 fora né? Eu tinha vergonha 14 fora quando
estava soébrio, porque depois que bebia, ai eles vem me asem esticar o dedo. Fiquei
quieto, entrava quieto, saia quieto, ai fui pedindo ajuda para eles, conversando com
eles e o sentimento de vergonha to comecando a perder porque, € que eu tenho
coisas para falar, assim, na reuniao, tipo dar uma ajuda para o companheiro. Sé que
eu fico calado, ndo consigo falar. Sei o que falar, s6 que nao sai, igual até agora to
até pensando porque daqui uns cinco dias vou ter que fazer minha carta de
sofrimento, dai isso vai ter que sair de uma vez. Ali acho que vou ter que perder
esse sentimento de vergonha. Eles me apodiam, mas parece que fica todo mundo
sentado ali, muda dentro de mim. E um sentimento que tenho que perder e acho
que vou conseguir perder aqui dentro. Vou ter que expor, falar de minha familia, eu
nao vou colocar mentira la no papel, se eu colocar mentira to mentindo para mim
mesmo também, né? ai ndo vai adiantar nada.

132) Vocé gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

Fora as perguntas, a unica coisa que eu venho guardando comigo assim, eu nao sei
se eu vou conseguir colocar — voltando ao assunto da carta — nao sei se vou
conseguir colocar. E sobre a morte do meu pai né? Porque até hoje eu me sinto
culpado pela morte do meu pai. Ele morreu fazem uns doze anos. Porque numa
brincadeira de rua, eu morava em ltu, estava brincando na rua, a bola caiu dentro da
casa dum senhor visinho, o senhor pegou rasgou a bola e saiu correndo atras de
nds. Crianca, né? brincando na rua. Ai eu fui chamei a policia, a policia veio, falou
um monte de coisa para ele, porque crianga até 10 horas pode brincar na rua. No
outro dia ele pegou e no ponto de énibus foi € pegou o meu pai a traicdo e matou
meu pai a facada. As irmé&s dele (pai), ndo gosta de mim, pensa que fui eu o
culpado. Eu fico com a cabeca, tem ora que eu penso que fui eu mesmo o culpado,
tem ora gue penso que nao fui. A cabeca fica virando. Eu me sinto um pouco
culpado. E brincadeira, a gente é crianga né? Tava brincando, depois — a casa caiu
mesmo.

Sujeito C

12) H& quanto tempo vocé usa bebida de forma descontrolada?

Cerca de vinte e cinco anos, realmente descontrolada.

2%) O que levou vocé a comecar a beber?

Bom, eu bebo desde os quatro anos, que meu avd dava um caélice de vinho no
almoco e um na janta. Aos sete anos de idade eu me peguei roubando de um
garrafdo que ele tinha, dois copos cheios de vinho e tomei, que me deixaram
sozinho em casa, foi meu primeiro porre. E ai por diante as coisas foram, cada vez
que me via sozinho experimentava vinho. Lembro que o0s primeiros goles
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queimavam. Depois disso bebia em casa de parentes, Martini, Vermute, Campari, ai
nao parei mais.

3?2) Como vocé se sente quando bebe?

Hoje, falando assim, eu hoje se bebesse me sentiria triste, mas atras, me tirava tanto
a vergonha, encorajava eu tinha uma outra personalidade, eu mudava totalmente
meu jeito de ser, tanto sentimental como atitudes, modificava em todos esses
fatores. Eu sou uma pessoa um tanto quanto timida, entdo isso me ajudava a ter
contato com as pessoas, como meu trabalho exige contato com as pessoas, muita
conversa, isso me facilitava muito, principalmente com as meninas, também era
timido. Entdo a bebida por essa parte me libertava, eu me tornava uma pessoa mais
comunicativa, inibia também meu medo, porque o medo sempre foi uma coisa
constante na minha vida, medo de n&o ser capaz de concluir alguma coisa de nao
fazer o certo, de errar, esse realmente foi um medo meu.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Sinto. Sinto do fundo do meu coracéo, da minha alma.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Nossa, alterou totalmente. Ele, o alcool, me destruiu, tanto socioecondmica, fisica,
mentalmente. Foi em massa mesmo, veio com grande forca, eu perdi totalmente o
dominio de mim mesmao.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

A convivéncia para mim chegava a ser uma necessidade. Eu cheguei a um ponto em
que eu nao bebia mais por prazer e sim por necessidade, tanto fisica, porque
quando eu acordava de manh@a, porque sempre eu bebia em excesso, um minimo
para mim era 1 litro por dia, entdo, geralmente ao acordar tinha que vomitar, soltava
bilis amarela e ja bebia em cima, tinha que guardar um pouquinho. Entao realmente
me tornei um dependente. Eu dependia da bebida para viver. Se eu nao bebesse eu
nao conseguia trabalhar, ndo conseguia me comunicar. Eu ndo tinha uma
personalidade prdpria, com a bebida eu era eu, sem a bebida n&o era ninguém.

7?8) Vocé tem alguma orientacao religiosa?

Eu nasci sendo catdlico, mas eu sou evangélico hoje em dia, da Congregacgéao
Crista, mas antes, veja bem, eu procurei por varias areas de leitura, procurei saber
de vérias religides, porque eu queria sair para ver se me curava do alcool. Eu li a
respeito de muitas coisas, coisas quais que até hoje ndo me recordo por causa do
efeito do alcool, mas o que mais eu estou foi o evangélico.

8?2) Quanto espiritual vocé se considera?

Bom, eu me considero, uma pergunta um tanto quanto dificil, porque eu estou
praticamente readquirindo uma forca, porque espiritual eu sempre tive f€ em Deus,
eu sempre soube que ha sentimentos bons, coisas boas, mas com a bebida eu
nunca consegui colocar isso em pratica. Se eu tenho a teoria mas nao a pratica, a
literatura me trouxe varias teorias, mas na pratica mesmo eu tenho pouco.

9%) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas cultos)?

Ah, antes de vir para a instituicao eu congregava na Congregacao, mas pela bebida
eu me afastei, cometi certos erros, um deles um adultério, entdo na minha religiao
isso € uma caso ruim. Entdo eu parei de congregar. Aqui tem uma espiritualidade
coisa qual é feita duas vezes por dia, eu freqlento, mas nado me sinto até bem,
porque eu vou porque tenho que ir, n&o me sinto.

102) Vocé participa de praticas espirituais aqui no instituto?

Participo dessa pratica mas ndo me sinto digno perante a doutrina cujo a qual eu fui
que eu venho, porque a bebida ja nao é boa. Entdo a questao espiritual eu me sinto
bem, a espiritualidade vem sentimentos, eu me sinto bem orando quando estou ali
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me da paz, calma, tranquilidade, participo de todas as atividades que tem aqui, cuja
quais mexem realmente com a espiritualidade, com os sentimentos, porque aqui €
trabalhado os sentimentos acima de tudo.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Bom, a espiritualidade para mim, eu sou um pouco leigo, sou um pouco nao, sou
leigo, na realidade aqui dentro eu me sinto preso, me sinto um passarinho, nao
estou aqui porque eu quero, estou aqui porque eu necessito, ta. Meus sentimentos
estdo realmente aflorando. Eu tenho certos sentimentos, que nem essa semana tive
um problema com sentimento de raiva. Eu até me assustei comigo mesmo que eu
conversei e vi que o problema esta comigo, sé que eu nao ainda detectei que pode
ser alguma coisa do meu passado, que eu ainda esteja cobrando de mim mesmo,
mas nao cheguei ainda analisar. Eu sou incapaz perante a situacao que aqui quando
tem alguma coisa que mexe com 0 nosso sentimento, nGs nos rendemos perante
aquilo. Rendicao, o acontecimento que gerou aquele sentimento. Entdo para que eu
nao se de por vencido numa situacao dessa e reconhega, eu estou como € muito
recente, estou me reestruturando espiritualmente, porque eu ndo me conhegco na
realidade, estou comegando a me conhecer. Eu me conhego alcoolizado, mas
sébrio, néo.

122) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro cominho em
sua vida?

Eu a principio, foi estranho, porque eu sempre vivi isolado do mundo, mas vem me
passando varias coisas que me interessam, tal qual aprender a mexer realmente
com meus sentimentos. E, mas varias coisas ndo posso opinar, eu ndo tenho uma
opinido prépria, vocé entende? Eu tenho que aceitar a opinidao que me é passado,
porque € dito que todo o meu melhor pensamento me levou a estar aqui hoje, que as
minhas melhores idéias foram que eu sou inimigo de mim mesmo. Até nesta parte
eu concordo que se eu for por mim estaria num bar, numa biqueira. Isso eu
concordo, mas a minha opinido eu nao posso mudar certas coisas, eu preciso seguir
a regra, os que eles falam. Entdo isso na realidade vendo por mim. Eu vejo pessoas
se recuperando, saindo. Eu reconheco o alcoolismo como sendo uma doenga, iSso
antes de ser colocado como uma doencga eu sempre vi como uma doenga, s6 que eu
nunca achei a cura, né? O que eu to conseguindo captar no grupo é que eu tenho
condigdes de me manter sébrio, dependendo da minha boa vontade, mente aberta e
honestidade rigorosa consigo préprio, mas que minha doenca ndo € uma doenca
curavel é uma doenca incuravel, certo? Se eu vacilar eu volto, se eu bobear eu volto.
Tudo bem até o primeiro gole, essas coisas que a gente escuta no grupo. Sei
comigo que n&o quero beber novamente, a primeira dose eu nao quero e vou lutar
com todas as forgcas e Deus queira que nao e se eu recair vou levantar de novo, eu
vou lutar. Quantas vezes que eu levar um soco, dessa que eu chamo a bebida de
droga, se ela me derrubar vou levantar de novo, vou brigar, vou para cima. Nao vou
deixar ela me destruir ndo.

132) Vocé gostaria de falar algo mais respeito deste assunto?

O que vocé quiser. A espiritualidade, eu me confundo muito, até por causa da minha
mente estar danificada. Espiritualidade, foi feito essa pergunta para mim hoje. Eu
esqueci. A espiritualidade néo é religiosidade, né? S&o valores espirituais, seria isso,
valores. Seria isso, mas eu ndo...os valores adquiridos aqui para mim a principio sao
poucos. O mais dificil foi retirar os maus valores que eu tinha e até tenho. Ndo tenho
muito controle, desvios de personalidade, sou um manipulador ao extremo, 0 que eu
quiser eu manipulo, se a pessoa nao for uma pessoa instruida tal qual vocé, mas
principalmente aqui se eu quiser manipular eu manipulo. Eu s6 ndo fago porque ndo
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quero mais. E verdade. Eu passei a minha vida manipulando as pessoas.
Manipulando pai, as pessoas que eu nao conhecia, entao, brincadeira. Eu tava sem
dinheiro, a hora que via tava com uma boa quantia e sem parar. S6 na manipulacao.
Isso me deixa mal, porque eu nao gosto de fazer isso. Eu tenho que ser uma pessoa
certa. Parei meus estudos, por meus sentimentos de vergonha e ja bebia na época.
O alcool é uma coisa muito complexa para mim que sou um alcodlatra. Tem certas
coisas que nao consigo resposta, pode ser que isso esteja em algum livro. Tem
certas coisas que eu fico bobo, como eu posso odiar tanto uma coisa, que € o alcool,
e estar bebendo, e uma bebida que é ruim, ela queima a garganta, é uma
contradicdo muito grande. Eu falo, ndo quero beber, chorar de madrugada no
banheiro, passando mal, falando, amanha nao vou beber a hora que eu acordo, eu
ja tinha deixado guardado um pouquinho de pinga na garrafa 4. As 4 horas da
manha to bebendo. Entdo, ndo entendo isso. Essa contradicdo que faz dentro de
mim. Na realidade eu falo que ndao quero beber, mas na realidade eu gosto de
beber, eu gosto. Eu ndo posso beber, mas eu gosto. Gosto para caramba. Bebo
bem.

Sujeito D

12) Ha quanto tempo vocé usa bebida de forma descontrolada?

Descontrolada, uma média de um pouco mais de vinte anos.

2?2) O que levou vocé a comecgar a beber?

Eu comecei de doze para treze anos. Eu via os companheiros de trabalho, onde
trabalhava, era menor ainda, um dia pegando o gosto acabei comegando. Comecei
com uma meia cerveja, na época tinha aquela garrafinha de meia cerveja. Mas tomei
aquela meia cerveja e ndo gostei. Ai tomei um golinho de pinga e gostei dela e ai
continuei. Ai nunca mais parei.

3%) Como vocé se sente quando bebe?

Zonzo. Sinto zonzo, da sonoléncia. Eu mesmo de nervosismo mesmo, nunca fui de
ficar nervoso, como se diz quando eu saio do trabalho tomo duas tras doses, o
cansaco que eu sentia no trabalho para mim parece que passa. Ai eu ndo sinto mais
canseira e acabo tomando a mais. Eu procuro ficar de lado dos outros s6 ouvindo o
que os outros falam.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Depois que eu comecei a perceber que estava me prejudicando de mais,
principalmente minha mente ta bem afetada, me comecou a prejudicar no trabalho.
Eu ja ndo consigo mais gravar as coisas na mente, se uma pessoa me falar uma
coisa agora, que a gente ta conversando agora aqui, daqui 2 minutos eu nao lembro
de mais nada do que foi falado aqui. J& me atrapalhou bastante a mente. Entédo eu
tenho muito desejo de parar porque me atrapalha muito. O que eu acho engracado é
iISS0, eu esqueco que tenho esse problema de esquecimento nas coisas recentes.
As coisas do passado eu lembro.

52) Como o alcool alterou sua vida?

De forma geral mesmo. Eu acho que acredito o que alterou mais foi esse problema
da cabeca. Sou casado, e me dou bem com minha esposa, minha duas filhas, minha
mae, meus irmaos. Sempre me dei bem com eles. Inclusive com minha familia
mesmo, quando eu me sinto ruim eu vou com eles, vou pedir conselhos,
principalmente minha mé&e, minha esposa, eu sempre converso com elas. Com a
familia ndo tenha nada que afeta, porque a gente se da bem, sempre se deu bem,
apesar do, como se diz, quando eu bebia de mais, normalmente eu chegava em
casa, tomava banho as vezes jantava, as vezes nem comia e ia dormir. Nao discutia,
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néo tinha esse problema de discutir com a familia, com as filhas, com a esposa,
nunca tive esse problema, eu sempre fui pouco de conversa. O meu modo de ser
criado pode ser isso. Eu sempre fui uma pessoa, uma pessoa calada, falava s6 o
necessario.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

A convivéncia com o alcool foi assim, se eu to bebendo eu me sinto bem, se eu paro
de beber comego a sentir o corpo mal, estomago vazio, um negocio ruim no
estomago, a mente comeca a nao funcionar direito, fica pior. Agora aqui na clinica,
um bom tempo que to aqui, j& agora ta comegando a querer voltar, to tentando forgar
a mente para ver se melhora um pouco. Estou torcendo que eu consiga recuperar a
cabeca para ver se eu consigo manter o tratamento aqui. Eu sempre trabalhei, né?
desde os meus quatorze anos trabalhei registrado. Fiquei agora a quase oito anos
sem registro de carteira, trabalhava fazendo bico nas firmas, entdo minha
convivéncia era, eu sempre gostei, com bebida ou sem bebida, sempre gostei de
fazer meus trabalhos, minhas obrigacées o melhor possivel. Final se semana
sempre gostei de fazer feira para casa. As vezes ia no sabado no domingo também,
achava que faltava alguma coisa ia 14 buscar. A prioridade que eu tinha para fazer
era suprir. Inclusive minha casa mesmo, eu que fiz. Fui o pedreiro da casa, meu
irmao era o servente. Bebendo ou ndo, na construgcéo eu tinha que ter meu litro. Eu
sempre dei prioridade ao lar. Inclusive, ultimamente tomava uma ou duas no bar
antes de chegar em casa, mas ia direto para casa. Chegava em casa, conversava
um pouco. Ai depois eu saia para o bar de novo.

72) Vocé tem alguma orientagéao religiosa?

N&o. (nenhuma?) Eu tive uma decepc¢ao quando crianga na igreja e depois disso ai,
eu nao tenho vontade nenhuma dr ir para a igreja catodlica. Eu sou batizado,
crismado e apresentado. Vou num casamento, num batismo, numa missa de sétimo
dia, mas participar da missa, nao.

8?2) O quanto espiritual vocé se considera?

Eu particularmente me considero que me dou bem com todo mundo, né? Se for o
caso ai de relacdo de igreja, eu creio em Deus. Se um dia eu tenho vontade de
rezar, eu ajoelho dentro de casa e rezo.

9?) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

N&o.

10?) Vocé participa das praticas espirituais aqui no Instituto?

Sim. E estou gostando.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

E estar bem consigo mesmo. S&o valores que estou aprendendo aqui. To ficando
mais feliz.

12%) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida?

Vejo o pessoal no grupo, eles falam e dao apoio para mim. Estou vendo meu defeito
e aprendendo a pensar direito. O grupo vem ajudando muito, porque esse problema
que tenho na cabeca, na mente me atrapalha muito, mas o pouco que estou
conseguindo partilhar com os companheiros me ajuda bastante porque mesmo como
esse problema eu consigo captar alguma coisa que me ajuda bastante,
principalmente esquecer da bebida, ndo querer ir embora.E como é que posso falar,
eu consigo ficar mais tranquilo, consigo me soltar mais, consegui me soltar mais,
falar um pouco mais de mim, que € o que to precisando bastante e sem o uso da
bebida. Com a bebida normalmente me soltava mais, fora a bebida, como se diz, eu
tava fechado por dentro. E agora ouvindo a partilha dos companheiros, participando
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da espiritualidade, to comegando a me soltar mais e isso ta me ajudando bastante.
132) Vocé gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

A vontade que eu tenho, de que, antes de vir para ca, uns dois anos e meio atras, eu
ja tinha passado por outra clinica, mas la o tratamento era quarenta e cinco dias,
né? Eu mesmo considerava pouco, inclusive foi pouco. Acabou o tratamento, eu
tinha comentado com eles que, mexia, gostava de mexer com horta, né? e acabei
ficando na horta 14, fiz um pedido de ficar 14 cuidando da horta, fiquei cento e oito
dias 4. E mesmo assim eu considerava pouco, porque eu ja havia tentado de parar
sozinho eu por mim que nao é facil, ndo tem condi¢des de parar sozinho. Duas ou
trés vezes que eu tentei sozinho eu fui parar no hospital. Inclusive cheguei a
desmaiar duas vezes na rua, tive convulsbes em casa, sozinho eu ja sei, tenho
certeza que nao vai. E 1a na outra clinica que fiquei internado é muito diferente
daqui. Diferenca é gigantesca. La,.vocé tinha liberdade para muitas coisas, coisas
que aqui a gente nao tem. La a gente podia ficar de camiseta e bermuda o dia todo,
a gente podia fumar nas horas vagas, ta certo, la a gente fazia uma média de sete a
oito grupos diarios, e tinha intervalo de 10 min. para fumar. Aqui ja é diferente, a
gente faz dois de manha e dois a tarde.

Sujeito E

12) H& quanto tempo vocé usa bebida de forma descontrolada?

Descontrolada, descontrolada mais ou menos uns, to com 43 anos, uns 18 anos.

2%) O que levou vocé a comecar a beber?

Bom, eu comecei beber aos 16 anos. Meu pai tinha um comércio, e na época ha 16
anos, nos trabalhdvamos todos juntos e tinha um barril de pinga no fundo do
armazém. Entdo meu pai ia 14 beber e eu bebia um golinho, sabe aquela para
comecar ser igual a ele, sei la 0 que eu queria ser, mas eu era muito chegado nele
né? Trabalhavamos todos juntos, gostava muito dele, entdo tudo que ele fazia
eu...hh...imoveis, tudo assim ele me levava, tal. E comecei a ir com 0s amigos no
final de semana e tal, usei droga também, né? A maconha que estimulou a beber
cerveja. Ai era final de semana festa, tudo isso me levou a bebida, mas com
moderacao até certo ponto, ai normalmente bebia todo dia quase viu. A droga era
mais esporadica, final de semana, no comego. Nesses ultimos anos foi de manha
até a noite, na hora do almoco, de manha quando levantava, acordava a noite e
bebia nesses ultimos 5 anos era bebida direto, dava tremor, entdo bebia para
passar.

3?2) Como vocé se sente quando bebe?

Eu esqueco minha dor, sei la. Tudo que me leva a fazer isso é sempre que eu tenho
alguma coisa ou € um ressentimento. As minhas separagdes das minhas mulheres,
eu ocasionei muita dor para elas, sofrimento na vida delas, né? Algumas eu
estraguei a vida delas, assim em termos de ndo dar sossego para elas. Eu s6
pensava em mim né? eu nao pensava nelas e no momento que eu fiquei so,
aumentei a dose para esquecer. Aquilo la fazia eu tirar essa dor que vinha no meu
peito, € uma dor seca, né? O relacionamento estourado, né? de novo sozinho,
entendeu? E, mais assim, foi gradualmente aumentando né? E o alcoolismo foi
atingindo uma parte da minha vida que ndo foi nem a dor mais, era a necessidade
para minha vida. Eu me sinto bem, parece que eu to sobre o efeito da minha
necessidade, eu entendo de jogo de futebol, eu entendo de politica, eu entendo de
tudo que vocé quiser. Na realidade é a bebida que me faz soltar isso ai, entende? E
uma auto-estima boa. Egocentrismo, né?

42) Vocé sente desejo em parar de beber?
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Sim. Eu sinto muito desejo, tanto é que a necessidade minha de ser internado eu &
que optei por ela, né? Porque minha vida tava incontrolavel, né? Eu nao tinha mais
emprego. Eu tinha emprego, todo mundo queria que eu trabalhasse, eu sou um bom
profissional, sou torneiro mecanico, sou serralheiro, s6 que tentaram me levar a
psicélogo em psiquiatra, os meus patroes né? Sé que eu nao via a hora, quando
entrava no meu servico eu ndo via a hora de chegar o almogo, porque eu arrumava
mil desculpas para eu sair antes do almogo até ou antes do servi¢o para nao voltar a
trabalhar no dia, com atestado médico, com tudo, entendeu, para beber. Nao podia
ter um vale na mao, um dinheiro ndo mao. O desejo, ele veio, no momento que eu Vi
eu tava perdendo para ela (bebida), né? Eu vi que minha saude estava em jogo, eu
tinha emagrecido muito, eu fui dor sangue deu Hepatite C. Eu peguei acho de uma
prostituta de alguma coisa, eu nunca usei droga injetavel, né? Tinha relacionamento
com pessoas menstruadas tal, né? E o médico me passou isso, pode ser isso ai,
né? Doacao de sangue nao foi, droga injetavel nao foi, entao foi isso ai entdo. Eu fui
num médico em Campinas do figado, meu figado tava dilatado ja bem dilatada e a
Unica op¢ao que ele me deu era parar de beber e eu nao parei, ndo conseguia parar
de beber, ndo € que parei, eu ndo conseguia parar. Entao eu tive que, o desejo ele
veio varias vezes, igual veio agora, esse tratamento que estou fazendo, né?
Apareceu desejo agora na realidade, eu vi que eu tava num ponto ruim. E eu fiz o
primeiro tratamento de sete meses, e quando sai o desejo de beber voltou,
entendeu. Eu tava com desejo de parar, ndo queria mais beber, mas quando sai na
rua eu nao aguentei, eu bebi na primeira internacdo. Ai me deram mais seis meses,
ai eu nao aguentei, sai, fui embora, ai fiquei oito meses na rua bebendo, tenho
minha casa, mas como jogado, né? Minha familia ndo me queria mais, minha
esposa tinha ido embora, minha filha tinha ido embora e a onde eu entrava eu, era
um saco, entendeu. Minha familia ndo tinha mais aquela conversa, né?

52) Como o alcool alterou sua vida?

Como o élcool alterou minha vida! O &lcool destruiu minha vida, né? Eu tinha
dinheiro, eu tinha carro, tinha moto, minha parte espiritual, retirou meus valores, a
minha honestidade, a minha auto-estima, entrei para o lado do desleixo, né? Minha
casa era uma bagunga, minha cama eu ndo arrumava, minha roupa era suja, eu nao
comia direito eu ndo jantava direito eu ndo tinha fome, entendeu? Eu nao levantava
de manha e tomava café, eu levantava tomava pinga. Ai alterou minha vida familiar e
tanto pessoal como social.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

A convivéncia com o élcool ela foi boa num ponto até o ponto que ndo me
atrapalhava. Eu gosto de beber, né? Eu aprendi a beber e eu ndo me via sem a
bebida. Era uma paixdo para mim, era um amor. Eu trocava minha mulher pela
bebida. Entdo eu fazia dela minha paixdo, né? Sé que ela (bebida) me alterava, né?
Mudava meu humor, mudava meu estilo de vida, ela mudava minha vida. Ela mudou
tudo na minha vida, ela me levou para baixo, quanto mais alto ela me levou, mais
para baixo eu ficava, né? Como eu conhego o alcool, ele foi até um certo ponto bom
e ultimamente eu tava me arrasando.

72) Vocé tem alguma orientagéao religiosa?

Eu sou catélico. Minha familia era catélica.

8?2) O quanto espiritual vocé se considera?

Bom, Junior, aqui a parte espiritual tem uma diferenca, religiosidade e
espiritualidade. A religiosidade € um dogma que eu quero seguir, eu sigo a igreja
catdlica. A espiritualidade aqui, com o0 que a gente trabalha aqui é buscar valores
né? Buscar valores, valores que foram perdidos, né? E readquirir valores. Hoje eu
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acredito que minha parte espiritual ela estd andando numa forma que eu to
trabalhando ela, entendeu? Em mim principalmente, eu era desonesto demais, eu
roubava, eu ndo roubava por fora, roubava a minha familia, né? Hj é o pior para mim
ver isso. Eu nao fui nem homem para ser ladrao |4 fora, né? Roubava o que tava
mais facil para mim. Entdo hoje eu vejo tudo isso que eu passei, que eu fiz para os
outros, entendeu? E hoje eu to readquirindo isso ai, minha auto-estima, minha boa
vontade, minha honestidade, minha mente aberta, né? Hoje eu trabalho em cima
disso ai, entendeu? Respeito as pessoas coisa que eu nao fazia, ndo tava nem ai se
vocé estava preocupado, se tava duro, se estava querendo alguma coisa. Eu
passava por cima de vocé sem querer saber como eu ia deixar vocé. Nao olhava p/
trds, o principal para mim que eu acredito € a honestidade hoje, sem honestidade
nao vai adiantar nada. Nao adianta, eu ta aqui dentro hoje em tratamento de
alcoolismo se eu nao for honesto comigo mesmo, né? Se eu sair 14 fora, perder todo
esse tempo e voltar a beber alcool de novo, que eu ja fiz varias vezes. Eu participo
da espiritualidade hoje aqui dentro, né? Eu me entrego totalmente para ela, ajoelho
no chéo, a parte espiritual que eu falo € aqui dentro, € uma busca de valores, busca
de valor também eu tento resgatar porque eu, € dificil falar de honestidade o tempo
todo, mas hoje eu vejo uma coisa errada eu ndo sou omisso, né? Se eu vejo que
pOsSsO ajudar a pessoa, se eu posso ajudar essa pessoa falando a verdade, néo
posso ir do lado dela mentindo para ela. Aqui dentro tudo que € omisso é errado,
né? Se eu der um cigarro para o companheiro eu to errado, to sendo omisso. Nao é
sugerido fazer isso ai. Se eu comer uma fruta fora do horario, sdo pequenas coisas
que eu posso tropecar, entendeu?

9%) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

Sim. Participei de muitas missas. Sempre fui catdlico, sempre fui a igreja.
Ultimamente ndo estava indo em lugar nenhum, sé no bar. O bar virou a minha
igreja, o bar era minha igreja, era minha casa, eu me sentia bem Ia.

102) Vocé participa de praticas espirituais aqui no Instituto?

Aqui praticas espirituais ela é colocada como principios espirituais. Honestidade,
mente aberta e boa vontade. No geral, o grupo me faz refletir muito sobre tudo,
entendeu? Porque quando eu sair 1a fora, mesmo escondido, essa ultima vez que
estava trabalhando na santa casa, que eu estava trabalhando na santa casa,
entendeu? que tinham acabado de me chamar porque eu conhego o programa,
entendeu? Eu participei muito de reunides, de confrontos e eu tinha as folgas
minhas, né? Tinha folgas alternadas, cada quinze dias, cinco dias de folga, e nesses
cinco dias de folga, um desses dias que foi o Ultimo que eu recai, né? Eu bebi, a
consciéncia pesou, entendeu. Eu ndo consegui, eu podia nao ter bebido, comido,
dormido, tomado banho e voltado para ca e nao ter falado nada para ninguém. Tudo
isso € conversado no grupo de espiritualidade. O programa pede que vocé, faz com
qgue vocé reflita e seja honesto. Porque se eu for desonesto eu vou fazer tudo. Se
der certo dessa vez, na outra folga eu ia fazer a mesma coisa.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Seria um conjunto de valores. Honestidade, humildade, mente aberta, boa vontade,
respeito, tudo ao contrario do que eu fui, né? Tudo que eu era quando o alcool fazia
ser, entendeu. Tudo o que um ser humano deve fazer perante uma sociedade,
conseguir viver numa sociedade, um conjunto de valores, né?

12%) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida?

E se esta. Esta ajudando. Esta me ajudando a perceber a resgatar a minha vida de
volta, né? Esta me ajudando a voltar a conseguir viver numa sociedade, ajudando a
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ter um bom salario um emprego digno, respeitando o empregador, como 0s
funcionarios, entendeu. Sabendo que o empregador tem os problemas dele. Eu
trabalhava antes se eu fosse mandado embora, a primeira coisa que eu ia fazer era
procurar um sindicato para prejudicar o empregador. Entdo, hoje o respeito tem que
ser dos dois lados, tanto do empregador tanto do empregado, mais do empregado,
da pessoa que esta trabalhando. Ela estd me trazendo paz, ela esta me trazendo
assim, eu consigo hoje acordar bem, posso tomar um café da manha bom, posso
conversar com vocé. Eu posso conversar com qualquer pessoa hoje, entendeu?
Posso olhar para minha familia e dar um bom dia para eles, mesmo ndo morando
com eles mais. Hoje eles me olham com outros olhos. Coisa que eu nao tinha mais
na minha vida. Eu tava sozinho no mundo, as pessoas se cansavam de mim, né?
Entdo, a espiritualidade ela vem me trazendo isso ai, o respeito, ela vem me
ensinando a respeitar ser respeitado, eu to buscando isso. Nao vou dizer que ficar
internado aqui € a melhor coisa do mundo, para mim esta sendo uma melhor porque
do jeito que eu tava ndo ia conseguir viver mais, entendeu? Entdo, eu conheci a
espiritualidade aqui dentro, o que posso falar dela hoje é isso ai, entendeu? Até o
ponto que sei dela, o ponto que eu aprendi aqui dentro é isso ai, um conjunto de
valores, readquirir o0s meus valores, né? Estou conseguindo comecar tudo de novo,
eu tinha perdido, né? Vou dar um exemplo: se perde as medidas, se fosse algum
tempo atras, eu teria arrebentado todo meu dinheiro. A minha compulsividade, minha
obsessao, ndo deixava guardar, tinha torrado tudo. Hoje, paro e penso, né? Nao séo
assim as coisas, né? Nao morri ainda, eu vou ter que saber o que vou fazer com
isso, entendeu. Nao jogar fora, né?

132) Vocé gostaria de falar algo a mais a respeito deste assunto?

Olha, Junior, eu, assim, hoje, eu agradeco a todos que possam me ajudar,
entendeu? Eu sempre preciso de ajuda. Eu sou uma pessoa que a minha vida inteira
precisarei de ajuda. Eu nunca vou conseguir sozinho viver. So6 por hoje, nunca mais.
S6 por hoje, nunca mais eu nao quero beber, entendeu? S6 por hoje, nunca mais.
Eu vivo s6 por hoje. Sé por hoje eu to aqui com vocé, amanha eu nao sei. Hoje € o
grande dia para mim morrer, amanha eu n&o sei se vou morrer, entendeu? E € isso,
to correndo atras da minha vida, né? .Resgatar a minha vida de volta. O que eu
achava que estava tudo perdido, né? Existe valor no fundo do tunel, e deu tempo
ainda de eu acordar. O alcool realmente ele me arrasou, né? Aqui a gente comenta
como um norte na vida, que esta dando certo,porque eu vou desviar. Entdo eu vou
la no caminho que esta dando certo para mim, né? No momento que eu desviar de
novo, entdo para mim n&o cometer erros no meu presente, hoje vou sempre lembrar
o que fiz no meu passado. Sempre resgatando ele para néo errar, porque se errar
eu nao sei se vou ter uma outra chance, né?

Sujeito F

12) H& quanto tempo vocé usa a bebida de forma descontrolada?

A bebida em si eu uso dos 22 anos, eu tenho 50 anos. Aos 20 anos fui internado na
Clinica do Padre Aroldo em Campinas, uma clinica que nao é evangélica, é catdlica.
Ai Gragas a Deus, la eu vi que foi Deus que me tirou do uso. Eu sai de 14 e comecei
a tomar uma cervejinha, pouca. Até entdo eu ndo era um adito em alcoolismo, né?
Mas depois que eu parei de usar a maconha eu aumentei a dosagem da bebida, de
uns 22 anos para ca. Sé que no comeco era, cerveja, camparizinho e tal, mas ai foi.
Eu ja cai na cachacga, tomava pinga pura, né? Até entdo o dinheiro ndo dava, que
um campari é caro, a dose do campari € cara, a cerveja € cara, a situacdo nao
permitia, entdo comecei entrar na cachaga que € mais barato, né? E comecei
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aumentar cada vez mais, uns 26 anos, descontroladamente.

2%) O que levou vocé a comecar a beber?

O que foi que me levou a comegar a beber! Eu ndo tinha pensado nisso, ja me
perguntaram essa pergunta. Ja tive varias internacdes psiquiatricas, ja tive trés
internacdes, que eu acho que Hospital Psiquiatrico, para mim n&o é lugar para adito,
eu acho. Vocé sabe que eu nao sei. Na minha familia, alcodlatra 14, s6 eu. Meu pai
nao bebe, minha mae, que deus a tenha, nunca usou nada, meus irmé&os néo, a
minha irma foi virar alcodlatra depois de mim, viu? Depois de mim que ela virou uma
alcodlatra, minha irma mais velha. Até entdo eu ndo sei 0 que me levou a bebida.
Acho que eu bebia porque eu gostava, né? Acho que substitui a bebida pela
maconha. A maconha pela bebida. Eu larguei da maconha e sé bebia, eu troquei um
vicio pelo outro.

3%) Como vocé se sente quando bebe?

Euforia, sei l1a. Eu esqueco os problemas. As vezes tem um problema, € uma divida
para pagar por exemplo. Eu procuro a bebida para esquecer aquela divida, uma
briga com a mulher, ficava nervoso bebia para me controlar, entendeu? Tudo isso
leva eu a, levava eu a bebida né? A gente pensa que leva né? Mas na verdade piora
a situacdo. Se tem uma divida, vai beber para esquecer a divida, no outro dia vocé
amanhece mais endividado com o bar e com a divida e de ressaca.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Enorme. Meu desejo é enorme de parar de beber. Meu sonho é parar de beber, é
por mim, por mim, por mim, e pela minha mulher e minha filha, também. Mas eu
estou aqui para me tratar porque como eu vou cuidar de minha familia, de minha
esposa, de minha filha do jeito que eu to, ndo tem jeito.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Bagungou minha vida, se quer dizer, né? Ah, tudo bagungou minha vida totalmente.
Emprego, eu ndo parava em emprego nenhum. Eu tenho trés carteiras profissionais,
toda suja, parece um pau de galinheiro. Perdi o convivio com meus irmaos,
entendeu? Meu pai separou da minha mae, meus irmaos ainda acham que eu sou
sem vergonha. Minha mae passava a mao na minha cabeca e meu pai falava o
contrario esse ai vocé nao pode ficar passando a mao. Hoje eu acho que meu pai
tava certo. Se minha mae fosse durona comigo, nao tivesse passado a mao na
minha cabeca, creio eu que seria diferente, mas nao da para voltar atras. E outra, se
eu nao tivesse bebido eu hoje teria €, meu sonho & ter um carro, até hoje nem carta
eu tenho, porque ndo sobra nem dinheiro para tirar carta. Como vocé vai ter um
carro se nem dinheiro para carta vocé tem. Tudo que vocé pensa a bebida
atrapalha, tudo que eu penso a bebida atrapalha, tudo, tudo, tudo. Tanta coisa, o
sonho da minha esposa € conhecer uma praia, faz 20 anos que estou casado, minha
filha tem 16 anos, nunca levei numa praia, por que? Porque nunca sobrou dinheiro,
o dinheiro que sobrava, até entdo é contadinho ali, o0 que sobrava ia para o bar.
Entdo ndo dava, ndo dava para ser feliz com a bebida.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

Bem, quando eu estava alcoolizado, eu estava bem, ia no bar com os amigos, tal,
conversava, jogava bilhar entendeu? Tava bem. Mas sé que eu, a esposa falava,
vocé é egoista. Ela tinha razédo, porque eu sé pensava em mim. Eu estava bem Ia no
bar, divertindo, quer dizer, divertindo entre aspas, eu tava ali me destruindo né?
Destruindo-me e nao sabia s6 que estava destruindo quem eu mais amava, que é
minha mulher e minha filha. Eu estava ali no bar, a convivéncia minha com o alcool
era maravilhosa. Eu adorava a bebida, o alcool subia na cabeca e pronto vocé, né?
Deixava de comprar coisas para casa, mas para cachaga vocé tinha dinheiro. A
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convivéncia minha era assim com o alcool.

7?8) Vocé tem alguma orientacao religiosa?

Boa pergunta. Eu, eu sempre falo que sou catélico, mas na verdade eu nao tenho
religido nenhuma. Fui batizado na igreja catélica. Digo o dia a dia meu, né? Acabou,
eu sb vou na igreja no casamento para ir na festa beber, para ir na festa e encher a
cara. Até entdo ndo procuro uma missa, um culto, né? Quando eu estou na ativa,
quando eu estava na ativa la fora, mas, porém, eu tenho muita fé em Deus. Um
poder superior. Tenho muita fé em Deus, sem ele a gente ndo € nada. O que a
gente pede no programa aqui, a gente faz parte.

8% O quanto espiritual vocé se considera?

Ah, olha, vocé sabe que eu so tenho fé em Deus, eu pego a ele para me libertar,
inclusive esta nos 12 passos. E um poder superior, que a gente se apega a um
poder superior, a deus né? que € o poder maior. Eu me apego com ele porque sem
ele acho que eu nao sou ninguém, mas quando a gente esta de ressaca a gente
chamava ele, Deus, tira eu disso.

9% Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

Ja. A minha mulher quando estava na igreja quadrangular, entao ela me arrastava la
dentro, né? As vezes eu ia até por querer, por eu querer ir mesmo, mas muito pouco.
102) Vocé participa das praticas espirituais aqui do instituto?

Participo e gosto. Espiritualidade, né? De manha a primeira, eu me entrego o dia nas
maos de Deus, que ele confere maravilhas e tal, e ndo peco sé para mim, peco para
melhorar 14 em casa, minha mulher e minha filha também né? Se Deus quiser quero
voltar com elas, quero dar sequéncia, né? desse tratamento 14 fora, até com a
espiritualidade, entendeu? Nao quero por um Deus na minha vida ndao sé nos
momentos dificeis. Eu s6 acreditava nele, mas eu quero dar sequéncia.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Espiritualidade. Acreditar no poder superior.

122) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber um outro caminho
em sua vida?

Est4d. Sabe que eu sou uma pessoa muito nervosa, entendeu? Qualquer coisa me
deixa nervoso e até entdo aqui a gente faz a labor terapia, o grupo de
espiritualidade. Eu ndo gostava de ser mandado, a pessoa falar, faz isso, faz aquilo,
eu nao gostava eu nao ficava ouvindo, entdo eles falam faz isso certo, faz outra
coisa, eu me entrego de manha o meu dia no tratamento, ponho o dia em Suas
maos, entdo acho que o grupo estd me dando essa serenidade sabe, eu acho, nao,
tenho certeza que esta fluindo uma serenidade, uma calma, para lidar com o dia a
dia, tanto em situacdes dificeis como as mais faceis, entendeu? Nao pense que é mil
maravilha ficar aqui, aqui vocé ficar vinte e quatro horas sem parar, se acaba de
fazer uma coisa e logo vai fazer outra e outra, mas isso eu gosto de fazer. Se eu
tivesse la fora ndo tava gostando de fazer o que estou fazendo aqui, essa calma,
serenidade, entendeu? Um interesse. Esta despertando um interesse para tudo que
faz parte do programa, é a labor terapia, entendeu? O grupo espiritual, as normas da
clinica. Ir dando continuidade na missa, mas até agora nao sei dizer a vocé se eu
vou continuar. Eu ndo sei qual a denominagéo que vou seguir, se € a catolica ou se
€ a quadrangular. Até entdo penso eu que placa de igreja ndo vai caso. Deus esta
em todas e ele esta em todas. E, tenho comigo, placa de igreja € placa, 1a dentro do
condominio tem uma capela, esta dentro sim, até quando eu estava na ativa porque
eu, eu tenho no meu quarto uma imagem de nossa senhora aparecida, desse
tamanho, grandona. Eu tenho fé na nossa senhora aparecida, agora, bom, eu
acredito na Nossa Senhora Aparecida. La fora eu era acostumado, pegava a biblia,
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fazem vinte anos que tenho a biblia, eu gosto de ler a biblia, eu gosto de ler a
palavra, mesmo quando eu estava na ativa, ndo entendo a palavra de cabo a rabo,
mas certas coisas se vvocé perguntar da biblia eu sei responder. Entao, se eu fosse
um cara que nao estava nem ai para meu poder superior que € Deus, eu nao tinha
uma biblia em casa, néo lia ela todo dia, eu ndo via ela, né? Entéao creio eu que ele
esta dentro de mim. Todas as coisas que eu pedi para ele mesmo la na ativa ele
sempre me deu. Eu sinto que Ele me ouvia, sabe. Eu pedia com fervor. Has vezes
estava sem emprego, familia para tratar, aluguel para pagar, eu estava
desempregado, eu ajoelhava e pedia a Ele. Quer dizer, Ele faz dentro de mim, Ele
sempre teve dentro de mim, né? Aflorando, quer dizer, eu ja trago la de fora e aqui ta
sendo muito forte, sabe uma coisa forte, eu nao sei explicar, sabe como uma rosa
desabrochando, sabe? Uma rosa desabrochando, tipo assim, eu estou, acho que €
o despertar espiritual. Além da espiritualidade quando eu oro 1a, eu deito na minha
cama, oro, peco a Deus, além de orar de manha e a noite a gente sobe as 9 horas,
eu deito na minha cama, oro, pego a Deus, peco a Deus que me de uma noite de
descanso, né? Oro pela minha filha e esposa que estdo longe de mim, mas estao
felizes por eu estar aqui dentro, entendeu? E agradeco o que Ele tem feito por mim,
por Ele ter me trazido até aqui, né? Porque Deus pOe as pessoas no nosso caminho,
se eu to aqui hoje € porque Deus colocou isso no meu caminho. E Ele quem pde a
espiritualidade no meu caminho para eu chegar até aqui. Se € s6 eu nao teria
chegado até aqui, Ele me usa, creio que Ele usa um homem, uma mulher, um
amigo, um parente para vocé chegar até aqui. Até entdo ndo conhecia esse lugar,
entendeu? E isso que eu acredito nele.

132) Vocé gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

Gostaria. Eu gostaria de voltar na minha vida quando eu estive internado na fazenda
do Padre Aroldo, que |4 era oracao e trabalho. Até entédo eu larguei da droga, agora
eu tenho certeza que foi isso que me ajudou, porque la a gente se apegava muito
com Deus. Entdo eu fiquei nove meses internado 14, né? Labor terapia e oragéo,
muito eu creio que foi esse poder superior que me tirou a droga e tenho muita fé que
Ele vai me tirar esse alcool que eu estou hoje. Se Ele pdde tirar |a atras da minha
vida quando tinha 22 anos, porque Ele n&o pode tirar meu alcool? Eu acho, acho
nao, eu tenho certeza que Ele pode tirar, porque a Deus nada & impossivel. Eu
posso por a certeza que Ele pode me tirar. Deus nao faz as coisas pela metade. Os
passos, 0s 12 passos, certo. Até entdo o 2° passo €, consentimos entregar nossa
vida aos cuidados de Deus. Deu um branco. O 2° passo fala muito sobre Deus,
porque vocé precisa entregar sua vida aos cuidados dele, entdo é por isso que eu
estou, p/ mim Deus é maravilhoso. Eu quero me tratar para eu tratar elas, para
cuidar delas. Porque se eu ndo me cuidar, como eu vou cuidar delas. Entdo eu peco
muito a Deus que ele faca essa obra em mim, entendeu? Por completo. Eu permito e
Ele vai permitir que eu vou estar no seio da minha familia de cabeca erguida, né?

Sujeito G

12) H& quanto tempo vocé usa a bebida de forma descontrolada?

Uns cinco meses. Nao é frequente, todo dia, todo dia, toda hora, mais de trés meses
para ca, desequilibrio total. Essa é a primeira internacao.

2?2) O que levou vocé a comecgar a beber?

O que me levou a comecgar a beber, quando tinha cinco anos de idade meu pai
levava eu no bar junto com ele e ele tomava um trago e deixava um pouquinho no
fundo para mim, ja no primeiro gole eu gostei. Era cachaga, cachacga pura. Eu gostei
de ter tomado aquele golinho. Quando ele ia ao bar eu ja gostava de ir junto com
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ele, eu tomava aquele golinho. Ai, apds o0s cinco anos, aos sete anos eu comecei a
trabalhar junto com ele, ajudando ele e ele tinha sempre uma garrafinha, na hora do
almocgo ele me dava uma dose, ja ndo era mais aquele pouquinho e assim, o tempo
que trabalhei junto com ele foi até em média, onze anos de idade eu ajudava ele no
servico que ele trabalhava, entdo eu tomava s6é com ele. Enquanto tinha também
umas festas de quermesse, festa de reza de terco, quentdo eu aproveitava, pegava
0 que € bom para valer. la para casa e sumia, zonzo. Eu gostava disso e fiz amizade
com um colega e esse colega trabalhava com o pai dele e ganhava um bom dinheiro
€ eu ja nao ganhava quase e com esse colega nos iamos na quermesse para festas
e |4 bebiamos cerveja a vontade que ele pagava tudo. Foi em torno do pai, sempre,
24 horas com ele, e ele bebia e eu aprendi com ele. Aos dezenove anos de idade,
vinte anos eu vi, porque aos vinte anos eu ja gastava todo meu dinheiro com bebida.
Bebidas, bebidas. Experimentei drogas mais nao gostei, ndo gostei, eu gostei do
alcool. O alcool era a minha droga predileta e ali aos vinte anos de idade, entao eu vi
gue o caminho que eu estava tomando era um caminho errado, ndo era um caminho
bom, e veio um desejo de constituir familia e ter filhos, pedi ajuda a Deus, quero ter
um lar e ndo quero seguir esse caminho que estou seguindo, porque eu vi que 0
caminho que eu estava tava comendo todo meu saldrio. Corria alguns riscos
também. Briga, acidentes, com os colegas de carro. Eu comecei ver que aquilo ja
estava me incomodando. Porque até a idade dos 20 anos so6 tinha prazeres, s6 avia
festas e alegrias e algumas ressacas; a gente procurava curar elas. Mas ela ndo me
dava dor e sofrimento, assim, em termos de mesmo desespero, ouve épocas que eu
nao conseguia dormir sem o alcool.

3%) Como vocé se sente quando bebe?

Eu sinto que apaga aquela turbuléncia que me toma, aquele pesar que me toma,
apaga eu esqueco. Esqueco aquela magoa, esqueco sentimento, aquela raiva
apaga e parece que equilibra minhas emoc¢des, porém, porém as vezes eu tomo
com lagrimas, porque eu sei que deixo minha esposa chorando e meus filhos que
me amam e que eu 0s amo também, e que olham para mim e dizem: cadé meu pai
maravilhoso, cadé o meu pai espiritual e minha esposa diz: quando vou ter meu
marido de volta (chora). Isso d6i dentro de mim em vé-los chorar, porque eu 0s amo
e eles também me amam, mas n&o tendo controle de minhas emocgdes e quando
tomava o alcool havia um controle de emogdes, havia um equilibrio de emocgoes.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Eu nao sinto desejo, eu necessito. Eu necessito.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Ele atrapalhou minha histéria, atrapalhou meu crescimento espiritual, meu
crescimento social, meu crescimento familiar e pessoal, me destruiu. Ndo destruiu
totalmente porque havia dentro de mim uma esperanga de um dia Deus usar um
meio, um metodo que viesse trazer a mim minha libertagdo. Eu ndo perdi as
esperangas.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

A convivéncia com o élcool é, a minha convivéncia com ele € que eu procurava
ingerir ele ndo abertamente, ocultamente da familia, da sociedade, ia em ambientes
que ninguém me conhega, mas ultimamente perdeu totalmente esse controle, ja
comecei a ingerir em lugares que conhece, publicos. Isso me arrasava mais, porque
eu nao queria ser estragado. Eu ndo queria, mas eu estava |4 em lugares publicos e
pessoas que eu N3o queria que me vissem me viam, iSSO arrasou mais comigo
ainda. Comecei a ficar aborrecido comigo mais ainda, ai eu teria que ingerir mais
para fugir de mim mesmo, comecei fugir de mim mesmo. Ja o alcool para mim era
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para fugir de mim mesmo, ja ndo era mais s6 para as turbuléncias. E o final, isso é o
final. Tinha sentimentos de culpas. Estava querendo mostrar para mim que Deus me
abandonou. Eu ingeria alcool para fugir dos sentimentos de vulcées que eu tinha,
para fugir de mim mesmao.

72) Vocé tem alguma orientagéao religiosa?
Sim. Congregacao Crista do Brasil.

8?2) O quanto espiritual vocé se considera?
Eu me considero ainda como um bebé que engatinha, e que ndo entendeu, nao
compreendeu.

9%) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?
Sim, cultos.

102) Vocé participa de praticas espirituais aqui no instituto?
Estou buscando compreender e entender o programa, porque eu vi que funciona, eu
vi que funciona porque to vendo pessoas aqui dentro que transmite a mim uma
sinceridade tdo grande, ja estdo a 4 quatro, cinco, seis meses, eu vi que dentro
deles estdo adquirindo uma forga maravilhosa, uma compreensao, um entendimento
da sua doenga. Eu compreendi que a doenga adigado que me levava ao alcool e que
levaram eles também. E uma doenca.Vendo isso eu to vendo que o programa ele é
espiritual. Em mim desde o primeiro dia comecei a enxergar algo espiritual no
programa e que comecou a fazer bem para mim, mas hoje quase 4 meses, mas por
situacdes exteriores que me chegou através de carta e que alguém aqui que se diz
espiritual, os que estao em recuperacao, eu na minha simplicidade de me abrir com
eles, mas eu vi que o entendimento deles e com o que veio de fora com a carta, me
turba, me machuca, me fere, me faz com que eu fique turbado, mas hoje assistir
uma reunido € como que o conselheiro tivesse sabendo o que tava acontecendo
comigo, e o que foi lido no programa do A.A, era como se, foi lido ali na meditacao
do dia. Meditagc&o e oragdao, como se a oragao soubesse o que estava acontecendo
comigo e o que saiu do conselheiro também veio direto para mim, mesmo. Eu estou
vendo que é espiritual e g Deus esta por tras disso tudo.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?
A espiritualidade que eu compreendo e estou entendendo hoje no programa, que
tenho que admitir minha impoténcia, e eu tenho que compreender a necessidade de
ter um ser superior maior que eu, para recuperar minha sanidade e tomar uma
decisdo de entregar minhas vontades e a minha vida a esse Deus. E isso que o
programa trds. Tenho que me entregar a Deus mesmo. Tenho que me entregar
totalmente. Espiritualidade para mim, como eu a compreendo, a minha forma de
entender, seria essas trés coisas, a pratica dessas trés coisas, admitir, necessidade
de um ser maior do que eu e a decisdo de entrega. Entrega total, ainda a
necessidade de pedir ajuda também.

122) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a descobrir outro caminho em
sua vida?
Paz. O caminho da recuperagdo. Minha recuperacdo do desequilibrio, mental,
espiritual, o caminho do equilibrio das emocdes. Nao estou ainda equilibrado, mas
achei um caminho. Eu vejo que sou eu que ganho. Perdi o equilibrio das emogdes
por isso me refugiei no alcool.

132) Gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?
O que eu tinha ja falei. Nada mais.

Sujeito H
12) Ha quanto tempo vocé usa a bebida de forma descontrolada?
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Descontrolada ja fazem um ano e meio.

2%) O que levou vocé a comecar a beber?

Sabe, eu sempre fui um cara assim, autoritario, sempre fiz 0 que eu queria, eu
achava, por exemplo, que a bebida era uma fuga em relacdo, vamos dizer, de viver
sozinho, sabe. Chega uma hora que cansa, sempre estava sozinho, entao ta,
ninguém necessita de minha presenca, por exemplo, meus filhos ja estdo bem todos
bem de vida, ndo depende financeiramente de mim, nada. Falei agora vou beber e
divertir. Eu sempre fui esse pexinho louco, sempre fui atras de menininha, s6 que
isso ja tava esgotando, sabe quando tudo esgota, o tempo esgota. Entdo comecei a
beber, como sei 14, vazdo de toda essa circulagdo, vamos dizer, que eu passei na
minha vida, né? Entdo falei, vamos beber, e € um refresco, a bebida acalma, ao
mesmo tempo vocé extravasa muita coisa, correto? Entdo eu tinha uma dificuldade
muito grande, eu sempre fui um cara inteligente, contato com pessoas assim de um
nivel baixo eu nao podia falar mais, eu ndo consigo me comunicar com qualquer um,
sabe, tem que ter um certo nivel de cultura de conhecimento, com relacéo a isso
comecei a beber e vamos dizer, cada vez mais isolado, né? Isolei-me dos meus
amigos, que realmente sempre foram meus amigos, coisa que néo deveria ter feito,
sempre eles forma os que me ajudaram, eu é que no final poderia ter me ajudado,
em questao eu poderia ter ja procurado minha cura, certo. Mas a gente s6 procura
ajuda quando a agua bate na bunda, certo? Foi o que aconteceu comigo. Eu
cheguei a exaustdo da bebida, né? Eu quase morri, cheguei a um estado que minha
barriga estava num tamanho, comecou a inchar de uma ora para outra, ja estava
com o0 umbigo para fora até que o especialista falou, mas uns trés dias que vocé
continuasse a beber, vocé faria uma faléncia dupla dos 6rgaos, esta certo, porque
tem uma cirrose, ai eles me trataram apenas com remédio, ndo fizeram drenagem,
porque era perigoso, mas disseram que dependeria sé de mim pelas consequéncias
que tive, ou seja, nao beber mais.

3?2) Como vocé se sente quando bebe?

Bem. Quando eu bebia, né? Sentia-me bem, até as dores sumiam, as dores nas
pernas, vocé se sentia bem, é, vamos dizer, euférico, vocé conversava mais, até
essa opgao que vocé tem de ficar se isolando, vocé se esquece um pouco, né? em
relacdo a bebida, que a bebida € um negdcio interessante de, eu acho que é a pior
droga pelo conhecimento que tenho através das outras. A pior droga é a bebida,
porque além de ser licita ela incentiva, o organismo comeca a absorver ela e, vamos
dizer, o efeito vai ficando cada vez menor. Entao vocé tem que beber mais e mais e
nao chega ao fim, entendeu? Tinha a sensacao de euforia, sabe, entado, até que
passa a sentir mal ai que foi a consciéncia. ai parei de beber, também posso ser
tudo, mas burro ndo, a ponto de me matar.

4%) Vocé sente desejo em parar de beber?

Ah, sim, sem duvida nenhuma ja parei. Olha, o conhecimento da minha pessoa que
eu tenho, eu nao volto mais a beber, primeiro que eu sei que além do resultado que
vai ser eu morro. Eu tenho hepatite crénica C. Meu figado j4 ndo funciona mais,
estou a base de remédio, tomo remédio para poder me manter vivo. Tenho que
parar de beber, sem duvida nenhuma. Sé que eu acho que ja ndo tem mais
importancia na minha vida, pelo contrario.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Ah, ela mexeu até mais do que com a droga. Mas a bebida, o alcool, ele transparece
muito, vocé acaba, vamos dizer, além de vocé viver no meio da sociedade em si,
vamos dizer, vocé vai parar num bar, num boteco, pessoas de baixo nivel, vocé se
relaciona com pessoas de outro nivel e da uma frustragao fudida depois. Para mim
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foi uma frustragdo, saber que eu cai numa decadéncia tdo grande assim, né? ta
certo, coisa que em relacao a droga, ndo porque sao outros tipos de pessoas, né? A
bebida em si para mim foi muito prejudicial, ela me acabou, me arrasou, vamos dizer
assim, separou da sociedade, dos meus amigos, certo? Eu ja nao ligava mais, eu
nao ficava mais com eles porque ja tava exagerando na bebida, coisa que nao
convinha com o meio que eu sempre vivi. A bebida mesmo é que tomou conta de
mim, acabou comigo.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

Olha, ela, vocé tem uma dependéncia tdo grande dela, sem ela vocé nao vive. Vocé
acorda pensando nela, tudo que vocé faz vocé pensa nela. Se vocé esta com dor de
cabeca, vocé fala, vou beber que dai passa. Se estou com uma dor na perna, bebia,
passa, qualquer coisa era a bebida. Entdo o raciocinio seu automaticamente ja
girava em torno do alcool. Vocé tinha que ter o alcool no seu organismo para poder
encarar a coisa, quer dizer, é, vocé chegava no bar, d4 uma para mim que senao
afirmar, entdo, quer dizer, desculpa de bébado, né? Afirmar, que € isso. Vocé vai é
beber mesmo ai comecava com uma e terminava trinta a quarenta doses por dia. Eu
cheguei ao exagero, bebia desde as 5:30 horas da manha e parava 2 horas da
manha, vamos dizer assim, numa quinta-feira, eu conhe¢o todo mundo, entdo vocé
ficava bebendo, bebendo, bebendo, vocé ndo pode parar de tudo, vocé tem é que
beber. E vocé comegca a substituir até comida, porque nem comer vocé come mais,
né? em relagéo a isso. E o éalcool, ele tira a dor da perna, estou com gripe, toma
conhaque, ai vocé tomava. Ai fazia mal com limao, ai vocé ja falava, entdo vou
tomar pinga e se fosse cerveja seria melhor, mas ai tinha que beber muito mais,
vocé vai atras da reacao que ela te da, né? O efeito, o efeito dela é realmente bravo,
bravo assim, em relagdo que eu digo, porque ela mexe psicologicamente com vocé,
tira seu, vamos dizer assim, sua autonomia em relacao a si préprio, né? Entao vocé
nao tem mais controle, pode-se dizer que vocé é controlado pela bebida, nada mais
importa para vocé do que a bebida. Vocé esquece da sua familia, é. Em relacéo a
sua familia vocé ja tem vergonha de aparecer, porque a bebida transparece muito,
certo. Minha mae desde que era adolescente chegava no portao ela falava, vocé
bebeu, € uma coisa l6gica, acabou tudo, a relacdo com a vida nao tinha mais, entao
eu tinha que conviver naquele mundo mesmo que é dos bébados mesmo. E eu me
relacionava bem e pelo contrario, eu era um cara importante, entendia, parecia o
conselheiro do bar, né? Quem precisava de algo diziam, o pexinho conhece tudo,
fala com ele que ele entende, tudo era eu. E o alcool, tem um grande problema, né?
vocé nao precisa ter dinheiro para ficar bébado. Todo mundo que vocé nunca viu na
sua vida aparece no bar, 14, e se nao tiver ninguém, sé estd vocé la, oi tudo bem,
vamos tomar uma, vem, ndo, nao, obrigado, vem, toma ai, toma ai, da uma para ele
ai, ele paga para vocé, faz questdo, porque ele também ndo consegue beber
sozinho, tem que ter uma companhia. Vocé acaba bebendo junto com ele e quando
vocé vé, ja ta embalado, vocé vai bebendo mais, vai bebendo mais, sai fora do
controle, como falei a vocé, o controle alcodlico é féda, ele vai corroendo seu
cérebro porque sobe mais do que a prépria droga - maconha, coca, crack -, o alcool
€ um perigo, ele é barato, facil acesso, ele ndo necessita tdo pouco de nada,
dinheiro, nada. Vocé nao precisa ter nada, vocé vai ficar bébado, vejo pelos outros.
Vocé comecgava a beber e acabava o dinheiro, entdo o que vocé fazia, ia comprar de
litro que € mais barato. Para mim é isso ai que o alcool faz, essa é a convivéncia.

72) Vocé tem alguma orientagéao religiosa?

Olha, eu sempre fui catélico, mas nao assiduo, nada assim, pelo contrario, praticante
eu nao era, eu tinha fé em deus, vamos dizer assim, mas € essa fé também que voé
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sabe, Deus é aquele um que vocé s6 recorre a ele quando vocé precisa, né?
Quando vocé esta numa situagdo bem dificil, ai vocé fala, por favor, me ajuda meu
Deus, quer dizer, é uma covardia também, né?

8% O quanto espiritual vocé se considera?

Hoje? Hoje eu me considero um cara bem espiritual, porque eu tive uma prova muito
grande de Deus, que € essa salvacdao minha e minha recuperagdo também em
relacdo a doenca que peguei. Eu consegui. Logicamente que eu tive uma
participacdo, a participacdo maior seria minha, mas a relacao fé em Deus que eu
tive, certo, ela me curou, porque em um més eu perdi toda essa barriga. Sabe, o
médico me deu os parabéns. Minha fé, né? Minha fé eu acho, vocé ai ta no fundo do
pPOco mesmo, vocé ja ndo tem onde recorrer mais, certo. O médico vocé sabe que
ele vai, que vai descobrir as coisas que vocé tem. O meu comegou com a cirrose.
Tenho Ulcera, ocasionada pela bebida. Vocé diz, por exemplo, eu me sinto bem
protegido por ele em relacdo a me entregar, vamos dizer, a mao de deus, porque
como diz, da minha vida cuido eu, né? Da minha cura curo eu, né? Agora da minha
vida quem pode curar € Deus. Entao hoje o aprendizado do curso que tem aqui eu to
conseguindo a ter uma doutrina, vamos dizer assim, maior em relacao a Deus, certo.
Saber que o contato com Deus é que possa me salvar também, sem isso também eu
nao vou ter ajuda nenhuma, correto? Entao, obrigatoriamente eu sou obrigado a ser
um cara espiritual e acreditar nisso que eu fagco também, se eu ndo me ajudar
também eu n&o vou ter resultado nenhum, correto? Porque Deus nao vai vir aqui
ajudar eu, correto. Deus é para todos. Eu estou aqui, congrego, vou |4, participo,
mas eu sou catdlico. E, importante uma época participei do espiritualismo. Eu
procuro, mas é Deus. Deus é varios, cada um tem seu Deus. E essa aproximacao
que eu tenho da espiritualidade, que eu acho essa € a parte espiritual minha.

9%) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

Nao, vamos dizer que s6 aqui dentro é que estou tendo essa participacao.

102) Vocé participa das praticas espirituais aqui no instituto?

Sim. E um negocio bem diferente que vocé se sente melhor, vocé pratica em vocé,
descarrega as coisas ruins, né? Em relacdo ao que vocé pode pedir a Deus, vocé
faz um pedido a ele, vocé fala assim: muito obrigado por mais um dia sem beber,
sem besteira. Coloca na mao de Deus, porque as portas estdo abertas para vocé ir
embora a hora que vocé quiser, vocé nao esta preso, vocé nao ta nada, vocé esta
aqui por livre espontanea vontade, como eu vim para cad. Como a psicologa da
prefeitura disse: vamos para o instituto ja, deixe suas coisas e seu carro aqui, vamos
agora. Eu disse, ndo é assim, ndo. Eu tenho que resolver, ai eu comunico vocé. —
Nao, mas € que todos conhecem vocé. Viu! Vocé aqui nesse estado, vamos se
internar? - Eu falei, espera, ndo € assim. Depois de uma semana resolvi, falei para
meu filho e pedi para ele me trazer para ca. Para mim esta sendo 6timo, vamos dizer
assim. Sinto bem, sinto relaxado, vamos dizer assim, em relagdo a mente todo
mundo tem o mesmo, vamos dizer assim, sdo reunides de pessoas tentando o
mesmo motivo, correto, s6 tem que funcionar.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Para mim, espiritualidade, para mim seria eu conseguir ter o maximo de relagdo ou
poder sentir o que Deus quer transmitir para mim. Isso para mim é o que procuro,
estou procurando participar ali, de reunides tudo mais, para poder ter um
relacionamento com Deus que nunca tive, né? A espiritualidade eu procuro com
minhas rezas, entender mais as coisas que Deus vez pelo outro e aqui a gente pede
ajuda ao outro também, aprende isso, 0 modo espiritual. A maioria daqui sdo todos
congressistas. Eu nunca fui, mas agora sou um praticante, estou ja, vamos dizer,
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estou no comecgo, estou bem familiarizado com o grupo. Porque eu sei em questéao
disso a parte espiritual € uma das coisas principais para mim, porque sem Ele, com
Ele eu tenho vamos dizer, um lago maior, uma forga maior que possa agir junto
comigo em relagéo a vontade de ndo beber mais, de parar de beber.

122) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida?

Ah, sim. Refletir em varias coisas que eu, dos defeitos que eu sempre tive, né? em
relacdo a tudo, em geral, de modo geral, eu sempre fui um pai ndo participante da
familia, em relacdo, sabe, aquele amor que vocé possa ter para passar para
terceiros, aos meus filhos, em relagdo até a minha ex mulher que larguei, uma
pessoa maravilhosa, vocé mesmo conhece ela, eu que sempre fui um cara errado.
Eu sei que isso ai faz eu refletir, voltar novamente ao meu passado que, passado
meu é que me levou a fazer todas essas cagadas na vida, que hoje resultou nisso
ai, certo? Hoje é tao légico eu ver isso, uma pessoa inteligente sabe, ta sendo
prejudicial para vocé, mas vocé ta teimando nisso, para que? O que estou ganhando
com isso, to mesmo é perdendo. E hoje, dentro da espiritualidade vocé tem tempo
de vocé refletir, o pessoal tdo orando, tdo passando o conhecimento deles em
relacdo a Deus, em sentir que vocé vé que € uma coisa sincera mesmo, ninguém
brinca com o sentimento religioso, ndo tem brincadeira, € uma coisa séria, certo? A
partir do momento que vocé frequenta e leva serio ou vocé nao vai, correto, ndo tem
meio termo, ndo existe meio termo. Estd dando base para eu refletir as coisas
erradas, as coisas em relagcdo a minha vida, certo? E o programa em si também,
vamos dizer, embora eu, eu ja falei a cura esta em mim, ndo € os doze passos, ndo
€ a. sem fé ninguém vive, hoje tenho consciéncia disso, certo? E além de tudo Ele
me faz pensar melhor também refletir que eu tenho que sempre estar me policiando,
saber que nao posso beber, certo, se eu beber vou morrer. Além disso, eu ter
condi¢gdes de participar socialmente sem bebida, tanta gente que eu conheco vive
bem sem a bebida, o Dilonzinho, sempre me falou para, para com isso. Ele sempre
falava, ele foi a geracdo saude. Agora eu falo, eu sou burro, né? Hoje eu penso e
falo vocé era um burro. Deveria ter terminado meu estudo, escolhi o caminho errado.
Entdo eu vejo o quanto é que ndo da tempo de recuperar isso ai, porque to velho,
mas eu sei que posso fazer coisas boas em relagdo a minha familia, venha
conquistar novamente pelo menos a confianga, o relacionamento de pai, né? Coisa
que eles nao tiveram né?

132) Vocé gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

Veja bem, Junior, a gente s6 chega a esse ponto, embora eu cheguei a esse ponto
de sentir que eu tenho perda espirituais, que nunca tive contato com Deus, com fé€,
de vocé se entregar a Ele, a Ele nao, as proprias coisas que vocé vai fazer, de vocé
fazer um pedido a Deus, que Deus te ajude, um caminho certo, isso foi tudo por
causa da agua bater na bunda, certo? Foi 0 que aconteceu comigo, se fosse outro
caso, eu nunca que ia procurar Ele, estaria do mesmo jeito que fui, por exemplo,
igual eles falam em relac&o igual a ele ai. Pela dificuldade que passei, pelo risco de
vida que eu cheguei bem perto, isso me fez refletir e pensar muito. Para mim o que
estava faltando tudo, era fé, certo? Além de tudo eu poder, a Unica pessoa que eu
pP0OSSO, NAo seria pessoa, mas a Unica coisa que eu posso ter um relacionamento
direto, eu com Ele, ta certo? S6 depende de mim. Entdo hoje para mim, é importante
eu ter essa espiritualidade, eu vejo que é importante para mim, faz parte da minha
vida hoje, ja. Eu agradecgo a Deus por estar vivo hoje também, que eu acho que é
uma coisa quem escolhe é Deus, porque sendao ja teria ido. Se fosse de premio, néo,
porque sempre fui sem vergonha, sempre bebi. A Unica coisa que eu sempre fui, foi
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bem de vida. Fui muito esperto, inteligente para ganhar dinheiro, vocé sabe disso,
sempre fui um cara que tinha grana, mas eu nunca roubei minha mae, meu pai, nem
meus irmaos, nunca pedi dinheiro para ninguém, eu sempre fui um cara
independente. O meu vicio quem pagou fui eu, de todas essas cagadas que fiz,
sempre fui eu que respondi.

Sujeito |

12) H& quanto tempo vocé usa a bebida de forma descontrolada?

Descontrolada mesmo faz uns trinta anos.

2%) O que levou vocé a comecar a beber?

Comecar a beber foi por eu viver longe de familia. Fui criado pro mundo, né? Eu sai
para 0 mundo, aos treze, quatorze anos de idade. Eu fui criado com meus
padrinhos, na verdade, eu n&o fui criado com meus pais biolégicos, e na verdade
guem me criou mesmo ela faleceu quando eu tinha treze anos de idade. Eu estava
sendo criado por ela na auséncia de minhas irmas. Comecgaram ficar no empurra-
empurra, uma ali, um primo mais distante, até que eu por decisdo minha cai no
mundo. Sai, fui trabalhar de servente de pedreiro. Foi o inicio da minha vida de
liberdade, né? Ai, foi no finalzinho de semana, né? Com os colegas para o baile, ai
depois ja comegamos a frequentar algum bar, mas naquela época era, beber
socialmente, e fiquei um bom tempo assim, s6 bebia final de semana mesmo. Meu
primeiro porre, eu estava com 16 anos. Foi meu primeiro porre mesmo, daquele de
chamar o ‘ugo’ mesmo. Ficar de ponta cabeca e ver o mundo girando. Ai, depois é
aquele negocio, final de semana e por ai vai.

3%) Como vocé se sente quando bebe?

Ah, quando eu bebia, né? Agora com a graca de Deus, hoje to limpo. Quando eu
bebia, eu me sentia euférico, me sentia dono de mim, eu me sentia o centro das
atencoes, como eu sempre tenho facilidade de comunicacdo com as pessoas, eu
procurava sempre chamar atencao delas, com piadinhas, brincadeiras, contando
estorias. Eu era o centro da atencdo, eu me sentia euforico, e sentia alegre, né?
Ficava agressivo, alterava seu comportamento quando mexia no meu calo, quando
mexia com a minha personalidade, de chamar de bébado, me chamar de pinguco,
eu nao aceitava isso ndo. Ai, eu partia para porrada, quando eu podia, né? Quando
era do meu tamanho, né? Se fosse maior, tudo bem deixava quieto, sabia que ia
apanhar. As vezes eu pegava uns trens que eu levava muita porrada, também. Com
a graca de Deus tenho uma esposa maravilhosa para me aguentar, né? E era
agressivo, mas eu bati nos meus filhos umas duas vez s6, que eu me lembro. Ai,
esse ponto eu era agressivo verbalmente, né? Fisicamente foram s6 duas vez
apesar que, achei necessario, né? Naquele momento, mas talvez na conversa
poderia educa-los melhor. Com minha mulher era mais agressivo. Bati nela
fisicamente uma vez s, também, mas sé uma. Dei um tapa, era agressivo
verbalmente, sim.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Ah, bastante, viu. Alias, sentia ja, né? Tentei varias vezes por minha livre e
espontanea vontade. As primeiras vezes, ficava no maximo uns dois més. Esta
ultima vez, fiquei internado numa clinica, ndo era essa dos doze passos era
abstinéncia e espiritualidade, né? Eu ndo me ambientei, fiquei s6 um més e cai fora.
Mas quando sai eu fiquei seis més sem beber, mais na minha forca de vontade, mas
na minha, primeiro obstaculo que tive uma discussédo, com a minha esposa, inclusive
eu ia sair, ndo quero discutir mais, foi uma discussdo boba dentro de casa que eu
estava com uma divida com cartdo de crédito e eu brigando com ela, que ela queria
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comprar, ndo me lembro o que, e ela quis desenterrar esse dinheiro que eu estava
guardando para pagar o cartdo. Ai brigamos, e eu falei: vou sair para aliviar a
cabeca, mas ela jogou na minha cara dizendo: vocé ja vai comegar a tomar, né?
Entao falei, ja que vocé falou, é isso que eu vou fazer agora. Eu nao ia fazer, quer
dizer, uma justificativa, né? Apesar que nao tinha, eu nao ia sair para isso, mas usei
a justificativa para comecar e comecei e comecei bravo. Naquele dia cheguei ruim e
nem conversei, ja fui direto para minha sarjeta &, né? Ai ndo parei mais. Depois vim
direto para ca.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Alterou um monte em minha vida. Muita coisa boa, eu deixei de. Eu perdi
oportunidade boas. Apesar que eu trabalhei sé na CMTC, trabalhei quase dez anos,
s6 numa empresa. Numa outra antes, anterior, trabalhei cinco anos, sai por causa
da empresa mesmo que estava terceirizando, ai fizemos acordo e eu sai fora, nao
quis retornar também. Eu entrei como ajudante sai de |a fiscal de caixa, passei por
varias etapas dentro da empresa, né? Degrauzinho até chegar, no meu grau de
instru¢do, eu cheguei no limite meu, no meu patamar 14, que seria fiscal. Varias
outras oportunidades que eu deixei assim com a familia da minha esposa mesmo eu
ja nao tinha ambiente, ja me chateava, inclusive, eu ndo. Na minha bebida me
achava socialmente no meu pessoal, no meu grau de instrugdo, né? Mas ele 14, ja
me chamava até de antisocial porque eu me fechava, nao tinha convivéncia, eu
mesmo me culpava pelo meu uso de alcool, pelo descontrole do uso do alcool.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

A convivéncia com o alcool, eu sempre procurei 0 alcool como um escape dos meus
problemas, angustias, das minhas decepg¢des, das minhas vontades que as vezes
nao conseguia realizar também. Um escape das pessoas me verem naquele estado
eu me escondia mais ainda atras do copo. Entdo, eu chegava encher os canecos ir
embora para casa as vezes até carregado com os colegas, que achava que eram
meus amigos e eu também, nao tinha dificuldade para beber também. Se tinha
dinheiro ou nao tinha, bebia mesma coisa. No bar a confianca de que pagava e
pagava mesmo, € 0S amigos que pagavam também. A minha convivéncia era
praticamente um escape. Era o sentido para fugir da realidade, para fugir da, era
para a alegria, para procurar uma alegria, para descontrair, para fugir da tristeza.
Tudo era o alcool, era o principal, era o meu Deus.

72) Vocé tem alguma orientagéao religiosa?

Tenho, inclusive fui coroinha quando crianga, né? Dos meus oito até uns onze anos
de idade, eu era catdlico. Fui batizado, na juventude fui até coordenador de grupo de
jovens. Participei de grupos de jovens até a adolescéncia ai passei a ser tesoureiro,
passeia a ser secretario ai depois passei a coordenador, mais ou menos dos oito aos
vinte e dois anos de idade, participava ativo na igreja, mas ja tinha aquele negécio
de beber socialmente.

8% O quanto espiritual vocé se considera?

Na época eu me considerava bem espiritual, mas agora eu to revendo esse meu
sentido espiritual, j& ndo me sinto aquele ser espiritual que era antes, eu estou
revendo tudo isso agora, aqui dentro do programa. Eu preciso acreditar mais nele.
Eu sempre tive Ele do meu lado, meu Deus como eu vejo Ele, né? Mas s6 que eu
via meu Deus, anteriormente, no copo, né? Agora, espiritualmente mesmo, eu to
revendo esse sentido espiritual, né?

9?) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

Muito pouco.

102) Vocé participa das praticas espirituais aqui no instituto?
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Sim. Eu acredito que estd me ensinando a ter fé. O que Ele pode trazer de beneficio,
a acreditar nos irmaos, procurar ajuda entre os irmaos, naquele que eu puder ajudar
também, a compartilhar, né? Eu sei que eu aprendi procurar ajuda naquilo que eu
nao sei ainda, né? E uma melhora para mim, estou vendo uma melhora, ja melhorei
bastante, ja to conseguindo enxergar um pouco. Estou vendo onde eu tava errando,
onde tava perdendo meu dominio, ja to conseguindo me dominar, ndo totalmente,
né? Mas estou procurando minha mudanga agora. Alguma coisa ja estou mudando,
€ iSSO que eu vejo na espiritualidade, mudando no meu jeito de pensar, no meu jeito
de ser, de enxergar. Eu vejo o quanto ela(bebida) me dominava, eu ndo preciso dela
para eu viver, eu nao preciso dela para realizar meus desejos, agora estou
percebendo isso no grupo de espiritualidade. Entéo, € isso ai que eu estou vendo,
através da espiritualidade que estd abrindo a minha mente neste sentido, agora,
apesar que eu tenho que ver muito, rever muito. Hoje mesmo teve a auto-avaliagao
e através dela eu estou vendo, conforme a resposta de todos e a minha também,
né? E eu captar para mim, também acho q € uma troca, uma troca boa.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

Na minha concepgéao € acreditar no poder maior do que eu, e que eu possa ter
confianga na minha vida, né? E isso que eu venho entendendo como espiritualidade.
E um poder superior que eu to entregando toda minha dificuldade na mé&o Dele. E
isso que eu entendo como espiritualidade. Eu tenho que praticar também, a pratica é
ndo a minha vontade, mas aquilo que €& sugerido, que eu tenho que aprender a
conviver com as pessoas, € isso que eu tenho que seguir todo esse, como que eu
digo, € saber lidar com elas, saber enfrentar as dificuldades, ter habilidade de
enfrentar a dificuldade, né? Respeito por elas e respeito por mim mesmo, ter
habilidade, né? de lidar com elas e com os meus problemas também. Habilidade de
lidar com eles também. Eu ndo posso ficar s6 na minha vontade, eu tenho que rever
bem o que é bom para mim e o que nao é, entendeu? Por isso eu entrego a minha
vontade ao poder superior, para que Ele me oriente para saber o que € bom para
mim e 0 que nao é.

122) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida?

Esta me fazendo rever bem, principalmente, ndo sé aqui dentro do grupo, que a
gente participa da congregacao, que causo eu me identifiquei um pouquinho, que
sdo mais ligth, ndo tem aquele fanatismo, né? Tenho que rever meus conceitos de
vida. Daquela maneira que eu tava vivendo, ta mostrando para mim o quanto que eu
tava sofrendo. Fazendo outras pessoas da minha familia, ao meu redor sofrerem
também. Entdo, eu estou revendo todo esse lado ai, estou acordando para isso.
Esta me ajudando bastante. Esta mostrando que eu preciso de ajuda, que estou
sempre precisando de ajuda nesse periodo. Sempre tem que procurar ajuda, nao
sou o dono da verdade, de ajuda espiritual de outras pessoas, porque as vezes acho
que to certo mas nao to certo, né? Alguém que possa mostrar para mim, quando
estiver errado e ndo conseguir ver, por isso preciso da ajuda dos irmaos. A
caminhada é longa.mas esses poucos passos que estou dando eu vi uma grande
mudanca..na maneira de pensar , na maneira de ver a vida, na maneira como eu era
e a maneira como estou sendo agora, por exemplo, vendo agora eu vejo que na
minha vida ativa, eu estava totalmente errado, estava usando o alcool para mim
sobreviver, praticamente, porque o alcool que me dava prazer, que me dava
segurancga, quando eu estava sébrio eu era muito calado, era s6 tomar umas duas,
pronto, a mente abria totalmente. Entao, quer dizer, agora, aqui dentro do programa,
eu também sou eu, converso tudo mais, mas porque eu sinto mais segurancga, eu
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nao preciso mais do alcool para ter essa seguranca, essa liberdade de expressar.
N&ao preciso, mas estou no inicio, mas ja estou me despertando mais, estou tendo
mais liberdade de me expressar, falo mais com segurancga,.sem necessidade do
alcool.

132) Vocé gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

A espiritualidade também, eu vejo que nao ha necessidade do fanatismo, né? Ha
necessidade sim, de eu fazer um acompanhamento, de acreditar que Ele esta aqui
do meu lado e procurando fazer seguir o programa, por exemplo, eu era muito
egoista na época, sé pensava em mim, eu estava com razdo, eu que estava. Eu
tenho que mostrar que eu nao posso ser egoista, tenho que ajudar também. Eu néo
tenho que pensar sé em mim, que eu estou s6 com a razdo, eu tenho que ver que
sou passivo de erro, nao sou perfeito, ninguém é perfeito. O ser humano, entao,
naquele tempo para mim era cheio da razdo, eu era bom! Entdo, eu tenho que ver
tudo isso ai também.

Sujeito J

12) Ha quanto tempo vocé usa bebida de forma descontrolada?

Ha mais ou menos uns cinco anos. Esta é a terceira internacao

2?2) O que levou vocé a comecgar a beber?

Curiosidade, né? Meus pais sempre bebiam né? Vi desde pequeno, praticamente a
partir dos onze anos que eu comecei a beber quase todos os dias, mas pouco, mas
sempre bebendo. Nesses ultimos cinco anos, ai descontrolou, comecei a beber
mais, né? Todos os dias, bastante, mas eu pensava que estava controlando, mas sé
estava me destruindo, porque a maioria da confusdo era em torno da bebida.
Servigo, perda, acidente, quase morri, ja fiquei em coma devido ou uso do alcool.

3%) Como vocé se sente quando bebe?

Eu me sinto alegre, uma sensacgao de alivio, da no corpo assim, parece que eu sinto
mais assim, maioral, né? Brinco. Fico alegre, divertido eu ndo fico nervoso, sou mais
agressivo sdo, bem mais. Sou nervoso, entdo, comego a tremer por qualquer coisa,
iISSO me gera uma raiva, né? As vezes eu apronto muito sdo, quando bebo eu ja
relevo muitas coisas, eu tento sair fora, mas quando estou sem o uso, sou muito
nervoso, nao sei se é devido a quantidade que eu usei. Quando bebo fico relaxado,
bem humorado. Quando bebo passa varias coisas na cabeca, né? Futuro, emprego,
investir em alguma coisa, a cabecga parece que cresce até certo ponto, depois se
bebo demais esqueco tudo.

42) Vocé sente desejo em parar de beber?

Na verdade, nado. Ela é que tem que parar, né? Porque eu nao tenho controle dela,
mas vontade mesmo eu nao tenho, eu gosto, me sinto bem quando bebo. Parte
assim, eu sinto, entendeu, mas para dizer a verdade eu nao sinto desejo em parar,
ndo. Usar bastante assim, pode tomar uma cervejinha de leve, mas isso que € 0
problema, né? J& tentei vérias vezes, falava, vou tomar sé uma agora, mas isso é
questdao de um més, as vezes dez dias, ai ja. J& consegui ficar um ano tomando
pouco, foi 0 maximo.

52) Como o alcool alterou sua vida?

Ele alterou em bastante parte, né? Na parte financeira eu perdi muita coisa que eu
ganhei. Na realidade eu cheguei no fundo do posso, a vida sentimental também,
perdi bastante coisa casamento perdi, s6 ndo perdi o amor da minha filha, a Unica
coisa que nao perdi foi isso porque do resto, confianga, na &area também, do
trabalho, eu perdi muito clientes, perdi por chegar alcoolizado no servigo, pensa que
0s outros ndo percebe, ndo ta vendo, fala vou tomar uma vodka, o cliente ndo vai
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perceber, mas ai na conversa ele ja percebe, porque vocé se altera. Perdi bastante
clientes bons. Perdi saude também, comecou a me dar convulsdes, coisa que eu
nao tinha. Ultimamente estava dando quase todo dia, antes desta ultima internagéo
que eu estou. A memoaria ficou meio fraca, eu ndo estou conseguindo guardar muitas
coisas que eu escuto assim dentro do programa, que a gente esta praticando. Eu
posso ler dez, quinze vezes, se perguntar em seguida eu fico nervoso ai eu
esqueco. A memoéria minha ficou fraca. Ndo sei se foi devido as convulsdes, acho
que altera um pouco em parte € isso.

62) Como € a convivéncia com o alcool?

A convivéncia sei la, se torna um habito, né? Vocé ja sai para trabalhar ja pensando,
chega a hora do almogo para tomar uma né? Pensava que nao fazia mal, mas em
partes eu penso que foi bom, mas nao foi né? Isto & coisa da minha cabaca, na
verdade ele (alcool) sé me destruiu. Eu sei que agora eu nao tenho mais este
controle que eu tinha, se eu beber sei que vai piorar de novo. Quero fazer dessa
internacdo a ultima porque eu acho que ndo aguento mais ndo o alcool. E, eu fico
assim, eu estou feliz hoje, dai eu vou e bebo porque estou feliz, comemoro, fechei
um servigo bom, ta vou la tomar uma. Quando atrasa o pagamento, sem servigo ja
fico bravo, ja vou toma uma para aliviar o ruim, depois eu recebo, ai falo, vamos
comemorar tomar mais uma, fico feliz. E assim vai indo. Discute com a mulher, vou
tomar uma. Sempre tem uma, nunca vou beber sem ter uma justificativa, né? Acordo
tremendo, ja estava assim, eu tinha que passar cedo na padaria para tomar uma.
Ultimamente eu tinha que beber, ndo tinha como mais, tremia muito. Se eu fosse
num banco assinar o cheque para descontar, tinha que beber varias, sendo nao
conseguia, fico nervoso, com pessoas assim, fico olhando ao meu redor e ai a méo
treme. O meu sistema nervoso ficou muito afetado por causa do uso, né? Bebendo
muito. Quando bebe nao se alimenta direito, isso altera um pouco.

7?8) Vocé tem alguma orientacao religiosa?

Bom, eu fui batizado, né? Na igreja evangélica frequentei assim em partes, fui um
tempo, parava, ia mais um tempo, parava. Sempre foi assim, Igreja Evangélica.
Meus familiares s&o todos evangélicos, eles cobram muito isso de mim, porque eu
nao frequento geralmente com eles, minha avo principalmente. Eu tenho a nocéo do
evangelho, mas eu nao pratico, né? Sé procura quando esta precisando, né?

8% O quanto espiritual vocé se considera?

Eu tenho muita fé em Deus, né? Sempre fago minhas oragbes, mesmo estando
embriagado, sempre fiz. Acho que é a base, religido é a base, né? E s6 seguir. Eu
me percebo uma pessoa boa, assim para ajudar as pessoas que eu vejo com
dificuldades entendeu? Nesta parte sou uma pessoa que ajudo. Dou conselhos
bons, nunca gosto de falar o mal para pessoas que esta fazendo. Eu sempre falo
para o pessoal ir para a igreja, quando vejo com muita dificuldade que eu sei que
resolve né? Mas eu mesmo ndo procuro muito para mim mesmo. Ultimamente sé
estou indo quando nao tem mais jeito, quando estou no fundo do pog¢o, quando néao
tem mais saida.

9%) Vocé participa de praticas religiosas (rezas, missas, cultos)?

Ah, era raro eim. Estava sendo raro ultimamente eu ir. Eu ia mais aos domingos. Eu
estava indo geralmente aos domingos com a minha ex mulher, né? Quase todos os
domingos, ndo era todos, ndo. Isso quando ela conseguia me levar né? Eu queria
ficar dormindo, ela queria que eu fosse né? Ficava nessa, as vezes eu ia, as vezes
nao. Ai coloquei tudo a perder de novo, parei de ir, ai caiu tudo de novo. Ai vi que
nao tinha mais jeito, procurei a Assistente Social e vim para ca. Ja estava na rua.
102) Vocé participa de praticas espirituais aqui no instituto?
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A gente participa das reunides. Tém as ora¢des em voz alta e a palavra né? Que
tem a leitura da biblia, ai o coordenador pergunta se vocé se identificou com alguma
coisa que ele falou e ai levanta e 1é aquele pedacgo e tenta compreender falando né?
Para mim esta bom, legal, mas s6 que tenho, necessito, afirmar mais nisso, se
apegar mais no que eu escuto, na palavra e tentar viver o que é dito as leis, as
regras, como se diz, escutar e entrar pelo ouvido e sair pelo outro e fazer diferente
tudo de novo, ai ta errado de novo. E a teimosia que esta segurando um pouco
ainda.

112) O que seria a espiritualidade para vocé?

E alguma busca de, para mim de uma nova vida, dentro das regras que creio eu que
€ o correto né? E que nem esta no, como posso dizer, amor ao préximo, é valores,
creio eu. Partilhar, ndo ser egoista, mentiroso que € minha pratica, tenho que estar
mudando muito isso. Basicamente isso. Eu sempre mentia, falava, parei de beber,
mas na verdade estava disfarcando. Eu bebia meio escondido, ninguém percebia,
que nem um tempo atras eu ia para casa da minha ex sem beber, era so6 sair de 13,
primeiro bar eu entrava. Eu ia trabalhar, ndo podia beber no almogo. A noite eu ja
parava para nao chegar com cheiro, entdo para ela eu tinha parado né? Mas sempre
descobre né? Nao tem como enganar muito tempo. Ser honesto, comigo e com
todos, para mim seria isso.

122) O grupo de espiritualidade esta ajudando vocé a perceber outro caminho em
sua vida?

Na verdade, eu ja tinha passado por essa experiéncia do grupo. Para mim esta
sendo o mesmo, ndo mudou em nada, é a mesma experiéncia que eu ja tive. E de
um poder superior né? Que predomina na minha vida que eu tenho que acreditar
Nele. Eu acredito muito Nele, s6 que meu relaxo € ndo cumprir, seguir
frequentemente reunides fora daqui também. Eu acho que € um pouco de relaxo
meu, de saber 0 que € a palavra e acho que estou sendo egoista, estou pedindo
muita ajuda e Ele da. Ele oferece esta ajuda para mim sé que eu estou pedindo
muito e nao estou tendo capacidade para suportar. Eu peco e vém. Sé que eu nao
estou aceitando quando ela vem, isso que € o problema meu. Tudo que eu peco a
Deus até hoje Ele me deu, s6 que eu nao sei administrar. Eu preciso estar mudando
isso. Tenho certeza que eu vou conseguir ter fe.

132) Vocé gostaria de falar algo mais a respeito deste assunto?

Eu tenho muito a agradecer a Deus, né? Mesmo eu achando que nao merego tantas
ajudas. Acho que € um pouco de teimosia de minha parte, mas eu tenho que
agradecer Ele muito, porque estou aqui com saude, me concedeu mais essa. Se eu
tivesse na rua ainda nao sei o que teria acontecido comigo, poderia estar preso,
morto, ndo sei, por isso agradeco muito a Ele, principalmente por ter a mae da minha
filha. Ela cuida muito bem dela, foi uma étima esposa, que Deus colocou na minha
vida. Nao estamos bem ainda, mas com certeza eu saindo daqui a gente resolve.
Tenho que parar de beber, mudar meus pensamentos. Pensamento doentio da
vontade de beber, isso me da todo dia, ndo sai da minha cabega, eu sonho com ela
(pinga) bebendo. E dificil, mas isso vai depender de mim. Eu estou s&o, sébrio e eu
acho que depende de mim a decisdo de ndo usar mais, depende mais de mim
porque se eu estou sbbrio eu vou beber a primeira porque eu quero, entdo isso eu
acho um pouco de safadeza da minha parte, porque eu estando séo, sei que nao
posso beber. Por que eu vou beber? As vezes que eu voltei a beber foi por motivo
de raiva né? Antes de vir aqui eu fiquei sete meses sem beber nada. Foi uma
discussdao com a minha esposa, eu ja tinha voltado a morar com ela, duas semanas,
ai eu tomei um cano no servigo, n&o recebi, tinha que pagar o funciondrio, cheguei
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em casa, falei com minha esposa, ela disse que era mentira, que eu tinha gastado o
dinheiro a toa, aquilo foi o motivo para eu beber, entendeu? As vezes eu voltei a
beber foi tudo por motivo de raiva. Eu estava certo, ndo estava mentindo. Ai eu bebi.
Ela ndo acreditou. Ai sai de casa e fui beber. Embananou tudo.
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ANEXO F
Correspondéncia entre Bill Wilson e C.G.Jung

23 de janeiro de 1961

Caro Dr. Jung:

Ha tempo devia-lhe esta carta de grande apreco. Deixe-me primeiro apresentar-me.
Sou Bill Wilson, co-fundador da Associacdo dos Alcodlicos Anénimos. Embora o
senhor certamente ja tenha ouvido sobre nés, duvido que saiba que uma certa
conversa que teve com um de seus pacientes, o Senhor Roland H., no inicio dos
anos 30, teve um papel central na fundacao de nossa associacao.

Embora Roland H., ja faleceu ha algum tempo, a memoéria de sua notavel
experiéncia enquanto sob tratamento com o senhor, tornou-se definitivamente parte
da historia da A.A. Nossa lembranca das declaracdes de Roland H. sobre essa
experiéncia é a seguinte:

Em 1931, Roland, apds ter esgotado todos os meios de recuperagdo de seu
alcoolismo, tornou-se seu paciente. Acredito que ficou sob seus cuidados por cerca
de um ano. Sua admiracao pelo senhor ndo tinha limites, e ele partiu confiante.

Para sua grande consternacao, Roland logo teve uma recaida, intoxicando-se. Certo
que o senhor era “sua ultima corte de apelagdo”, ele novamente procurou seus
cuidados. Seguiu-se entdo a conversa entre vocés que se tornaria o primeiro vinculo
na cadeia de eventos que levaram a fundagéao dos Alcodlicos Anbénimos.

Minha lembranca do que ele contou desta conversa é a seguinte: acima de tudo, o
senhor lhe afirmou francamente que nao tinha esperanca, no caso dele, quanto a
eficacia do tratamento médico ou psiquiatrico. Esta sua afirmativa ingénua e humilde
foi sem duvida a primeira pedra fundamental sobre a qual nossa associacdo se
ergueu.

Vindo do senhor, alguém em que ele tanto confiava e admirava, o impacto sobre ele
foi imenso.

Quando ele Ihe perguntou se havia qualquer outra esperanca, o senhor lhe disse
que havia uma, caso ele pudesse se submeter a uma experiéncia espiritual ou
religiosa, em sintese experimentar uma conversao religiosa. O senhor lhe mostrou
como tal experiéncia, se ele conseguisse, poderia motiva-lo novamente, quando

todo o resto falhasse. Mas, o senhor o alertou que embora tais experiéncias
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tivessem recuperado alguns alcodlicos, elas eram, entretanto, raras. E também
recomendou que ele se colocasse numa atmosfera religiosa e esperasse pelo
melhor. Acredito que foi a esséncia de seu conselho. Logo apds, o Sr. H. entrou para
o Grupo Oxford, um movimento evangélico, no momento no auge de seu sucesso na
Europa, o qual sem duvida o senhor deve conhecer. O senhor se lembrara da
grande énfase que davam aos principios de auto-procura, confissao, restituicdo e
doacado de si mesmo ao servico dos outros. Neste ambiente, Roland H. encontrou
uma conversao espiritual que o libertou na época da compulséo a bebidas.
Retornando a Nova Yorque, ele tornou-se muito ativo com o “G.O”. daqui, conduzido
pelo pastor episcopal Dr, Samuel Shoemaker. O Dr. Shoemaker foi um dos
fundadores deste movimento, e era uma personalidade poderosa, de grande
sinceridade e poder de convicgdo. Nesta época (1932-1934), o Grupo Oxford ja
havia tornado sébrio um certo niumero de alcodlicos, e Roland, sentindo que podeia
especialmente se identificar com esses sofredores, resolveu ajudar ainda outros.
Aconteceu que um destes era um antigo colega meu, chamado Edwin T. Ele estava
sendo tratado e internado numa instituicdo, mas o Sr. H. e outros ex-alcodélicos do
Grupo Oxford o ajudaram a manter sua sobriedade.

Enquanto isso, eu continuava alcoodlatra e fui internado. Por sorte, fiquei sob os
cuidados de um médico, Dr. Willian Silkworth, que compreendia maravilhosamente
os alcodlicos. Mas assim como o senhor desistiu de Roland, ele também desistiu de
mim. Era dele a teoria que o alcoolismo tinha dois componentes — uma obsessao,
que levava o sofredor a beber contra sua vontade e interesse, e um tipo de
dificuldade metabdlica, a qual ele na época chamou de alergia. A compulsdo do
alcodlatra garantia que o ato de beber n&o seria interrompido, e a alergia tornaria
certo que o sofredor finalmente iria se deteriorar, ficar insano ou morrer. Embora eu
tivesse sido um dos poucos que ele pensou que poderia ajudar, ele finalmente foi
obrigado a me dizer que meu caso nao tinha esperanca. Eu também teria que ser
internado. Para mim, isso foi um golpe terrivel. Assim como Roland foi preparado
para sua experiéncia de conversdo, assim também meu maravilhoso amigo Dr.
Silkworth me preparou. Ouvindo sobre minha sina, meu amigo Edwin T. veio me
visitar em casa onde eu estava bebendo. Estavamos em novembro de 1934. Ha
tempo eu havia considerado meu amigo Edwin como um caso sem esperancga.
Entretanto, 14 estava ele, num estado evidente de “liberagdo”, o qual sem duvida nao
poderia ser devido a sua simples associacao por curto tempo com o Grupo Oxford.
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Ainda assim, este estado 6bvio de liberacao, distinto da depressao costumeira, era
tremendamente convincente. Ele podia inquestionavelmente comunicar-se comigo
em grande profundidade ja que era um sofredor gentil. Eu sabia finalmente que ou
eu encontrava uma experiéncia semelhante ou eu morreria.

Novamente voltei aos cuidados do Dr. Silkworth, onde pude mais uma vez ficar
sébrio e esclarecer meu ponto de vista sobre a experiéncia de liberacdo de meu
amigo e a abordagem que Roland fez com ele.

Limpo mais uma vez do alcool, eu me achei terrivelmente deprimido. Isso parecia ser
devido a minha inabilidade de ter a menor fé. Edwin T. novamente me visitou e
repetiu as simples férmulas do Grupo Oxford. Logo ele me deixou, fiquei ainda mais
deprimido. Em grande desespero gritei: “Se houver um Deus, Ele se revelard”.
Entdo, imediatamente, surgiu uma iluminacdo de enorme impacto e grande
dimensao, alguma coisa que descrevo no livro “Alcodlicos Anénimos” e também no
“O surgimento do A.A.”, textos basicos que |Ihe estou enviando. Minha liberacado da
obsessé&o do alcool foi imediata. Num momento, soube que eu era um homem livre.
Logo apds minha experiéncia, meu amigo Edwin veio ao hospital trazendo-me uma
cépia do livro “Variedades da Experiéncia religiosa” de Willian James. Este livro me
mostrou que a maioria das experiéncias de conversado, qualquer que seja seu tipo,
tem um denominador comum: o colapso profundo do ego. O individuo se depara
com um dilema impossivel. No meu caso, o dilema foi criado pelo meu beber
compulsivo, e o profundo sentimento de desesperanga foi em grande parte
aprofundado pelo meu médico. Foi aprofundado ainda mais por meu amigo
alcodlatra quando me contou sobre o veredicto de desesperanca do senhor em
relacao a Roland H.

Junto com o meu despertar espiritual, surgiu uma visdo de uma associacao de
alcodlicos, cada um identificando-se com o outro e transmitindo sua experiéncia para
o préximo, em cadeia. Se cada sofredor pudesse levar para cada novo membro as
noticias sobre a desesperanca cientifica, ele poderia ser capaz de ajudar cada
recém-chegado a se abrir para uma experiéncia espiritual transformadora. Este
conceito tornou-se o fundamento do sucesso dos Alcodlicos Andnimos. Pois, tornou
as experiéncias de conversdao — de quase todos 0s tipos, como proposto por James
— acessiveis a todos quase que por atacado. Nossas recuperagbes mantidas ao
longo de um quarto de século chegam a 300.000. Na América e no mundo, ha hoje
cerca de 8.000 grupos de A.A. deste modo, nés dos A.A devemos ao senhor, ao Dr.
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Shoemaker do Grupo Oxford, a Willian James e ao meu médico Dr. Silkworth este
tremendo beneficio. Como o0 senhor pode agora claramente observar, esta
surpreendente cadeia de eventos realmente comegou ha muito tempo no seu
consultério, e foi diretamente fundada sobre sua humildade e profunda percepgéo.
Muitos A.A.s conscientes sao estudantes de seus livros. Devido a sua convicgao de
que o homem ¢é algo mais do que intelecto, emocédo e dois dblares de produtos
quimicos, o senhor tornou-se especialmente precioso para todos nos.
Por favor, esteja seguro de que seu lugar no afeto e na historia de nossa Associagao
€ unico.
Com gratidao,

William G. Wilson

30 de janeiro de 1961

Caro Sr. Wilson:

Sua carta foi realmente muito bem recebida.

Eu n&o tinha mais noticias de Roland H. e frequentemente me perguntava sobre o
seu destino. Numa conversa, que ele adequadamente relatou ao senhor, houve um
aspecto do qual ele ndo sabia. A razdo pela qual ndo pude dizer tudo foi que,
naqueles dias, eu tinha que ser extremamente cuidadoso com o que dizia. Eu
verifiquei que fui mal compreendido das diferentes formas. Assim, fui muito
cuidadoso quando falei com Roland H.. Mas o que eu realmente pensava a respeito
do assunto era o resultado de muitas experiéncias com homens deste tipo.

Seu anelo pelo alcool era o equivalente, num nivel inferior, ao espirito de sede de
nosso ser pela totalidade, expresso na linguagem medieval: a unidao com Deus.
Como se pode formular tal insight numa linguagem que nao seja mal compreendida
nos nossos dias?

O unico meio real e legitimo para tal experiéncia é que ela ocorre na realidade, e s6
pode |he ocorrer quando vocé estd andando num caminho que o leva a um
entendimento superior. Vocé pode ser levado a essa meta por um ato de graga, ou
através de um contato honesto e pessoal com amigos, ou através de uma educacao
mais elevada da mente, que vai além dos confins do mero racionalismo. Eu vejo pela
sua carta que Roland H. escolheu o segundo meio, que era, sob as circunstancias,
obviamente o melhor. Estou firmemente convencido de que o principio do mal,

prevalecendo neste mundo, leva a necessidade espiritual ndo reconhecida a
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perdicao se ele nao for contrabalancado, seja por um insigth religioso real, ou pela
parede protetora da comunidade humana. Um homem comum, que nao seja
protegido por uma acgdo proveniente de cima e que esteja isolado na sociedade, ndo
pode resistir ao poder do mal, que € muito adequadamente chamado de Diabo. Mas
0 uso destas palavras desperta tantos erros que s6 podemos nos manter afastados
delas o mais possivel.
Essas sdo as razdes pelas quais n&o pude dar uma explicagao suficiente completa a
Roland H.. Mas eu a estou arriscando com o senhor pois concluo, a partir de sua
carta, muito decente e honesta, que o senhor adquiriu um ponto de vista acima dos
enganosos chavoes que se escutam habitualmente sobre o alcoolismo. Veja, “alcool”
em latim é spiritus, e se usa a mesma palavra para a experiéncia religiosa mais
elevada assim como para o mais perverso veneno. A férmula auxiliadora é, pois,
spiritus contra spiritum.
Agradego novamente sua amavel carta,
Sinceramente

C. G. Jung



