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Psicologia: Uma abordagem fenomenoldgica. Dissertacdo de Mestrado. Programa de
Pos-Graduacdo em Psicologia Clinica. Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo.
Sao Paulo, SP, Brasil, 2007, 184 f.

RESUMO

O objetivo desta dissertacdo € compreender, a partir de uma metodologia
fenomenoldgica, como as crencas religiosas de psicélogos clinicos que sdo catélicos
influenciam suas escolhas tedricas. Para atingir esse objetivo, realizaram-se entrevistas
com psicélogos catdlicos, com mais de cinco anos de atuagéo na area clinica. A analise
das entrevistas, seguindo as propostas de Giorgi (1985), dialogou com autores da
abordagem fenomenoldgica. Este estudo permitiu apontar algumas conclusdes: as
crencas religiosas de psicologos clinicos que sdo catdlicos influenciam suas escolhas
tedricas; € possivel encontrar dentro da Psicologia, um espaco acolhedor e apropriado,
no qual o psicélogo desenvolve seu papel profissional de forma competente e coerente
com suas crengas religiosas; a Religido e a Psicologia s&o universos diversos, mas ndo
obrigatoriamente dissonantes, e, se respeitados em suas especificidades, podem
contribuir para a atuagdo competente dos psicélogos e dos religiosos; a historia de vida
do psicoélogo e suas crencas religiosas influenciam fortemente cada escolha teérica feita
em Psicologia conforme cada pessoa da sentido as suas vivéncias.
Consequientemente, € importante que o psicélogo acolha e procure compreender suas
proprias vivéncias religiosas, assim como as de seus clientes.

Palavras-chave: Psicologo clinico catélico. Crencas religiosas. Escolha tedricas.
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ALMEIDA CESAR, Cinthya Ferri Dutra de. Histories of lives, theoretical options in
Psychology: a Phenomenological approach. Master Thesis. Program of Graduate
Studies in Clinical Psychology of the Pontifica Universidade Catdlica de S&o Paulo. Sdo
Paulo, SP, Brazil, 2007, 184 p.

ABSTRACT

The aim of this master's thesis is to comprehend, based on the phenomenological
method, how the religious beliefs of catholic clinical psychologists influence their
theoretical choices. In order to reach this purpose, some interviews were made with
some catholic clinical psychologists who have been worked for more than five years in
the clinical field. The analyses of the interviews were developed following Giorgi (1985)’s
proposal and according to the authors of a Phenomenological approach. This study
allowed us to evidence some conclusions: the religious beliefs of catholic clinical
psychologist influence their theoretical choices; it's possible to find a place in the field of
Psychology that can welcome the psychologist and where he can develop well his
professional function consonant to his religious beliefs; Psychology and Religion are
different but not necessarily dissonant fields, and if they are respected in their specific
subject, they can contribute for a psychologists and religious people’s competent action;
the psychologist’s history of life and religious beliefs influence each theoretical choice in
Psychology depending on how each person gives a sense for his experiences. As a
result, it's important that psychologists accept and try to comprehend his own religious
experiences and also his client’s.

Key- words: Catholic clinical psychologists. Religious beliefs. Theoretical choices.
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INTRODUCAO

Estou convencido de que ser tocado pelo sagrado faz parte da experiéncia
religiosa fundamental, e por conseguinte da experiéncia de Deus, o
Inteiramente Outro. E ela que, em Ultima andlise, decide se em sua vida e em
sua morte a pessoa esta aberta para o mundo religioso, se o0 considera como
indispensavel para sua maneira de interpretar e de viver a vida. Entdo esta
pessoa tera experimentado o que significa ser invadido pelo sagrado, pelo
divino. (MULLER, 2004)

Desde o meu nascimento, fui tocada pelo Sagrado, pelo divino...o meu
caminhar é marcado por experiéncias com o Sagrado... sinto-me submersa nas aguas
mais profundas do Sagrado...escolhi a Psicologia ao ser tocada profundamente pelo
Sagrado...

Ser tocado pelo sagrado é uma experiéncia que deve envolver com sua
atmosfera o0 meu pensar, 0 meu sentir e o meu agir. (...) E a trilha que descobri
para mim, a rota que eu sigo, convencido de que ela me leva para onde eu me
encontro, para 0 que constitui meu anseio mais profundo — ndo importando o
que este seja ou o que possa ser. (MULLER, 2004, p.43)

Durante toda a minha vida, pude vivenciar momentos sagrados, nos quais
pude experimentar uma profunda ligacdo com o Outro. Penso nas ocasifes em que
participava com minha mae dos grupos de oracdo da Igreja Catodlica. Embora fosse
ainda muito nova, e ndo conseguisse refletir sobre o Sagrado, nessas ocasifes de
profunda oragéo e contato intimo com o divino, eu me sentia profundamente envolvida
pelo Sagrado, por Deus. De um modo inexplicavel, sentia meu coracao acelerar e
encher-se de amor e paz interior. Essa experiéncia fazia com que eu cada vez mais
sentisse vontade de transmitir o que sentia a outras pessoas.

Fui crescendo, envolvendo-me e comprometendo-me cada vez mais com a
minha religido catdlica, pois 0s seus ensinamentos e suas vivéncias despertavam em
mim esses sentimentos que relatei acima. Isso alimentava a minha alma, o meu ser. Eu
sentia que a minha fé ia se fortalecendo cada vez mais. Estava aberta e me permiti a

ser envolvida pelo Sagrado. Essa vivéncia fazia com que aumentasse meu desejo em
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ajudar as pessoas a encontrar em seu proprio caminho, a se realizarem, a serem
felizes, e por que ndo também deixarem-se tocar pelo Sagrado.

Ao ter que tomar uma grande decisdo em minha vida, no vestibular, pensei,
inicialmente, que queria fazer Medicina, pois com esse curso poderia ajudar as pessoas
de alguma forma. Nao passei ho exame de ingresso e fiquei chocada com o resultado.
Dentro de mim surgiu um conflito que comecou a me atormentar. Passei a me
guestionar sobre essa escolha. Isso me assustava, pois essas duvidas nunca haviam
ocorrido antes. Comecei a refletir se era isso mesmo que Deus havia preparado para
mim; pensava muito em qual seria minha missao aqui na Terra.

Atendendo a um pedido meu, uma amiga da minha mae rezou por mim. Ela
disse que sentia em seu cora¢do que minha missdo nao era sé “cuidar do fisico das
pessoas”, mas “cuidar das almas feridas”. Eu fiquei muito inquieta com essa revelacao,
mas, por outro lado, muito feliz; sentia-me aberta a essa possibilidade. Estudando
Psicologia, eu poderia obter conhecimentos que me dariam condi¢cdes de compreender
0 homem como ser global, e essa compreensao traria contribuicbes para que eu
trabalhasse com as pessoas considerando todas as suas dimensodes, inclusive a
espiritual.

Dessa forma, eu acreditei que com 0sS recursos que obteria por meio da
Psicologia, poderia me tornar um instrumento mais efetivo nas maos de Deus, para
ajudar as pessoas a terem um encontro profundo consigo mesmas, um maior
autoconhecimento, mais qualidade de vida, mais paz, uma vida melhor com os outros e,
se desejassem, entrarem em contato com o Uno e Unico. Giovanetti (2005, p.129)

afirma:

O tema da espiritualidade tem sido objeto de muitos estudos, extrapolando a
fronteira da teologia e exigindo outras perspectivas para melhor compreenséo
desse fendbmeno humano. (...) a psicologia também se vé as voltas com essa
realidade. Assim, o psicélogo, principalmente o psicdlogo clinico, esbarra com
essa faceta da vida humana no seu trabalho. Dai, a necessidade de se buscar
uma compreensao do que seja a espiritualidade, a fim de poder compreender
melhor o ser humano na busca de sua ajuda profissional.
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Assim, caminhei em direcdo a Psicologia com a crenca de que era possivel
uma integracdo entre a Psicologia e a minha religiosidade. Religiosidade essa que
implica em uma relagdo do ser humano com um ser transcendente, em que “(...) o
caminho de constru¢do do sentido parte de uma ligacdo com uma entidade superior,
dizendo de outra maneira, por meio da fé, da vivéncia de uma crenca.” (GIOVANETTI,
2005. p.140) No entanto, nao foi 0 que encontrei durante o tempo de faculdade.

Desde o0 inicio do meu curso de graduacdo, que tinha como principal
referencial te6rico a psicanalise, comprometi-me com meu aprendizado, procurando
sempre assimilar ao maximo os conteudos ensinados. Estava ansiosa para me tornar
uma psicéloga competente que conseguisse agregar em si, além da sua religiosidade,
conhecimento cientifico, eficiéncia e, assim, auxiliar com sabedoria a todos que
procurassem minha ajuda.

A partir da convivéncia com meus colegas e professores da Psicologia,
porém, fui percebendo que nem sempre era permitido ou prudente expressar o meu
modo de pensar, a minha concepc¢do de mundo de forma espontanea e sincera e iSso
me fazia muito mal, pois, até aquele momento, eu havia encontrado espa¢o na minha
vida para falar de Deus, da minha fé, de religido, enfim, das minhas experiéncias
religiosas, onde quer que eu estivesse.

Comecei a observar que embora aprendéssemos no curso de Psicologia que
nado era adequado fragmentar o homem ao procurar compreendé-lo ou ajuda-lo em seu
processo psicoterapéutico, isso, por outro lado, estava acontecendo com os alunos
desse curso, em especial, comigo, no préprio ambito académico. Em determinadas
situagcbes, sentia-me totalmente fragmentada, pois percebia que a Psicologia nao
considerava a dimenséo espiritual do ser humano, dimensdo essa que eu incluia na
minha visdo de homem. Na maioria das vezes, ao tentar dialogar sobre esse tema,
sobre os sentidos da vida, sobre minha concepcdo de mundo embasada na minha
educacdo cristd, ndo encontrava um ambiente propicio e acolhedor, e sentia-me julgada
pelos colegas e professores.

No meu primeiro dia de aula do curso de Psicologia, um aluno veio me avisar
gue ndo deveriamos jamais falar sobre religido com a professora que estava nos

ministrando aula, pois, segundo ele, ela ndo gostava desse assunto. Fiquei chocada
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com esse conselho, mas, mesmo sem entender o motivo dessa atitude, segui o
conselho. De fato, durante o ano inteiro, ela jamais abriu espaco para esse tema,
mesmo se o conteudo da disciplina que lecionava facilitasse varias relacdes e
associagdes com esse assunto.

Com relacdo a outro professor, contaram-me que ele, no passado, era muito
catélico, participava de grupo de jovens e tocava violdo em encontros da igreja, mas
gue, depois de se formar em Psicologia, tinha se tornado ateu e, portanto, também néo
era conveniente que se falasse com ele sobre o tema. Para complementar essas
experiéncias, durante uma aula, um professor nos deu a orientacdo explicita de que,
guando o tema religido fosse abordado por um paciente durante uma sessao
psicoterapica, era conveniente ndo aprofundar o assunto, ou seja, deveriamos até
deixa-lo falar, mas evitar trabalhar esse contetido para nao entrarmos em polémica.

Ancona — Lopez (2005, p.153), entre outros autores que discutem a
dificuldade de se abordar o tema religiosidade, religido e espiritualidade durante a

formacao de psicologos aponta que:

O desconhecimento de estudos na area, aliado ao preconceito existente no
meio académico e cientifico contra as posi¢cées religiosas, consideradas pouco
racionais, ingénuas e ultrapassadas, impede a discussao aberta do tema com
professores e supervisores e termina por dificultar a elaboracdo e assimilacdo
reflexiva das vivéncias espirituais. Consequentemente, o hiato entre as
experiéncias pessoais e a linguagem profissional é grande e dificulta o
estabelecimento de um didlogo interno e externo consistente.

Giovanetti (1999) observa que h&d uma negligéncia dos temas relacionados a
vivéncias religiosas e espirituais nos cursos de Psicologia, e expde que a dimensao
religiosa é constitutiva do ser humano, independentemente da pessoa estar ou nao
ligada a uma religido. Para o autor, é importante que a dimensao religiosa receba
atencdo do psicologo, pois, “como ndo poderia deixar de ser, a psicologia também se
vé as voltas com essa realidade. Assim, o psicélogo, principalmente o psicélogo clinico,
esbarra com essa faceta da vida humana no seu trabalho”. (GIOVANETTI, 2005, p.129)

Shafranske e Malony (1996) afirmam categoricamente que se torna

imprescindivel considerar a religiosidade do sujeito na clinica psicolégica dada a
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relevancia da religido na cultura, a incidéncia do fendmeno religioso na clinica
psicolégica, as relacdes entre religiosidade e saude mental e a consideracdo dos
valores, implicitos ou explicitos, na pratica clinica. Ribeiro (2004, p.13-14) coloca que,
embora a Psicologia seja “a ciéncia que estuda o fendbmeno humano na dimensao de
sua totalidade, na sua plena e dinamica relagcdo pessoa - mundo”, ela tem se
comportado como se a religido ndo existisse, e, para o autor, estudar o homem
excluindo sua dimenséo espiritual, é estuda-lo de forma fragmentada, e, neste sentido,
“ € 0 mais alienante descompromisso da ciéncia e/ou da academia para com a verdade
humana, para com a totalidade existencial humana, da qual nasce todo e qualquer
significado. Tal exclusdo tornaria, ou torna, a Psicologia extremamente pobre, parcial
(...).”

Mesmo que alguns autores considerem a importancia da inclusdo da
religiosidade no ambito da Psicologia, durante a minha formacéo pude perceber um
significativo descuido no que se refere a esse tema. Sentia-me praticamente impedida
de expressar 0os meus sentimentos, as idéias, a crenca religiosa, os valores. Sentia um
grande vazio, e, mesmo sem entender muito bem o que acontecia dentro de mim, o
sentido que a Psicologia tinha para mim estava se perdendo, provavelmente, em fungéo
disso.
duracéo foi de dois anos. Nao consegui me encontrar nesse curso, embora gostasse
muito das aulas. Eu ndo desconsidero, em momento algum, a importancia dessa
abordagem na pratica clinica, pois ela fundamentou toda a minha formacdo em
Psicologia durante a minha graduacdo. No entanto, ndo podia negar certo desconforto
ao trabalhar com esse referencial na clinica. Por outro lado, quando desenvolvia
trabalhos com outros psicologos que adotavam uma visdo humanista do homem, ou
guando cursava a especializacdo em Aconselhamento, cuja perspectiva valorizava as
dimensdes fisica, social, psiquica e espiritual do ser humano, eu me sentia mais
integrada e feliz.

Certo dia, ao partilhar com uma amiga psicologa esses conflitos e esse mal-
estar que sentia, em algumas situacfes, com relacdo a abordagem psicanalitica, ela

falou que as minhas inquietagcbes com relagdo a essa perspectiva, provavelmente
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surgiam pelo fato da psicanalise ndo ser congruente com aquilo que eu acreditava. E
complementou: “Posso ver isso nos seus olhos com clareza!” Sua fala me tranquilizou
por um lado, e por outro, mesmo que inconscientemente, fui levada a ir ao encontro a
novos caminhos, que visavam clarificar minhas crengas e meus valores, a fim de
escolher uma abordagem psicoldgica que fosse coerente com minha visédo de homem e

de mundo.

Entretanto, ndo ha uma verdade existente por si mesma, que proporcione ao
ser humano nela fundamentar-se para efetuar as suas escolhas; existem
apenas possibilidades que sdo confirmadas, ou ndo, em situacdes particulares,
nas quais ele se comporta de um ou outro modo. [...] Ao escolher, contamos
apenas com nossa abertura & compreensdo de nossa vivéncia e a de nossos
semelhantes, que nos colocam diante de possibilidades [...]. (FORGHIERI,
2004, p.47-48)

Eu sentia um grande desejo de buscar mais conhecimento dentro da
Psicologia, para cada vez mais aperfeicoar minha prética clinica, como também, poder
transmitir um pouco desse conhecimento aos futuros psicélogos no ambito académico.
A possibilidade de ingressar no Programa de Mestrado em Psicologia Clinica na PUC
de S&o Paulo surgiu como uma das possiveis respostas a esse meu anseio. Foi no
semindrio sobre Psicologia e Religido do nacleo de Praticas Clinicas que finquei as
minhas raizes.

Tudo teve seu inicio nesse nudcleo, 0 meu primeiro encontro com a
abordagem fenomenoldgica e 0 meu primeiro encantamento. Foi quando a questao foi
tomando corpo e dando contorno a minha dissertacdo. Indicando o inicio de uma longa
e desafiante estrada a percorrer, cheia de questionamentos que acabavam por se
entrelacar, tendo como destaque a pergunta que ressoava dentro de mim, “Como as
crencas religiosas de psicélogos clinicos que sdo catdlicos influenciam suas escolhas

tedricas?”
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CAPITULO |

PSICOLOGIA E RELIGIAO

O objetivo deste capitulo € propiciar uma reflexao inicial a respeito da relacao
entre Psicologia e Religido, a partir da tentativa de algumas aproximacdes entre a
Ciéncia e Religiao.

Falar de Ciéncia e Religido atualmente é falar de universos que, de alguma
forma, encontram-se em conflito. No entanto, Paiva (2002) destaca que nem sempre
essa relacdo foi assim, nem na area académica, nem na area religiosa. Segundo o
autor, o proprio Galileu ja fazia uma relagédo entre o estudo natural dos corpos celestes
e a doutrina biblica. Ele afirmava que a Biblia ndo dizia como sao feitos os céus, mas o
gue deviamos fazer para chegar la.

E fato, segundo Paiva (2000, p.13), que a descoberta de técnicas
experimentais de pesquisa no séc XVIl acabou por fazer uma aproximagéao diferenciada
aos fenbmenos do mundo fisico, com relacdo a aproximacéo religiosa e teoldgica, pois,
a fisica cosmoldgica, a evolucao bioldgica, as ciéncias humanas conseguiam avancar
cada vez mais sobre areas que eram estritamente do antigo campo religioso, como o
“Universo e a respectiva posicado da Terra, a Vida, a Consciéncia e suas expressoes
individuais e sociais, 0 Inconsciente. (...) a interpretacdo legitima do Homem e do
Cosmos.” Mas, para o autor, isso, ndao autoriza o0 homem a olhar para a ciéncia como
conhecimento absoluto, independente de vinculos histéricos, sociais e psicologicos, ou
no outro extremo, para a religido, como verdade absoluta. Religido e Ciéncia possuem
modos diferentes de conhecer o mundo e o homem.

Gleiser (2006) afirma que o homem sempre foi fascinado pelo mistério da
criacao e que, neste sentido, povos de diferentes culturas e épocas sempre procuravam
entender ndo sO suas origens como também a origem do mundo. O autor considera
gue, ao nos depararmos com a questao da origem de todas as coisas, observamos 0s
diferentes modos de pensar do homem. Embora exista uma grande diferenca entre o

enfoque religioso e o cientifico, no que diz respeito a essas questdes, como diz Gleiser
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(2006), ambos acabam por demonstrar o desejo em compreender a existéncia humana.
O autor coloca, inclusive, que a historia mostra que alguns dos cientistas responsaveis
pela visdo do Universo eram religiosos e dessa forma, ele acredita que o misticismo
enquanto incorporacgdo da irresistivel atracdo do ser humano pelo desconhecido exerca
fundamental papel no processo criativo de varios cientistas do passado e do presente.

Como dizem Ribeiro (2004) e Gleiser (2006), ja nos primérdios da
humanidade, quando o homem primitivo buscava compreender as suas origens, ele
buscava na realidade, razdes para explicacdes de sua vida, e neste sentido, a Religido
era um instrumento que dava e continua dando sentido a vida dos homens.

Gleiser (2006) conta que, na origem da humanidade, os homens respeitavam
a natureza, pois dela dependia sua sobrevivéncia. Vérias culturas atribuiam aspectos
divinos a natureza. Por meio dos rituais e oferendas, os grupos tentavam conquistar a
simpatia divina e, assim, garantir com mais tranquilidade sua sobrevivéncia. Além disso,
essa relacao possuia um componente social imprescindivel, pois, em funcéo dela, eram
impostos valores morais e éticos que garantiam a coeséo do grupo. Para o autor, essa
relagdo religiosa com os deuses permitia aos individuos buscar ordenar sua existéncia,
dando sentido a fenbmenos misteriosos e ameacadores, além de garantir um bem-estar
e seguranca do grupo, clareando, assim, questdes de ordem mais metafisica, como, por
exemplo, a interpretacdo da morte em diferentes religides ou até mesmo a questédo da
origem do Universo.

Ribeiro (2004, p.12) complementa a colocacdo de Gleiser (2006), dizendo
gue o homem primitivo, ao iniciar a pratica dos rituais, buscava um sentido para a
realidade que enfrentava porque acreditava que a solugcéo para as suas inquietacdes
estivesse fora de si mesmo, e que somente o0s rituais que restituiriam a tranquilidade e a

percepcdo normal do mundo. Para ele,

O homem é um ser emocional. E por meio da emog¢&o que o homem se mantém
atento aos sinais que o mundo lhe manda. (...) Quando o homem néo é capaz
de entender suas emocbes, de conviver com elas, freqientemente, busca,
alhures, explicacéo para aqueles sentimentos dos quais ndo consegue livrar-se.
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O autor comenta que, na historia da civilizacdo, ndo aparece um Unico povo
gue néo tenha tido rituais e deuses e que, embora as religides ndo fossem ensinadas
ou transmitidas de povo a povo, cada deus nascia como fruto e reflexdo do grupo, e
consequentemente, dava identidade a esse povo. Desse modo, Ribeiro (2004, p.12)
acredita que o aparecimento das religibes surge em funcdo do desejo intrinseco ao
homem de “responder e explicar anseios internos, complexos, como ansiedade, medo e
culpa diante do sentido do mundo, da vida e do outro (...)."

Gleiser (2006) n&o ignora o fato de que o homem, ao tentar entender o
universo como um todo, € limitado pela sua perspectiva interna, e isso vale tanto para a
religido, como para a ciéncia. Além disso, o caminho que cada um escolhe para

entender essa questao é muito especifica pois,

[...] O caminho que cada individuo escolhe depende sem duvida, de quem esta
fazendo a pergunta. Uma pessoa religiosa vai procurar respostas dentro do
contexto de alguma religido, que podera ser tanto uma religido organizada
como uma versdo mais pessoal. O ateu tentara, talvez, achar uma resposta
dentro de um contexto cientifico. Religiosas ou ndo, certamente a maioria das
pessoas tera alguma resposta. (p. 19)

Gleiser (2006) aponta que o desejo de saber sobre a origem do universo e
da vida € inerente ao ser humano, transpondo barreiras temporais e geograficas. Aletti
(2004, p.25) concorda também com o autor mencionado, no que se refere ao desejo

gue o homem tem de encontrar respostas as suas questdes existenciais e fala:

As perguntas pelo sentido sdo universais, enquanto enraizadas em problemas
da experiéncia humana: origem, a morte e o mal; as respostas, sendo
culturalmente especificadas, sao diversas e polimorfas. Creio que entre pegunta
pelo sentido e resposta religiosa existe compatibilidade, mas néo continuidade
necessaria.

Historicamente, o enfoque religioso foi sobrepujado por um enfoque racional,

a medida que gradualmente o0s cientistas comecaram a explicar e manipular os
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fendbmenos da Natureza. Para Gleiser (2006), essa situacao continua a se desenrolar e
gera relacBes muitas vezes equivocadas entre a ciéncia e a religido.

Gleiser (2006, p.36) pontua que é importante que tanto cientistas como
tedlogos preocupem-se em nao avancar, de modo redutivo, em areas que nédo lhe sdo
pertinentes, pois tanto no campo da Religido como no da Ciéncia, ha limites a serem

respeitados.

O debate entre ciéncia e religido restringe-se na maior parte das vezes a
discussao de sua mutua compatibilidade: sera possivel que uma pessoa possa
questionar o mundo cientificamente e ainda assim ser religiosa? Acredito que a
resposta € um obvio sim, contanto que seja claro para essa pessoa que ambas
nao devem interferir entre si de modo errado, ou seja, que existem limites tanto
para a ciéncia quanto para a religido [...]. (GLEISER, 2006, p. 36)

Dessa forma, é fundamental que os cientistas ndo se utilizem da ciéncia de
modo especulativo para responder a questées teoldgicas e, do mesmo modo, tedlogos
nao tentem interpretar a Ciéncia a partir de textos sagrados. Aletti (2004) deixa clara
essa posicdo quando diz que ndo cabe ao psicologo discutir questdes de Teologia,
mas, sim, buscar compreender como essas questdes sdo apropriadas pela psique
humana, qual sua dindmica e sua funcéo.

Paiva (2002) conta que a Psicologia, desde cedo, entrou em contato com a
Religido. Em 1914, o psicologo suico James Leuba (1916), amigo de William James e
considerado como um dos primeiros psicélogos da religido, ja realizava pesquisas
empiricas sobre a fé dos cientistas, num Deus que responde a prece e promete a
imortalidade, ou seja, no Deus do Cristianismo. Essa pesquisa, de natureza psicoldgica,
antropoldgica e estatistica buscava investigar a crenca religiosa dos cientistas.

Na primeira década do Século XX, o tema da religido foi bastante abordado,
tendo por pioneiros Stanley Hall e Willam James. Esse interesse pelo estudo
psicoldgico da religido, no entanto, perdurou até aproximadamente os anos 1920 e foi
sofrendo transformagbes com o avanco do Behaviorismo e da Psicanalise, que

julgavam esse tema de pouca importancia e serventia pratica. Como diz Valle (2005),
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posicionamentos criticos foram levando a religido a um encolhimento defensivo, o que
acabou por colocar em evidéncia uma tensdo entre Psicologia e Religido.

Para Valle (2005), s6 depois, aos poucos, esse cenario tenso foi mudando,
dando mais abertura a origem de novas aproximacdes e movimentos da Psicologia, que
abandonaram as posic0es a priori negativas.

Com a presenca marcante de psicologos como Jung, Erikson, Frankl, Allport,
Fromm, Grun, Maslow, entre outros, além da participacdo de tedlogos, filosofos e
cientistas da religido, como Buber, Ricoeur, Levinas, Tillich, Otto, comecou-se a
estabelecer uma nova abertura para o diadlogo entre Psicologia e Religido, favorecendo
a criacdo de uma nova visao antropolégica do ser humano e da humanidade (VALLE,
2005).

Outro fato marcante nesse processo foi o nascimento de uma espécie de
Psicologia comparada das Religides, que resultou da aproximacao entre as grandes
religibes do mundo, e destas, com as religibes que ndo gozam de um status cultural
forte, o que facilitou o acesso ao subjetivismo das pessoas e das minorias culturais.
Para Valle (2005, p.3), nesse momento histérico, a fase de hostilidade a priori entre
Psicologia e Religido “é coisa ja passada, embora permanecam algumas desconfiancas
e permanecam certos problemas que atravessaram o Século XX e se fardo presentes
também nas discussfes que ainda virdo.”

Na prética, no entanto, considero importante ressaltar, que esse movimento
de abertura da Psicologia com relacdo ao tema religido, ndo garantiu a simpatia de
todas as tendéncias tedricas, assim como, nem sempre facilitou um maior acesso ao
didlogo sobre esse assunto, principalmente, no meio académico.

Concordo com Valle (2005, p.3), quando ele diz que um certo distanciamento
entre a Psicologia e Religido é algo normal, contanto que se defina distanciamento
enquanto diferenca e ndo rechaco ou mutua rivalidade, ou seja, “distancia entre quem,
como ser humano, toma consciéncia das situagdes-limite da realidade e a ‘positividade’
de quem como cientista, tem como objetivo abordar diretamente (‘medir’ até) o que o
ser humano experimenta em tais situacdes”. Mas, acrescento, ainda, que
distanciamento ndo deve significar ignorar o tema, pois, neste final de século, como nos

diz Giovanetti (1999), ocorreu um ressurgimento do fendémeno religioso que se expande
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e se expressa das mais diversas formas, e, a meu ver, precisa ser acolhido,
compreendido e respeitado no ambito psicologico, algo que ndo tem acontecido com
frequéncia.

Giovanetti (2005) e Ancona-Lopez (2005) afirmam que nos curriculos dos
cursos de Psicologia em nosso pais, salvo alguma excecéao, dificilmente se encontra
alguma disciplina que aborde a religido, dimensdo que esta inserida na vida humana.
Neste sentido, torna-se dificil o acesso aos estudantes a trabalhos nessa area
desenvolvidos no pais ou nas escolas americanas e européias.

Giovanetti (2005) afirma que os psicologos que nao buscam alguma
formacdo especifica nessa area ndo atentam a dimensao religiosa ou ignoram o

problema quando seu paciente aborda essa questdo em terapia.

Os psicologos alegam que o seu trabalho é ajudar o homem em seus
problemas psicolégicos, e néo religiosos, e que a dimenséo religiosa deve ser
tratada pelo padre ou pelo conselheiro psicoldgico. Eles se esquecem de que o
homem que busca auxilio profissional dele para aliviar o seu sofrimento € um
homem total, isto é, ao falar de seus problemas ele traz também sua crengca em
um Ser superior. (GIOVANETTI, 1999, p.88)

Ancona-Lopez (2005, p.153) esclarece que, quando o psicologo tem algum
conhecimento sobre o tema em geral, ele conhece apenas algumas das abordagens
gue excluem as experiéncias religiosas do ambito de seus estudos ou que as definem

como patoldgicas.

O desconhecimento de estudos na area, aliado ao preconceito existente no
meio académico e cientifico contra as posic¢des religiosas, consideradas pouco
racionais, ingénuas e ultrapassadas, impede a discussao aberta do tema com
professores e supervisores e termina por dificultar a elaboracdo e assimilacéo
reflexiva das vivéncias espirituais. [...]

Para Ribeiro (2004) e Giovanetti (1999), o homem ¢é constituido pela
dimensao religiosa, e, neste sentido, é necesséria certa sensibilidade do psicélogo para

com a questao religiosa. Ribeiro (2004, p.13) questiona o papel da Psicologia frente a
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Religido. Ele procura compreender como a Psicologia, enquanto ciéncia, pode entrar
em conflito com a Religido ou ndo considera-la frente as angustias do coracdo humano,
a procura do seu sentido ultimo, da sua liberdade e do seu destino. Para ele, quando a
Psicologia nega o aspecto espiritual do homem, demonstra um total descompromisso
com a verdade humana, para com a totalidade existencial humana pois, a Psicologia “
(...) estuda o fenbmeno humano na dimensdo de sua totalidade, na sua plena e
dindmica relacdo pessoa-mundo. A ela interessa, por natureza, o pensar, 0 sentir, 0
fazer e a linguagem humana (...).”

Paiva (2002, p.567), a partir de uma pesquisa realizada com docentes

pesquisadores da Universidade de Sao Paulo, conclui que:

E enquanto seres humanos que os cientistas experimentam dificuldades n&o
com qualquer realidade divina e religiosa, mas especificamente com a idéia
cristd de Deus. Os resultados, com efeito, deixaram claro que os cientistas ndo
tem dificuldade em aceitar uma divindade impessoal e césmica, dotada de
sabedoria e poder ordenadora do mundo. (...). (PAIVA, 2002, p.567)

Ribeiro (2004), entre outros autores, também considera que a Psicologia,
principalmente a académica, tem se comportado como se a Religido ndo existisse. Ele

pontua:

Uma ciéncia de Deus; outra ciéncia do homem. Ciéncia vem do verbo latino
scire, que significa saber. Se religido sabe de Deus e psicologia sabe do
homem, ndo ha como dois saberes se opor se ambos partirem dos fatos; tem
como se opor, porém, se ambos partirem, simplesmente, de idéias. (p.14)

Para Ribeiro (2004, p.16), a visédo religiosa do mundo que considera a
existéncia de Deus tem uma légica cultural organizada e é fruto da procura do ser

humano a solugcdo de seu proprio mistério e nasce de uma relacdo natural com o
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mundo humano e material. Afirma que a Psicologia ndo pode se esquivar de uma area
gue, milenarmente, ocupou a mente dos pensadores.

Concordo com os autores para 0s quais o papel da Psicologia ndo é estudar
Deus, afirmar ou negar os dogmas de qualquer religido, mas reitero a importancia da
abertura do psicélogo a escuta daqueles clientes para os quais as idéias religiosas sao
mantenedoras e organizadoras do sentido de suas vidas.

Ribeiro (2004) menciona que a Psicologia ndo consegue lidar de forma
adequada com as quatro dimensfes do ser humano bio-psico-sdcio-espiritual, e tem
dificuldade de entrar em contato, especificamente, com a area espiritual. Ele fala que,
como resultado, tem-se uma relacéo entre a Psicologia e a Religido mascarada, pois
poucos autores a discutem abertamente.

De acordo com Ancona-Lopez (2005), os psicélogos, no Brasil, ainda encontram
poucas possibilidades de refletirem sobre as experiéncias espirituais e religiosas em um
universo académico e profissional que proporcione condi¢cdes para uma elaboracéo.
Isso faz com que os psicélogos, muitas vezes, tenham dificuldades para apresentar
uma atuacao psicolégica que seja congruente consigo mesmo, considerando suas
crencas.

Ribeiro (2004, p 32) afirma que quando a Psicologia estuda 0 homem como uma
totalidade dindmica em processo, ela ndo se “amedronta diante da idéia de Deus, do
sagrado, da espiritualidade, da religido, até porque sSao esses processos que

constituem a identidade individual e social do homem e da comunidade.”

O psicologo ndo tem que acreditar em Deus ou ser religioso, mas precisa
aprender a conviver com um Deus que mora ha humanidade ou no cosmos e
que se expressa, frequentemente, nos homens, nos nossos clientes, por meio
de gestos que incluem fé, amor, esperanca e também, muitas vezes, medo,
temor e angustia. (RIBEIRO, 2004, p.33)

Holanda (2004, p.45) ressalta que
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Falar de religido é, fundamentalmente, falar de experiéncia religiosa, dado que
a religido sO existe porque ha sujeitos que a manifestam de uma forma
intencional, ou seja, a religido ndo se d4 como uma manifestacdo pura e sim
como uma manifestacao de um sujeito que a acolhe e a manifesta. Ao falarmos
de ‘manifestacdo religiosa’, estamos afirmando a experiéncia como um
fendmeno e, assim, trazemos a tona, a contribuicdo de uma importante corrente
do pensamento filoséfico: a Fenomenologia.

E neste sentido que Holanda (2004) comenta que a aproximacdo da Religido
a fenomenologia se da em funcdo da questédo do sentido, o que implica a dimenséo das
vivéncias. Como a analise fenomenoldgica em Psicologia se apoia na busca de sentido,
ele acredita que € por meio dela que se pode evidenciar a esfera vivencial.

Desse modo, considerando que a relacdo da Fenomenologia com a Religido
€ marcada pela busca da compreensdo do sentido para o ser humano que vivenciou o
fendbmeno religioso, pretendo desenvolver a questdo desta dissertacdo a partir desse

foco.
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CAPITULO I |
O PERCURSO DA PESQUISA
Coloquei-me numa atitude de abertura para a compreensdo deste mundo e
aguardei que ele se mostrasse para mim. Isso tudo foi essencial para que eu
pudesse chegar aonde queria (...). (OLIVEIRA, 2006)
2.1. OBJETIVO

Este trabalho visa compreender, a partir de uma metodologia
fenomenoldgica, como as crencas religiosas de psicélogos clinicos que sado catélicos

influenciam suas escolhas teoéricas.

2. 2. A PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA EM PSICOLOGIA

O conhecimento psicolégico é reflexdo e ao mesmo tempo vivéncia;, é
conhecimento que pretende descobrir a significacdo, no contato efetivo do
psicologo com sua prépria vivéncia e com a de seus semelhantes.
(FORGHIERI, 2004)

A abordagem fenomenolégica, desde que a conheci me encantou e me
envolveu, e, aos poucos, foi me escolhendo. Essa perspectiva, que era tao
desconhecida e misteriosa aos meus olhos inicialmente, mas que sempre ofereceu algo
novo a ser descoberto, foi dando corpo e vida a minha pesquisa. Isso foi acontecendo a
medida que percebi que ela possibilita, que eu, enquanto pesquisadora, consiga
penetrar tanto na minha propria vivéncia como na do pesquisado, por meio de uma
interacdo continua entre ambos, o que facilita, a compreensdo dos significados

atribuidos as experiéncias vividas nas situa¢des delimitadas pelo objetivo da pesquisa.
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Neste sentido, concordo com a colocacdo de Moreira (2002, p.108), quando diz que “o

gue interessa é a experiéncia vivida no mundo do dia-a-dia da pessoa”.

Delefosse e Rouan (2001, p.150) apontam que:

[...] Na pesquisa em Psicologia Fenomenolégica o método implicara a
consideracéo da interacéo que auxilia a explicitagdo do vivido; trata-se portanto
de um trabalho interativo que visa, de um lado, favorecer a atividade e
construcdo do sentido do mundo vivido através de uma situacdo dialégica
reflexiva e de outro lado, produzir conhecimentos psicolégicos a partir desse
‘material .

De acordo com Forghieri (2004, p.59), entre outros autores, a
Fenomenologia teve sua origem no campo da Filosofia, e visava propiciar que se
chegasse a esséncia do préprio conhecimento, por meio da reducdo fenomenoldgica,

que:

[...] consiste em retornar ao mundo da vida, tal qual aparece antes de qualquer
alteracao produzida por sistemas filoso6ficos, teorias cientificas ou preconceitos
do sujeito; retornar a experiéncia vivida e sobre ela fazer uma profunda reflexdo
que permita chegar a esséncia do conhecimento, ou ao modo como este se
constituiu no proprio existir humano.

A transposicdo do método fenomenolégico, do campo da Filosofia para o da
Psicologia, cujo objetivo era chegar a esséncia do préprio conhecimento, sofre entao,
uma mudanca de foco. Assim, na Psicologia, o0 método fenomenolégico passa a buscar
captar o sentido ou o significado da vivéncia para a pessoa em determinadas situacoes,
por ela experienciadas em seu existir cotidiano, por meio da reducdo fenomenoldgica
(FORGHIERI, 2004).

O pesquisador, segundo a autora mencionada, ao investigar formas

concretas de existéncia ou experiéncias vividas, inicia o seu trabalho voltando-se para a
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sua propria vivéncia, a fim de refletir sobre ela e conseguir apreender o significado da
mesma em sua existéncia.

Nesta perspectiva, comecei a buscar constantemente, durante a construgéo
deste trabalho, voltar-me num “vai-e-vem” para as situagfes vivenciadas também por
mim enquanto estudante de Psicologia, psicologa, religiosa e catdlica, a fim de captar o
sentido das minhas escolhas tedricas em minha atuacdo profissional, pois s6 assim é
possivel que as situagfes vivenciadas adquiram um sentido para quem as experiencia
(FORGHIERI, 2004).

Entendo que esse olhar mais atento as minhas proprias vivéncias, mesmo
ndo apreendendo totalmente os significados inerentes a elas, foi o ponto de partida
para que eu, entdo, pudesse envolver-me nas vivéncias dos psicologos colaboradores
desta pesquisa, a fim de compreender e assim relacionar as minhas as deles,
chegando a alguns significados relevantes ao tema da minha dissertacao.

Para entrar em contato com a imediatez das vivéncias dos participantes
desta pesquisa, compreender os sentidos vividos por eles e fazer uma descrigao
dessas, procurei colocar “entre parénteses”, ou fora de acdo os conhecimentos que ja
possuia anteriormente. Isso foi possivel por meio da reducédo fenomenoldgica, que se
constitui em dois momentos: o0 envolvimento existencial e o distanciamento reflexivo,
gue sao paradoxalmente inter-relacionados e reversiveis e devem estar voltados para a

vivéncia dos participantes.

No envolvimento existencial procuro penetrar numa situacdo pela qual estou
interessada em investigar, a fim de chegar o mais proximo possivel da vivéncia
da mesma, deixando de lado as analises e interpretacfes racionais, sejam elas
cientificas ou ndo. [...] O distanciamento reflexivo ocorre logo apés o
envolvimento existencial, quando deste procuro distanciar-me a fim de refletir
sobre a vivéncia e me deter nessa reflexdo para analisa-la e enunciar
descritivamente os significados, ou sentido, que nela captei [...]. (FORGHIERI,
2004, p.61-62),

Acredito que vivenciar esses dois momentos propostos por Forghieri foi de
fundamental importancia para que eu conseguisse desenvolver esta dissertacao.

Delefosse e Rouan (2001, p.160) explicam que a nossa introspeccdo ndo consegue
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captar o sentido da experiéncia vivida e exige, de acordo com a fenomenologia, a

reflexidade, pois,

A introspeccé@o aparece como a lembranca espontanea e ndo organizada da
experiéncia anteriormente vivida, enquanto que a descoberta do sentido de um
processo vivido funda-se na reflexidade ligada a uma metodologia
fenomenoldgica. (...) A reflexidade fenomenolégica é um esforco para colher o
sentido de uma experiéncia vivida.

Por meio da reflexdo continua, consegui dialogar comigo mesma a respeito
dos conceitos, das idé€ias e significacdes que fui apreendendo ao entrar em contato com
a fenomenologia, para, entédo, relaciona-los e compreendé-los dentro do contexto da
minha dissertacdo (FORGHIERI, 2004). Como nos diz Ales Bello (2004, p.109), “pela
reflexdo, temos consciéncia das vivéncias, pois estas tem a caracteristica de serem
intencionais. Por isso, perceber uma vivéncia é lembrar de uma vivéncia.”

Foi desse modo que, caminhando passo-a-passo, lentamente, as vezes
muito solitaria, outras acompanhada, em alguns momentos com lagrimas de tristeza,
com lagrimas de alegria, repetidas vezes com um sorriso no rosto, com olhar pensativo,
muitas vezes no Onibus, na casa de amigas que me acolheram, em meu lar... que pude
ir saboreando intensamente cada descoberta e aprendizado sobre esta abordagem,
gue nos leva a ficar totalmente imersos em situacdes que fazem parte do nosso
cotidiano, diante das quais apenas um olhar ingénuo nao conseguiria apreender o
sentido.

Totalmente imersa...é assim que me sentia a cada nova entrevista realizada,
cada vivéncia relatada por meus colaboradores durante esta pesquisa, a fim de
elaborar uma das possiveis compreensfes dos significados vivenciados pelos
psicologos religiosos em certas situagdes cotidianas, que acabaram por influenciar as
suas escolhas tedricas, sempre lembrando que € possivel apenas obter uma

compreensao dentre muitas outras. Como diz Delefosse e Rouan (2001, p.159), “ (...)
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as multiplas apreensdes perceptivas possiveis de um mesmo objeto ndo cobrem nunca
as possibilidades de conhecimento e de experiéncia desse mesmo objeto.”

Neste sentido, procurei durante a pesquisa ndo me limitar apenas a uma
instrospeccao, e buscar sempre a reflexidade, como mencionei acima, exigida pela
fenomenologia.

Giorgi (1995, p.24-42) diz que:

A Psicologia Fenomenoldgica interessa-se pelos sentidos que o0s sujeitos
conferem aos referentes através de seus atos de consciéncia. Mas este campo
€ extremamente amplo e é por isso que ela deve se limitar aos aspectos
individuais, aos aspectos da constru¢do dos sentidos que dependem dos
sujeitos nas situagfes cotidianas completas. A metodologia fenomenoldgica
permite compreender o sentido das relagBes concretas implicitas através da
descricao original da experiéncia de uma situacéo.

A construcdo desta pesquisa, guiada pela fenomenologia, mostra-me o
guanto ainda posso aprender sobre ela e com ela, pois este estudo me apresentou uma
nova forma de olhar o mundo, que nédo quero abandonar. Pode parecer ousado dizer

isso, mas, sinto que a Fenomenologia é que me escolheu.

2.3. AESCOLHA DOS COLABORADORES

A fim de atingir o meu objetivo, escolhi como colaboradores para este estudo
psicologos clinicos, catdlicos praticantes, com 0s quais eu ja tinha contato, por
considerar que o fato de me conhecerem e saberem que sigo uma religido poderia
facilitar falarem sobre o tema. De minha parte isso podera possibilitar uma maior
compreensao dos relatos das vivéncias influenciadas pelas suas crencas e valores

oriundos da cultura catolica.

2.4. AS ENTREVISTAS
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Fui entrevistar os psicologos, com a seguinte colocacdo de Giorgi (1995,
p.162) sempre em mente: “Apenas uma entrevista de explicitacdo centrada na
descricdo do vivido por meio de um ato concreto permitird depreender os modos de
construcéo do sentido”, e esse pensamento foi como uma luz que me conduziu durante
0 momento que iniciei minha entrevista.

Entrevistei quatro psicologos clinicos, catélicos, nascidos entre os anos de
1955 a 1966, com mais de cinco anos de atuacdo em Psicologia. Este critério visou
garantir que eles tivessem tido tempo suficiente para sedimentar sua prética e escolhas
tedricas e também para refletir sobre as mesmas em relacdo a sua religiao.

Das quatro entrevistas realizadas, escolhi trés, a de Ana, a de César e a de
Beth, pois considero que estas podem representar melhor o que se quer estudar nesta
pesquisa, pois constituiram trés casos “tipo”.

Segundo Shultz in Delafosse e Rouan (2001), os conhecimentos se
organizam como tipos e essas tipificacdes sado Uteis para dar um sentido aos fatos aos
guais nos defrontamos, pois, sdo espécies de quadros de experiéncias potencias, das
guais, se esperam similaridades com as experiéncias do passado. No caso, as trés
entrevistas representaram modos diferentes de lidarem com as questdes religiosas e as
escolhas teodricas, e, por essa razdo, foram escolhidas. Permitem, neste sentido,
pressupor que outros casos se coloquem em posicdes intermediérias a estes.

A andlise desses trés casos, portanto, possibilitou compreender a influéncia
da crenca e dos valores nas escolhas tedricas e, ainda, apontar importantes questdes

sobre a relacdo entre Psicologia e Religido na formacao do psicélogo.
2.4.1. O Primeiro contato com os colaboradores
Entrei em contato com Ana, César e Beth pessoalmente. Expliquei o tema da

dissertacdo e eles se mostraram interessados. Combinamos um horario e um local

favoravel a eles e que garantisse a devida privacidade e tranquilidade para a entrevista.

2.4.2. A realizacao das entrevistas
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A entrevista fenomenolégica focaliza o vivido em situagdo, os atos e a
implicagdo subjetiva que lhes da sentido. (...) Apenas uma entrevista de
explicitacdo centrada na descricdo do vivido através de um ato concreto
permitirhd depreender os modos de construgdo dos sentidos. (DELEFOSSE E
ROUAN, 2001)

Esclareci a cada um dos entrevistados que lhes seria assegurado o
anonimato portanto, os nomes Ana, Beth e César sao ficticios. Expliquei que esse
estudo tratava de uma pesquisa com 0 propésito de compreender como as crencgas e
valores dos psicologos catélicos praticantes influenciaram as suas escolhas tedricas.
Baseando-me em Forghieri (2004) que diz que uma pesquisa fenomenoldgica requer
relatos espontaneos e sinceros dos sujeito sobre suas vivéncias, dados claros,
auténticos e proximos da experiéncia imediata, procurei mostrar, ainda, a importancia
deste estudo e da sua participacdo na mesma, a fim de se sentirem mais seguros e
livres para seus relatos. Na sequéncia, expliquei como surgiu meu interesse por esse
tema. Informei, que, se necessario, a entrevista poderia ser complementada em outro
momento.

Foi assim que, apos certo tempo de conversa inicial e de esclarecimentos,
deixando a pessoa a vontade, pedi permissdo para usar o gravador. Justifiquei a
importancia desse instrumento, pois, de acordo com Sanders (1982), uma das
possibilidades de coleta de dados, é a realizada por meio de entrevistas em
profundidade com os colaboradores, gravadas em audio e transcritas posteriormente. E
por meio desse instrumento que se consegue registrar as palavras exatas dos
entrevistados a fim de possibilitar uma melhor qualidade da analise.

Para buscar dados mais préximos da experiéncia imediata da pessoa, utilizei
nesta pesquisa a entrevista semi-estruturada, que € caracterizada pela narrativa livre
dos colaboradores, mas que, todavia, enfoca o tema proposto pelo estudo. Neste
sentido, conduzi a entrevista a fim de que os colaboradores conseguissem descrever
autenticamente as experiéncias pessoais e religiosas que tiveram alguma influéncia em

suas escolhas tedricas.
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2.4.3. A entrevista com ANA

Ana tem 46 anos, é solteira, ndao tem filhos. Ela é psicdéloga clinica. Formou-
se ha 19 anos. Oferece atendimento clinico na instituicdo de ensino em que atua, e
além disso, coordena um grupo para dependentes quimicos. Ana também ministra
palestras nessa area. Nasceu em uma familia catélica, foi batizada, fez primeira
comunhdo e foi crismada na Igreja Catdlica. Procura participar e dar palestras em
grupos de jovens da igreja e sempre que possivel, freqlienta cursos que abordam
temas relacionados a espiritualidade e Psicologia.

Ana foi entrevistada em uma sala da instituicAo onde trabalha, em dois
momentos distintos pois, sente necessidade em realizar um segundo encontro, a fim de
complementar e confirmar algumas questdes pertinentes ao assunto da pesquisa
colocados no primeiro encontro. A duracdo da primeira entrevista foi de
aproximadamente uma hora e meia e a da segunda, uma hora.

Durante as duas entrevistas, Ana se mostrou bastante aberta e feliz por estar
participando da pesquisa, principalmente quando podia falar sobre Deus e como
atualmente consegue expressar sua espiritualidade em sua atividade profissional. No
entanto, ela parecia pouco motivada para falar sobre o referencial te6rico da Psicologia
gue utiliza, bem como, um pouco insegura em relacdo a esse tema.

Embora nosso segundo encontro tenha sido realizado, poucos dados se
acrescentaram ao primeiro. Mas, foi fundamental que ocorresse esse segundo encontro
para confirmar algumas questfes pertinentes a este estudo. Ana demonstrou bastante
satisfacdo com relacdo aos nossos encontros, enfatizando que se necessario, estaria a

disposi¢ao para mais entrevistas.
2.4.4. A entrevista com César
César tem aproximadamente 50 anos, € casado, tem quatro filhos. E

psicologo clinico ha 20 anos. Atende em psicoterapia e coordena cursos de pos-

graduacdo na area da Psicologia em vérias cidades. E catolico, considera-se uma
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pessoa de fé, uma pessoa religiosa no sentido mais amplo da palavra. Esteve no
seminario e estudou Teologia. Depois, formou-se em Psicologia na Europa.

César foi entrevistado na sala de uma escola, local onde exerce uma das
suas atividades profissionais. A entrevista teve duragdo de aproximadamente uma hora.

Durante nosso encontro, ele parecia estar tranquilo e bastante seguro com
relacdo ao que relatava demonstrando propriedade ao falar sobre suas experiéncias
relacionadas a Psicologia e a sua religiosidade. Durante toda a entrevista, manteve-se
atento ao tema que era discutido.

Ao término do nosso encontro, quando o gravador ja havia sido desligado,
numa conversa informal, César comecou a me contar detalhadamente como foi sua
formacdo em Psicologia. Considerei que o que faldvamos era muito importante para
minha pesquisa, e entdo, pedi a ele, gentilmente, se poderia me contar novamente o
gue acabara de relatar para que eu conseguisse gravar fielmente o seu relato. César
mostrou-se prestativo e recontou o que me havia dito com detalhes. Na sequéncia,
encerramos nosso encontro.

Apés a entrevista, percebi que seria interessante que César complementasse
algumas questdes. Ele se prontificou a respondé-las por e-mail, pois encontrava-se em
outro Estado. Enviei para César nossa primeira entrevista transcrita por e-mail, bem
como também, as questbes a serem respondidas. No mesmo dia, César me enviou as

respostas.

2.4.5. A entrevista com Beth

Beth tem 40 anos, € catolica, casada, tem filhos, formada ha 17 anos,
psicéloga clinica com formacédo em Gestalt-terapia. E Mestre em Psicologia Clinica,
ministra aulas em curso de Psicologia e em cursos de formac¢do em Gestalt-terapia.

Beth foi entrevista em seu consutério clinico, e a entrevista teve duracdo de
aproximadamente uma hora e meia. Durante 0 nosso encontro, mostrou-se prestativa e
bastante a vontade para falar sobre o tema religiosidade/espiritualidade. Durante toda a
entrevista ilustrou a sua fala com vivéncias que teve com seus clientes durante o

atendimento psicoterapéutico, relacionadas ao tema abordado na dissertacao.
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No decorrer da entrevista, demonstrou-se motivada a medida que percebia
gue, enquanto falava sobre o tema, elaborava também algumas questbes, que,
segundo ela, ainda nédo haviam sido trabalhadas.

Beth apresentou muita facilidade para apresentar como foi conhecendo e se
envolvendo com a sua abordagem tedrica. A entrevista foi encerrada quando o tema foi

esgotado, e, neste sentido, ndo sentiu foi necessario marcar um novo encontro.

2.5. 0S MOMENTOS DA ANALISE

Apoés o término das entrevistas de Ana, César e Beth, que foram gravadas
em audio, elas foram transcritas literalmente, mantendo fidelidade aos discursos dos
entrevistados.

Trabalhei inicialmente nas entrevistas de Ana. Com o propdsito de organizar
0 processo de analise de suas entrevistas, eu as dividi em trés momentos, apoiando-me
nos procedimentos indicados por Giorgi (1985).

No primeiro momento da andlise das entrevistas de Ana, dispus-me a
compreender o texto por meio de uma imerséo nele. Li atentamente, varias vezes, toda
a transcricdo das entrevistas, e voltei a ouvir as gravacdes quando necessario, para
deixar-me afetar por elas globalmente.

Em um segundo momento, na andalise das entrevistas de Ana, iniciei a
transformacdo do material, e fiz uma nova releitura dos seus relatos na integra. Na
sequéncia, elaborei uma descricdo detalhada do conteudo das entrevistas, que
apresento no inicio do capitulo voltado a Ana. A funcdo do relato descritivo foi organizar
o conteudo que foi colocado por Ana, para permitir uma versao completa do que foi dito
e buscar, como dizem Delefosse e Rouan (2001), caminhar para atingir o significado
vivido da experiéncia, considerando que esse é 0 objetivo da descricdo na pesquisa
fenomenoldgica em Psicologia.

Voltei, em seguida, para a transcricdo das entrevistas e, apdés uma nova
releitura, dividi o texto por barras, e separei as unidades de significado. Esse
procedimento € sugerido por Giorgi (1985) e permite discriminar os diferentes

significados colocados no texto. Organizei as diferentes unidades de significado e



40

encontrei, assim, 84 temas. Explicitei, separadamente, cada um dos temas, agrupando-
0s, em seguida, novamente, por semelhanca de conteudo, chegando a 21 grupos.

Os 21 grupos de temas foram organizados, ainda, em dez categorias. Estas
emergiram do proprio texto da entrevistada e dos passos iniciais de andlise, como
descritos, sempre referenciados pelo objetivo da pesquisa. As categorias sdo as
seguintes: 1. Posicionamento religioso da entrevistada; 2. Visdo de homem; 3.
Dificuldades para inclusdo da espiritualidade durante o curso da Psicologia e no inicio
da vida profissional; 4. Necessidade de inclusdo da espiritualidade no trabalho
psicoterapéutico; 5. Encontro com o Aconselhamento; 6. “Integracdo” da espiritualidade
no trabalho psicoterapéutico; 7. Modo de proceder no trabalho psicoterapéutico; 8.
Ganhos na integracdo da espiritualidade na Psicologia; 9. Embasamento teorico do
trabalho psicoterapéutico; 10. Critérios do paciente na escolha do profissional. Mantive
a parte alguns temas nao inclusos em nenhuma das categorias anteriores: 1. A
académica era do curso de Medicina; 2. Tenta colocar que espiritualidade e teoria séo
coisas diferentes; 3. Diz que a fala em conjunto diferencia os dois campos: ciéncia e
espiritualidade; 4. Diz que a espiritualidade esta presente nas diversa teorias, mas com
outros nomes.

Para analisar a entrevista de César, ndo senti mais necessidade de seguir
passo a passo todos os procedimentos sugeridos por Giorgi (1985) e utilizados na
analise da entrevista de Ana. Ao ler a entrevista de César, apds a transcricdo, como ja
havia me apropriado de alguns dos procedimentos propostos por Giorgi (1985),
conforme lia, fui reconhecendo as unidades de significado, relacionando-as as
categorias definidas na andlise de Ana. Assim, apds vérias leituras atentas da
entrevista de César, voltei a ouvir as gravacdes quando necessario, elaborei um relato
descritivo, e utilizei também, as informacdes complementares obtidas, posteriormente,
junto a César. Em seguida, organizei a sua analise interpretativa.

Ao iniciar a analise da entrevista de Beth, observei que dominava ainda mais
o método fenomenoldgico e que as andlises anteriores tinham permitido que eu me
apropriasse progressivamente desses procedimentos propostos por Giorgi (1985). Pude
assim, visualizar as unidades de significado, reconher as categorias, ja durante a

imerséo e reflexdo sobre a entrevista e elaboracdo do relato descritivo. Portanto, ndo
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tive mais necessidade de seguir sequencialmente os procedimentos do autor
mencionado, utilizados na analise das entrevistas de Ana e César.

Para a analise da entrevista de Beth, apds a transcricdo e varias leituras
atentas dela e voltar a ouvir as gravacbes quando necessario, elaborei o relato
descritivo e fiz simultaneamente, a analise.

Nas elaboracdo das analises interpretativas, na busca de apreender
fenomenologicamente os dados que emergiam da entrevista, construi uma
possibilidade de compreender a experiéncia dos entrevistados relacionando os dados
obtidos nos momentos prévios da analise, minhas reflexdes a partir dos significados e
categorias que emergiam dos relatos, dialogando com autores da fenomenologia. Os
conhecimentos oferecidos por esses autores e 0s conceitos da abordagem
fenomenoldgica me auxiliaram a compreender, em linguagem psicologica, a questdo da
pesquisa.

Assim, apresento a seguir, o relato descritivo da entrevista com Ana, o0s
temas encontrados, 0 seu agrupamento, as categorias definidas a partir deles e a
analise interpretativa. Apesar dessa apresentacao ser de alguma forma repetitiva,
considerei importante coloca-la na integra, ja que ela ilustra, de modo detalhado, os
procedimentos utilizados para andlise, e que foram incorporados por mim ao longo do
trabalho. Em seguida, apresento o relato descritivo da entrevista de César e a analise
interpretativa. Na sequéncia, o caso de Beth. As transcricdes das entrevistas de Ana,
César e Beth encontram-se anexas.

Finalmente, por meio dos resultados obtidos a partir das analises das trés
entrevistas, teco consideragdes finais, apresentando a compreensao obtida no decorrer
desta dissertacdo sobre 0 modo como as crencas religiosas de psicélogos clinicos que

sdo catdlicos influenciam em suas escolhas tedricas.
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CAPITULO llI

ANA

3.1. RELATO DESCRITIVO

Ana é psicologa clinica ha 19 anos. E catélica desde o seu nascimento, foi
batizada, fez primeira comunhao e foi crismada na Igreja Catolica. Declara-se religiosa
e, portanto, procura sempre participar de grupos de oracdo de jovens e ministrar
palestras em ambientes religiosos.

Ana é contratada por um Instituto de Ensino como psicéloga onde
desenvolve e coordena um projeto para dependentes quimicos, baseado nos principios
do AA (alcodlatras andnimos), e também ministra cursos sobre este assunto em outras
cidades. A pedido dos participantes do grupo de dependentes quimicos, Ana permite
gue um padre ou pastor fale sobre espiritualidade com o grupo, pois considera que iSso
faz muito bem para ele, assim como, para qualquer pessoa. Ela também faz parte de
um projeto de tabagismo, da supervisdo a estagiarios de Psicologia e oferece
atendimento em psicoterapia breve, no ambulatério da mesma Instituigcao.

Ana considera ser muito importante levar a “espiritualidade, né&o
religiosidade”, as pessoas no seu trabalho, em seu consultério e no Instituto de Ensino
aos dependentes quimicos, pois acredita que muitos problemas surgem em funcéo da
falta de Deus.

Embora Ana abra espacgo para falar sobre o assunto, ndo gosta de usar
cruzinhas, medalhinhas, bijuterias que possuam um simbolismo religioso. Diz manter-se
neutra em suas vestimentas, pois percebe que os pacientes ndo sentem-se a vontade e
ndo querem fazer terapia com psicélogos que demonstram sua crenca por meio da sua
vestimenta; acham que a pessoa € careta, radical e dizem : “Olha eu ndo quero fazer
com ela, porque eu acho que ela é evangélica, evangélica mesmo.” Mas diz que
guando as pessoas perguntam : vocé € catdlica ou vocé é evangélica? ela responde:
“Eu digo, eu respondo a verdade, eu sou catdlica, né. E elas gostam muito, pelo menos

as cristas, as evangélicas, as catélicas gostam mais ainda.”



43

Segundo Ana, inicialmente os pacientes percebem sua neutralidade, mas

depois, acabam percebendo e aceitando que ela possui “ uma espiritualidade forte”.
Ana demonstra que ndo é uma pessoa radical, careta, mas que pelo contrario, possui
“cabeca aberta”. Diz que “deixa livre se quiserem ser evangélicos, mas ser cristdo €
importante, mas mesmo pensando assim, eles € que fardo a escolha. Explica que eles
podem ser até espiritas, mas que procura mostrar a diferenca entre o que é
espiritualidade e religiosidade.”

Ana contou que uma académica do curso de Medicina que estava muito
desesperada procurou-a por ficar sabendo que era catdlica e, portanto, gostaria que Ihe
indicasse uma psicéloga cristd, de preferéncia, catélica, pois, ndo tinha gostado da
psicéloga que havia procurado. Segundo a académica, o consultorio dessa psicologa
era totalmente esotérico, com elefantinho, piramide, entre outras coisas. Depois que
Ana fez o0 encaminhamento dessa académica para uma psicologa catdlica, a académica
ficou bem mais tranqiila.

Ana acha interessante observar, que muitas pessoas a procuram em ”
funcdo da religiosidade, espiritualidade, pois muitos precisam disto”. E neste sentido,
gue considera importante pesquisar como se encontra a vida da pessoa também na
area espiritual, e ndo apenas na area familiar, do trabalho e do lazer, pois para ela, “
este € o0 objetivo final de todos nds, de estarmos aqui”’. Acha que esse procedimento
“esta dando certo”, porque as pessoas sempre retornam e “lhe dizem que foram a uma
igreja, que estdo participando mais, que esta experiéncia foi muito boa. Os catdlicos
contam que estdo ajudando o padre, que se tornaram ministros, que foram convidados
a participar do grupo (de oracédo)”. Ana percebe que essas pessoas tém mais
motivacdo, estdo mais vivas dos que as que “ndo tém nada.” Ao encontrar um ateu que
lhe procurou por estar em busca de respostas, Ana explicou que nem sempre €
possivel achar respostas e que o importante é participar da vida espiritual.

Ana disse que ja tinha “esta espiritualidade ha muito tempo”, mas diz ser
neutra desde que comecou a trabalhar, pois ndo sabia, “se poderia colocar esta
espiritualidade em seu trabalho”. Apés comecar a participar ativamente de grupos de
oracdo de jovens, percebeu “que isto ndo teria problemas”. Em seus atendimentos,

depois que a pessoa perguntava sobre esse tema, comecgava a pesquisar sobre a
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espiritualidade da pessoa: “Vocé vai a alguma igreja? Vocé tem alguma religido? O que
vocé pensa disto? Vocé quer participar de algum?” Durante todos os seus atendimentos
conversa sobre o tema espiritualidade. Com a utilizagdo desse procedimento, tem
obtido “grande sucesso”.

No inicio da sua carreira profissional, Ana acha que foi muito dificil fazer “a
conciliacdo da sua espiritualidade com a teoria psicoldgica”, pois, na época da
faculdade, “parecia que os professores queriam tirar a religiosidade que existia de
dentro dos alunos e também ndo queriam que se comentasse em sala de aula nada
sobre a origem das pessoas, Deus...” Mas depois que comec¢ou a participar de grupos
de oracdo de jovens, foi buscando respostas, fez o curso de Teologia e conversou
muito com os padres, “pode perceber que a espiritualidade deve ser colocada para fora,
ser comentada. Nao se deve incutir a religido na pessoa, mas auxiliar para que se dé
um despertar da espiritualidade, para que ela busque a religido na qual se sentir
melhor.”

Segundo ela, sempre se fala de Deus, de um ser superior, mas nao de
religido, inclusive quando se trabalha com dependentes quimicos, pois esse trabalho é
baseado no AA. Como para o dependente quimico o seu “idolo, 0 seu ser superior é a
droga” quando esta fazendo uso dessas substancias psicoativas, ele tem que tirar a
droga e colocar algo superior no lugar, pois ele se encontra fragmentado, “ta4 um trapo e
precisa de algo superior a si mesmo para sair deste problema.”

De acordo com Ana, “a teoria e 0 estudo que fez na universidade, foi
totalmente contra a fé que tem. “ Seu estudo foi “sé cientifico”, acha que nédo ocorreu
conciliacdo da teoria com sua fé, pois “ndo existia nenhuma espiritualidade” durante a
faculdade. O curso de Psicologia que fez tinha como embasamento tedrico a linha
comportamental e psicanalitica: Skinner e Freud. Considera que a conciliacdo da sua fé
com a teoria s6 ocorreu na pratica. Depois que se formou, sempre quis “fazer uma
especializacdo na area espiritual” e quando ficou sabendo de um curso de
especializacdo em Aconselhamento que é coordenado em sua maioria por padres
psicologos, que possuem a religiosidade total, pensou: “nossa, ndo, eu tenho que fazer.

E esta area mesmo que eu quero; é a espiritualidade junto”.
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Dessa maneira, Ana considerou que poderia aprender uma teoria bem mais
espiritualizada das que ja havia aprendido, pois, até entdo, ndo tinha tido nenhuma
teoria assim, 0 que a deixava muito revoltada. Encontrou alunos que também estavam
vivendo um conflito parecido com o dela, pois, segundo eles, os professores da
faculdade diziam que “o homem veio de um animal e eles haviam aprendido com os
pais e com a Biblia, outra coisa.” Ana, entdo, explicava a esses alunos, que “teoria &
uma coisa e espiritualidade é outra e que a pessoa tem que acreditar no que é mais
forte dentro de si mesma”. Assim, considera que tanto estes alunos como ela,
conseguiram ficar “com a ciéncia e a espiritualidade mais integrados.” Ana comenta:
“Vocé fala da teoria, mas vocé fala da espiritualidade, a espiritualidade e a ciéncia; vocé
fala da ciéncia, vocé fala da espiritualidade juntos, que foi isso também que a gente
aprendeu no Aconselhamento. Sempre eles diziam né, a ciéncia € isso, mas a parte
espiritual é isso. E vocé vai encarando de outra maneira, bem espiritualizado mesmo.”

Embora Ana considere que no seu curso de graduacdo nenhuma teoria
conciliava com espiritualidade, apenas a especializagdo em Aconselhamento, fala que
todas teorias “também tiveram espiritualidade.” Entende que Freud considerava que “ o
inconsciente € a alma da pessoa,” e que, portanto, conclui que “o que tem na
espiritualidade tem na Psicologia, s6 que com denominac¢des diferentes.” Dessa forma,
se posteriormente conseguia conciliar a espiritualidade com a ciéncia s6 na pratica, foi
com a especializacdo em Aconselhamento que pode perceber que “esta possibilidade é
realmente real”.

Atualmente, Ana sente-se feliz por perceber e ter bem claro que nédo ha
necessidade de separar e nem deixar de lado a espiritualidade, pois é algo muito
importante que ajuda as pessoas e € isso que esta faltando nos professores. Pois 0s
professores da Instituicdo onde trabalha “ndo tém uma espiritualidade cristd, sdo mais
espiritas, embora ndo sejam ateus como os de antigamente.” Os professores de Ana
eram ateus e gostavam de dizer que nado existe nada. Atendeu alunos que também
eram ateus, foram coisas terriveis. “Sentia-se bastante impotente ao ter que lidar com
estes casos. Ndo sabe se as pessoas a procuravam naquela época por saber sobre a

sua espiritualidade para a testar ou porque queriam se tornar espiritual.”
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Apos se formar, também encontrou ateus que nao acreditavam em nada, em
sentimento e preferiam acreditar que Deus ndo existia. Mas, depois, eles percebiam
gue se estavam procurando Ana, procurando ajuda, “é porque estariam precisando de
uma coisa mais forte, de um ser superior, algo superior a si mesmo, para lidar com as
situacdes.” Pois, de acordo com Ana, “0 ser humano € um trapo e que se Vocé nao tiver
um ser superior, vocé é um nada.”

Em seu trabalho atualmente, possui essa visdo “de homem integrado ao
espiritual, pois sem isso tudo, ndo se tem um sentido”. Pretende fazer um mestrado “na
area da espiritualidade integrada a ciéncia sobre dependéncia quimica, mas sao
poucas opc¢les de faculdades nesta area.” Embora considere dificil dar um atendimento
no qual a espiritualidade esteja mais integrada a ciéncia, conseguiu fazer isto por meio
da prética.

Ana fala que quando ainda fazia acompanhamento psicoldgico, utilizava-se
da teoria analitica por considerar Jung mais cristdo. Ela considera que se os pais de
Jung eram cristaos, Jung provavelmente herdou deles um pouco dessa espiritualidade.
Porém, ao trabalhar com dependéncia quimica, Ana utiliza-se mais da linha
comportamental, que € a mais indicada nesse caso, que exige algo que seja
instantaneo para obter resultado, embora considere que a analitica possa ser utilizada
também.

Ana considera que atualmente consegue utilizar a ciéncia integrada a
espiritualidade sem problema. Sente facilidade tanto em colocar, como em falar e agir,
sem sentir medo algum. Pode verificar uma “producdo” nas pessoas que passam por
ela, pois conseguem elaborar mais facilmente e mais rapido seu problema, saindo mais
tranquilas “por participarem um pouquinho do espiritual’. Elas falam: “N&o, Ana, eu
tenho que participar do espiritual, porque Ele d4 muito para a pessoa, Ele fortalece
muito a pessoa, né.”

Ana coloca que a psicoterapia faz muito bem para qualquer pessoa e se for
integrada & espiritualidade, melhora ainda em dobro e isso é o que todos estédo
precisando. Ana considera que os médicos também estdo se preocupando com a
espiritualidade, tanto que um médico seu lhe disse que da até receita para o paciente:

“se a pessoa que ir se confessar, entdo a receita é procurar um padre e se confessar,
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se acha interessante fazer uma novena, entdo a receita é fazer uma novena, ou assistir
missa tantos dias. Este médico também nao vé problema algum nisto, se for uma coisa
boa para a pessoa, por que néo?”

A psicologa diz que isso € o final de todos, é o resultado, a razdo de se estar
aqui, ndo vé problema algum em trabalhar com a espiritualidade. Nao percebe nenhum
problema também com relacéo a isso com as psicologas com que trabalha, pois elas
sabem que Ana é neutra ao se vestir, ndo se utiliza de objetos de devocdo, embora
saibam que tem uma espiritualidade, que é catdlica praticante. Segundo Ana, elas
percebem que deve-se ir devagar ao conhecer uma pessoa, para depois ir colocando a
guestdo do ser superior, da espiritualidade, sem colocar nada do catolicismo, pois todos
tém uma espiritualidade, embora esteja, as vezes, escondidinha. Neste sentido, entéo,
pode-se ir motivando as pessoas nessa area, pois sem espiritualidade, Ana acha que
nao se poderia fazer nada por alguém. Para conseguir passar iSSoO as pessoas, Ana
considera que a psicologa também tem que estar se renovando no aspecto da
espiritualidade, participar de grupos, de acampamentos religiosos, pois isso pode
fortalecé-la mais, bem como também, as pessoas que serdo atendidas por essa
psicologa.

Ana é formada ha 19 anos e faz mais ou menos 6 - 5 anos que percebeu que
a ciéncia poderia ser utilizada de forma integrada com a espiritualidade. Quando
participava de grupos de oragdo, sempre ligava a espiritualidade mais a si mesma.
Depois de fazer a oficina de oracdo e perceber que, além de catolicos, existiam
participantes que eram membros de outras religibes, percebeu que o “evangelho de
Deus poderia ser divulgado para todo mundo.”

Depois dessa percepg¢do, comegou aos poucos a falar sobre esse tema com
0S pacientes e agora que sente-se bem, mais fortalecida, fala mais tranquilamente.
Sempre atenta a reacao das pessoas, ja no inicio da triagem, pergunta a pessoa se tem
alguma religido, qual é a religido e se é praticante. Ana explica que posteriormente,
durante todo processo, ira pesquisar com a pessoa sobre como esta sua espiritualidade
no momento, se ele participa de alguma religido, quanto tempo deixou de participar, por
gue nao quis mais e ha quanto tempo que a pessoa tem tido esses problemas. Ana

verifica essas questdes para que a pessoa consiga perceber se foi quando parou de
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participar que 0s problemas surgiram, se nesse momento “jA ndo estava mais
fortalecido, se ja ndo estava mais revestido daquela graga.”

Neste sentido, Ana conclui dizendo que atualmente ndo tem problema algum
em falar sobre o tema, sem medo, mas com todo cuidado com todas as pessoas, para

gue isso nao atrapalhe, ndo resulte em problema algum.

3. 2. TEMAS DA ENTREVISTA

Tema 1: Declara-se catdélica praticante.

“Eu sou religiosa, eu sou catélica desde que nasci, a minha familia também é religiosa
entdo teve toda aquela parte, me batizei no catolicismo, me crismei, e sempre, fiz a
primeira comunhao e sempre procurei participar. Ja participei muito de grupo de jovens,

né, ja dei palestra, e continuo participando, né ”

Tema 2: Inclui o Aconselhamento como uma atividade catélica.

“inclusive fazemos este nosso curso, o Aconselhamento.”

Tema 3: Considera importante levar a espiritualidade as pessoas no seu trabalho
e distingue espiritualidade de religiosidade.

“Entdo isso é muito importante pra mim. Levar esta espiritualidade, ndo digo
religiosidade, por que eu acho que parte de cristdo, né. A espiritualidade no meu
trabalho, com as pessoas. N&do sou diretamente assim, né, por eu ser um catolico, tem

gue ser catolico ndo, mas eu acho que tem que ter a espiritualidade”

Tema 4: Considera que grande parte dos problemas € em fun¢é&o da falta de Deus.

“porgque, as vezes, muitos problemas é a falta de Deus, né.”

Tema 5: Pesquisa 0 que ocorre na vida das pessoas na area do trabalho, lazer e
também na area espiritual.

“Entdo, eu sempre coloco, né, sempre falo pra eles, sempre vejo como que ta a vida
dele dentro da familia, dentro do trabalho, no lazer e na vida espiritual o que esta

acontecendo.”
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Tema 6: Segundo ela, faz muito bem para as pessoas entrarem em contato com a
espiritualidade, falar com um padre ou pastor e inclui esse pensamento na prética
pessoal.

“De repente, inclusive, aqui eu tenho um projeto sobre dependéncia quimica, e, neste
projeto, tem um grupo querendo padre ou poderia ser um pastor, independente, falar
sobre a espiritualidade com o dependente quimico. Entdo, mensalmente ele tem um
espaco e todos vém, se encontram e eles gostam muito, isto faz muito bem para eles,

né, para qualquer pessoa”.

Tema 7: Abre espaco para as pessoas falarem sobre a espiritualidade no projeto
com dependentes quimicos.

“ Abro o espaco”

Tema 8: N&o usa objetos de devocgéo para demonstrar sua neutralidade.
“agora na verdade eu ndo posso vir assim, eu ndo venho, eu gosto de usar cruzinha,

né, uma medalhinha, mas aqui eu ndo uso nada, quer dizer eu sou neutra.”

Tema 9: Declara a sua religido, quando perguntada, e percebe que as pessoas
gostam de saber que ela é catdlica.

“E as pessoas perguntam vocé é catolica ou vocé é evangélica? Eu digo, eu respondo a
verdade, eu sou catdlica, né. E elas gostam muito, pelo menos as cristds, as

evangeélica, as catolicas gostam mais ainda.”

Tema 10: Uma académica a procurou por saber que ela era catdlica.

“Inclusive, teve uma académica que veio na semana passada, na sexta-feira, eu ja
estava quase indo embora, mas eu vi que ela tava tdo desesperada que eu fiquei ali,
né. Mas o que vocé quer? Ela disse que estava procurando a Ana, ela sabia que a Ana

era catdlica.”

Tema 11: A académica disse que foi Deus que a fez procurar por ela.
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“Ela falou assim, olha acho que foi Deus que me mandou aqui, eu, tava quase saindo.

Mas, que bom.”

Tema 12: A académica estava desesperada e queria uma psicéloga crista, pois
ndo gostou da sua psicologa. Ela se assustou porque o consultério da psicéloga
era esotérico e ela ndo quis mais voltar la.

“Eu quero conversar com vocé um pouquinho, eu quero que vocé me encaminha para
uma psicologa catélica, porque a que eu fui, eu ndo gostei. Porque ela disse que aqui
eu ndo faco mais o acompanhamento psicoldgico, a psicoterapia, algumas pessoas eu
faco, mas nds encaminhamos, nés temos cadastro, como eu te falei, de psicélogos,
porque eu sO lido mais com a dependéncia quimica, que € muita coisa. Entdo, ai ela
disse que encaminharam ela para um psicologa e ela entrou no consultorio e era
totalmente esoterismo, elefantinho, piramide, outras coisas, o som |4, sabe. Entéo, ela
se assustou e ela ndo queria voltar mais nesta psicologa. Entdo ela queria ser
encaminhada para uma psicologa cristd, de preferéncia, catélica, né, que ela tava muito

desesperada.”

Tema 13: A académica era do curso de Medicina.

“E inclusive ela era uma académica de Medicina.

Tema 14: A académica gostou do encaminhamento feito para a psicéloga crista,
ficou mais tranquila, e atribuiu a Deus seu encontro com Ana.
“E ai encaminhei e ela ficou muito mais tranquila, né, gostou. Toda hora: Ah, que bom,

foi Deus que me mandou aqui, ainda bem que eu te encontrei.”

Tema 15: Diz que um dos critérios da escolha do profissional € muitas vezes a
religiosidade e a espiritualidade.
“Entdo, é interessante, né. Muitas pessoas te procuram, devido a religiosidade, a

espiritualidade.”
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Tema 16: Para ela as pessoas precisam da espiritualidade, pois essa € a razdo de
estarmos no mundo.
“Entdo, a gente percebe que as pessoas precisam muito disto. E a gente sabe que

precisam mesmo, né, € o objetivo final de todos nds, de nds estarmos aqui”

Tema 17: Considera importante pesquisar sobre a area espiritual das pessoas,
diferenciando a espiritualidade de religiosidade. Afirma conseguir obter resultado
com essa pesquisa que faz. Quando é o retorno, as pessoas falam que estdo mais
participativas da igreja e percebe que eles sentem-se mais motivadas dos que 0s
que nao participam de nada.

“Entdo, é importante e eu sempre pergunto como € que t4 a parte da espiritualidade,
né, independente da religiosidade deles. Entdo, sempre foi colocado, sempre foi
perguntado, e isso ta dando certo, porque as vezes ele volta, quando € o retorno ele
fala: ah, eu fui numa igreja, né, foi muito bom, t6 fazendo parte, t6 até participando
mais, né. Os catdlicos falam assim, ah agora estou ajudando o padre, t6 sendo ministro,
ele me convidou para ir la no grupo sabe, entdo vocé vé a motivacao deles, vocé vé
mais vida na pessoa, ao invés daquele que ndo tem nada, e as vezes encontrei até
ateu mesmo, que veio aqui em busca de resposta, que as vezes é um mistério e que
ndo tem resposta. O importante € vocé estar dentro, participar, né. Até que ele

compreendeu isto, entendeu esta situacéo.”

Tema 18: Quando comecgou a trabalhar, tinha dividas se poderia mostrar a sua
espiritualidade, mas ao participar de grupos religiosos, foi percebendo que
poderia colocar a espiritualidade em seu trabalho .

“Ah, ja faz muito tempo, né. Desde quando eu entrei aqui, eu fiqguei mais neutra, nao
sabia se a gente poderia colocar esta espiritualidade, mas dai desde que eu comecei a

participar ativamente dos grupos, eu percebi que néo teria problema nenhum, né.”

Tema 19: Diz como aborda as pessoas com questdes referentes a espiritualidade

e religiosidade.
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“Primeiro, vocé espera a pessoa perguntar, depois, também pergunta como é que esta
esta parte. Vocé vai a alguma igreja, vocé tem alguma religido, o que vocé pensa disto,

VOCé quer participar de algum?”

Tema 20: Reafirma que é importante conversar sobre espiritualidade.

“Entdo, sempre faz estas perguntas, € sempre muito importante.”

Tema 21: E um sucesso conversar sobre espiritualidade.

“E teve assim grande sucesso, foi muito bom.”

Tema 22: Na sua opinido, inicialmente era dificil lidar com questdes referentes a
religiosidade, pois, os professores pareciam querer eliminar a religiosidade dos
alunos e também nado permitiam que se comentasse sobre esse assunto.

“Entdo, no inicio, foi muito dificil, inclusive até que eu te falei, desde o inicio que eu fiz
Psicologia, os professores pareciam que queriam tirar esta religiosidade de dentro da
gente e ndo queriam que a gente comentasse nada sobre como que surgiu as pessoas,

Deus, sobre Deus, entdo ndo podia se comentar isso com, dentro da sala de aula.”

Tema 23: Inclui o curso de Teologia como forma de encontrar respostas.
“Mas, depois que eu fui participando, eu fui buscando resposta, inclusive eu fiz um

curso de Teologia também.”

Tema 24: Ao buscar respostas, foi percebendo que embora o tema espiritualidade
ndo pudesse ser comentado no curso de Psicologia, podia e devia ser
expressado.

“Participando dos grupos de jovem, fiz curso de Teologia, conversava muito com 0S
padres, vi que isto, devia ser colocado para fora, né, devia ser comentado, devia ser

colocado.”

Tema 25: Nao se deve fazer proselitismo, mas sim, motivar as pessoas a

buscarem a espiritualidade. Para ela, falar de espiritualidade é falar de Deus.
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“Nao que vocé vai incutir nela para a religido, mas o despertar dela para a
espiritualidade. Claro que nunca foi colocado “olha vocé tem que ser catdlico, vocé tem
gue ser evangélico, tem que ser cristd. Nao, eu acho que ele tem que buscar aquela

gue ele se sente melhor, né. Mas sempre é falado sobre Deus.”

Tema 26: Justifica sua atividade dizendo que nas reunides dos dependentes
guimicos, que € baseado no AA, se fala de Deus sem mencionar religido.

“Inclusive até nas reunides dos dependentes quimicos, eles falam, porque é baseado
na filosofia do AA, os grupos que eles tém aqui. Entdo se fala de um Deus Todo-

poderoso, ndo se fala das religides, mas que existe um ser superior a todos.”

Tema 27: Considera que o dependente quimico tem como deus, ser superior, a
prépria substancia quimica que esta utilizando no momento da sua vida.

“Entao, é, sempre foi um ponto que as pessoas, por exemplo, o dependente quimico, o
ser superior dele, no momento que ele ta fazendo uso destas substancias psicoativas, €

ela mesma, é a droga mesmo, o idolo, o ser superior.”

Tema 28: Considera que a pessoa deva encontrar algo superior a ela mesma para
conseguir resolver um problema.

“Entdo, ele tem que tirar a droga e colocar algo superior a ele, porque ele ta no chéo,
ele ta um trapo, ele t4 fragmentando. Entdo, tem que ser um coisa forte além dele, pra

ele conseguir sair daquele problema, daguela problematica toda.”

Tema 29: Para ela a teoria psicoldgica ndo aceita a fé pessoal.

“Olha, como eu te falei, a teoria é totalmente contra, né. “

Tema 30: Considera que quando estudou Psicologia nao foi possivel conciliar
teoria e fe.
“O que eu tive, o meu estudo foi totalmente fora, foi s6 cientifico mesmo. Conciliar, acho

gue nao houve conciliagdo.”
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Tema 31: Seu embasamento na época da faculdade era a psicandlise e a
comportamental.

“Eu fiz a linha comportamental e psicanalitica, era Freud e Skinner”

Tema 32: Diz que o Curso de Psicologia ndo teve nenhuma espiritualidade

“Entdo ndo houve nenhuma espiritualidade, néo teve nada”

Tema 33: Considera que ndo conseguiu conciliar teoria e espiritualidade.

“ mas, teoricamente, ndo deu para conciliar,”

Tema 34: Afirma que sO conseguiu conciliar a espiritualidade com a teoria
psicoldgica em sua pratica profissional.

“que eu conciliei foi na pratica mesmo, ”

Tema 35: Depois de se formar, procurou cursos de Psicologia que integrassem
teoria psicoldgica e espiritualidade.
“depois, né, que eu me formei e que eu sempre quis fazer uma especializacédo e o

mestrado sempre na linha espiritual.”

Tema 36: Encontrou no curso de especializacdo do Aconselhamento a
possibilidade de conseguir conciliar espiritualidade e teoria que tanto queria e
buscava.

“Sempre procurei e quando eu ouvi do Aconselhamento, nossa, ndo eu tenho que fazer.

E esta area mesmo que eu quero, é a espiritualidade junto.”

Tema 37: Para ela, um curso de Psicologia ministrada por padres pressupde um
curso em que existiria uma maior integracdo entre espiritualidade e teoria
cientifica.

“Olha, primeiramente, porque era feito por padres, que tem a religiosidade total. Entéo,
eu sabia que eles iam nos informar uma teoria bem mais espiritualizada, né, do que as

outras que eu tive, “
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Tema 38: Diz ndo ter estudado nenhuma teoria que conciliasse teoria psicoldgica
e espiritualidade.

“porque as outras eu nao tive nenhuma”

Tema 39: Revolta-se com a falta de integracéo entre espiritualidade e as outras
teorias psicologicas.

“inclusive ficava até um tanto revoltada com isso”

Tema 40: Reafirma que ainda hoje os alunos entram em conflito ao se deparar
com a falta de integracédo entre a ciéncia e a Biblia.

“Inclusive eu atendi também alunos que tava totalmente num dilema, num conflito.
Nossa, mas o0 homem disse, o professor disse que o homem veio de um animal e dai eu

olhei na Biblia e meus pais me ensinaram uma outra coisa”

Tema 41: Explica que espiritualidade e teoria sdo duas coisas diferentes.

“Al, vocé tenta colocar, que a teoria € uma coisa e a espiritualidade é outra coisa”

Tema 42: Considera a possibilidade de se estudar a teoria cientifica, mas, de
acreditar na espiritualidade.
“Vocé pode estudar aquilo ali, mas vocé tem que acreditar, naquilo que é mais forte

dentro de vocé, né.”

Tema 43: Consegue integrar ciéncia e espiritualidade.
“E elas conseguiam e eu também consegui né, ficar mais a ciéncia e espiritualidade

juntos.”

Tema 44: Considera que a fala em conjunto sobre teoria e espiritualidade permite
conciliar teoria e espiritualidade. Diz que é possivel falar no curso de

Aconselhamento sobre teoria e espiritualidade.
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“Vocé fala da teoria, mas vocé fala da espiritualidade, a espiritualidade e a ciéncia; vocé
fala da ciéncia vocé fala da espiritualidade juntos, que foi isso também que a gente

também aprendeu no Aconselhamento”

Tema 45: Diz que a fala em conjunto diferencia os dois campos: ciéncia e
espiritualidade.
“ Sempre eles diziam, né, a ciéncia é isso, mas a parte espiritual é isso. E vocé vai

encarando de outra maneira, bem espiritualizado mesmo.”

Tema 46: Considera que néo foi possivel conciliar teoria e espiritualidade quando
estudou, mas encontrou essa possibilidade no Aconselhamento.
“Entdo, porgue na época que eu estudei, nenhuma teoria dava para conciliar, s6 mais

este Aconselhamento”

Tema 47: Afirma que a espiritualidade estd presente nas diversas teorias, mas,
com outros nomes.

“Eu acho que todas tiveram a espiritualidade também junto, né. E bem claro que o
Freud o que a psicandlise coloca, fala: ndo, esta questdo do inconsciente é tua alma.
Entdo, deu bem para ver que o que tem na espiritualidade é a mesma coisa que tem na
Psicologia, s6 em nomes diferentes. Deu pra perceber que € iSSO mesmo que a gente
tava pensando, € isso mesmo que a gente tava fazendo e toda esta experiéncia que a

gente ta passando, que eu tenho, que é muito bom.”

Tema 48: Além de conseguir conciliar na pratica ciéncia e espiritualidade,
encontrou no Aconselhamento a possibilidade de fazer o mesmo.

“Entdo, agora ta dando assim, eu sempre utilizava mais na pratica, mas agora com essa
especializacdo que eu td vendo que deu para conciliar mesmo a espiritualidade

juntamente com a ciéncia, foi isso que nds vimos.”

Tema 49: Sente-se feliz por entender que é possivel ndo deixar de lado a
espiritualidade.
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“Ah, eu me sinto muito feliz por ter esta explicacdo dentro de mim e revendo todo este
processo, né, de consciente de inconsciente, toda esta problematica, bem dentro
daquilo que a gente pensava mesmo, né. Da nossa alma, dos nossos problemas, do
seu eu. Acho que bem claro dentro de mim, acho que nédo ha necessidade de separar,

né, e nem deixar isto de lado, a espiritualidade de lado.”

Tema 50: Considera que ter espiritualidade é importante e ajuda as pessoas.

“Eu acho que é algo muito importante. E acho que € algo que ajuda muito as pessoas.”

Tema 51: Diz que falta espiritualidade aos professores.
“Eu acho que € isto que esté faltando até nos professores.”

Tema 52: Considera que, independente da religido, € bom ter espiritualidade.
“Os professores daqui, eles tém uma espiritualidade, mas nao-crista, a religiosidade é

diferente, sdo mais espirita, mas eles tém alguma coisa também *

Tema 53: Pensa que os professores, atualmente, ndo sao tdo ateus como eram 0s
seus professores quando estudou.
“Nao séo totalmente ateus como antigamente. Quando eu fiz, eu tive assim o0s

professores bem ateus mesmo, que gostavam de falar que ndo existe nada.”

Tema 54: Afirma que foi terrivel atender alunos ateus.
“Inclusive eu atendi até alunos que eram ateus mesmo, né. Entdo foram coisas assim

terriveis.”

Tema 55: Declara que sentia-se impotente ao ter que lidar com pessoas que nao
eram cristds como ela.

“Ah, nesta época eu me sentia um tanto impotente, né, de lidar com estas situacoes,
até quando eu comecei a atender as pessoas, assim, bem impotente, as pessoas
chegavam e diziam eu nao sei se elas percebiam em mim que eu era crista, entédo elas

vinham bem ao contrério”
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Tema 56: Diz ter duvida se as pessoas a procuravam para testarem a sua
espiritualidade ou para buscarem espiritualidade, mas, depois, ficava claro o que
realmente queriam.

“ ndo sei se para testar alguma coisa sobre a espiritualidade ou se eles queriam se

tornar espiritual. No final de tudo, ficava bem claro ”

Tema 57: Assegura que, depois que se formou, existiam pessoas que se
declaravam néo acreditar em nada, para sentimento.
“Néo, depois que eu me formei tinha pessoas totalmente ateus, que nao acreditava em

nada, pra sentimento e eles mesmos diziam.”

Tema 58: Diz que, as vezes, era mais tranquilo para as pessoas nao acreditarem
em Deus.
“As vezes, eles preferiam até acreditar que n&o existia Deus mesmo, pra eles achavam

até mais tranquilo”

Tema 59: “Diz que a pessoa depois de procurar sua ajuda percebia que esta
precisando de alguma coisa que fosse mais forte que a prépria pessoa, algo
superior para conseguir lidar com as situagfes, pois 0 homem néo é nada sem
um ser superior.

“e depois que ele percebia, se ele tava me procurando, ajuda, e precisava de uma coisa
assim mais forte para ele, né, para lidar com as situacdes. Ai ele percebia bem claro
gue todo mundo precisava de um ser superior, de algo mais do que ele mesmo, um ser
humano. Porque o ser humano € um trapo, sem um ser superior vocé nao € nada, vocé

nao consegue nada.”

Tema 60: Considera que o seu trabalho desintegrado da espiritualidade ndo tem
sentido algum.
“Entdo, isso junto com a espiritualidade é que eu levo o meu trabalho, acho que sem

isso, ndo teria sentido algum, né.
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Tema 61: Tenta fazer a integracdo da ciéncia e espiritualidade por meio de cursos
gue abordem além da ciéncia, a espiritualidade.

“Inclusive € 0 que eu tento, fazer um mestrado na area da espiritualidade, ciéncia
juntamente com o espiritual, a dependéncia quimica, eu preciso procurar, porque Sao

poucas as universidades, faculdades que oferecem isto dai.”

Tema 62: Diz que embora tenha sido dificil dar um atendimento abordando a
espiritualidade, conseguiu fazer isso na pratica com as pessoas.
“Mas é isso Cinthya, foi dificil assim, né, pra eu prestar este atendimento, mas com as

pessoas eu consegui.”

Tema 63: Considera que as pessoas a procuram porque diz ser neutra, ndo usa
nada, como vestimentas que possam identifica-la como crista.

“E claro eu sou neutra, ndo posso usar nada, porque as pessoas até falam. Ah!,
Porque tem pessoas, tem outras pessoas cristds aqui que sdo evangélicas, psicologas,
e mostram até na vestimentas delas, e as pessoas falam : “olha eu ndo quero fazer com
ela, porque eu acho que ela é evangélica mesmo”. E elas usam saia, saia muito

comprida, ndo sei, parecem é muito radicais, entdo quero fazer com vocé.”

Tema 64: Diz que, num primeiro momento, eles percebem sua neutralidade, mas,
depois que percebem sua espiritualidade, passam a aceita-la.
“Entdo, eles percebem minha neutralidade, mas depois ele vai percebendo também a

minha espiritualidade e vai aceitando, né.”

Tema 65: Considera importante que as pessoas tenham uma religido e participem
dela. Diz que é a pessoa quem faz a escolha da religido, mas, por outro lado,
ressalta que o importante é ser cristdo. Independente da religido, explica qual a
diferenca entre religiosidade e espiritualidade.

“Se eles querem ser evangélicos, tudo bem, desde que sejam cristdos, é importante.

Mesmo assim, eles é que vao escolher... Pode ser até espirita, mas eu coloco, o que
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que é a espiritualidade, o que é a religiosidade. E ele vai fazer a escolha dele. E

importante que eles tenham, que eles praticam, mas a escolha sempre vai ser dele.”

Tema 66: Nado usa objetos de devocédo para demonstrar sua neutralidade, pois
considera que a neutralidade faz parte dos critérios de escolha do profissional .

“Eu sou neutra assim, que tem muitas pessoas aqui, que usam bijuterias, brincos, tudo
assim ligado a uma coisa, um simbolo, de religiosidade, por exemplo, uma medalhinha,
uma cruzinha, né, e, as vezes, a pessoa bate naquilo e jaA ndo querem, ndo querem
fazer com elas, ou usam uma saia comprida, sO usa saia, acha que a pessoa é careta,

é radical”.

Tema 67: Considera que, ao demonstrar ser neutra num primeiro momento, faz
com que as pessoas percebam e aceitem melhor sua espiritualidade
posteriormente.

“Entdo eu sou neutra, mas, depois, eles vao saber que eu tenho uma espiritualidade
muito forte. Eu dou a entender, que ndo € uma pessoa careta, que ndo € uma pessoa
radical, que é uma pessoa cabeca aberta até. Eu me percebo assim também e eles vao

aceitar ainda mais a espiritualidade, vocé sendo neutro num primeiro momento.”

Tema 68: No acompanhamento psicoldgico, utilizava-se da teoria analitica.
“Olha, quando eu atendia, quando eu fazia acompanhamento psicolégico, a minha

teoria era mais analitica“

Tema 69: Ao trabalhar com dependéncia quimica, utiliza-se da teoria
comportamental, pois, considera que embora a teoria analitica seja também
indicada para esse trabalho, a comportamental é a mais indicada e a mais rapida.
“agora, na dependéncia quimica, € mais comportamental porque eles restritam, a
comportamental € a mais indicada para a dependéncia quimica. A analitica também,

mas a analitica demora muito.”
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Tema 70: Diz que a linha comportamental € instantanea, e, portanto, facilita para
gue o trabalho se dé de uma forma mais rapida e prética.

“(...) entdo vejo que a comportamental é instantdnea e na dependéncia quimica precisa
ser instantanea, né. Ele tendo a conscientizacdo, o trabalho, o tratamento é mais facil,

mais rapido, € muito mais pratico.”

Tema 71: Diz que também utilizava no acompanhamento psicolégico a linha
tedrica do Jung, por ele ser mais cristao.

“Mas, na outra, eu atendia mais na psicanalitica, na area do Jung, que € mais também
cristdo, os pais dele era cristdo e acredito que ele herdou um pouco desta

espiritualidade dos pais.”

Tema 72: Atualmente, diz conseguir integrar a espiritualidade com a Ciéncia em
sua pratica sem problema algum. Lida com esse tema com facilidade e sem medo.
“Tranquilamente. Da para utilizar a espiritualidade juntamente com a Ciéncia sem
problema. Hoje, eu vejo isto com muita facilidade, tanto em colocar, em falar, como em

agir, ndo tenho medo nenhum.”

Tema 73: Acredita que ao integrar a Ciéncia e a espiritualidade em sua pratica, as
pessoas conseguem ter uma producdo maior, como elaborar seu problema mais
facilmente e de uma forma mais rapida. Participar do lado espiritual da mais
tranquilidade as pessoas.

“Eu vi assim uma producdo. As pessoas que passam por aqui, eu vi que sdo mais
assim, elas elaboram o problema que elas tinham muito mais rapido, muito mais facil.
Elas saem com uma maior tranquilidade, né, delas participarem um pouquinho do

espiritual.”

Tema 74:. Diz que as pessoas colocam querer participar do espiritual, pois
acreditam que Ele da muito e fortalece as pessoas.

“Elas falam, ndo, Ana,eu tenho que participar do espiritual, porque Ele da muito para a
pessoa, Ele fortalece muito a pessoa, né.”
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Tema 75: Considera que as pessoas precisam passar por um processo de
psicoterapia integrado a espiritualidade, pois se s6 a psicoterapia € bom para
gualquer um, a psicoterapia com a espiritualidade é melhor ainda.

“Entdo, como vocé sabe que a psicoterapia € muito bom para qualquer pessoa,
juntamente com a espiritualidade, nossa é em dobro. E é 0 que todos estdo

precisando.”

Tema 76: Acrescenta que até os profissionais da saude estdo também utilizando
da espiritualidade em sua pratica profissional sem problema algum, desde que
seja algo bom para a pessoa.

“Inclusive até médicos também estdo utilizando, né. Eles mesmos do ramo, outro dia
tava conversando com um médico meu. Ele falou, ndo eu dou até uma receita, se a
pessoa quer ir la se confessar, entdo a receita e pra ele procurar um padre e se
confessar. Pra ele, ele acha que é interessante fazer uma novena, entdo a receita €
fazer uma novena, vai assistir missa tantos dias, sabe. Ele também n&o tem nenhum

problema. Se ele vé que € uma coisa boa pra pessoa, por que nao? “

Tema 77: Diz que as pessoas acabardo por fazer essa integracédo da sua pratica
profissional com a espiritualidade, pois considera que esse sera o resultado final
de tudo e, portanto, ndo vé problemas neste sentido.

“Vocé sabe que é o final de todos, € o resultado, € 0 porque nds estamos aqui, entao
acho que tem que ser juntamente com espiritualidade. Sem problemas, nenhum

comentario.”

Tema 78: Diz que ndo tem problemas com as outras psicélogas onde trabalha,
pois elas sabem que ela tem uma espiritualidade, é catolica praticante, mas
poSsui uma postura neutra, ndo usa nenhum objeto de devocéo.

“Eu ndo vejo também nenhum problema com as psic6logas daqui, né e elas sabem que

eu sou neutra, que eu ndo uso nenhum vestigio, nenhum nada, né e elas colocam a
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Ana é neutra, mas elas sabem também que eu tenho a minha espiritualidade, que eu

sou catdlica, né, e que eu sou praticante”

Tema 79: Afirma que as psicélogas percebem que para abordar a questdo da
espiritualidade é necessario criar intimidade com a pessoa, para, entao, falar algo
sobre o ser superior, sobre a espiritualidade individual, sem colocar nada do
catolicismo.

“mas elas percebem que as pessoas tém que ir devagar, vocé tem que primeiro
conhecer a pessoa, para voceé ir colocando, essa parte, primeiramente do ser superior,

sem colocar nada do Catolicismo, mas sim da espiritualidade de cada um.”

Tema 80: Considera que todos tém uma espiritualidade, mas que, muitas vezes,
estd obscura e precisa se tornar mais clara, para que sintam-se mais motivados a
lidarem com essa area. Diz que as pessoas nao fazem nada sem a espiritualidade,
e que, portanto, € necessario sempre se renovar nessa area, para se fortalecer e
fortalecer também os que receberem atendimento.

“Todo mundo, todos tém espiritualidade. As vezes, t4 muito escondidinha, mas vocé vai,
desvendando, passando um brilho, né, pra eles perceberem, ficarem mais motivados
nesta area. Todas as pessoas para mim, acho que sem a espiritualidade ndo poderiam
fazer nada por ninguém. Tanto a minha, como passar isto para eles, se vocé néo tiver,
como € que vocé vai passar. Entdo vocé sempre tem que estar se renovando também,
vocé participa muito, né? De grupos, de acampamentos, entdo, isto é muito importante,

fortalece mais a vocé, quanto as pessoas também, que vocé vai atender.”

Tema 81: Diz que comecou a abordar o tema da espiritualidade ha uns quatro
anos. Ao participar de grupos de oracao, trabalhava com a questdo da
espiritualidade em termos pessoais, mas, ao participar da oficina de oracao, que
possuia integrantes de diferentes religides, percebeu que o evangelho de Deus
poderia ser divulgado independente da religido.

“Isso, olha, ha pouco tempo. Acho que mais, antes de eu fazer o Aconselhamento.

Acho que h& uns cinco anos, mais ou menos, até menos ainda, uns quatro anos que eu
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andei utilizando a espiritualidade. Participei de grupos, mas eu sempre ligava a
espiritualidade mais pra mim. Dai eu comecei a fazer a oficina de oragéo, e, dentro da
oficina de oragdo, ndo existiam somente catolicos, existiam outras religides também E
ai que eu percebi que poderia este evangelho de Deus, poderia ser divulgado para todo

mundo.”

Tema 82: Afirma ter comecado a integrar o tema da espiritualidade a sua prética
ha uns cinco anos, com certo receio e atenta a reacdo apresentada, mas que
agora, sente-se mais fortalecida e mais tranquila com relacdo a essa questao. No
inicio da entrevista, ja investiga sobre questdes referentes a religido.

“Entdo, o que eu falei... que eu comecei ja faz uns cinco anos, com muito cuidado, com
certo receio e devagarinho, e agora que eu t6 assim bem mais fortalecida, eu falo mais
tranquilamente, né. Sempre esperando a reac¢do da pessoa e sempre no inicio eu ja
pergunto qual é a religido, na triagem mesmo, se tem alguma religido, se pratica alguma

religido, né.”

Tema 83: Diz que durante o processo ira investigar sobre questdes referentes a
espiritualidade da pessoa no momento, para verificar se a causa dos problemas
apresentados tem relacdo ou ndo com a questao.

“Porque depois, no processo todo, eu vou comentar isso, eu vou falar sobre como a
espiritualidade dele neste momento, se ele participa, quanto tempo que ele deixou, por
que ndo quis mais e a quanto tempo gque tem estes problemas pra ele perceber, se ele
parou mesmo e ai que vieram os problemas, ele ndo estava mais fortalecido, ele ja ndo

estava mais revestido daquela graca.”

Tema 84: Fala que agora consegue falar sobre o tema da espiritualidade com
todas as pessoas, mas, com muito cuidado, para néo interferir e ndo causar
problema.

“Entdo, agora eu acho que nao tem problema, eu falo sem medo, mas com todo
cuidado, com todas as pessoas eu tenho este cuidado, pra n&o atrapalhar, pra nao ter

problema algum.”
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3.3. RELACAO DOS TEMAS

Tema 1: Declara-se catdlica praticante.

Tema 2: Inclui o Aconselhamento como uma atividade catdlica.

Tema 3: Considera importante levar a espiritualidade as pessoas no seu trabalho e
distingue espiritualidade de religiosidade.

Tema 4: Considera que grande parte dos problemas € em funcao da falta de Deus.

Tema 5: Pesquisa 0 que ocorre na vida das pessoas na area do trabalho, lazer e

também na area espiritual.
Tema 6. Segundo ela faz muito bem para as pessoas entrarem em contato com a
espiritualidade, falar com um padre ou pastor e inclui esse pensamento na pratica

pessoal.

Tema 7: Abre espaco para as pessoas falarem sobre a espiritualidade no projeto com
dependentes quimicos.

Tema 8: N&o usa objetos de devocao para demonstrar sua neutralidade.

Tema 9: Declara a sua religido, quando perguntada, e percebe que as pessoas gostam

de saber que ela é catolica.

Tema 10: Uma académica a procurou por saber que ela era catdlica.

Tema 11: A académica disse que foi Deus que a fez procurar por ela.
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Tema 12: A académica estava desesperada e queria uma psicéloga crista, pois nao
gostou da sua psicéloga. Ela se assustou porgue o consultério da psicéloga era

esoteérico e ela ndo quis mais voltar la.

Tema 13: A académica era do curso de Medicina.

Tema 14: A académica gostou do encaminhamento feito para a psicéloga crista, ficou

mais tranquila, e atribuiu a Deus 0 seu encontro com Ana.

Tema 15: Diz que um dos critérios da escolha do profissional €, muitas vezes, a

religiosidade e a espiritualidade.

Tema 16: Para ela, as pessoas precisam da espiritualidade, pois essa € a razao de

estarmos no mundo.

Tema 17: Considera importante pesquisar sobre a area espiritual das pessoas,
diferenciando a espiritualidade de religiosidade. Afirma conseguir obter resultado com
essa pesquisa que faz. Quando € o retorno, as pessoas falam que estdo mais
participativas da igreja e percebe que eles sentem-se mais motivadas dos que os que
nao participam de nada.

Tema 18: Quando comecou a trabalhar, tinha duvidas se poderia mostrar a sua
espiritualidade, mas ao participar de grupos religiosos, foi percebendo que poderia

colocar a espiritualidade em seu trabalho.

Tema 19: Diz como aborda as pessoas com questdes referentes a espiritualidade e

religiosidade.

Tema 20: Reafirma que é importante conversar sobre espiritualidade.

Tema 21: E um sucesso conversar sobre espiritualidade.
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Tema 22: Na sua opinido, inicialmente era dificil lidar com questbes referentes a
religiosidade, pois os professores pareciam querer eliminar a religiosidade dos alunos e
também ndo permitiam que se comentasse sobre esse assunto.

Tema 23: Inclui o curso de Teologia como forma de encontrar respostas.

Tema 24: Ao buscar respostas foi percebendo que, embora o tema espiritualidade nao

pudesse ser comentado no curso de Psicologia, podia e devia ser expressado.

Tema 25: Nao se deve fazer proselitismo, mas, sim, motivar as pessoas a buscarem a

espiritualidade. Para ela, falar de espiritualidade é falar de Deus.

Tema 26: Justifica sua atividade dizendo que nas reunides dos dependentes quimicos,

baseadas no AA, fala-se de Deus sem mencionar religido.

Tema 27: Considera que o dependente quimico tem como deus, ser superior, a propria

substancia quimica que esta utilizando no momento da sua vida.

Tema 28: Considera que a pessoa deva encontrar algo superior a ela mesma para

conseguir resolver um problema.

Tema 29: Para ela, a teoria psicolégica nao aceita a fé pessoal.

Tema 30: Considera que quando estudou Psicologia ndo foi possivel conciliar teoria e

7

fée.

Tema 31: Seu embasamento na época da faculdade era a psicanalise e a

comportamental.

Tema 32: Diz que o Curso de Psicologia ndo teve nenhuma espiritualidade.
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Tema 33: Considera que ndo conseguiu conciliar teoria e espiritualidade.

Tema 34: Afirma que sé conseguiu conciliar a espiritualidade com a teoria psicolégica

em sua préatica profissional.

Tema 35: Depois de se formar, procurou cursos de Psicologia que integrasse teoria

psicoldgica e espiritualidade.

Tema 36: Encontrou no curso de especializacdo do Aconselhamento a possibilidade de

conseguir conciliar espiritualidade e teoria que tanto queria e busca.

Tema 37: Para ela, um curso de Psicologia ministrada por padres pressupfe um curso

em que existiria uma maior integracao entre espiritualidade e teoria cientifica.

Tema 38: Diz ndo ter estudado nenhuma teoria que conciliasse teoria psicoldgica e

espiritualidade.

Tema 39: Revolta-se com a falta de integracdo entre espiritualidade e as outras teorias

psicoldgicas.

Tema 40: Reafirma que ainda hoje os alunos entram em conflito ao se depararem com

a falta de integracdo entre a ciéncia e a Biblia.

Tema 41: Explica que espiritualidade e teoria sdo duas coisas diferentes.

Tema 42: Considera a possibilidade de se estudar a teoria cientifica, mas, de acreditar
na espiritualidade.

Tema 43: Consegue integrar ciéncia e espiritualidade.
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Tema 44: Considera que a fala em conjunto sobre teoria e espiritualidade permite
conciliar teoria e espiritualidade. Diz que é possivel falar no curso de Aconselhamento

sobre teoria e espiritualidade.

Tema 45: Diz que a fala em conjunto diferencia os dois campos: ciéncia e

espiritualidade.

Tema 46: Considera que nao foi possivel conciliar teoria e espiritualidade quando

estudou, mas encontrou essa possibilidade no Aconselhamento.
Tema 47: Afirma que a espiritualidade esti presente nas diversas teorias, mas com
outros

nomes.

Tema 48: Além de conseguir conciliar na pratica ciéncia e espiritualidade, encontrou no
Aconselhamento a possibilidade de fazer o mesmo.

Tema 49: Sente-se feliz por entender que € possivel ndo deixar de lado a

espiritualidade.

Tema 50: Considera que ter espiritualidade é importante e ajuda as pessoas.

Tema 51: Diz que falta espiritualidade aos professores.

Tema 52: Considera que, independente da religido, € bom ter espiritualidade.

Tema 53: Pensa que os professores, atualmente, ndo sao tdo ateus como eram 0S

seus professores quando estudou.

Tema 54: Afirma que foi terrivel atender alunos ateus.
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Tema 55: Declara que sentia-se impotente ao ter que lidar com pessoas que ndo eram

cristds como ela.

Tema 56: Diz ter dlvida se as pessoas a procuravam para testarem a sua
espiritualidade ou para buscarem espiritualidade, mas depois ficava claro o que

realmente queriam.

Tema 57: Assegura que, depois que se formou, existiam pessoas que se declaravam

nao acreditar em nada, para sentimento.

Tema 58: Diz que, as vezes, era mais tranquilo para as pessoas nao acreditarem em

Deus.

Tema 59: Diz que a pessoa depois de procurar sua ajuda percebia que esta precisando
de alguma coisa que fosse mais forte que a prépria pessoa, algo superior para

conseguir lidar com as situacdes, pois 0 homem nédo é nada sem um ser superior.

Tema 60: Considera que o seu trabalho desintegrado da espiritualidade ndo tem

sentido algum.

Tema 61:Tenta fazer a integracdo da ciéncia e espiritualidade por meio de cursos que

abordem além da ciéncia, a espiritualidade.

Tema 62: Diz que embora tenha sido dificii dar um atendimento abordando a

espiritualidade, conseguiu fazer isso na pratica com as pessoas.

Tema 63: Considera que as pessoas a procuram porque diz ser neutra, ndo usa nada,

como vestimentas que possam identifica-la como crista.

Tema 64: Diz que, num primeiro momento, eles percebem sua neutralidade, mas,

depois que percebem sua espiritualidade, passam a aceita-la
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Tema 65: Considera importante que as pessoas tenham uma religido e participem dela.
Diz que é a pessoa quem faz a escolha da religido, mas por outro lado, ressalta que o
importante é ser cristdo. Independente da religido, explica qual a diferenca entre

religiosidade e espiritualidade.

Tema 66: Nao usa objetos de devocdo para demonstrar sua neutralidade, pois
considera que a neutralidade faz parte dos critérios de escolha do profissional.

Tema 67: Considera que, ao demonstrar ser neutra num primeiro momento, faz com

que as pessoas percebam e aceitem melhor sua espiritualidade posteriormente.

Tema 68: No acompanhamento psicologico, utilizava-se da teoria analitica.

Tema 69: Ao trabalhar com dependéncia quimica, utiliza-se da teoria comportamental,
pois, considera que embora a teoria analitica seja também indicada para esse trabalho,

a comportamental € a mais indicada e a mais rapida.

Tema 70: Diz que a linha comportamental é instantédnea, e portanto facilita para que o
trabalho se dé de uma forma mais rapida e pratica.

Tema 71: Diz que utilizava também no acompanhamento psicoldgico a linha teérica do

Jung, por ele ser mais cristao.

Tema 72: Atualmente, diz conseguir integrar a espiritualidade com a Ciéncia em sua

pratica sem problema algum. Lida com esse tema com facilidade e sem medo.

Tema 73: Acredita que ao integrar a Ciéncia e a espiritualidade em sua pratica, as
pessoas conseguem ter uma producdo maior, como elaborar seu problema mais
facilmente e de uma forma mais rapida. Participar do lado espiritual da mais

tranquilidade as pessoas.
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Tema 74: Diz que as pessoas afirmaram querer participar do espiritual, pois acreditam

gue Ele da muito e fortalece as pessoas.

Tema 75: Considera que as pessoas precisam passar por um processo de psicoterapia
integrado a espiritualidade, pois se s6 a psicoterapia € bom para qualguer um, a

psicoterapia com a espiritualidade é melhor ainda.

Tema 76: Acrescenta que até os profissionais da saude estdo também utilizando da
espiritualidade em sua pratica profissional sem problema algum, desde que seja algo

bom para a pessoa.

Tema 77: Diz que as pessoas acabardo por fazer essa integracdo da sua pratica
profissional com a espiritualidade, pois considera que esse sera o resultado final de

tudo e, portanto, ndo vé problemas neste sentido.

Tema 78: Diz que ndo tem problemas com as outras psicologas onde trabalha, pois
elas sabem que ela tem uma espiritualidade, é catdlica praticante, mas possui uma

postura neutra, ndo usa nenhum objeto de devocgéo.

Tema 79: Afirma que as psicoélogas percebem que para abordar a questdo da
espiritualidade € necessario criar intimidade com a pessoa, para, entdo, falar algo
sobre o ser superior, sobre a espiritualidade individual, sem colocar nada do
Catolicismo.

Tema 80: Considera que todos tém uma espiritualidade, mas que muitas vezes esta
obscura e precisa se tornar mais clara, para que sintam-se mais motivados a lidar com
essa area. Diz que as pessoas nao fazem nada sem a espiritualidade, e que, portanto,
€ necessario sempre se renovar nessa area para se fortalecer e fortalecer também os

gue receberem atendimento.
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Tema 81: Diz que comecou a abordar o tema da espiritualidade ha uns quatro anos. Ao
participar de grupos de oracao, trabalhava com a questdo da espiritualidade em termos
pessoais, mas, ao participar da oficina de oragéo, que possuia integrantes de diferentes
religides, percebeu que o evangelho de Deus poderia ser divulgado independente da

religido.

Tema 82: Afirma ter comecgado a integrar o tema da espiritualidade a sua pratica ha uns
cinco anos, com certo receio e atenta a reacao apresentada, mas que agora, sente-
se mais fortalecida e mais tranquila com relacdo a essa questdo. No inicio da

entrevista, ja investiga sobre questdes referentes a religido.
Tema 83: Diz que durante o processo ird investigar sobre questbes referentes a
espiritualidade da pessoa no momento, para verificar se a causa dos problemas

apresentados tem relacdo ou ndo com a questao.

Tema 84: Fala que agora consegue falar sobre o tema da espiritualidade com todas as

pessoas, mas, com muito cuidado, para nao interferir e nao causar problema.

3.4. AGRUPAMENTO DE TEMAS

Grupo 1

-Declara-se catolica praticante.

-Declara a sua religido, quando perguntada, e percebe que as pessoas gostam de
saber que ela é catdlica.

-Inclui 0 Aconselhamento como uma atividade catolica.

Grupo 2

-Considera importante levar a espiritualidade as pessoas no seu trabalho e distingue

espiritualidade de religiosidade.
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-Nao se deve fazer proselitismo, mas, sim, motivar as pessoas a buscarem a
espiritualidade. Para ela, falar de espiritualidade é falar de Deus.

-Considera que todos tém uma espiritualidade, mas que muitas vezes esta obscura e
precisa se tornar mais clara, para que sintam-se mais motivados a lidarem com essa
area. Diz que as pessoas ndo fazem nada sem a espiritualidade, e que, portanto, é
necessario sempre se renovar nessa area para se fortalecer e fortalecer também os que

receberem atendimento.

Grupo 3

-Considera que grande parte dos problemas € em fungéo da falta de Deus.

-Considera que o dependente quimico tem como deus, ser superior, a propria
substancia quimica que esta utilizando no momento da sua vida.

-Considera que a pessoa deva encontrar algo superior a ela mesma para conseguir
resolver um problema.

-Diz que a pessoa, depois de procurar sua ajuda, percebia que esta precisando de
alguma coisa que fosse mais forte que a propria pessoa, algo superior para conseguir

lidar com as situacdes, pois 0 homem ndo é nada sem um ser superior.

Grupo 4

-Pesquisa o que ocorre na vida das pessoas na area do trabalho, lazer e também na
area espiritual.

-Considera importante pesquisar sobre a area espiritual das pessoas, diferenciando a
espiritualidade de religiosidade. Afirma conseguir obter resultado com essa pesquisa
gue faz. Quando € o retorno, as pessoas falam que estdo mais participativas na igreja e
percebe que eles sentem-se mais motivadas dos que 0s que ndo participam de nada.
-Diz que durante o processo ira investigar sobre questdes referentes a espiritualidade
da pessoa no momento, para verificar se a causa dos problemas apresentados tem

relacdo ou ndo com a questao.
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Grupo 5

-Segundo ela, faz muito bem para as pessoas entrar em contato com a espiritualidade,
falar com um padre ou pastor e inclui esse pensamento na prética pessoal.

-Reafirma que € importante conversar sobre espiritualidade.

-E um sucesso conversar sobre espiritualidade.

-Abre espago para as pessoas falarem sobre a espiritualidade no projeto com
dependentes quimicos.

-Justifica sua atividade dizendo que nas reunides dos dependentes quimicos, baseadas
no AA, fala-se de Deus sem mencionar religido.

-Diz ter davida se as pessoas a procuravam para testar a sua espiritualidade ou para
buscar espiritualidade, mas depois ficava claro o que realmente queriam.

Grupo 6

-N&o usa objetos de devocao para demonstrar sua neutralidade.

-Considera que as pessoas a procuram porque diz ser neutra, ndo usa nada, como
vestimentas que possam identifica-la como crista.

-Diz que, num primeiro momento, eles percebem sua neutralidade, mas, depois que
percebem sua espiritualidade, passam a aceita-la.

-Considera que ao demonstrar ser neutra, num primeiro momento, faz com que as
pessoas percebam e aceitem melhor sua espiritualidade posteriormente.

-N&o usa objetos de devocgao para demonstrar sua neutralidade, pois considera que a
neutralidade faz parte dos critérios de escolha do profissional.

-Diz que néo tem problemas com as outras psicologas onde trabalha, pois elas sabem
gue ela tem uma espiritualidade, € catdlica praticante, mas possui uma postura neutra,

n&o usa nenhum objeto de devogao.

Grupo 7

-Uma académica a procurou por saber que ela era catolica.
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-A académica estava desesperada e queria uma psicologa cristd, pois ndo gostou da
sua psicéloga. Ela se assustou porque o consultério da psicéloga era esotérico e ela
nNAo quis mais voltar la.

-Diz que um dos critérios da escolha do profissional €, muitas vezes, a religiosidade e a
espiritualidade.

-A académica disse que foi Deus que a fez procurar por ela.

-A académica gostou do encaminhamento feito para a psicéloga cristd, ficou mais

tranquila, e atribuiu a Deus 0 seu encontro com Ana.

Grupo 8

-A académica era curso de Medicina.

Grupo 9

-Para ela, as pessoas precisam da espiritualidade, pois essa € a razao de

estarmos no mundo.

-Considera que ter espiritualidade € importante e ajuda as pessoas.

-Considera que, independente da religido, € bom ter espiritualidade.

-Diz que as pessoas colocam querer participar do espiritual, pois acreditam que Ele da
muito e fortalece as pessoas.

-Considera importante que as pessoas tenham uma religido e participem dela. Diz que
€ a pessoa quem faz a escolha da religido, mas, por outro lado, ressalta que o
importante é ser cristdo. Independente da religido, explica qual a diferenca entre

religiosidade e espiritualidade.
Grupo 10
-Quando comecou a trabalhar, tinha duvidas se poderia mostrar a sua espiritualidade,

mas, ao participar de grupos religiosos, foi percebendo que poderia colocar a

espiritualidade em seu trabalho.
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-Ao buscar respostas, foi percebendo que, embora o tema espiritualidade ndo pudesse
ser comentado no curso de Psicologia, podia e devia ser expressado.

-Diz que comecou a abordar o tema da espiritualidade h& uns quatro anos. Ao participar
de grupos de oracao, trabalhava com a questao da espiritualidade em termos pessoais,
mas, ao participar da oficina de orac&o, que possuia integrantes de diferentes religides,

percebeu que o evangelho de Deus poderia ser divulgado independente da religido.

Grupo 11

- Na sua opinido, inicialmente era dificil lidar com questdes referentes a religiosidade,
pois os professores pareciam querer eliminar a religiosidade dos alunos e também néo
permitiam que se comentasse sobre esse assunto.

-Para ela, a teoria psicologica nao aceita a fé pessoal.

-Considera que, quando estudou Psicologia, ndo foi possivel conciliar teoria e fé.

-Diz que o Curso de Psicologia ndo teve nenhuma espiritualidade.

-Considera que nao conseguiu conciliar teoria e espiritualidade.

-Diz nado ter estudado nenhuma teoria que conciliasse teoria psicologica e

espiritualidade.

Grupo 12

-Afirma que s6 conseguiu conciliar a espiritualidade com a teoria psicolégica em sua
pratica profissional.

-Consegue integrar ciéncia e espiritualidade.

-Diz que, embora tenha sido dificil dar um atendimento abordando a espiritualidade,
conseguiu fazer isso na pratica com as pessoas.

-Atualmente, diz conseguir integrar a espiritualidade com a Ciéncia em sua préatica sem
problema algum. Lida com esse tema com facilidade e sem medo.

-Diz ter comecado a integrar o tema da espiritualidade "a sua pratica ha uns cinco anos,

com certo receio e atenta a reacdo apresentada, mas que agora sente-se mais
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fortalecida e mais tranquila com relacdo a essa questdo. No inicio da entrevista, ja
investiga sobre questdes referentes a religido.
-Afirma que agora consegue falar sobre o tema da espiritualidade com todas as

pessoas, mas, com muito cuidado, para nao interferir e ndo causar problema.

Grupo 13

-Inclui o curso de Teologia como forma de encontrar respostas.

Grupo 14

-Depois de se formar, procurou cursos de Psicologia que integrasse teoria psicoldgica e
espiritualidade.
-Para ela, um curso de Psicologia ministrada por padres pressupfe um curso em que

existiria uma maior integracao entre espiritualidade e teoria cientifica.

Grupo 15

-Encontrou no curso de especializacdo do Aconselhamento a possibilidade de
conseguir conciliar espiritualidade e teoria que tanto queria e buscava.

-Considera a possibilidade de se estudar a teoria cientifica, mas de acreditar na
espiritualidade.

-Considera que a fala em conjunto sobre teoria e espiritualidade permite conciliar teoria
e espiritualidade. Diz que é possivel falar no curso de Aconselhamento sobre teoria e
espiritualidade.

-Considera que nao foi possivel conciliar teoria e espiritualidade quando estudou, mas
encontrou essa possibilidade no Aconselhamento.

-Além de conseguir conciliar na pratica ciéncia e espiritualidade, encontrou no
Aconselhamento a possibilidade de fazer o mesmo.

-Tenta fazer a integracao da ciéncia e espiritualidade por meio de cursos que abordem,

além da ciéncia, a espiritualidade.
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Grupo 16

-Revolta-se com a falta de integracdo entre espiritualidade e as outras teorias
psicoldgicas.
-Reafirma que ainda hoje os alunos entram em conflito ao se depararem com a falta de

integracado entre a ciéncia e a Biblia.

Grupo 17

-Explica que espiritualidade e teoria sdo duas coisas diferentes.
-Diz que a fala em conjunto diferencia os dois campos : ciéncia e espiritualidade.
-Afirma que a espiritualidade esta presente nas diversas teorias, mas com outros

nomes.

Grupo 18

-Sente-se feliz por entender que € possivel ndo deixar de lado a espiritualidade.
-Considera que seu trabalho desintegrado da espiritualidade nédo tem sentido algum.
-Pensa que os professores atualmente ndo sdo tdo ateus como eram 0S Seus

professores quando estudou.

Grupo 19

-Diz que falta espiritualidade aos professores.

-Afirma que foi terrivel atender alunos ateus.

-Declara que sentia-se impotente ao ter que lidar com pessoas que ndo eram cristas
como ela.

-Assegura que, depois que se formou, existiam pessoas que se declaravam nao
acreditar em nada, para sentimento.

-Diz que, as vezes, era mais tranquilo para as pessoas nao acreditarem em Deus.
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Grupo 20

-Seu embasamento na época da faculdade era a psicanalise e a comportamental.

-No acompanhamento psicoldgico, utilizava-se da teoria analitica.

-Diz que utilizava também no acompanhamento psicoldgico a linha tedrica do Jung, por
ele ser mais cristao.

-Ao trabalhar com dependéncia quimica, utiliza-se da teoria comportamental, pois
considera que, embora a teoria analitica seja também indicada para esse trabalho, a
comportamental € a mais indicada e a mais rapida.

-Diz que a linha comportamental é instantanea e, portanto, facilita para que o trabalho

se dé de uma forma mais rapida e pratica.

Grupo 21

-Acredita que, ao integrar a Ciéncia e a espiritualidade em sua pratica, as pessoas
conseguem ter uma produg&o maior, como elaborar seu problema mais facilmente e de
uma forma mais rapida. Participar do lado espiritual da mais tranquilidade as pessoas.
-Considera que as pessoas precisam passar por um processo de psicoterapia integrado
a espiritualidade, pois, se s6 a psicoterapia € bom para qualquer um, a psicoterapia
com a espiritualidade é melhor ainda.

-Acrescenta que até os profissionais da saude estdo também utilizando da
espiritualidade em sua pratica profissional sem problema algum, desde que seja algo
bom para a pessoa.

-Diz que as pessoas acabarao por fazer essa integracao da sua prética profissional com
a espiritualidade, pois considera que esse sera o resultado final de tudo e, portanto, nao

vé problemas neste sentido.

3.5. CATEGORIAS OBTIDAS A PARTIR DOS TEMAS

1. Posicionamento religioso da entrevistada
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-Declara-se catolica praticante.

-Declara a sua religido, quando perguntada, e percebe que as pessoas gostam de
saber que ela é catdlica.

-Uma académica a procurou por saber que ela era catdlica.

-Diz que falta espiritualidade aos professores.

-Afirma que foi terrivel atender alunos ateus.

-Diz que sentia-se impotente ao ter que lidar com pessoas que nao eram cristds como
ela.

-Assegura que, depois que se formou, existiam pessoas que se declaravam nao
acreditar em nada, para sentimento.

-Diz que, as vezes, era mais tranquilo para as pessoas nao acreditarem em Deus.

2. Visdao de Homem

-Considera que grande parte dos problemas € em funcéo da falta de Deus.

-Considera que a pessoa deva encontrar algo superior a ela mesma para conseguir
resolver um problema.

-Diz que a pessoa, depois de procurar a sua ajuda, percebia que esta precisando de
alguma coisa que fosse mais forte que a propria pessoa, algo superior para conseguir
lidar com as situacdes, pois 0 homem nao é nada sem um ser superior.

-Para ela, as pessoas precisam da espiritualidade, pois essa € a razao de estarmos no
mundo.

-Considera que ter espiritualidade é importante e ajuda as pessoas.

-Considera que independente da religido é bom ter espiritualidade.

-Diz que as pessoas afirmaram querer participar do espiritual, pois acreditam que Ele da
muito e fortalece as pessoas.

-Considera importante que as pessoas tenham uma religido e participem dela. Diz que
€ a pessoa quem faz a escolha da religiao, mas, por outro lado, ressalta que o
importante é ser cristdo. Independente da religido, explica qual a diferenca entre

religiosidade e espiritualidade.
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3. Dificuldades para incluséo da espiritualidade durante o curso da Psicologia e

no inicio da vida profissional

-Na sua opinido, inicialmente era dificil lidar com questdes referentes a religiosidade,
pois os professores pareciam querer eliminar a religiosidade dos alunos e também néo
permitiam que se comentasse sobre esse assunto.

-Para ela, a teoria psicoldgica nao aceita a fé pessoal.

-Considera que, quando estudou Psicologia, ndo foi possivel conciliar teoria e fé.

-Diz que o curso de Psicologia ndo teve nenhuma espiritualidade.

-Considera que ndo conseguiu conciliar teoria e espiritualidade.

-Diz ndo ter estudado nenhuma teoria que conciliasse teoria psicolégica e
espiritualidade.

-Revolta-se com a falta de integracdo entre espiritualidade e as outras teorias
psicoldgicas.

-Reafirma que ainda hoje os alunos entram em conflito ao se deparar com a falta de
integracdo entre a ciéncia e a Biblia.

4. Necessidade de inclusao da espiritualidade no trabalho psicoterapéutico

-Considera importante levar a espiritualidade as pessoas no seu trabalho e distingue
espiritualidade de religiosidade.

-Nao se deve fazer proselitismo, mas, sim, motivar as pessoas a buscarem a
espiritualidade. Para ela, falar de espiritualidade é falar de Deus.

-Considera que todos tém uma espiritualidade, mas que, muitas vezes, esta obscura e
precisa se tornar mais clara, para que sintam-se mais motivados a lidarem com essa
area. Diz que as pessoas ndo fazem nada sem a espiritualidade, e que, portanto, é
necessario sempre se renovar nessa area para se fortalecer e fortalecer também os que
receberem atendimento.

-Pesquisa o que ocorre na vida das pessoas na area do trabalho, lazer e também na

area espiritual.
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-Considera importante pesquisar sobre a area espiritual das pessoas, diferenciando a
espiritualidade de religiosidade. Afirma conseguir obter resultado com essa pesquisa
gue faz. Quando € o retorno, as pessoas falam que estdo mais participativas na igreja e
percebe que eles sentem-se mais motivadas dos que 0s que nao participam de nada.
-Diz que durante o processo ira investigar sobre questdes referentes a espiritualidade
da pessoa no momento, para verificar se a causa dos problemas apresentados tem
relacdo ou ndo com a questao.

-Segundo ela, faz muito bem para as pessoas entrarem em contato com a
espiritualidade, falarem com um padre ou pastor e inclui esse pensamento na pratica
pessoal.

-Reafirma que é importante conversar sobre espiritualidade.

-E um sucesso conversar sobre espiritualidade.

-Abre espaco para as pessoas falarem sobre a espiritualidade no projeto com
dependentes quimicos.

-Justifica sua atividade dizendo que, nas reunides dos dependentes quimicos,
baseadas no AA, fala-se de Deus sem mencionar religido.

-Diz ter duvida se as pessoas a procuravam para testarem a sua espiritualidade ou para
buscarem espiritualidade, mas, depois, ficava claro o que realmente queriam.

-Sente-se feliz por entender que é possivel ndo deixar de lado a espiritualidade.
-Considera que seu trabalho desintegrado da espiritualidade n&o tem sentido algum.
-Pensa que os professores, atualmente, ndo sdo tdo ateus como eram 0S seus

professores quando estudou.

5. Encontro com o Aconselhamento

-Inclui o Aconselhamento como uma atividade catélica.

-Encontrou no curso de especializacdo do Aconselhamento a possibilidade de
conseguir conciliar espiritualidade e teoria que tanto queria e buscava.

-Considera a possibilidade de se estudar a teoria cientifica, mas de acreditar na

espiritualidade.
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- Considera que a fala em conjunto sobre teoria e espiritualidade permite conciliar teoria
e espiritualidade. Diz que é possivel falar no curso de Aconselhamento sobre teoria e
espiritualidade.

-Considera que nao foi possivel conciliar teoria e espiritualidade, quando estudou, mas
encontrou essa possibilidade no Aconselhamento.

-Além de conseguir conciliar na pratica ciéncia e espiritualidade, encontrou no
Aconselhamento a possibilidade de fazer o mesmo.

-Tenta fazer a integracdo da ciéncia e espiritualidade por meio de cursos que abordem,
além da ciéncia, a espiritualidade.

-Inclui o curso de Teologia como forma de encontrar respostas.

-Depois de se formar, procurou cursos de Psicologia que integrasse teoria psicoldgica e
espiritualidade.

-Para ela, um curso de Psicologia ministrada por padres pressupfe um curso onde

existiria uma maior integracdo entre espiritualidade e teoria cientifica.

6. “Integracao” da espiritualidade no trabalho psicoterapéutico

-Afirma que s6 conseguiu conciliar a espiritualidade com a teoria psicolégica em sua
pratica profissional.

-Consegue integrar ciéncia e espiritualidade.

-Diz que, embora tenha sido dificil dar um atendimento abordando a espiritualidade,
conseguiu fazer isso na pratica com as pessoas.

-Atualmente, diz conseguir integrar a espiritualidade com a Ciéncia em sua préatica sem
problema algum. Lida com esse tema com facilidade e sem medo.

-Afirma ter comecado a integrar o tema da espiritualidade a sua pratica ha uns cinco
anos, com certo receio e atenta a reacdo apresentada, mas que agora sente-se mais
fortalecida e mais tranquila com relagcdo a essa questdo. No inicio da entrevista, ja
investiga sobre questdes referentes a religido.

-Fala que agora consegue falar sobre o tema da espiritualidade com todas as pessoas,
mas, com muito cuidado, para nao interferir e ndo causar problema.

-Diz como aborda as pessoas com questdes referentes a espiritualidade e religiosidade.
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-Afirma que as psicologas percebem que para abordar a questdo da espiritualidade é
necessario criar intimidade com a pessoa, para, entdo, colocar algo sobre o ser
superior, sobre a espiritualidade individual, sem colocar nada do Catolicismo.

-Quando comecou a trabalhar, tinha dividas se poderia mostrar sua espiritualidade,
mas ao participar de grupos religiosos, foi percebendo que poderia colocar a
espiritualidade em seu trabalho.

-Ao buscar respostas, foi percebendo que, embora o tema espiritualidade ndo pudesse
ser comentado no curso de Psicologia, podia e devia ser expressado.

-Diz que comecou a abordar o tema da espiritualidade ha uns quatro anos. Ao participar
de grupos de oracao, trabalhava com a questdo da espiritualidade em termos pessoais,
mas, ao participar da oficina de oracdo, que possuia integrantes de diferentes religides,
percebeu que o evangelho de Deus poderia ser divulgado independente da religido.

7. Modo de proceder no trabalho psicoterapéutico

-N&o usa objetos de devocao para demonstrar sua neutralidade.

-Considera que as pessoas a procuram porque diz ser neutra, ndo usa nada, como
vestimentas que possam identifica-la como crista.

-Diz que, num primeiro momento, eles percebem a sua neutralidade, mas, depois que
percebem sua espiritualidade, passam a aceita-la.

-Considera que ao demonstrar ser neutra, num primeiro momento, faz com que as
pessoas percebam e aceitem melhor a sua espiritualidade posteriormente.

-N&o usa objetos de devocgao para demonstrar sua neutralidade, pois considera que a
neutralidade faz parte dos critérios de escolha do profissional.

-Diz que néo tem problemas com as outras psicologas onde trabalha, pois elas sabem
gue ela tem uma espiritualidade, € catdlica praticante, mas possui uma postura neutra,

n&o usa nenhum objeto de devogao.

8. Ganhos naintegracado da espiritualidade na Psicologia
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-Acredita que ao integrar a Ciéncia e a espiritualidade em sua pratica, as pessoas
conseguem ter uma producao maior, como elaborar seu problema mais facilmente e de
uma forma mais rapida. Participar do lado espiritual da mais tranquilidade as pessoas.
-Considera que as pessoas precisam passar por um processo de psicoterapia integrado
a espiritualidade, pois, se s6 a psicoterapia € bom para qualquer um, a psicoterapia
com a espiritualidade € melhor ainda.

-Acrescenta que até os profissionais da saude estdo também utilizando da
espiritualidade em sua pratica profissional sem problema algum, desde que seja algo
bom para a pessoa.

-Diz que as pessoas acabaréo por fazer essa integracdo da sua pratica profissional com
a espiritualidade, pois considera que esse sera o resultado final de tudo e, portanto, nao
vé problemas neste sentido.

9. Embasamento tedérico do trabalho psicoterapéutico

-Seu embasamento na época da faculdade era a psicanalise e a comportamental.

-No acompanhamento psicologico, utilizava-se da teoria analitica.

-Ao trabalhar com dependéncia quimica, utiliza-se da teoria comportamental, pois
considera que, embora a teoria analitica seja também indicada para esse trabalho, a
comportamental € a mais indicada e a mais répida.

-Diz que a linha comportamental é instantanea, e, portanto, facilita para que o trabalho
se dé de uma forma mais rapida e pratica.

-Diz que utilizava também no acompanhamento psicoldgico a linha teérica do Jung por

ele ser mais cristao.

10. Critérios do paciente na escolha do profissional

-A académica disse que foi Deus que a fez procurar por ela.
-A académica estava desesperada e queria uma psicologa cristd, pois ndo gostou da
sua psicoéloga. Ela se assustou porque o seu consultério era esotérico e ela ndo quis

mais voltar 4.
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-A académica gostou do encaminhamento feito para a psicoéloga crista, ficou

mais tranquila e atribuiu a Deus o seu encontro com Ana.

-Diz que um dos critérios da escolha do profissional é, muitas vezes, a religiosidade e a
espiritualidade

Temas nédo inclusos nas categorias

-A académica era do curso de Medicina.

-Explica que a espiritualidade e teoria sdo duas coisas diferentes.

-Diz que a fala em conjunto diferencia os dois campos: ciéncia e espiritualidade.

-Afirma que a espiritualidade esta presente nas diversas teorias, mas com outros

nomes.

3.6. ANALISE INTERPRETATIVA

Ana demonstra satisfacdo em falar sobre o tema espiritualidade e a
importancia dessa dimensdo em sua vida e, também, em declarar o seu
posicionamento frente a sua religido catdlica. Sente necessidade em levar a sua
espiritualidade as outras pessoas em sua atividade profissional enquanto psicéloga.

Se por um lado Ana enfatiza sua preferéncia pela religido catélica e, sempre
gue possivel, tenta direcionar seu atendimento neste sentido, por outro, diz achar
importante que o homem tenha uma espiritualidade independente da religido. Para Ana,
essa € a razao de estarmos no mundo. Ela pensa que nenhuma pessoa vive s0, que
todos tém limites e, portanto, dependem de um ser superior. Acredita que as pessoas
“desejam fazer parte do espiritual, pois Deus d& muito e fortalece”.

Ana entende o homem como um ser limitado, que tem necessidade de se
relacionar com 0s outros e que é totalmente dependente de um ser superior para que
se torne forte. Para ela, um homem sadio que encontra sentido em sua vida € aquele
gue tem Deus. Ana possui uma concepcao religiosa de homem que se resume em: “O
homem que ndo tem Deus é um trapo, é um nada.” Ela explica o homem, basicamente,

por meio da dimensdo religiosa, ignorando outros aspectos, emocionais, fisicos,
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psicolégicos ou sociais. Ao afastar essas outras dimensfes constituintes do ser
humano, define-o apenas como um ser espiritual.

A origem da doenca ou dos problemas, para Ana, baseia-se
fundamentalmente na auséncia de Deus, na auséncia de um ser superior na vida das
pessoas. Interpreta o problema dos seus pacientes fazendo analogias as passagens
Biblicas, baseando-se na aprendizagem que obteve nos cursos catdlicos que
frequentou. Ana entende que o homem encontra dificuldades, problemas, ao afastar-se
de Deus.

Tudo indica que Ana, embora psicologa, use apenas uma lente religiosa para
ver, explicar e compreender o homem. Em outras palavras, reduz a sua pratica
psicoldgica a religido, como se os problemas sempre tivessem origem a partir de uma
guestdo religiosa. Ana diz possuir certo dominio tedrico na area da Psicologia mas, ndo
encontra nela respostas aos seus proprios questionamentos relacionados a
espiritualidade e, portanto, busca explicacées nos principios da religido a que pertence.

Ana parece fazer parte de um grupo de psicologos que, de acordo com
Ancona-Lopez e Figueiredo (1993), adere a comunidades religiosas e ao seu modo de
compreender o psiquismo humano, utilizando desse conhecimento para sua pratica
clinica. Opta, assim, por utilizar abordagens psicolégicas que nado estejam em
desacordo com suas crencas e valores. Dessa forma, as propostas psicoldgicas sdo
utilizadas apenas como técnicas ou estratégias que oferecem suporte ao ponto de vista
religioso.

No meu entender, esse tipo de situacao vivenciada por alguns psicologos e
inclusive por Ana, acaba por justificar a importancia que Ancona-Lopez (1999) atribui a
discussdo sobre a experiéncia religiosa na clinica psicoldgica, para buscar definir as
relacdes entre a profissdo da Psicologia e o dominio da experiéncia humana religiosa.
Para isso, segundo a autora, € necessario estabelecer parametros para estudos,
pesquisas e atendimento clinico na area da Psicologia e Religido. A meu ver, essa
possibilidade poderia evitar possiveis interpretacdes reducionistas realizadas por
psicologos ao se depararem com o tema religido em suas atividades clinicas.

A autora ainda acrescenta que a utilizacdo do modelo das quatro atitudes

basicas de Wulff (1997): negacdo literal, afirmacado literal, interpretacdo redutiva e
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interpretacdo restauradora pode ser um instrumento util a ser utilizado para se
compreender como se da a relagdo com a religiosidade dentro da atuacdo clinica do
psicélogo.

Por meio do modelo de Wulff (1997), é possivel compreender a expressao da
religiosidade das pessoas, e, neste caso especifico, a atitude de Ana. Ao fazer uma
relacdo da conduta de Ana com as quatro atitudes basicas citadas pelo autor, observo
gue ela apresenta uma atitude de afirmacado literal. Essa posicdo subentende a
afirmacdo da existéncia concreta do objeto religioso e a adesédo literal aos textos
religiosos, no que diz respeito ao modo como a pessoa se relaciona com a sua
religiosidade e os conteudos religiosos.

Conforme a atitude de afirmacéo literal de Wulff e também de acordo com
Ancona-Lopez e Figueiredo (1993) tem-se que Ana entende o0 mundo e o homem
baseando-se somente nas crencas e valores propostos pela sua religido catolica na sua
vertente afirmativa e literal e acaba por desconsiderar conhecimentos psicoldgicos que
ndo estejam em total acordo com essa posi¢cdo. Age apenas em funcdo dos principios
de sua religido. Em outras palavras, Ana faz uso da Psicologia apenas enquanto
propiciadora de recursos técnicos e, por outro lado, utiliza-se de subsidios religiosos
para sustentar e orientar a sua atuacao clinica.

A meu ver, Ana apresenta dificuldades em aceitar as crencas e escolhas dos
seus clientes diferentes das suas, concretizando em sua atitude o pressuposto da
afirmacdao literal, na qual, segundo Wulff (1997), rejeita-se as pessoas que possuem
outro ponto de vista ou outra religido diferente da prépria. Assim, Ana considera que
todos os seus clientes deveriam fazer parte da religido a que pertence. Isso pode ser
observado, quando ela diz: “Se eles querem ser evangélicos, tudo bem, desde que
sejam cristaos, € importante.”

Ana diz que sempre atribuiu importancia ao tema da espiritualidade, mas,
conta que nao lhe era permitido falar sobre esse assunto, nem a respeito de Deus,
guando estava fazendo o curso de Psicologia. Seus professores nao permitiam que se
falasse sobre religiosidade em sala de aula. Depois que se formou, ndo sabia se

poderia abordar esse tema em sua atuacao profissional.
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No meu entender, a falta de espaco para abordar questdes relacionadas a
espiritualidade ou a Deus, durante a graduacdo de Ana em Psicologia, parece ser uma
das consequéncias da visao de homem preconizada ao longo do século XX, e que, de
acordo com Giovanetti (1999), foi abracada também pela Psicologia. Nesse periodo,
conforme o autor, evidenciava-se a idéia de que Deus ndo era necessario a realizacéo
do homem, pois esta estaria ligada somente a concretizacdo e expansdo das suas
forcas psicoldgicas préprias. Acreditava-se que o destino do homem era somente da
responsabilidade total de si mesmo. Crengas essas, ndo-condizentes com a forma de
Ana entender o homem, o que possivelmente provocou, para ela, conflitos entre suas
crencas e as teorias que estudava.

E certo que se tem observado no final do século XX, conforme Giovanetti
(21999), um ressurgimento do fendmeno religioso. Mas, no entanto, essa transformagao
esta ocorrendo recentemente e lentamente e, neste sentido, ainda € raro encontrar nos
curriculos dos cursos de Psicologia alguma disciplina denominada Psicologia da
Religido ou disciplinas que abordem em seus conteudos a dimensao religiosa téo
importante para Ana. Ela, assim como Giovanetti (1999) e outros autores, acredita que
ao se renunciar a dimensao religiosa dificulta-se a compreensdo do homem
plenamente, como ser global.

Para Giovanetti (1999), a dimenséo religiosa é constitutiva do ser humano e
pode vir a tona a qualquer momento, independente dele estar ligado a uma religido ou a
um credo, pois 0 homem engaja elementos psicolégicos para viver essa dimensao.
Negligencia-la, principalmente nos Cursos de Psicologia, faz com que os psicologos,
entre outras consequéncias, nao estejam preparados para lidarem com ela e ignorem a
importancia de abordarem e trabalharem com esta dimens&o. A meu ver, isso pode
fazer com que psicologos que sao religiosos, como no caso especifico de Ana,
busquem seus préprios caminhos fora do dominio da Psicologia.

Parece que o0 anseio de Ana em encontrar um embasamento para sua agao
profissional, em concordancia principalmente com sua crenca religiosa, induziu-a fazer
cursos, que segundo seu entendimento, “eram mais espiritualizados”. Nessa busca,
conta gque realizou um curso de Aconselhamento que era “coordenado, em sua maioria,

por padres”. Foi esse curso, inclusive, que segundo ela, deu-lhe embasamento para
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“colocar Deus no coracdo daquela pessoa que ndo conhecia nada’. Entendo que Ana
considera que esse curso de Aconselhamento compreendido por ela como de
Aconselhamento Psicoldgico, e ndo de conselheiro no modo existente em outros
paises, permitiu embasar sua a¢éo psicologica na sua crenca religiosa.

Para Miller (2003), o Aconselhamento Psicolégico auxilia os clientes a
superarem as experiéncias dificeis de vida, exigindo que o aconselhador esteja
preparado, também, para atender clientes que tragam questdes espirituais e religiosas
gue causam impacto sobre a sua saude mental. Isso implica no psicélogo explorar
todas as possibilidades e recursos de cura, incluindo as de dimensédo religiosa ou
espiritual, 0 que ndo autoriza, no meu entender, a levar a palavra de Deus a quem
encontrar em sua atividade profissional, como acredita Ana.

Danon (2003) entende o Aconselhamento Psicolégico como um processo de
relacdo de ajuda que leva o individuo a compreender a propria situacdo em que se
encontra para conseguir enfrentar seus problemas, utilizando seus préprios recursos de
uma forma criativa, autbnoma e satisfatéria para consigo mesmo, com 0s outros e com
o mundo, sem depender de interpretacdo, conselhos ou direcionamentos fornecidos por
uma outra pessoa.

Larrabure (2003) complementa a definicdo de Aconselhamento de Miller
(2003) e Danon (2003), dizendo que esse € um processo interativo que busca
desenvolver na relagcdo o calor afetivo, a simpatia, a cordialidade, o respeito, a
confianga e a aceitacdo para que um caminho de amadurecimento seja conseguido por
meio do processo psicolégico realizado pelo cliente e ndo pelas sugestdes do
profissional.

Essas concepgbes de Aconselhamento, assim como a da maioria dos
autores da area, estdo em desacordo com a compreensao de Ana desenvolvida a partir
do curso de Aconselhamento. Como o0s autores citados acima, entendo que o
Aconselhamento Psicologico € um processo ndo-diretivo, de aceitagdo incondicional do
cliente como ser global, em sua singularidade, processo este no qual ndo se busca dar
orientacdes, religiosas ou ndo, mas, sim, oferecer condicbes para que, a partir de um
encontro entre aconselhador e cliente, trabalhem-se os contetdos trazidos pelo cliente,

quer sejam espirituais ou nao. Refletindo sobre 0 modo como Ana compreende o
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Aconselhamento, observo que Ana faz de tudo para mostrar a profissional
espiritualizada que se transformou, o que a valoriza positivamente, e faz isso,
baseando-se na sua prépria compreensao do que é Aconselhamento Psicolégico.

No ambito onde se deu o curso de Aconselhamento “psicolégico, mas
também religioso”, como definiu Ana, parece ter conseguido pela primeira vez sentir-se
acolhida integralmente da forma como é, o que ndo ocorreu quando estava fazendo o
curso de Psicologia. Ela sentiu-se aceita e acolhida plenamente em todas as suas
dimensdes, inclusive na religiosa, durante o curso de Aconselhamento.

A figura dos padres coordenadores possuiu um significado particular para
ela. A presenca dos padres, diz Ana, proporcionou-lhe abertura para que conseguisse
levar Deus as pessoas em sua atividade enquanto psicéloga. Parece que ela fez uma
relacdo desse curso com o de Teologia que também era coordenado por padres, e que
era um curso totalmente espiritualizado, o que fez com que Ana considere esse curso
de Aconselhamento totalmente espiritualizado, por ser coordenado, em sua maioria, por
padres.

A expresséo da experiéncia religiosa de Ana parece ter ficado reprimida por
muito tempo, pois ndo conseguia inclui-la no campo da Psicologia. Encontrar um
espaco no curso de Aconselhamento para manifestar essa dimensao, significou para
ela recuperar uma fala inibida e assim incluir sua experiéncia religiosa em seu campo
profissional. Sentindo-se liberada para falar sobre o tema passou a atribuir um
significado religioso a quase tudo que a rodeia, inclusive, aos cursos da sua area
profissional e as condi¢cdes de seus clientes.

Segundo Ricceur, in Ancona-Lopez (2005), as experiéncias de religiosidade
necessitam de uma linguagem religiosa, 0 que né&o significa aderéncia a uma religiao,
mas, sim, o estabelecimento de uma condicdo de abertura na qual se possa incluir a
experiéncia em um discurso compartilhado, o que possibilita, entdo, a sua discussao e
reflexdo. Dessa forma a experiéncia religiosa néo se dispersa em uma irrealidade ou na
total subjetividade do individuo.

Para Mafoud (2001), € importante explorar o trajeto individual do sujeito

reconhecendo quais 0s simbolos e sentidos de sua religiosidade que estao integrados a
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sua vida e os diferentes significados dela oriundos, 0o que se possibilita ampliar a
consciéncia da propria vivéncia do individuo.

A religiosidade de Ana, atribui sentidos a sua propria vida, bem como,
ilumina a sua visdo de mundo, dos homens, e de si mesma. Paloutzian (1996) ao
compreender a religido sob a lente psicologica, explica que ela oferece uma orientacao
abstrata pela qual as pessoas, muitas vezes, véem o mundo e definem a sua realidade,
provendo um significado. No caso da Ana, pode-se perceber claramente a forca
desempenhada pela religido em sua vida, bem como as consequéncias desse
comprometimento religioso em sua profissao.

Paloutzian (1996, p.15-20) apresenta um esquema desenvolvido por Glock
(1962), no qual a analise do comprometimento religioso da pessoa € feita em termos de
cinco dimensdes: crencas, praticas, sentimentos, conhecimentos e efeitos. As
dimensbes apresentadas por Glock facilitam a andlise das consequéncias do
comprometimento religioso de Ana.

Conforme o autor, a dimensé&o ideoldgica da crencga, refere-se ao contetdo
da doutrina, ou seja, as idéias intelectuais que se fazem presente na vida da pessoa. As
crencas religiosas pessoais, como diz Glock (1962), podem ser incorporadas a vida da
pessoa com graus de forca variaveis, podendo tanto exercer um papel central na vida
do individuo, como um papel periférico.

No meu entender, Ana incorporou literalmente as crencgas e valores da Igreja
Catolica, atribuindo-lhes papel central em sua vida. E como diz Paloutzian (1996),
guanto mais fortes as crencas, mais difundidos sé@o os efeitos da religido. No caso de
Ana a religido ocupa todo o espaco de sua profissdo e mais “religiosa” ela se apresenta
aos outros.

Para Glock, in Paloutizian (1996), a segunda dimenséo, a pratica religiosa
ritualistica, diz respeito a comportamentos que sédo esperados da pessoa aderida a uma
religido. Ela se focaliza nos rituais especificos que fazem parte da religido, a freqiéncia
aos cultos, sacramentos, feriados especiais, dias da semana sagrados, etc. Para o
autor, as regras da pratica religiosa variam de religido para religido, porém, quanto mais

a religido é estruturada, mais especificos sdo as regras de conduta e os cédigos morais
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gue os membros devem seguir. Quanto mais a pratica da pessoa corresponde a crenca
assumida, mais ela é vista como uma devota.

Na entrevista, pode-se notar que Ana procura seguir fielmente a conduta
ritualistica da sua religido. Ela € compromissada com relacdo a sua crenca: “Eu sou
religiosa, eu sou catdlica desde que nasci, a minha familia também é religiosa entao
teve toda aquela parte, me batizei no catolicismo, me crismei, e sempre, fiz a primeira
comunhado e sempre procurei participar. Ja participei muito de grupo de jovens, né, ja
dei palestra, e continuo participando, né (...)"

Para Glock, in Paloutizian (1996), a dimensdo do sentimento religioso,
dimensdo da experiéncia, relaciona-se ao mundo mental e emocional do individuo.
Além das experiéncias que algumas pessoas chamam de ‘religiosas’, inclui-se nessa
dimensédo do sentimento, o desejo de acreditar em alguma religido, o medo de nao ser
religioso, a sensacdo de bem-estar fisico, psicologico e espiritual que surgem em
funcao da fé, entre outros.

Essa dimensdo desempenha vérias funcbes na vida religiosa. Uma delas é
de dar um sentido para a vida da pessoa. Assim, a ocorréncia de mudancgas radicais na
vida das pessoas podem resultar em mudancas no ambito da religido. E vice-versa,
profundas experiéncias de conversdao sao freqlentemente vivenciadas como crises
emocionais profundas ou estados repentinos de alegria.

O sentimento religioso € altamente valorizado por Ana, e ela parece validar a
fé de seus pacientes em funcdo do estado em que eles se encontram ou em funcao do
sentimento que demonstram vivenciar, ja que acredita que sem a espiritualidade o
homem n&o é nada.

A outra dimensao apontada por Glock, in Paloutizian (1996), é a denominada
dimensédo do conhecimento religioso, dimenséo intelectual. Esta se refere a informacéao
gue as pessoas tém sobre a sua religido ou sobre as religides. Embora todas as
religibes tenham uma origem e historia, nem todos os seguidores estdo informados a
respeito delas. Nessa dimenséo, esta incluida também a atitude da pessoa, aberta ou
fechada, em relacdo ao material contrario a sua fé. Pessoas religiosas altamente
dogmaticas, por exemplo, geralmente ndo se mostram receptivas a literatura critica com

relacdo a tradicdo que seguem.
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Ana mostra sempre desejar aumentar 0 seu conhecimento religioso. Para
isso fez um curso de Teologia durante seis anos, Em Busca do Ser, e fez o curso de
Aconselhamento por considera-lo mais espiritualizado, ja que coordenado por padres.
Em termos de conhecimento, o saber da &rea da Psicologia tem sentido para ela
apenas se em concordancia com o saber religioso, que para ela ter um valor muito
superior ao de qualquer ciéncia.

Por fim, de acordo com Glock, in Paloutizian (1996), a dimensao
consequencial, ou seja, dos efeitos religiosos que dizem respeito aos comportamentos
da pessoa religiosa em relacdo as pessoas nao-religiosas pode ter efeitos tanto
positivos como negativos em termos pessoal e social.

No caso de Ana, os efeitos da religido em sua vida profissional ndo parecem
satisfatorios, pois resultaram praticamente no abandono do seu papel. Embora
apresente sua atuacado como de psicOloga, ela age a partir de objetivos proselitistas e
tenta colocar Deus no coracdo das pessoas, papel esse que, no meu entender, ndo é
funcdo de psicologo. Essa confusdo na especificacdo de sua funcdo enquanto
psicéloga pode ser o resultado dos conflitos interiores vivenciados e ndo elaborados
durante a graduacdo de Psicologia, que geraram uma incongruéncia interna que
dificultou a sua formacéo profissional.

Por outro lado, essa incongruéncia parece passar despercebida por Ana. Ela
diz ter se formado h&a 19 anos e ha 5 ou 6 anos, aproximadamente, conta que lidar com
o tema espiritualidade e ciéncia de forma mais integrada. Explica que o curso de
Teologia catolico que frequentou, que “ndo era embasado cientificamente e que fazia
uso da Biblia como instrumento, tinha o objetivo de buscar um autoconhecimento
através da Biblia, fazendo com que cada um procurasse passar para o dia-a-dia 0 que
era vivido na Biblia.”

Depois desse curso, ela frequentou uma oficina de oracdo de um grupo
catélico que, de acordo com Ana, era semelhante ao curso Em Busca do Ser. Nele
tomava-se um versiculo da Biblia e procurava-se perceber a partir desse versiculo,
como ele se aproximava dos seus proprios comportamentos. Conta como exemplo que,
a partir de um versiculo que se referisse a Maria, procuravam verificar quais dos seus

comportamentos poderiam ser semelhantes aos de Maria. Ela, inclusive, tomava Maria
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como modelo e fazia uma correlacdo dos comportamentos dela com a sua propria
conduta profissional enquanto psicologa: “Por exemplo, a gente lia um versiculo de
como vivia Maria, ser4 que vocé poderia pegar alguns comportamentos de Maria e
utilizar no seu dia-a-dia e que vocé se sentiria bem, se sentiria satisfeita? Entdo vocé
aprendia qual era a postura de Maria que era sempre aquela pessoa humilde, fazia
qualquer tipo de trabalho, ndo media esforgos, né. Uma pessoa forte que ficou ali na
cruz, do comeco ao fim, né? Serd que a gente em situagdes que a gente tem até aqui
no atendimento de pessoas, que totalmente fora de si, como que a gente reage, sera
gue a gente é forte, serd que a gente ta ali, que a gente tem que ser forte. Tem que ta
ali com o paciente o tempo todo. Entdo, sera que daria para ser como Maria o0 tempo
todo, e ela como uma mae que ela foi, uma mulher de fé. Daria para ser esta mulher de
fé dentro da Psicologia?”

Ana deixa bem claro que Maria € um dos referenciais que possui por meio do
gual busca regular o seu comportamento profissional, mostrando mais uma vez, que
sua atuacdo estd apenas embasada em um modelo profundamente religioso. Isso
parece lhe satisfazer pessoalmente, e, portanto, ndo sente-se motivada a buscar outros
modelos teoricos da Psicologia para embasar tal atuacao profissional.

Na oficina de oracdo, Ana notou que membros de outras religides
participavam das atividades desse curso e, inclusive, falavam de Deus independente da
religido e do lugar. Esse fato parece ter trazido um novo sentido a sua espiritualidade,
pois, apOs essa experiéncia, ela comecou a abordar esse tema com mais freqiiéncia em
sua vida profissional, buscando verificar, de forma bastante diretiva, como se encontra a
vida das pessoas nessa area pois, dessa maneira, segundo ela, “é possivel perceber
guando se originou o problema e se essa situacédo ocorreu em funcao do paciente estar
ou nao afastado de Deus”.

Conseguir “lidar com a ciéncia e a espiritualidade de forma mais integrada”
significa para Ana poder falar de Deus e abordar o tema espiritualidade com qualquer
pessoa em sua pratica clinica, em um contexto psicolégico, o que lhe era proibido
anteriormente.

Tudo indica que Ana ndo vivenciou a integracdo entre espiritualidade e

Psicologia. Ela abandonou a Psicologia e descaracterizou-se profissionalmente. De
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fato, Ana apresenta dificuldade em definir as abordagens e referenciais tedéricos
psicolégicos que utiliza em sua pratica clinica, demonstrando confusdo de
conhecimentos na area da Psicologia.

No inicio da sua formacdo, Ana procurava embasar a sua atuacdo na
“abordagem comportamental e psicanalitica”. Atualmente, diz que utliza a
“comportamental e psicanalitica, considerando a comportamental mais eficaz no
assunto dependéncia quimica”. Explica, também, que “a Comportamental e a Gestalt-
terapia sdo muito parecidas e que percebeu esta semelhanca no curso de
Aconselhamento.” “Descobriu” que utilizava técnicas da Gestalt-terapia em sua atuacao
sem saber que pertenciam a Gestalt-terapia. No entanto, Ana demonstra dificuldade em
citar os autores em gue se baseia, quando questionada por mim, bem como especificar
guais as técnicas utilizadas por ela e também em explicitar quais as semelhancas que
encontra nas abordagens que utiliza. Apresenta a linha comportamental de forma
simplista, como algo totalmente diretivo e que, segundo ela, tem o Unico objetivo de
“ensinar comportamentos, condicionar o cliente a novos comportamentos”.

De acordo com Ancona-Lopez e Figueiredo (1993), como ja dito, muitos
psicologos ao aderirem a uma religido que possua uma compreensdo psiquica do
homem, passam a considera-la suficiente para embasar a sua atuacado profissional e
acabam por buscar abordagens tedricas que sejam congruentes com suas crengas e
valores. Na primeira entrevista com Ana, inclusive, demonstrou entender o curso de
Aconselhamento como uma abordagem congruente com suas crencas e valores e que,
portanto, poderia ser usada em sua pratica. “Entdo, porque na época que eu estudei,
nenhuma teoria dava para conciliar, s6 mais este Aconselhamento.” Nesse momento,
ela apresentou o Aconselhamento como linha tedrica. Na segunda entrevista realizada,
ao ser questionada por mim, porém, define o curso de Aconselhamento enquanto
orientacdo crista: “(...) uma orientacdo do problema que a pessoa tem, o que ele
precisa, mais voltado para a vida crista, voltado para um Deus Todo- poderoso.”.

Ao analisar a relacdo de Ana com as diferentes “abordagens” que aprecia,
pode-se inferir que ela possui modos diferentes de compreender o Aconselhamento
dependendo do momento, ndo tem uma referéncia tedrica consistente e congruente

para sua atuacdo e apresenta dificuldades em definir a psicanalise, a linha
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comportamental ou a gestalt-terapia, e ndo dialoga com autores de Psicologia. Isso
indica a presenca de uma atuacdo dita profissional, mas que ndo tem nenhuma
fundamentacao teorica. Conforme Ancona-Lopez e Figueiredo (1963), certos psicélogos
acabam por fazer uso da Psicologia apenas para dar consisténcia ao seu proprio ponto
de vista, no caso, religioso. E interessante lembra que um processo semelhante pode
ocorrer em profissionais com identidade mal estabelecida e que colocam a profissdo a
servi¢o de suas ideologias, individuais ou néo.

Ana acredita também que o fato de ter freqientado um curso de
Aconselhamento é suficiente para considerar que aproximou o campo da Religido ao da
Psicologia. No entanto, em nenhum momento ela se refere a qualquer conteddo de
ordem psicolégica do curso. Por outro lado, no félder dele, ao qual tive acesso, consta
um programa com conteudos de ordem evidentemente psicologica, pois 0 curso se
propde a ensinar aos seus alunos as abordagens humanistas, existencialistas, entre
outras. Ana, porém, diz que fez o curso de Aconselhamento porque “ (...) é feito por
padres, que tem a religiosidade total.”

Parece que ao ndo conseguir espaco dentro da area da Psicologia para
abordar o tema espiritualidade, bem como, para elaborar suas questdes pessoais sobre
sua religido e a profissdo que escolheu, Ana encontrou como solugcéo para seu conflito
uma acao profissional baseada em principios regidos pela sua religido e baseado nos
cursos religiosos que frequentou. Resolveu esse seu problema na vida prética, por meio
de uma acéo religiosa, na qual coloca os recursos da Psicologia a servico da Religido.
Ana buscou apoio em teorias que ndo entrassem em choque com suas crencgas
religiosas, mas na verdade prescinde delas, pois a sua religido Ihe basta. A Psicologia,
no caso, tem a utilidade apenas de dar um nome e um enquadre social para a sua
atuacao e, no meio profissional, Ana desenvolveu, de acordo com Wulff (1997), uma
imagem associada a denominacao religiosa que defende.

Muitas vezes, em funcéo da academia de Psicologia entender o tema religido
como ilégico, ndo-cientifico e irracional, tudo isso ainda aliado ao preconceito existente,
faz com que se torne dificil encontrar espaco para que o académico discuta
abertamente essas suas questfes espirituais e religiosas. Conforme Ancona-Lopez

(2005), isso impossibilita que ocorra a elaboracéo e assimilagéo reflexiva das vivéncias
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espirituais, gerando um grande distanciamento entre as experiéncias pessoais e a

linguagem profissional. Dificulta-se assim, um didlogo interno e externo consistente.
Acredito que o resultado desse processo pode implicar em sérias

consequéncias, no caso, o fato de Ana encontrar e tracar 0os seus caminhos de forma

nem sempre congruente com a Psicologia, bem como, consigo mesmo.
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CAPITULO IV

CESAR

4.1. RELATO DESCRITIVO

César tem aproximadamente 50 anos, é catdlico, casado, psicologo clinico,
atua como psicoterapeuta ha 20 anos e ministra cursos de pés-graduacao na area da
Psicologia, em um instituto de Psicologia. Quando ainda estava no seminério, estudou
Teologia. Considera-se uma pessoa de fé, religiosa no sentido mais amplo do termo, ou
seja, uma pessoa religiosa “que se liga com o processo da transcendéncia”. Ele
entende a espiritualidade como “a busca constante, sisteméatica ou ndo, do ser humano,
né, com relacao ao transcendente. O desejo quase de caminhar buscando algo a mais
do que o processo de realizacdo fisica nossa. E como se no nosso mais intimo
houvesse, e aqui eu acredito que exista, a busca, o desejo de transcendéncia.
Espiritualidade é esse caminho, € 0 processo, 0 processo para atingir. Vocé podia dizer,
entdo, é a acdo? E a acdo. E o esforco? E o esforco. E o querer? E o querer. E o
desejo? E o desejo.”

César afirma que a sua experiéncia na Psicologia foi diferente da minha.
Em sua concepcéo, a Psicologia participou na formacdo da sua personalidade ao
contribuir para que esse processo da transcendéncia se aprofundasse, pois, segundo
ele, conseguiu “sair de uma fé ingénua para uma fé acho que mais critica, mais real na
vida”. Por influéncia da Psicologia, consegue criticar uma fé que é ingénua, em funcao
de ter adquirido uma fé mais sélida, “fruto mesmo da experiéncia de ter feito Psicologia
em todos estes vinte anos de trabalho como psicoterapeuta.”

Para César, as repercussdes do curso de Psicologia apontadas por mim no
inicio da entrevista, como a perda da fé ou o fato de alguém se tornar ateu, tem relagcéo
com o modo que cada um entende o ser humano. Segundo ele, quando a visdo da

pessoa resume-se apenas a uma visao biolégica do homem, ela entende que ndo ha
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nada além do bioldgico. Mas, por outro lado, se ela compreende o homem como um ser
bio-psico-socio-espiritual, ela inclui uma dimenséao de espiritualidade em seu conceito.

No inicio do curso de Psicologia, ao entrar em contato com as obras de
Freud e refleti-las, obras essas que consideram o processo religioso como expressao
de uma neurose ou uma forma de equilibra-la, César sentiu necessidade de buscar a
sua prépria compreensdo de ser humano, a fim de clarificar para si mesmo essa
definicdo. Foi ai que ele conseguiu sedimentar sua visdo e as dimensdes constituintes
do homem. Ele conta que, ao “tocar” na dimensao espiritual, passou a filtrar tudo o que
aprendia na Psicologia a partir desse prisma. Com essa “lente”, César conseguiu
perceber o processo do estudo da Psicologia como ingénuo, “a ingenuidade da
percepcao da fé ou ingenuidade do processo da Psicologia ela vem de quem olha o ser
humano como uma questéo reducionista. Se vocé tem uma imagem do ser humano so
como bioldgico, vocé vai ter uma visédo reduzida do ser humano. O ser humano é muito
mais do que isso.”

César comenta, inclusive, que as literaturas atuais apresentam uma visao de
homem baseada em uma fundamentacao biol6gica e que portanto, abordam a questédo
religiosa cada vez menos. Cita as obras de Steven Pinker, Como a mente funciona ou a
outra dele, que aborda a questdo da tabula rasa, sendo que ambas apresentam esta
visdo que afirma que “nds ndo somos nada mais do que o biolégico”. César discorda
deste pensamento, sendo que para ele, “somos mais do que o biolégico”, “eu acredito
nessa consisténcia de que nés somos também uma fundamentacéo espiritual.”

César acreditar ter sido influenciado por Viktor Frankl. Ele cita a tese de
doutorado dele, chamada “Deus no inconsciente” na qual Frankl “aprofunda o estudo
gue no mais intimo nosso, na expressao que ele usa alma, habita a presenca de Deus,
além do inconsciente coletivo, além do inconsciente individual de Freud, nés temos
ainda anterior como fundamentacéo, a presenca, nao de um Deus real no inconsciente,
mas esta presenca de Deus que de certa forma se faz presente no nosso inconsciente.”
Em seguida, ele justifica porque faz apontamentos sobre as diferentes abordagens
psicolégicas. Ele diz que esta tentando fazer uma sintese de algumas crencas

existentes dentro da clinica psicologica.
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Na sequéncia, César apresenta outra questdo. De acordo com ele, “se o ser
humano é um ser espiritual também, como ele é biolégico, como ele é racional, como
ele é emocionalmente, como ele €, afinal de contas, psiquicamente, se ele é espiritual”,
0 psicoterapeuta, em seu atendimento, ira oferecer suporte, atencdo ao paciente
independentemente da origem do mal estar. O paciente pode estar se sentindo mal por
causa de uma disfuncédo, uma dor de barriga, que é uma questdo biolégica, ou pode
desejar partilhar uma experiéncia espiritual, isso ndo importa, pois, para César, ambas
experiéncias devem ser recebidas pelo psicoterapeuta como uma “manifestacao de ser
gue ele ta tendo”. Ele, entdo, diz: “E vocé vai trabalhar como vocé trabalha na questéao
do cuidado no atendimento do somatico, como vocé trabalha também no cuidado e no
atendimento do psicossomatico, vocé vai também ta atento ao cuidado no atendimento
do noético, do espiritual do individuo. Entdo, no proprio processo terapéutico existe um
espaco da atencao, do carinho, do cuidado do noético, ou seja, do cuidado daquilo que
€ do espirito.”

César comenta que essa percepcdo do processo espiritual, ja era clara
também para Jung, ndo apenas para Frankl, embora com outra abordagem. César diz
acreditar que quando os pacientes entram em contato com esse “processo espiritual”,
h& uma maior possibilidade de “recuperacédo da auto-estima, da dimensdo do humano”,
e isso, facilita o processo terapéutico. “Nesta experiéncia de vinte anos, eu vou dizer
para vocé, que tenho percebido que aqueles individuos que tem uma abertura maior
para a espiritualidade, para a fé, para esses valores transcendentais, 0 processo
terapéutico tende a ser muito mais efetivo. E como se houvesse um recurso ou a uma
percepcdo do recurso interior muito mais forte, ndo sei se isso responde.” César afirma
gue “a fé é um suporte que me auxilia a refazer a possibilidade de que o ser humano,
apesar de suas fraquezas, pode ser amado e perdoado por Deus.”

César conta que fez Teologia antes de comecar o curso de Psicologia. No
inicio dos anos 80, quando entrou na faculdade de Psicologia em Roma, estudou
Filosofia durante o primeiro ano inteiro da faculdade, “era muito curioso...o sistema de
estudo se fazia assim, com sentido de se aprofundar.” Assim, ele considera que
recebeu bastante influéncia de pessoas ligadas ao sistema religioso em funcao de ter

cursado Filosofia pura durante o primeiro no curso de Psicologia e Teologia no



103

seminario. Ele explica: “A Filosofia me possibilitou a capacidade de um senso critico
muito grande. A Teologia me falou de um povo que vive a certeza da graca de Deus, de
uma histéria de salvagéo e que um individuo mesmo nao-amado e aceito é querido por
Deus. A Psicologia me mostra que o ser humano pode desenvolver-se quando amado e
aceito. Resumindo que a verdade sobre o ser humano é relativa. As ciéncias podem
contribuir com a fé e vice-versa.”

Ao falar sobre o ser humano, que para ele é um ser bio-psico-socio-espiritual,
César coloca que os fundamentos dessa visdo, bem como, de todo o processo
psicoterapéutico, tem suas raizes no “processo da visdo fenomenoldgica do ser
humano. E... a raiz dela esta no existencialismo. E no existencialismo, aqui que vocé
pega o primeiro no bloco todo do existencialismo, de Sartre até Gabriel Marcel do outro
lado, mas todos eles quando falam da questdo do homem, eles entendem o homem
como um ser que se transcende, né? Essa transcendéncia, na minha compreensao,
guerendo ou néo, ela se faz no espiritual. Entdo, se vocé fosse dizer, entdo, os pilares
do teu processo psicoterapéutico estariam na fenomenologia e no existencialismo?
Estdo, estdo sim.” Ele ainda diz, que Frankl “encarna a presenca, ele percebe a
presenca, encarnar, o verbo € muito forte, mas onde ele percebe a presenca desse ser
humano como ser também espiritual.”

No que diz respeito a fundamentacdo tedrica da religido dele e da
abordagem fenomenoldgica que César utiliza enquanto psicélogo clinico, ele aponta a
existéncia de varios pontos que quase formam um abismo tedrico, “ a minha fé fala de
um ser humano constantemente em conflito que depende da fé em todos os aspectos
da sua vida e que tem como fundamento um ser em pecado. Minha crenca psicolégica
vé 0 ser humano um ser em desenvolvimento buscando sempre ser responsavel”.
Entretanto, ele considera que ha pontos de respeito entre ambas, como no que se
refere ao transcendente.

Neste sentido, César confirma que foi a partir da visdo de homem que
possuia, que ele encontrou uma abordagem tedrica que se aproximasse mais da sua
compreensao de ser humano. Ao chegar em Roma, filiou-se ao Centro Europeu de
Psicologia Humanista, que foi dirigido por Michele Fest, um dos grandes nomes da

Psicologia Humanista da Europa, durante 15 anos. Ele teve muita sorte, pois nesse
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periodo da sua vida conheceu pessoalmente Rollo May, Carl Rogers, todo o movimento
da Psicologia Humanista Européia, Viktor Frankl, Ronald Laing, o pai da anti-psiquiatria,
Stanislav e Christina Groff. Ele relata que nessa época, inicio dos anos 80, havia em
Roma, em Zurique na Suica uma abertura para discussdo de idéias. Segundo ele,
todos estes autores, principalmente o Rollo May, ao falar ou escrever sobre a
Psicologia, iniciavam suas reflexdes psicoldgicas a partir de uma visdo de homem.
Maslow ao abordar temas da Psicologia, também o fazia a partir de uma visdo de
homem, ele “fala das possibilidades de crescimento e de expansao do ser humano e
ele fala dos processos de pic experiences, das experiéncias transcendentais, e, mais
tarde, ele chega a realmente afirmar que a realizacdo do ser humano vem no processo,
né, do toque no espiritual.”

César conta que Ronald Laing, Rollo May, Viktor Frankl (nomes
profundamente consistentes), eram homens diferentes, mas que possuiam em comum,
a simplicidade.“Se vocé perguntasse para mim um traco comum entre todos eles eu vou
dizer assim, a simplicidade, todos eles homens extremamente simples... de sentar com
VOCcé, conversar, apesar da minha dificuldade na época na expressao de linguas.”

Com Stanislav e Christina Groff (pais da Psicologia Transpessoal) que
trabalham com a experiéncia da consciéncia, César vivenciou uma experiéncia
impressionante e curiosa. Ap6s jejuarem por alguns dias, fazia-se um processo
psicoterapéutico de cinco, seis horas e entrava-se em escalas de consciéncia diferente,
na qual a pessoa tinha percep¢cdes de consciéncia diferente. Segundo César, essas
“percepcbes de consciéncia da Psicologia Transpessoal te levavam a percepcdes de
consciéncia espiritual”, era como se a pessoa transcendesse a propria realidade.
Embora considere que parece bobagem falar sobre essas experiéncias, César
comenta: “mas as experiéncias eram essas.”

Embora César tenha participado dessas experiéncias de alteracdo de
consciéncia e lido muito sobre o assunto, ele destaca, porém, que nunca trabalhou
clinicamente com essa abordagem. No entanto, ele diz, “mas que realmente existe
alteracdo no ser humano, existe. E que a espiritualidade faz diferenca no processo de

alteracdo comportamental, de alteracdo do comportamento do ser humano, faz”.
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César fala que algumas pessoas dizem que isso pode ser observado quando
0s sistemas religiosos criam comportamentos. Mas ele discorda desse pensamento,
pois, ndo acredita que o fendmeno da religiosidade possa ser explicado por meio de
processos comportamentais, behavioristas. Ele explica: “Ndo é que vocé tem
espiritualidade hoje porgque vocé foi condicionada por teus pais a ser a Cinthya que é
hoje. A Cinthya é hoje devido, é o que é hoje, devido a um monte de fatores. As vezes,
teus pais ndo tém nada a ver com a espiritualidade tua e vocé é uma pessoa
extremamente que busca uma realidade transcendental”.

César comenta que sente saudades desse tempo, desse pessoal. Conta que
esse foi um momento muito ativo e marcante em sua vida. Ele relata que durante trés
anos sistematicos, reuniam-se todos no Centro de Psicologia Humanista Européia em
Roma, as sextas-feiras, as seis da tarde, apds o término das aulas da faculdade.
Nesses encontros, participavam também psicologos da Suica, do sul da ltalia, da
Espanha, enfim, psicologos de toda a Europa. Passavam todo o final de semana juntos
nesse Centro. “Dormiamos 4, ndo tinha ninguém que fazia alimentacéo 14, vocé mesmo
fazia, eu era o unico brasileiro, foi assim durante trés anos, foi uma experiéncia muito
rica. E esse pessoal ia nesse centro, Ronald Laing, todo esse pessoal participava. Nao
gue eles participavam nessa intensidade, mas eles iam dar cursos, iam dar seminarios,
eles eram trazidos para dar seminarios.”

Comento com César que essas experiéncias relatadas por ele parecem ter
muita relacdo com o modo como foi sendo delineado o seu caminho tedrico e ele
confirma: “E, é... Foi, foi... n6s sofremos influéncias muito fortes deles.” Ele afirma que
todos esses homens que citou eram extremamente humildes, simples, mas o que mais
0 impressionou no que diz respeito a personalidade, foi Frankl. “Victor Frankl era
extraordinario, extraordinario. Ele tinha uma frase muito interessante, dizia: Quem
somos nos? Somos aqueles que somos capazes de soltar bombas em Hiroshima,
Nagasaki e ao mesmo tempo somos capazes de entrar dentro das camaras de gases
com a cabeca erguida e ao mesmo tempo capazes de partir o pao com o outro. Ele era
muito... um homem extraordinario. Até esse ano € cem anos de nascimento de Frankl,
ele nasceu exatamente cem anos atrds, dia 26 de marco de 1905, participou do

movimento de Viena, de todo esse movimento.”
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César cita dois autores dentro da linha existencial que sédo importantes para
ele e que se aproximam mais da sua fé: Binswanger e Frankl. Ele ressalta o fato,
porém, do risco em se ficar preso, enquanto profissional, a uma Unica pessoa, “como se
a gente fizesse escola em cima do individuo”, pois isso pode limitar muito o profissional.
Neste sentido, ndo gosta de autodenominar-se logoterapeuta, embora goste muito das
teorias de Frankl e as leia. César ndo quer, ndo gosta de “ficar parado ai ndo”. Ele cita
exemplos de outros movimentos muito fortes na atualidade, como a escola no sul da
Alemanha, Anselm Grun, que é constituida por oito, nove psicélogos, médicos,
fisioterapeutas... Acha que essa escola ira se tornar um referencial aos profissionais da
Psicologia, pois, de acordo com ele, “eles foram fundados com este objetivo, de unir a
experiéncia mistica, a espiritualidade como Eros na expressdo deles. Eu acho que
ainda eles vao trazer muito no descobrimento dos processos de aprofundamento da
Psicologia. Eles tém sido altamente produtivos. Nos ultimos dez anos, eles editaram na
Alemanha mais de cinquenta livros trazendo essa reflexdo de espiritualidade e
Psicologia. N6s estamos recebendo no Brasil agora os primeiros, aquele que a Sonia
Lyra traduziu, Eros e Mistica.”

César aponta também John Powell, que alguns julgam ter simplificado muito
0S processos psicoterapéuticos, mas que, na opinido dele, faz tentativas de unir a
Psicologia e a espiritualidade na universidade Loyola em Chicago. “Eu acho que os
Estados Unidos é muito significativo, na Italia os movimentos sdo muito fortes , na
Alemanha hoje é muito forte, essa busca sistematica muita séria da unido da Psicologia
e espiritualidade. Todos eles sofreram influéncia desse grande grupo dos anos 70, 60,
80.”

César considera que a espiritualidade e a Psicologia sdo congruentes. Ele
acredita que a espiritualidade é constituinte do ser humano e, portanto, 0 homem possui
em seu intimo o desejo da transcendéncia: “Vocé nao pode retirar a espiritualidade do
ser humano ou nao considerar o ser humano em sua espiritualidade sobre o risco de
exclusao, vou falar isso aqui é forte mais muito consciente, sobre risco de exclusao, é...
de perceber o ser humano como realmente um ser rico, abrangente, ndo pode... é
constituinte do ser humano, faz parte do ser humano. E... como nés temos um instinto,

se veja como é forte isso Cinthya, como nds temos um instinto de se alimentar, instinto
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de agressividade, instinto da sexualidade, ndés temos no mais profundo dentro de nés
ainda, o desejo da transcendéncia. Os desejos levantados por Freud séo reais, mas
ndo séo so aqueles. E o ser humano, interessante isso, o0 ser humano, ele s6 descansa,
ele s6 se acalma como ser humano quando ele encontra esse processo. E intrinseco a
humanidade, é intrinseco a humanidade, faz parte do ser humano.” Ele afirma: “com a
religido aprendi a crer além do previsivel. E com a Psicologia aprendi a tornar real a
relacéo.”

César considera que a existéncia da violéncia, da miséria e do desencontro
humano é resultado de “um desencontro do homem consigo mesmo” e 0 psicoterapeuta
teria a funcdo de buscar fazer com que o seu cliente tenha um encontro consigo

mesmo.

4.2. ANALISE INTERPETATIVA

Parece-me que a visao que César tem do homem é o eixo fundamental para
compreender como ele foi fazendo suas escolhas tedricas em Psicologia. Ele,
atualmente, possui uma compreensao bem clara e definida do homem. Tudo indica que
esta visdo foi sendo construida mesmo antes dele iniciar o curso de Psicologia pois,
guando ainda estava no comego, ele conta que ao entrar em contato com as obras de
Freud, que segundo ele, analisam o processo religioso como uma expressao de uma
neurose ou uma forma de equilibra-la, teve que *“voltar e voltar” para a sua
compreensao do homem. “ No inicio do processo da faculdade quando a gente teve os
primeiros contatos com as obras de Freud e toda reflexdo psicoanalitica, aquelas
percepcbes mesmo de que o processo de repeticdo, etc e tal, que via 0 processo
religioso como uma expressao de uma neurose, uma maneira talvez de equilibrar uma
neurose, uma maneira repetitiva, ali fui obrigado, de certa forma, a voltar e voltar para
minha compreenséo do que € o homem, como eu entendia o ser humano.”

Um incbmodo surgiu em César quando percebeu o0 modo como a psicanalise
compreendia o processo religioso, e neste momento, ele voltou-se para a sua vivéncia,
numa atitude reflexiva a fim de apreendé-la como uma totalidade. Através da reflexao,

como diz Forghieri (2004), € que o homem consegue dialogar consigo mesmo acerca
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de conceitos, idéias e significacdes, a fim de relaciona-los e compreendé-los em sua
totalidade, e parece-me que, neste sentido, César comecou a tentar compreender, a
partir de uma abordagem fenomenolégica, mesmo sem ainda ter nocéo disso, qual era
a sua visao pessoal de homem, quais pressupostos a embasavam e quais as
dimensodes o formavam.

“No inicio do processo da faculdade quando a gente teve 0s primeiros
contatos com as obras de Freud e toda reflexdo psicoanalitica (...), ali fui obrigado, de
certa forma, a voltar e voltar para minha compreensdo do que é o homem, como eu
entendia o ser humano.” Tudo indica que, nesse momento, ele se permitiu também
guestionar a respeito das crencas que possuia sobre o homem e, neste processo,
parece ter sido tocado de modo especial pela dimenséo espiritual constituinte deste, e
neste sentido, elege essa faceta como referencial para sua compreensao posterior dos
processos de estudo da Psicologia: “Entdo, nesse momento que eu voltei e me
sedimentei 0 que é o ser humano para mim, que dimensdes ele tem. E quando toquei
dai de novo nessa dimensdo que era espiritual, eu comecei também a filtrar todo o
processo de estudo de Psicologia a partir desse prisma.”

Penso que o fato de César “voltar e voltar” para sua visdo de homem indica,
também, que ele ja possuia, antes mesmo de escolher a Psicologia, uma forma bem
pessoal de entender o ser humano, mesmo que ainda ndo elaborada totalmente.
“Entdo, nesse momento que eu voltei e me sedimentei o que € o ser humano para mim,
gue dimensdes ele tem.”

Ao ter mais claro para si mesmo a sua compreensdao de homem, César
parece selecionar suas leituras levando em consideragao a sua visao de homem, cuja
dimenséao espiritual esta incluida. Ou seja, ele passa a escolher autores que estdo em
sintonia com suas crencas, o que lhe garante um maior conforto e consisténcia interna.

César, entretanto, entende que a dimensdo espiritual s6 € incluida na
compreensdo do homem, gquando se consegue possuir uma Vvisdo que ultrapasse o
embasamento biolégico, pois, basear-se apenas em uma fundamentacdo bioldgica,
significa possuir uma compreenséo reducionista do homem e ele ndo concorda com
uma visdo assim. “Se vocé tem uma imagem do ser humano s6 como biol6gico, vocé

vai ter uma viséo reduzida do ser humano. O ser humano € muito mais do que isso. (...)
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acredito nessa consisténcia de que nds somos também uma fundamentacao espiritual.”
Assim, César explica que a dimensao espiritual € considerada ou ndo, dependendo dos
diferentes modos de entender o homem.

Percebo que a dimensdo espiritual parece ser peca fundamental na
constituicdo do homem para César, mas ele, no entanto, ndo o define unicamente por
essa faceta, pois, ele compreende o homem em sua totalidade, como um “ser bio-psico-
social-espiritual”. Essa posi¢do que César apresenta assemelha-se a de Ribeiro (2004),
entre outros autores. Para esse autor, o0 ser humano também é um ser bio-psico-socio-
espiritual, cujas dimensdes constituem sua estrutura experimental, experiencial,
existencial e transcendental, que tornam o homem um ser holistico, global.

Ribeiro (2004, p.19-20) explica cada dimens&o que constitue o ser humano
da seguinte maneira: a dimensdo experimental se fundamenta no aspecto geobiolégico,
gue se refere a fase de tentativa do homem em localizar-se no mundo, construir sua
geografia humana. A dimensdo experiencial, que tem sua base no aspecto
psicoemocional, esta relacionado a fase que o homem ingressa no campo
psicoemocional, onde as experiéncias que tiver irdo conferir sentido ao seu mundo. A
dimensdo existencial, que tem seu fundamento no aspecto socioambiental, esta
relacionado a fase em que o homem no seu meio socioambiental passa a experienciar
valores, que neste momento, ja séo individualizados. Por fim, a dimensé&o espiritual, que
tem sua base no aspecto sacro — transcendental e esta ligada a fase em que o homem,
ja com esses outros campos mais integrados, vivéncia uma espiritualidade mais adulta,
como possivel escolha de vida; a espiritualidade encontra seu campo fecundo para
florir.

César ressalta porém, que se a espiritualidade é um elemento constituinte do
ser humano, desconsidera-la, significa excluir dele a sua riqueza enquanto homem
“abrangente”. Vaz (2001) confirma esse pensamento de César, pois ele, assim como
Maslow (1971) e Giovanetti (2005), consideram que a espiritualidade é uma
caracteristica constitutiva propria do ser humano, sem a qual, ele ndo pode viver. Para
Giovanetti (2005), no entanto, nem todo homem consegue cultivar a espiritualidade e,

assim, permitir que ela direcione sua vida.
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César parece ir mais além e concebe a espiritualidade, tanto como uma forca
motriz que impulsiona o ser humano ao encontro da transcendéncia, como também, o
proprio caminho ao encontro a ela. Ou seja, 0 homem, em seu interior, possui um
desejo de transcendéncia; ao entrar em contato com esse processo, de acordo com
César, consegue “descansar. Vaz (2001) também entende a espiritualidade como uma
capacidade espiritual humana de transcender, ultrapassar os proprios limites, ir além de
si mesmo. Ancona-Lopez (2005, p.5), semelhante a César e Vaz (2001), coloca que é a
dimenséao espiritual do homem que ” o impulsiona a uma continua trascendéncia, a um
movimento sem fim de sair de si e voltar-se para 0 mundo para conhecé-lo e conhecer
a si mesmo, buscando transcender, em seu limite, a si mesmo e ao mundo.” Frankl
(1978) ressalta que é a dimensdo do espirito que possibilita ao homem a
transcendéncia, que significa estar aberto para uma realidade mais ampla e estar
presente a si mesmo.

César ainda complementa seu modo de entender a espiritualidade como
sendo, “O desejo quase de caminhar buscando algo a mais do que o processo de
realizac&o fisica nossa. E como se no nosso mais intimo houvesse, e aqui eu acredito
gue exista, a busca, o desejo de transcendéncia. Espiritualidade € esse caminho, € o
processo, 0 processo para atingir. Vocé podia dizer, entdo, € a acdo? E a acdo. E o
esforco? E o esforgo. E o querer? E o querer. E o desejo? E o desejo.” No meu
entender, parece que César compreende que a espiritualidade parece ser a0 mesmo
tempo uma necessidade basica humana, mais especificamente, uma necessidade
biolégica (MASLOW, 1971), como também, uma necessidade psicologica constitutiva
de todo do ser humano, que vai além do fisico e se torna uma busca pessoal de sentido
para o proprio existir e agir (VALLE, 2005).

Parece-me que quando César elabora sua visdo do homem, elegendo a
dimenséo espiritual como uma referéncia para o estudo da Psicologia, comeca a trilhar
seu caminho tedérico de um modo mais consistente, pois, nesse momento parece
conseguir definir um caminho a seguir. César busca autores que possuem certa
ressonancia com seu o modo de entender o homem, como, por exemplo, Viktor Frankl e
Biswanger, e, no entanto, distancia-se das abordagens que possuem uma Visao

incongruente em relacdo a sua, como as que se baseiam apenas em uma
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fundamentacéo bioldgica, e que se afastam de questbes religiosas, como, a proposta
de Steven Pinker.

Entendo que as escolhas que César foi fazendo, por um caminho especifico,
foram surgindo, a partir das vivéncias que foi tendo enquanto, estudioso, profissional,
enfim, enquanto ser humano, que enfrenta diferentes situacdes no dia-a-dia. Forghieri
(2004, p.3-4) acredita que:

A ciéncia psicologica esta entrelacada a vivéncia do psicologo; e é na
alternancia interligada das teorias com sua vivéncia que ele vai chegando as
suas preferéncias teéricas e convicgdes (...) sdo convicgbes imbuidas de
conceitos tedricos racionais e de crencas que ele ndo consegue explicar
satisfatoriamente, pois surgem nado apenas da coeréncia de seu raciocinio
como, também, de seus sentimentos e de sua vivéncia imediata global. [...]

César reflete sobre suas escolhas: “Se vocé pegar hoje, hoje eu falo 2005,
toda a literatura de fundamentacdo biologica, a busca toda, ela realmente ela ta
deixando, hoje, mais ainda para tras, a questao religiosa. Vocé pega, por exemplo, as
obras de Steven Pinker, Como a mente funciona ou essa outra mais nova ainda, que é
a questao da tabula rasa, eles afirmam categoricamente que nés ndo somos nada mais
do que o biolégico. E nés somos mais do que o biolégico. Entéo, realmente, essa visao
de ser humano se torna uma questao bioldgica, como vocé vé o ser humano. Para mim,
ndo € biolégica, eu acredito nessa consisténcia de que ndés somos também uma
fundamentac&o espiritual. E, talvez eu tenha sofrido também muita influéncia de Viktor
Frankl, né? O Viktor Frankl tem na sua obra de doutorado, a obra de doutorado de
Viktor Frankl chama-se Deus no inconsciente, onde ele aprofunda o estudo que no mais
intimo nosso, na expressdo que ele usa alma, habita a presenca de Deus, além do
inconsciente coletivo, além do inconsciente individual de Freud, nés temos ainda
anterior como fundamentacéo, a presenca, ndo de um Deus real no inconsciente, mas
essa presenca de Deus, de que certa forma se faz presente no nosso inconsciente.
Essa é a tese de doutorado dele.”

Entre os autores que César compartilha suas idéias, e, neste sentido,
recebeu alguma influéncia deles, estdo, Viktor Frankl, Biswanger, Rogers, Rollo May,
alguns autores religiosos que entrou em contato ao estudar Teologia e Filosofia, que
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entre outros, consideram a dimensdo espiritual do homem. Ele ja havia cursado
Teologia quando ainda estava no seminario, e estudou Filosofia durante um ano
guando estava no primeiro ano de Psicologia, em Roma, onde fez sua formagao.

Ele demonstra sua capacidade de sintese ao apresentar a articulacdo que
faz entre Filosofia, Teologia e Psicologia: “A Filosofia me possibilitou a capacidade de
um senso critico muito grande. A Teologia me falou de um povo que vive a certeza da
graga de Deus, de uma historia de salvacdo e de um individuo que mesmo nao-amado
e aceito é querido por Deus. A Psicologia me mostra que o ser humano pode se
desenvolver quando amado e aceito. (...) As ciéncias podem contribuir com a fé e vice-
versa.” No meu entender, César concebe entdo, um modo de pensar, no qual, a
Teologia, Filosofia e a Psicologia sdo elementos sinérgicos, em que cada um traz
consigo um instrumento importante para a melhoria do ser humano enquanto ser global.
No encontro desses trés conhecimentos, em uma relacdo de reciprocidade, Teologia,
Filosofia e Psicologia infuenciam- se mutuamente.

Embora César considere que as teorias de Viktor Frankl e Biswanger sao as
abordagens que mais se destacam no que se refere a uma maior aproximagao com sua
fé, ele ndo sente-se confortdvel em se autodenominar logoterapeuta. Percebo que ele
sente-se bem em manter uma postura sempre aberta a novos conhecimentos que
surjam e nao quer se ater a um Unico autor, pois tem consciéncia dos riscos que iSso
pode causar. Mas, mesmo apresentando essa postura, percebe-se que ao citar seus
autores preferidos, todos pertencem a abordagens teoricas que seguem uma linha de
pensamento em comum, embora possuam alguns pontos incompativeis entre si. César
demonstra, além disso, ser um profissional sempre atualizado, em busca de novos
conhecimentos:

“Mas o0 risco sempre nosso, n0sso mesmo como profissionais € ficarmos
presos a um individuo, como se a gente fizesse escola em cima do individuo. Isso é um
risco que nos traz um limite muito grande. Entdo, eu ndo gosto de me autodenominar,
por exemplo, logoterapeuta, ndo, ndo, eu gosto muito das teorias dele, leio muito ainda
sobre Frankl, mas eu ndo gosto de ficar parado ai ndo. Eu penso que existe hoje, por
exemplo, movimentos muito fortes, por exemplo, como essa escola no sul da

Alemanha, Anselm Grun, e o grupo dele € hoje constituido ali, sdo oito, nove
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psicologos, médicos, fisioterapeutas, ... Eu acho que eles vao ser muito referéncia para
nés, porque eles foram fundados com este objetivo, de unir a experiéncia mistica, a
espiritualidade com o Eros na expressado deles. Eu acho que eles véo trazer muito
ainda no descobrimento dos processos de aprofundamento da Psicologia. Eles tem sido
altamente produtivos. Nos ultimos dez anos, eles editaram na Alemanha mais de
cinguenta livros trazendo essa reflexdo de espiritualidade e Psicologia. NOs estamos
recebendo no Brasil agora os primeiros, aquele que a Sonia Lyra traduziu, Eros e
Mistica. E também é interessante porque se vocé pegar um nome como por exemplo
John Powell, né, que aparentemente ele é acusado de ter simplificado muito os
processos psicoterapéuticos, mas ele também representa uma tendéncia de unido al
na Universidade Loyola em Chicago de uma tentativa também muito forte da unido da
Psicologia e espiritualidade.”

Quando Ceésar fez o curso de Psicologia em Roma, aproximadamente na
década de 80, César conheceu e teve contato préximo com Rollo May, Carl Rogers,
Viktor Frankl, Ronald Laing, Stanislav e Christina Groff, entre outros. Segundo ele, teve
a oportunidade de vivenciar com eles experiéncias incriveis durante trés anos seguidos,
nos finais de semana, quando se reuniam no Centro de Psicologia Humanista Européia.
Epoca essa caracterizada pela livre discusséo de idéias.

Considerando as vivéncias de César, em uma época que havia uma maior
liberdade de expresséo, entendo que ele pode experienciar na pratica 0s ensinamentos
desses autores com quem conviveu durante trés anos, o que provavelmente lhe trouxe
contribuicdes posteriores, também, para sua atuacdo profissioanal. Ele participou,
inclusive, de dinamicas que Ihe permitiram entrar em contato com a sua dimensao
espiritual. Tudo indica que, ali nesse grupo, encontrou espago e oportunidade para
trabalhar suas questdes referentes ao tema psicologia/religido. Ancona-Lopez (2005,
p.152) esclarece que um ambiente acolhedor e propicio pode facilitar para que os
psicologos consigam descrever suas experiéncias religiosas e isso, pode contribuir para
gue atuacdo do psicologo seja mais congruente, pois esta serd embasada pelos seus
conhecimentos racionais e tedricos, além das suas experiéncias particulares do dia-a-

dia (entre elas espirituais e religiosas), que se encontram carregadas de “crencas,
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valores, simbologias, concepc¢des sobre o ser humano, sentidos de vida,” e que, dessa
forma, acabam por influenciar o profissional.

Acredito, também, que a vivéncia com esse grupo, na maioria formada por
psicologos, contribuiu de alguma forma, para que César fosse construindo sua teologia
particular, sua forma de vivenciar sua religiosidade, sua fé. Para César, a Psicologia Ihe
trouxe contribuicdes neste sentido: “E a minha experiéncia na Psicologia, é... eu
percebo de maneira diferente. Na verdade o que eu acho que a Psicologia fez como
contribuicdo na minha formacédo de personalidade foi aprofundar o processo, sair de
uma fé ingénua para uma fé acho que mais critica, mais real na vida. Eu acho que da
minha experiéncia de Psicologia ela me levou realmente a criticar uma fé ingénua. Hoje
eu me vejo com uma fé mais sélida, como fruto mesmo da experiéncia de ter feito
Psicologia em todos estes vinte anos de trabalho como psicoterapeuta. “

No que se refere a assuntos tedricos dentro da Psicologia, César revela
seguranca, conhecimento e postura critica. Percebo claramente, o modo como ele
consegue, de fato, criar uma linha de raciocinio coerente junto a esses autores que
admira, e é capaz de fazer articulacbes entre sua atuacdo profissional, sua fé e a
abordagem fenomenoldgico-existencial que utiliza. O fato de ter clarificado, elaborado e
assimilado a sua visdo de homem, de mundo, parece ter sido um instrumento facilitador
nesse processo acima.

Ao falar do ser humano, que para ele é um ser bio-psico-socio-espiritual,
César explica que os fundamentos dessa visdo, bem como, de todo o processo
psicoterapéutico, tem suas raizes no “processo da visdo fenomenoldgica do ser
humano. E... a raiz dela esta no existencialismo. E no existencialismo, aqui que vocé
pega o primeiro no bloco todo do existencialismo, de Sartre até Gabriel Marcel do outro
lado, mas todos eles quando falam da questdo do homem, eles entendem o homem
como um ser que se transcende, né? Essa transcendéncia, na minha compreensao,
guerendo ou nao, ela se faz no espiritual. Entdo, se vocé fosse dizer, entédo, os pilares
do teu processo psicoterapéutico estariam na fenomenologia e no existencialismo?
Estdo, estdo sim.” Ele ainda diz que Frankl “encarna a presenca, ele percebe a
presenca, encarnar, o verbo é muito forte, mas onde ele percebe a presenca desse ser

humano como ser também espiritual.”
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Para César, é imprescindivel que o psicoterapeuta em sua pratica fique
atento a todas essas dimensdes que constituem o paciente. Vejo que para ele, o modo
de atuacédo do psicoterapeuta tem sua origem na propria visdo de ser humano. Se, para
ele, o homem é um ser bio-psico-sdcio-espiritual, isso parece explicar o fato de César
considerar necessario que o psicoterapeuta possua uma postura de acolhimento e de
atencdo, independente da queixa trazida e que volte o seu olhar para a “manifestacéo
de ser” apresentada pelo paciente, o que inclui também os cuidados que se deve ter no
gue diz respeito a area espiritual do individuo, “ao atendimento do noético”, pois, para
ele, tem que existir no préprio processo psicoterapéutico um espaco para essa atencao.
Como nos diz Ribeiro (2004, p.23),

Estamos inundados, cercados do religioso, do espiritual, do sagrado. Toda
existéncia humana é feita de encontros nos mais diversos niveis, e um desses
niveis, é a possibilidade de se encontrar com Deus. E na alma do homem que
isso tudo reverbera, e a Psicologia torna-se o lugar desse encontro homem-
espiritual, homem-sagrado-mundo.

Compreendo assim que, para César cuidar da dimensao espiritual do
paciente, além das outras, é velar pela sua saude global. Noto que para ele, o
prognoéstico do paciente parece ser mais positivo, no que se refere a “possibilidade de
recuperacdo da auto-estima, da dimensao do humano”, quando o individuo possui uma
abertura para o espiritual, para os valores transcendentais, ou seja, quando este se
permite ser tocado pelo espiritual. Percebo que a espiritualidade parece funcionar como
um catalisador que pode ativar 0s recursos interiores que a pessoa possui e que
contribui para que o processo psicoterapéutico se dé de forma mais efetiva. A
espiritualidade da pessoa parece possuir uma funcédo que visa desabrochar o potencial
adormecido do individuo.

Dessa forma, César parece concordar com a concepcdo de Giovanetti
(2005, p.137), que considera fundamental que o paciente cultive sua espiritualidade,
pois, embora todo ser humano tenha a sua, nem todos a cultivam permitindo-lhe

direcionar suas vidas. Como para ele “espiritualidade designa toda vivéncia que pode



116

produzir mudanca profunda no interior do homem e o leva a integracao pessoal e a
integracdo com o0s outros homens”, prestar atencdo nessa dimensdo nao significa
desvalorizar as outras dimensdes do ser humano, mas, prezar para que possuam uma
base sadia.

Interpreto que a concepcao de homem do César, em que insere a dimenséao
da espiritualidade, d&a consisténcia a sua religiosidade, enquanto homem de fé, catdlico
e que tem como principio basico a busca do transcender. Ele considera que o curso de
Psicologia trouxe contribuicdes para sua vida espiritual; sua fé que antes era ingénua,
transformou-se em uma fé mais madura.

César encontrou na perspectiva fenomenoldgico-existencial uma abordagem
que consegue fundamentar sua visdo de homem e de processo psicoterapéutico, pois,

enquanto terapeuta, ele parece buscar

[...] tentar, junto com o cliente, captar e melhorar o que, de certo modo, nédo
estd funcionando bem, e o de participar do existir do cliente, estar préximo
dele, principalmente nos momentos de aflicdo, para que ele ndo se sinta
sozinho, relegado ao plano de mero instrumento enguicado. (FORGHIERI,
1984, p.27)

Além disso percebo nele caracteristicas em seu modo de ser enquanto

profissional e pessoa humana, que assemelham-se as exigidas por esta abordagem,

[...] o do profissional competente, profundo conhecedor tanto de teorias
psicolégicas, como dos fundamentos do existir humano; e o0 da pessoa humana,
sensivel, que esteja disposta a ficar préxima ao cliente, enfrentando o risco de
comprometer a sua propria existéncia na luta pela libertacdo dele.
(BISWANGER, apud, FORHIERI, 1984, p.28)

César parece conseguir estabelecer apropriadamente os limites da sua
crenca na sua religido, como na Psicologia. Ele apresenta, de forma sintética, a visdo
de homem que cada conhecimento tem, segundo sua percepc¢do: “ a minha fé fala de

um ser humano constantemente em conflito que depende da fé em todos os aspectos
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da sua vida e que tem como fundamento um ser em pecado. Minha crenca psicolégica
vé o0 ser humano um ser em desenvolvimento buscando sempre ser responsavel”. E
complementa dizendo que “com a religido aprendi a crer além do previsivel. E com a
Psicologia aprendi a tornar real a relacéao”.

Entendo que César propde a Religido e a Psicologia como conhecimentos,
gue ao mesmo tempo, distanciam-se de certo modo ao entender o ser humano, mas se
complementam quando o ser humano esta em relacdo, pois a Psicologia pode
contribuir como aliada, pois traz em si os fundamentos cientificos que sustentam a
relacdo entre terapeuta e cliente, e a religido parece dar suporte ao fato de que a

relacdo vai além daquilo que pode ser visto, sentido ou explicado.
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CAPITULO V

BETH

Beth tem 40 anos, é catdlica, casada, formada ha 17 anos, psicéloga clinica
com formacdo em gestalt-terapia. E mestre em psicologia clinica, ministra aulas em
curso de Psicologia e em cursos de formacédo em gestalt-terapia.

Beth se considera uma pessoa religiosa, mas, explica como vive sua
religiosidade, “ndo no sentido de viver a religiosidade enquanto instituicdo, porque eu
NAo SOU uma pessoa assim que vive na igreja, eu nao tenho muito o ritual religioso na
minha vida. Mas eu sou uma pessoa que eu tenho muita fé, vejo muito o significado em
tudo que eu fago.”

Beth demonstra facilidade ao falar sobre sua religiosidade, mas ressalta que
essa vivéncia ndo esta muito atrelada aos rituais religiosos de uma instituicdo, embora
considere-se catolica. Compreendo que sua religiosidade implica em ter fé e encontrar
significado em tudo que faz. Penso que seu modo de ser religiosa parece se identificar
com a forma como Giovanetti (2005) concebe religiosidade e, por outro lado, como a fé
é entendida por Fowler (1992).

Giovanetti (2005) coloca que a religiosidade implica em uma relacdo do ser
humano com um ser transcendente, sendo que a partir dessa ligacédo, por meio da fé e
da vivéncia de uma crenca € que se faz o caminho da constru¢do do sentido. J& Fowler
(1992) complementa o pensamento de Giovanetti (2005) ao falar que a fé ndo pode ser
considerada uma dimenséo separada da vida, pois ela orienta o ser humano, dando-lhe
um propésito e um foco a ser atingido por meio do seu modo de agir e pensar. Ela
permite que o ser humano se comprometa com a vida e com o outro, pois a fé sempre
esta implicada em relacionar-se com o outro.

As vezes, quando esta atendendo, Beth ndo consegue perceber no cliente
apenas um conteudo psicoldgico, ndo consegue olhar a pessoa que esta atendendo e

“imaginar que ela seja sO psiquismo. Eu, eu enquanto pessoa, terapeuta e psicéloga
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nao consigo olhar para o meu cliente, meu paciente e imaginar que ele é so psicologico,
né.”

Beth conta que ja esteve diante de clientes em que “sentiu na pele” um “peso
espiritual”, e, desde modo, ndo poderia considerar apenas o “psicologico”, “casos
graves, as vezes, de uma depressdo, ou de um transtorno emocional qualquer, de eu
olhar para a pessoa, ver toda a sintomatologia, na Psicologia, aquela que os manuais
de psicopatologia que a gente estuda ensinam, mas, eu olhar olho no olho, sentir na
pele, na minha relacdo com a pessoa, olhar para ela, eu perceber: nossa, essa pessoa
ela tem realmente um peso espiritual na vida dela muito grande, é uma pessoa que
deve estar nesta situagdo por conta ndo sé do psicologico, mas por conta da pessoa,
ter ai, toda uma vida espiritual que acabou chegando nisso.”

Ales Bello (2004) destaca que nao é possivel conhecer todas vivéncias que
se ddo nos outros, mas que se pode entender um pouco O que 0S outros estdo
vivenciando no momento por meio de sua fala, de seus gestos, da expressao do rosto e
da atitude do corpo. A percepg¢do nos remete aos sentidos, ao corpo, e por meio dela
pode-se conhecer o mundo da pessoa, a sua realidade. Noto que Beth tem facilidade
de apreender 0 que o seu cliente esta vivenciando de uma forma muito singular, pois
procura se manter aberta as mensagens captadas por seus sentidos, por sua

percepcéao. Ales Bello (2004, p.53) explica que

Conseguimos captar o que os outros estao vivendo, pois também nds podemos
viver as mesmas coisas, mesmo que ndo seja neste instante. Isto é possivel
porque existe uma vivéncia, que no idioma alemdo chama-se de Einfuhlung, a
raiz fuhl, € como o inglés, feel (=sentir). E um sentir, no sentido de ter a
capacidade de colher algo, de captar, de perceber. [...] Esse sentir dentro, nos
permite captar o que os outros estdo vivendo.

Beth diz ter vivenciado experiéncias nas quais percebeu que enquanto a
cliente ndo vivia nada da sua espiritualidade, o seu progresso psicoterapéutico era
muito menor, e que, quando comecava a perceber essa dimensdo em terapia, e
buscava cuidar melhor dessa faceta, ela propria descobria 0 quanto era importante e

como ndo estava dando atencdo a esse aspecto em sua vida. Beth cita uma
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experiéncia que teve com uma cliente sua em terapia: “é uma estudante, ela estuda pra
caramba, ela sai, ela tem amigas, mas ela ndo tem, ela ndo esta regando, alimentando
a espiritualidade dela de nenhuma maneira, entdo, quando ela comeca a fazer isto, a
cuidar desta dimenséao espiritual, como o0 avanco terapéutico é mais rapido.”

A percepcao clara sobre esse tema, Beth obteve em sua experiéncia
terapéutica e considera, inclusive, que este assunto faz parte da ciéncia da Psicologia:
“Hoje a gente sabe que o ser humano é um ser bio-psico-sdcio-espiritual. Acabou
aguela coisa do ser humano psico-social, ele é bio-sdcio-psico-espiritual. Isto significa
gue ele tem uma dimenséao que € do biolégico, que € organica, que precisa ser cuidada.
Ele tem uma dimensdo psiquica, emocional, das representacfes do psiquismo, que
precisa ser cuidada. Ele tem uma dimensao social, ele precisa ter amigos, ele precisa
se relacionar, as relacdes dele podem ser produtivas ou ndo. Mas ele também tem uma
dimenséo espiritual. A vida dele tem que ter um sentido, ele precisa ser Gtil ao outro, ele
precisa servir a humanidade. Entdo, quando eu falo disto, eu estou falando do
espiritual. Eu sai da dimenséo do psiquico s6. Entao, se isso tudo ndo estiver integrado
ao espiritual, entdo, na minha visdo, hoje, de homem, € uma mesa sem uma perna,
entende? Porque dai esta mesa uma hora, facilmente ela quebra, ela cai. Eu vejo isso
como qualquer outra dimensdo. Se eu menosprezar a dimensdo do organico, isto
também vai acontecer. Nao adianta eu ficar 6tima nas outras questdes, né...”

Beth procura compreender o ser humano em sua totalidade, fazendo uma
analise de varios aspectos da sua vida. Seu olhar reflexivo permite enxergar o homem
além da sua sintomatologia e diagndéstico aparente. Segundo Ales Bello (2004: 51), “a
reflexdo é uma capacidade de examinar toda a estrutura do sujeito humano, é um ato
reflexivo, talvez o ato mais importante para o ser humano.” E por meio do refletir, que
Beth dialoga consigo mesma acerca de conceitos, idéias e significacdes, como diz
Forghieri (2004), a fim de relaciona-los e compreendé-los.

Beth ndo se limita a uma explicacdo do ser humano apenas baseada na
dimenséo psiquica. Ela considera que o homem € um ser constituinte e constituido
pelas experiéncias de sua vida, e também pelo que herda da sua familia e, em funcao

desdas influéncias, desenvolve modos de agir frente as situacbes. A partir do
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conhecimento que foi adquirindo em sua clinica, Beth infere que o sintoma apresentado
pelo seu cliente, freqiientemente, tem também relacdo com a dimenséo espiritual.

O homem para Beth, assim como para Ribeiro (2004, p.19), é um ser bio-
psico-sdcio-espiritual, que sente-se bem quando essas dimensdes estdo interligadas e
integradas; o ser humano se torna “uma estrutura fascinante, dinamicamente aberta,
solidamente coerente.” Noto que para Beth, o progresso psicoterapéutico do cliente
depende em grande parte do papel desempenhado pelo psicélogo, pois cabe a ele
conseguir acolher todas essas dimensoes.

Beth ressalta, sempre que possivel, que a Psicologia enquanto Ciéncia
precisa buscar estudar mais a dimenséo espiritual. Sinto que é como se ela estivesse
dando um grito de alerta a academia de Psicologia para que ndo se permita mais que o
homem seja fragmentado, mutilado, em prol do que é definido como cientifico.

Noto que seus apontamentos nesse sentido possuem propriedade, visto que
Beth considera em sua pratica clinica a faceta espiritual do homem, bem como, sua
religiosidade, e proporciona um espaco para que seus clientes abordem o assunto com
tranquilidade. Além disso, procura se aprofundar a respeito do assunto.

Beth parece concordar com Shafranske e Malony (1990). Estes autores
colocam que € imprescindivel que se considere a religiosidade do sujeito na clinica
psicologica, pois existem quatro motivos que justificam essa necessidade: relevancia da
religido na cultura, incidéncia do fendmeno religioso na clinica psicoldgica, relacdes
entre religiosidade e saude mental e consideragcao dos valores na pratica clinica.

No que se refere a relevancia da religido na cultura, Shafranske e Malony
(1990) apontam que a religido acaba por ter um significado singular nas historias de
vida de cada pessoa e, portanto, pode exercer um efeito positivo ou negativo na
constituicdo da saude mental do individuo. Isso indica que a religido esta inserida em
todo atendimento clinico. Além disso, € grande a incidéncia dos temas religiosos na

clinica psicoldgica.

Para conhecer o modo do sujeito ser religioso, os autores sugerem por énfase
na estrutura e na funcéo interna da religiosidade individual. E preciso identificar
0s componentes significativos presentes na configuracdo religiosa de cada um,
as representacbes de Deus, as crencas que funcionam como eixos de
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organizagdo interna, as convicgfes que norteiam atitudes e comportamentos
diante dos conflitos etc. (SHAFRANSKE e MALONY, 1990:74)

Os autores explicam que inameras pesquisas demonstram que a
religiosidade acaba por interferir na saude mental do individuo. Por essa razdo, em
1994, incluiu-se no DSM-1V a categoria denominada “Problema Religioso ou Espiritual”.
Por ultimo, Shafranske e Malony (1990: 76) afirmam que “ a pratica psicolégica baseia-
se em valores presentes nas teorias, nas técnicas e no proprio psicologo. (...) a acao
profissional ndo se desenvolve sem pressupostos. “ Ou seja, 0s valores e as crencas
religiosas acabam por exercer um papel na agéo profissional do psicélogo.

O fato de Beth conceber como importante a inclusdo da religiosidade nos
ambitos da Psicologia, faz surgir nela uma outra questéo. Ela se questiona qual seria 0
seu papel, frente a dimenséo espiritual do seu cliente, enquanto psicologa que presta
servico a Ciéncia da Psicologia. Ela comenta que ndo é sua funcdo trabalhar
especificamente a dimensao espiritual, pois tem consciéncia que nao é uma pastora,
nem um padre, e, portanto, ndo possui instrumentos suficientes para tanto. Considera
que, por outro lado, seu papel consiste em “fazer com que esta pessoa preste atencao
se ela esta cuidando desta dimensdao, que ela faga contato, que € uma dimensdo que
existe nela, né, e até que ponto ela olha para esta dimensdo da espiritualidade, como
ela olha, se ela cuida desta dimenséo ou ndo, se isto faz falta ou ndo para ela. Isto é
uma coisa que eu td sempre sondando com os clientes, se esta dimensdao nao esta
esquecida, devido a supervalorizacdo das outras, entdo isto eu estou sempre
sondando, eu sempre pergunto, e a parte espiritual, como que ta na tua vida? Eu acho
assim, o terapeuta ele é cuidador, ele é cuidador destas dimensdes integradas, agora
eu ndo posso travar uma discussao de cunho de valor religioso com ele, eu hdo posso.
Eu ndo posso evangelizar no consultério e tenho colegas que fazem isto e se dizem
terapeutas cristdos. Mas ai, eu ja acho, que € misturar a area, entendeu? Porque ou
vOocé evangeliza ou vocé é terapeuta. Sdo papéis diferentes, né.”

Beth explica que ela pode até “sugerir para ele até algumas opcdes onde ele
possa viver a vida espiritual dele nesta cidade. Entdo, se € uma jovem que chega a

conscientizacdo na terapia, de que ela ndo esta dando o devido espaco para a
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espiritualidade na vida dela, e isto esta fazendo falta para ela. Entdo, como terapeuta,
eu até me disponho a junto com ela pensar em sugestdes, de lugares que ela possa ir
dentro desta cidade, eu até busco junto com ela, né. Onde vocé mora, ah...o que que
VvOCcé gostaria de participar, ah, € grupo de oracdo? Entdo eu também vou sondar que
grupos de oracdo que tem perto da regido que vocé mora, isso eu até faco. Mas € ela
gue vai decidir qual é a Igreja, qual é a forma que ela vai viver a espiritualidade dela, se
€ via igreja evangeélica, via Igreja Catolica, se é via espiritismo, sei la. N&o sei qual € a
leitura que a pessoa faz da religiosidade dela.”

Diz que, embora ela dé opcbes para a pessoa viver sua espiritualidade, o
terapeuta deve ter claro o seu papel para evitar “confusdo” em relacdo a isso: “eu nao
posso trazer a religiosidade enquanto instituicdo para dentro do meu consultério,
porque dai eu vou estar desrespeitando as pessoas que ndo dividem dos mesmos
valores de igrejas que os meus. Eu sou catdlica, agora eu ndo posso deixar que o
catolicismo influencie naquilo que eu vou dizer para o meu cliente. Eu sinto que tem um
pouco de confusdo nisto. Assim, por exemplo, hoje a igreja evangélica cresceu muito e
a gente percebe, ndo a igreja evangélica so, a catolica também, entédo tem 14, o pessoal
da Renovacéao e eu percebo que existem psicologos que sdo bastante €... que vivem
intensamente a igreja e as atividades da igreja e ai eu percebo que pode haver uma
confusdo em relagéo aos papéis.”

Beth fala que ha uma necessidade de trazer o tema da espiritualidade para
dentro do consultério, pois considera que a dimensao espiritual ndo pode mais ser
negada pela Psicologia. Ela conta que os ultimos congressos de gestalt-terapia, dos
guais participou, tiveram como foco as muitas dimensdes do homem e aponta que ha
uma faceta no ser humano que € espiritual e que, por isso, quando o terapeuta trabalha
com a dimensédo psicologica da pessoa, trabalha também com toda a pessoa. Ela
complementa: “vocé interfere no espiritual, vocé interfere no organico, vocé interfere no
social, porgue o ser humano é um todo e ndo tem como desintegrar. Se eu mexo no
psiquismo, no psicologico, eu nunca mexo s6 no psicolégico, eu t6 mexendo no
espiritual, eu t6 mexendo no social daquele paciente que ele vai se relacionar diferente
com as pessoas com quem ele vive, entdo ndo tem como eu separar e nem eu negar

mais a dimenséao espiritual do homem.”
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Embora Beth constate a auséncia de um ambiente suficientemente receptivo
dentro do ambito psicolégico que aborde questdes referentes a dimensao espiritual do
paciente, ela se mantém atenta a esse tema. Procura se questionar sobre o seu papel,
seus limites frente a essa dimensé&o, pois sabe que, techicamente falando, ndo deve
discutir valores religiosos, ou evangelizar dentro do consultério. Embora possua uma
religido, a catélica, Beth procura nao interferir com suas crencas e valores no processo
psicoterapéutico de seus clientes, mas concorda com Shafranske e Malony (1900), de
gue é impossivel evitar isso, pois, as crencas e valores religiosos dos psicélogos
acabam por desempenhar um papel em sua pratica clinica.

Embora Beth compreenda o terapeuta como um facilitador que proporciona
um contato do cliente com a dimensé&o espiritual, observo que ela apresenta um papel
muito ativo no processo psicoterpico, que talvez ultrapasse a funcdo dele. Junto com
seus clientes, ela ajuda, pesquisa e oferece sugestdes e possiveis lugares num ambito
religioso, nos quais teriam espaco apropriado para tratar assuntos da sua
espiritualidade. Parece que ela quer tanto que seus clientes cuidem da sua vida
espiritual, que acaba sendo diretiva, no sentido de estimular o cliente nessa busca.

Com relacéo a dificuldade que a Psicologia enquanto Ciéncia encontra para
considerar a dimenséao espiritual, Beth entende que essa postura surge em funcdo da
grande dificuldade que a Psicologia tem em falar daquilo que é dificil quantificar. A
afirmacado de Beth se desenvolve de acordo com a posicéo cientifica, cujos requisitos,
dificultam a abertura da Psicologia para alguns temas. O caminho cientifico em

Psicologia,

[...] exige a focalizagdo de um tema e um campo disciplinar, parciménia no seu
trato, referéncia a conceitos necessariamente circunscritos, ado¢do de métodos
aceitos pela comunidade cientifica e a submissdo a uma ldgica que garanta a
validade, a coeréncia e consisténcia do conhecimento produzido. Ou seja, ele
exige obrigatoriamente, a restricdo do espaco psicolédgico e a sele¢do dos atos
constituintes da subjetividade. (ANCONA-LOPEZ, 2006, p.2)

Beth complementa seu pensamento e diz que essa conduta da Psicologia é

heranca do Positivismo. “Por exemplo o amor, “had! Nao podemos estudar”, vocé
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estudou o amor no curso de Psicologia? Vocé estudou cinco anos de Psicologia, vocé
estudou o amor? Vocé estudou felicidade? Eu nao lembro de ter tido uma aula sobre
felicidade...ok, sdo temas humanos, nada mais humano do que falar sobre amor e
felicidade, nés nunca tivemos uma aula de felicidade, eu ndo me lembro de ter tido uma
aula de felicidade. Entdo, assim, nem sobre amor, eu nunca tive uma aula sobre amor.
Entdo eu acho que a Psicologia peca porque ela despreza temas como esses porque
como que eu vou tornar um estudo sobre o amor, sobre a felicidade cientifica. E dificil
descrever o que é felicidade, é dificil quantificar, entende?”
Forghieri (2004, p. 2-3) diz que

O existir cotidiano imediato € vivenciado como uma totalidade que integra todos
0s seus aspectos complexos e contrastantes, porém, o processo racional de
teorizacao € parcial, delimitador. Todos nés sabemos tantas coisas, de modo
vivencialmente global, que ndo conseguimos explicar de modo preciso e
completo. Assim acontece, por exemplo, com a ternura que sentimos por
alguém, a alegria que nos envolve e nos engrandece nos momentos felizes,

[.].

Neste sentido, Beth conta que escolheu trabalhar com a abordagem
fenomenoldgica porque € uma posicdo que privilegia a compreensdo e ndo a
explicacéo e porque a pesquisa nessa abordagem ndo exige quantificacdo. "E o que é
amor para vocé, o que é felicidade para vocé€”, ou seja, para Beth, o fundamental é
focar-se no significado que cada um atribui para isso ou aquilo e ndo o significado que o
mundo j& oferece pronto.

Beth pensa que a Psicologia conhece muito pouco sobre espiritualidade e
considera que € necessario dialogar mais sobre o assunto e buscar compreender como
0s psicélogos interferem na dimensdo espiritual dos pacientes e se esses devem
estimular seus pacientes a terem uma vida espiritual e de que maneira fazer isso. Beth
coloca que “da mesma forma que a Psicologia nega temas como amor e felicidade, ela
nega a realidade de que o ser humano é um ser espiritual”. Ela fala para mim: “Cinthya,
voceé ficou frustrada, vocé ndo viu isso durante a formacao. Existe ai algo que acontece

com a Psicologia, na academia, que ela passa batido em temas que sao fundamentais,
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como da espiritualidade, como esse do amor, da felicidade, entendeu? Eu acho que € a
gquestédo da Ciéncia (...) “

Tudo indica que Beth, enquanto psicoterapeuta, busca apreender o sentido
da vivéncia de cada cliente em sua pratica clinica pois, como diz Forghieri (1984, p.29),

O processo psicoterapéutico ndo se limita a falar sobre a vida do cliente. Ele
precisa ir além do falar e do raciocinar, para chegar ao préprio existir do cliente
e do terapeuta. E necessario, que ambos existam autenticamente um frente ao
outro e um com o outro — ambos envolvidos, como seres humanos que se
afetam reciprocamente. Mas um envolvimento no qual o terapeuta se oferece
abertamente, sem defesas, numa presenca plena [...].

Desse modo, parece que Beth encontrou na Fenomenologia ndo apenas o
embasamento necessario para sua atuacdo, mas também o aconchego e o0 espaco
para refletir suas inquietacdes referentes a dimensdo espiritual, ou a outro qualquer
tema nao abordado pela Psicologia. A atuacdo de Beth se mostra congruente com suas
crengas pessoais, assim como com a Fenomenologia, pois essa perspectiva foca-se na
investigacdo do significado da vivéncia para a pessoa, a tudo que se apresenta a ela no
mundo. Beth concorda com Forguieri (2004, p.58) que “as situacdes que alguém
vivencia ndo possuem, apenas, um significado em si mesmas, mas adquirem um
sentido para quem as experiéncia, que se encontra relacionado a sua prépria maneira
de existir.”

Na sequéncia, pergunto a Beth como foi a sua trajetdria com relacdo a
escolha da abordagem fenomenoldgica, considerando sua visao bio-psico-socio-
espiritual do homem, sua fé, e, ainda questiono, se ocorreu integracao entre essa visao
e a abordagem tedrica escolhida. Ela responde “Eu acho...eu acho...” a minha
pergunta e conta que cursou sua faculdade no Rio de Janeiro e que é formada ha 17
anos.

Segundo Beth, como aconteceu na minha época de faculdade, ndo havia
muitas opcdes tedricas além da psicanalise e da psicologia comportamental. Ela conta

gue estagiou com enfoque em psicanalise durante o curso, mas que “precisava de uma
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abordagem que me permitisse ser mais humana na minha relagdo com o meu cliente”,
e neste sentido, diz ter encontrado a gestalt-terapia.

Beth explica, detalhadamente, que a abordagem que lhe permite ser mais
humana na relacdo de ajuda com seu cliente € aquela na qual “pudesse assim, sentir
muito amor pelo meu cliente, poder transmitir isto, que eu pudesse assim, no momento
de dor do meu cliente toca-lo, dar a mdo para ele, que essa relacdo humana
verdadeira, que eu pudesse usar da minha capacidade de me emocionar, do meu
humano para ajudar o outro, ajudar profissionalmente, como terapeuta”. Beth ainda
complementa: “eu ndo tenho medo de ser espontanea quando eu t6 atendendo o0 meu
cliente, eu ndo tenho medo de ser afetiva com ele, eu ndo tenho medo nem de me
emocionar em algum momento com ele. Claro que eu ndo vou me destampar a chorar
junto com ele, nem vou falar das minhas dores. Mas eu posso me emocionar e essa
minha emocéo significa que eu estou junto com ele naquele momento. A emocéo do
terapeuta ela pode ser extremamente terapéutica porque o outro ndo vai se sentir so,
vai se sentir profundamente compreendido naquele momento, entende? Entdo, foi a
Unica abordagem que me permitiu ser eu mesma quando eu td atendendo.”

Tal como Forghieri (1984), Beth acredita que o psicoterapeuta deve se
preocupar em trabalhar com o préprio existir humano, e, neste sentido, caminhar junto
com o cliente para que ele se sinta melhor. O terapeuta deve participar do existir do
cliente, e isso implica em estar proximo dele, principalmente nos momentos de aflicao,
nao permitindo que ele se sinta sozinho.

Para Forghieri (1984, p.27-29), assim como para Beth, € no processo
psicoterapéutico que a relacdo auténtica, espontanea e verdadeira pode acontecer e é
onde ocorre “a comunicacdo basica, primordial do ser humano cuja claridade e amor
tem o poder de libertar o cliente do alheamento de seu existir, levando-o a reassumir a
sua vida com todas as suas possibilidades.” No meu entender, Beth mostra possuir
essa conduta em sua pratica, integrando sua visdo de homem e mundo com a
perspectiva tedrica escolhida.

Beth esclarece que a gestalt-terapia faz uso do método dialogico, que tem
sua raiz em Martin Buber, para quem “guando existem dois seres se relacionando, o

sagrado esta presente. Entdo, é na relagdo humana que vocé pode mostrar e descobrir
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0 que ha de melhor em vocé e o que ha de pior em vocé. Entdo, a relacdo humana,
entdo, eu entendo, que ela é sagrada e a abordagem gestaltica ela realmente permite
gue este sagrado venha para a relagao terapéutica, para 0 momento terapéutico. Esse
sagrado é um termo até usado pelo Buber, a gente se fundamenta muito no Buber
porque a gente trabalha com o método dialégico, e ele acredita, o Buber, ele é o
representante do racidismo, que € um movimento religioso importante, tal... e o Buber é
um fildsofo bem importante que trata muito da relacdo humana, da relagdo EU-TU, EU-
ISTO. Entdo, quando a gente faz uso do método dialdgico, eu preciso estar
verdadeiramente interessado no que o outro ta dizendo e entdo eu quero estabelecer
uma relagdo EU-TU com meu cliente. Eu preciso estar interessada no que ele t4
dizendo, eu preciso de verdade ser capaz de colocar o sapato do meu cliente, sentir
onde esta apertando o pé dele, e para isso eu tenho que sentir junto com ele. Eu néao
posso ficar assim numa postura fria, neutra e racional. Entdo, € uma relacdo que me
permite ser... e se me permite ser eu mesma, me permite, oh, isto € uma construgédo
gue eu to fazendo agora, t&? Se me permite ser eu mesma, me permite que eu seja
também o meu lado espiritual.”

Conforme Rigacci Junior (2005, p.49-58), € na realizacdo do encontro
humano que a experiéncia religiosa pode ser compreendida pois, ela se efetiva em uma
relacdo reciproca entre dois sujeitos ou entre muitos sujeitos e também, na
reciprocidade do reconhecimento mutuo, ou seja, 0 encontro se concretiza na relagédo
humana do amor. Essa relacéo, intersubjetiva, que se desdobra como relacéo dialdgica
entre 0 homem-Deus, homem-homem e homem-mundo, em que um existir interpessoal
€ marcado pela revelagdo do outro como proximo. Sendo assim, vejo que quando Beth
fala do encontro que acontece na relacdo terapéutica, ela também fala de uma
experiéncia religiosa que se faz ali, concomitantemente ao processo psicoterapico, e
gue, portanto, acaba por permitir que o cliente seja um ser auténtico, verdadeiro e
integrado, e assim, consiga viver plenamente o seu lado espiritual.

Neste sentido, se a gestalt-terapia permite ser ela mesma, e viver a
dimenséo espiritual, Beth acredita que essa espiritualidade também atinja o cliente pois,
todos tém uma espiritualidade, mesmo que, as vezes, se encontre “sombria”. Tanto

Forghieri (2004) como Ancona-Lopez (2005) acreditam que quando acontece o
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encontro com o outro, estabelece-se uma relacdo de reciprocidade, na qual ambos se

influenciam mutuamente.

E na interagdo com os outros e com o mundo que renovamos sempre 0S
significados de nossas experiéncias. Na prépria relacdo terapéutica buscamos
nos abrir para o outro e, no espago relacional, o outro e eu somos mutuamente
afetados. Mas, somos desde sempre afetados também por nossas percepcoes,
sensacdes, (...), pelo que vimos e ouvimos, (...), por nosso contato com as
coisas e com a natureza. (ANCONA-LOPEZ, 2005, p.3)

Beth pensa que enquanto ser humano, sua “luz espiritual” pode chegar ao
outro, trazendo beneficios a alguns e fazendo com que outros, por outro lado, ndo a
suportem e nem consigam continuar em terapia. Ela explica “Vocé sabe, que
dependendo de como vocé esta, vocé é capaz de se p6r ao lado de alguém e so6 de
vocé estar ao lado do outro, vocé interfere no outro. A fisica quantica ja explica isso, eu
t6 aqui com vocé, eu to interferindo no teu campo. Vocé ta ai, vocé ta interferindo em
mim. Entdo isto ndo acontece na relacéo terapéutica? Por que ndo, se € uma relacao

humana?

O fundamento de todas as possibilidades psicoterapéuticas encontra-se no ser -
com primordial do ser humano. Em virtude dessa estrutura bésica, o cliente
participa do modo saudavel do viver do terapeuta e tem a possibilidade de ser
curado através de um auténtico ser - com, que pode leva-lo a recobrar o seu
verdadeiro eu . (FORGHIERI, 1984, p.27-28)

Beth complementa sua explicacdo dizendo que é em funcéo disso tudo que
optou pela Gestalt. Ela conta que seus estudos nessa area apenas confirmam o quanto
essa abordagem permite que o terapeuta seja “absolutamente auténtico, espontaneo e
humano”. Segundo ela, esse modo de ser do psicélogo pode favorecer que o cliente
descubra a sua propria autenticidade e espontaneidade. Beth especifica melhor sua
colocacéo dizendo: “E como se ele fosse aprendendo comigo a se relacionar de um
jeito verdadeiro. Essa aprendizagem, depois ele comeca a levar para as relacdes dele
la fora no mundo. Entdo, a relacdo terapéutica € um momento onde ele vai poder

aprender a se relacionar com a pessoa do terapeuta e ele vai devagar, depois,
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transpondo isto para as outras relagdes no mundo. Entdo, precisa ser uma relagcéo

muito verdadeira, a relagéo terapéutica com o cliente na nossa construgéo teodrica.”
Entendo que Forghieri (2004, p.3-4) explica como se deu o encontro de Beth

com a gestalt-terapia. A autora aponta que € a partir das vivéncias do profissional, do

tedrico, que as teorias psicolégicas surgem em sua vida profissional. Ou seja,

A ciéncia psicologica esta entrelacada a vivéncia do psicologo; e é na
alternancia interligada das teorias com sua vivéncia que ele vai chegando as
suas preferéncias tedricas e convicgdes, como profissional e como ser humano,
[...], convicgBes imbuidas de conceitos tedricos racionais e de crengas que ele
nao consegue explicar satisfatoriamente, pois surgem nao apenas da coeréncia
de seu raciocinio como, também, de seus sentimentos e de sua vivéncia
imediata global. [...]

Noto que Beth é encantada com a gestalt-terapia, pois essa abordagem
tedrica veio ao encontro as suas crencas e aos seus valores, e, desse modo, acabou
por atender suas necessidades pessoais, profissionais e espirituais. Neste sentido,
tanto a dimensao psicoldgica, quanto a espiritual, estdo integradas em sua atuacao.

Como diz Giovanetti (2005, p.137),

[...] viver cultivando a espiritualidade € procurar seguir nossa vida de acordo
com as caracteristicas do espirito, pois esse tem como dimensdo principal
captar a profundidade das coisas. A dimenséo psicoldgica é responsavel pelas
ressonancias internas. Deixar-se guiar na vida pelas ressonancias é ser levado
pelos sentimentos e pelas emocdes, mas deixar-se levar pela vida pelos valores
e pelos significados é ser guiado pelo cultivo da espiritualidade.

Isso me faz pensar, que, ao mesmo tempo que Beth, deixa-se ser guiada
pela dimenséo psicoldgica, que é responsavel pelas ressonancias internas, sentimentos
e emocodes, ela também € influenciada pela sua dimenséo espiritual, seus valores e
significados, o que lhe permite ficar inteira na relacéo psicoterapéutica.

Beth explica que como o foco da gestalt-terapia est4 na relacao terapéutica,

ela enquanto terapeuta, fica inteira na relagdo: “eu fico inteira na relagéo, com todo o
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meu tedrico, com todo 0 meu pensamento, mas principalmente com meu sentimento
(...). A relacdo é muito importante, diferente da Rogeriana que é centrada no cliente, a
abordagem gestéltica é centrada na relacdo terapéutica, ou seja, a relagdo é muito
importante, e ai nés entramos na espiritualidade. A relacdo € sagrada, ai ja esta
presente o espiritual, a relacéo é capaz de curar...”

No que se refere ao terapeuta, Beth coloca a importancia de que ele tenha
uma “espiritualidade desenvolvida relativamente, caminhando... que o terapeuta tenha,
gue ele cuide da sua religiosidade, que ele tenha espiritualidade, que ele tenha assim,
fé. Primeiro, porque na nossa abordagem, por exemplo, a gente tem que ter muita fé no
potencial do outro, se ndo vocé néo trabalha dentro de uma abordagem humanista. Fé
de que ali, dentro daquela pessoa, por pior que ela esteja, tem um potencial muito
grande de transformacado, que ela pode acessar, que ela pode descobrir, né? Entéo,
veja bem, eu t6 falando de Deus, eu néo t6 falando de Deus? Que potencial é este, da
onde isto vem? Percebe, Cinthya? Nao é sé do humano.”

Beth destaca o tempo todo a importancia do terapeuta cultivar sua
espiritualidade, mas isso nao indica que desvalorize as outras dimensfes do ser
humano. Tal como diz Giovanetti (2005, p.139), ela acredita que embora a
espiritualidade constitua o homem, nem todos a cultivam ou deixam se guiar por ela e
“s6 quem cultiva a dimensdo do espirito, vivenciando a espiritualidade, é capaz de
descobrir que a vida ndo é um fechamento em si mesmo, mas uma abertura para o
outro.” Tudo indica que a espiritualidade para Beth, contribui para que o terapeuta
esteja aberto ao outro e, assim, acredite no potencial do seu cliente. Neste sentido, ela
coloca como prioridade essa conduta do terapeuta frente ao seu cliente.

Beth explica que mesmo que tenha uma formacdo na area da Psicologia,
nao trabalha sozinha, pois considera que exista uma forgca maior que ela, que a chama
como e quando quiser. Ou seja, ela é apenas um instrumento nas maos de Deus e
guanto mais conectada a Ele, melhor ela desempenhara o seu trabalho: “eu ja tive
sessOes, de momentos dificeis, que eu rezei antes de entrar na sessao e agradeci
depois que eu sai. E pedi sim, uma iluminacdo espiritual, no sentido de me colocar as
palavras certas na minha boca, de me ajudar a enxergar por que caminho ir com aquela

pessoa, entende? Para mim é importante, dentro da minha experiéncia, eu ndo entendo
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gue eu trabalho sozinha. Eu entendo que eu sou um instrumento, como 0 médico € um
instrumento, como o padre € um instrumento. Eu tenho uma formacéo, eu estudei para
isto, mas eu sou um instrumento. Eu acredito nisto, tem uma forga maior, que te chama
como e quando quiser chamar e que esta presente aqui e que vai interferir no que eu to
fazendo. Entdo, se eu estiver mais conectada com este Deus, eu vou trabalhar melhor.
Eu acredito nisto.”

Beth comenta que desenvolver uma espiritualidade é estar ligado a Deus.
Ela conta que tinha uma terapeuta junguiana que era mais disciplinada do que ela neste
sentido, “eu nNdo sou uma pessoa gue vou a igreja semanalmente, eu ndo vou, porque
ndo é minha forma”. Ela fala um pouco de sua admiracdo por essa terapeuta: “uma
excelente terapeuta, uma terapeuta minha, pessoal, ela era jungiana, evangélica, uma
pessoa formidavel, assim. Uma baita terapeuta. Ela era mais assidua na coisa da..., ela
rezava, ela fazia leituras biblicas, antes de todas as sessdes, nos intervalos de uma
sessao para outra”.

Beth relata como desenvolve a sua espiritualidade no dia-a-dia em sua
atividade profissional: “de repente, de um intervalinho para outro, eu converso com
Deus, eu peco uma ajuda, se é um cliente que me traz mais dificuldade do ponto de
vista emocional, e que eu sinto uma carga espiritual maior, entende? Eu peco ajuda,
entdo eu fico conversando, entendeu, antes da sessao, principalmente. Se eu tenho
uma cliente com risco de suicidio, eu vou rezar mais, assim, para que eu possa ficar
conectada, no sentido de receber uma forca maior que possa orientar as minhas
palavras e as minhas a¢6es aqui. Mas isto € uma crenca minha pessoal, cada terapeuta
tem que ter a sua forma.”

Como o psicoterapeuta € um elemento fundamental para que ocorra o
progresso psicoterapéutico, Beth fala que o psicélogo vai ter que fazer uso dos seus
recursos internos e do seu estado psicolégico e espiritual para que isso aconteca.
Portanto, ela enfatiza novamente a necessidade do terapeuta cuidar de todas as
dimensdes que o constituem.

Em sua visdo, como ja mencionado, acredita que o terapeuta além de ter
uma espiritualidade “caminhando”, deve também procurar estar ligado, conectado com

Deus. Assim, a relacdo que é sagrada podera proporcionar cura. Ela enfatiza que o
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terapeuta deve ter fé no seu cliente, fé de que ele tem 0s recursos necessarios,
recebidos de Deus, para transformar sua vida.

Observo que o0 modo como Beth tenta trabalhar com seu cliente durante o
processo psicoterapéutico busca atender os objetivos especificos da gestalt-terapia,
gue, de acordo com Perls (1977), resumem-se em auxiliar o cliente a amadurecer,
crescer, deixar de depender dos outros, perceber todo seu potencial a ser usado nas
situacdes de sua vida. Mas, se por um lado Beth realmente fundamenta sua atuagao na
abordagem tedrica escolhida, por outro, percebe-se que esse embasamento tedrico
também sofre fortes influéncias da sua crenca religiosa. Ela acredita ser importante
estar conectada com Deus e pedir orientacdo quando necessario, para que o
andamento da terapia ocorra bem.

Na visdo de Beth, o psicoterapeuta deve ter uma pratica congruente com
suas crencas e valores e com a abordagem tedrica escolhida, pois, acaba por se tornar
um modelo que pode “motivar” seu cliente a realizar transformacfes em sua vida a
partir de um comportamento “absolutamente auténtico, espontdneo e humano”. Sé
assim o cliente podera descobrir e resgatar a si mesmo. Isso pode ser facilitado a
medida que o cliente encontrar um espaco na terapia onde possa aprender a se
relacionar, primeiramente com o terapeuta, e, depois, com as outras pessoas.

Beth relata que atende ha 17 anos e que entrou em contato com a Gestalt-
terapia no Rio de Janeiro, por meio de uma professora. Apés o curso de Psicologia, ela
comecou a se informar sobre o assunto fora do meio académico, participando de
trabalhos, workshops nos finais de semana, grupos de estudo. Depois, conta que
comecou a fazer terapia com essa professora, “ e assim, pude confirmar toda uma
forma de pensar bem parecida com a minha.”

Beth comenta que considerava a Psicanalise muito fria, distante e, neste
sentido, buscava uma teoria na qual pudesse sentir-se mais proxima do seu cliente ao
exercer seu papel de terapeuta, desejava uma abordagem que Ihe permitisse “ser mais
gente” com seus clientes. Nas linhas humanistas, segundo ela, encontrou essa
possibilidade. As vivéncias que pode ter com a gestalt-terapia enquanto cliente ao
participar do grupo terapéutico dentro dessa abordagem, fez com que percebesse o

gquanto essa “proximidade humana” estimula a cura. Beth enfatiza sua escolha ao
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finalizar seu pensamento: “(...) este foi o grande atrativo, que me atraiu mesmo. O tipo
de relacionamento que vocé podia estabelecer, sem sair do papel do terapeuta, veja,
ninguém ta dizendo para vocé ficar amigo do cliente, nada disto. E realmente, o que me
atraiu foi a relacdo terapéutica, uma relacdo diferente. Eu vivenciei como cliente,
primeiro. Primeiro eu fui para os grupos de estudo, depois eu fui para 0s grupos
terapéuticos, workshops de fins de semana, depois eu fiz terapia individual e dai eu tive
certeza. Dali, eu ja comecei a fazer muitos cursos assim, tedricos, fiz curso em Minas
Gerais...e depois que eu fui para a formacdo mesmo. Entéo, hoje, cada livro, cada texto
gue eu leio, cada congresso que eu vou, s6 é uma confirmacédo da minha escolha, cada
vez confirma mais a minha escolha.”

Noto que Beth encontrou na gestalt-terapia um ambiente de investigacéo
suficientemente receptivo, que lhe proporcionou elaborar suas tensdes pessoais e que
a acolheu em sua totalidade, tornando-se ponte entre suas experiéncias pessoais e
profissionais. Como resultado, Beth mostra conseguir transcrever suas experiéncias
espirituais e religiosas em termos académicos e profissionais.

Neste sentido, Beth considera que sua fé se encontra “super bem
encontrado, casado” com a teoria que escolheu. Ela explica para seus alunos de
Psicologia o0 seguinte: “a abordagem ela ja esta dentro de vocé, aquela para a qual
vocé vai se dirigir. E s6 uma questio de vocé saber que ela esta ai dentro de vocé.
Porque a visdo de homem vocé ja tem, dentro de vocé, vocé tem ja. A questado € vocé
fazer este mergulho e ver que homem que vocé acredita, que tipo de relagcéo
terapéutica que vocé acha que tem a ver com vocé, entendeu? Dai, n0s ndo vamos
encontrar abordagens melhores, abordagens piores, n6s vamos encontrar homens
diferentes, que pensam diferente.”

Falo para Beth que percebo que ela tem muita coisa elaborada com relacéo
ao tema discutido. Ela concorda com minha colocacédo, mas complementa dizendo que
muita coisa ndo esta construida ainda, pois nao tinha parado para pensar sobre o
assunto. “Mais, assim, é até gostoso, porque dai eu vejo que tem muita coisa
construida, que cai bem integradinho, assim. Eu ndo parei para pensar, tem coisas até
gue eu t6 descobrindo falando aqui com vocé, nesta experiéncia.” Ela apresenta sua

visdo sobre relacdo humana, baseada em Martin Buber, e ressalta que quando ocorre
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uma relacdo verdadeira, o sagrado esta presente : “Mas sO sei que a relacdo €
fantastica. A relacdo humana... é algo sagrado mesmo, Buber tinha razdo. Ele dizia,
onde ha duas pessoas, a centelha divina esta ai. Que é isso? A relacdo é sagrada. L€,
gue vocé vai gostar. Maravilhoso, Martin Buber. Ele € um dos autores que mais me
chama a atencdo porque ele realmente consegue enxergar a dimensao espiritual na
relacdo humana. Eu acho que é isso. O que que nés estamos falando, n6s estamos
falando que dependendo de como eu estabeleco a relagdo humana num setting
terapéutico, esta relacéo, ela pode estar muito espiritualizada. No meu ponto de vista,
se ela for uma relacdo muito verdadeira, o sagrado j& esta ali. Eu concordo com Buber.
Eu acho que € isso que eu to querendo dizer. Foi na gestalt que eu consegui encontrar
uma forma de se relacionar que mais me permitisse ter este sagrado da relagcéo
presente, eu acho que € isso. Porque ela tem toda uma construcdo teorica, n0s soO
estamos falando s6 da relacdo, de um aspecto da abordagem que me chama atencéo,
porque nés estamos falando disso porque o teu tema é espiritualidade. Principalmente
na relacdo que vocé vai perceber a dimensdao espiritual do ser humano, quando ele esta
em relacdo. Por isso que nds ndo saimos disto, ndés estamos falando em relacéo a este
tema desde que comegcamos a entrevista.”

Beth enfatiza que o sagrado se faz presente e pode ser vivenciado quando
h&a um encontro verdadeiro entre dois seres humanos, e que, portanto, pode ocorrer
com o marido, com um aluno. Ela diz que “(...) a partir do momento que vocé
estabelece um encontro verdadeiro com alguém e principalmente se vocé estd numa
atitude EU-TU para com o outro, que é aquela atitude assim de interesse genuino pela
pessoa, eu ndo estou com vocé por algum objetivo, eu estou porque eu quero estar
com vocé neste momento, entendeu? Entdo, quer dizer, esta relacdo, ela pode ir muito
além dagquilo ali. Entdo o que que é isso? E o espiritual agindo. N&o s&o s6 dois seres
psicologicos que se cruzam nesta relacdo, sdo dois seres espirituais que estdo aqui um
interferindo no outro. Eu ja tive, eu t6 me lembrando, eu tive experiéncias bem
pesadas.”

Para exemplificar as experiéncias que vivenciou em seu consultorio e que
considera pesada, Beth narra dois casos em que observou que seus pacientes nao

apresentavam apenas um comprometimento psicolégico, mas também, espiritual. Na
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medida que conta 0s casos, ela coloca a necessidade que percebe, da Psicologia
enquanto Ciéncia, comecar a estudar tais questdes, visto que, de acordo com ela,
outros profissionais da area terdo também histérias a contar. “Eu ja tive uma vez, eu tive
0 caso de uma moca que ela ndo veio para o consultorio, 0 marido veio para o
consultério e o marido veio pedindo socorro, tal era a doenca da esposa, a
perversidade da esposa, aquele comportamento perverso, maldoso. Bom, quem veio
me procurar na verdade foi o marido porque ela ndo veio diretamente, ele veio pedir
ajuda para ela. E eu pedi que ela entdo, vamos ver se ela quer vir. E ela veio para a
sessdo, claro, a pedido do marido, por intermédio do marido. E quando eu olhei nos
olhos daquela moca...eu vi uma maldade imensa, e eu me lembro até hoje porque foi
uma das experiéncias mais fortes que eu ja tive. Ela tinha os olhos muito escuros e ela
me olhava assim, com muita raiva, ela tinha todo um comprometimento psicopatologico,
um comprometimento maior, um caso assim de uma perversao, era um comportamento
assim... era bem comprometida em termos psicolégicos. Mas eu nédo fiquei com a
impressao de que ela era comprometida s6 no psicolégico. Eu fiquei com uma
impressao muito forte de que ela tinha um comprometimento espiritual muito grande, se
€ que nos podemos falar assim. Eu ndo sei o que tinha nela, até hoje eu ndo sei, mas
eu me lembro dos olhos dela, do jeito que ela olhou para mim. Eu me lembro que ela
nunca mais voltou, eu tive a impressao que ela ndo voltaria. Entdo, como € que eu vou
fazer uma leitura de que isso é so psicoldgico, ta entendendo? A minha sensibilidade
me disse que ali tinha algo a mais, eu senti na pele... Bem recentemente aqui, nessa
cadeira ai, sentou uma moc¢a, um caso de uma depressao grave. Interessante, olha so,
eu lembrei disto agora. De novo, quem procurou foi o marido, ndo foi ela que me
procurou. O marido que procurou, um aluno me encaminhou, o marido veio até mim
pedindo socorro, pedindo ajuda. A esposa num quadro de depressdo muito profundo,
um abatimento, uma desmotivacdo muito grande... e realmente, ela veio muito
comprometida, ela mal olhava para mim, mas uma pessoa que quando eu olhei me
senti muito mal. Era um olhar diferente. Entdo, sdo experiéncias que a gente vai tendo,
agora se vocé perguntar para a academia da Psicologia se ela tem um termo para dar
para estas experiéncias, ela ndo vai ter um nome. Agora nao sei, eu acho que ja

chegou a hora talvez da propria ciéncia da Psicologia estudar estas questdes, comecar
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pesquisar, dar nomes a estas questbes, porque eu creio que experiéncias todos
psicélogos vao ter para contar. Bom, essa moc¢a também néo voltou. Eu senti que ela
nao voltava mais, que ela era muito escura, entende? Ela ndo conseguiu ficar aqui na
minha frente. Foi um outro caso, que quando saiu eu rezei bastante, sabe? Porque eu
fiquei preocupada, porque tem experiéncias terapéuticas que vocé que vé que tem algo
a mais. Vocé vé que a pessoa nédo é so psiquico.”

Embora apresente casos considerados por ela como pesados, pelo modo
como seus clientes lidavam com sua espiritualidade, Beth conta que existe também o
cliente que é bastante espiritualizado “que tem assim, um sentido de vida maior, aquela
pessoa que tem todo um objetivo de fazer assim, bem a humanidade, é claro que é
uma questao espiritual forte. Meu Deus, que interessante, como este cliente cresce,
como ele avanca rapido, como ele é mais saudavel. Entdo, tem como vocé dizer que a
espiritualidade nao vai interferir neste psicolégico? Claro que vai, né. Sao pessoas que
enfrentam infortinio com mais facilidade, sdo pessoas que nao se abatem com tanta
facilidade, sdo pessoas que tem um diferencial. E é gostoso atendé-las, entende, é
muito gostoso, porque elas crescem, elas tem forca. Entdo, ndo tem como dizer que
esta separado, ndo esta “

Neste sentido, Beth acredita que o psicologo tem que estudar mais. Ela cita
um livro que, segundo ela, é novo. Beth lembra do nome: “Fenomenologia e
Religiosidade”, mas ndo se lembra do autor da obra. Sugere que eu pergunte a respeito
dele a minha orientadora, pois diz que € um tema que tem relacdo com minha
dissertacao.

Beth concorda comigo quando digo para ela: “Parece que esta € a trajetoria
da tua integracdo mesmo, aquilo que vocé acreditava, a tua visdo de homem e a visao
de mundo.. que a gestalt-terapia tem .” Termina a entrevista ressaltando a importancia
de ter encontrado sua professora de gestalt-terapia no passado: “Muito, muito
importante... ela foi minha terapeuta, depois ela foi coordenadora do grupo de estudo;
também teve uma outra terapeuta do Rio de Janeiro, da Gestalt, que eu fiz terapia com
ela e foi bem legal, foi bem legal, ela era muito espiritualizada. Com a primeira
terapeuta eu fiz uns sete, oito meses, com a terapeuta do RJ eu fiz durante um ano e

meio. E isso.”
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Para Beth, é fundamental que o estudante de Psicologia e o psicologo
busquem um auto conhecimento que |hes proporcione um contato intimo e profundo
consigo mesmo, a fim de clarificar qual é a sua visdo de homem, de mundo, suas
crencas e seus valores e sua posicdo frente a religido, a religiosidade e a
espiritualidade. Na sua visdo, dessa forma, a pessoa conseguird encontrar uma
abordagem tedrica que seja congruente com aquilo que acredita.

Tudo indica que Beth, ao sentir-se desconfortavel no curso de Psicologia, foi
impulsionada a buscar uma abordagem que viesse ao encontro do seu modo de existir
e compreender o homem. Em sua visdo, o homem deve ser entendido em sua
totalidade, dimensdes espiritual, psiquica, social e fisica. Para ela, na relacéo
terapéutica verdadeira e auténtica, habita o sagrado e o homem, ao se relacionar com

outras pessoas, interfere no existir do outro. Como diz Ancona-Lopez (2005, p.3),

E na interagdo com os outros e com o mundo que renovamos sempre 0S
significados de nossas experiéncias. Na prépria relacao terapéutica buscamos
nos abrir para o outro e, no espago relacional, o outro e eu somos mutuamente
afetados. Mas, somos sempre afetados também por nossas percepcoes,
sensacgdes, imaginacdes, sonhos, imagens, leituras, pelo que vimos e ouvimos,
pelo que nos ensinaram, por Nossos sonhos e imagens, por NOSSo contato com
as coisas e com a natureza.
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CAPITULO VI

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Quando se estabelece um ambiente propicio, acolhedor, os psicdlogos
descrevem suas experiéncias religiosas em linguagem comum, rica de detalhes,
carregada de afetividade e, muitas vezes, de forma poética. Sdo relatos de
historias pessoais, nas quais, se encontram crencas, valores, simbologias,
concepcgdes sobre o ser humano, sentidos de vida. Inserem-se em suas
experiéncias particulares, no cotidiano, sdo fontes de reflexdo que compde
experiéncias vividas, integrantes da sua histéria, sua cultura, sua subjetividade.
(ANCONA-LOPEZ, 2005)

O objetivo deste trabalho foi compreender, a partir de um metdédo
fenomenoldgico, como as crencas religiosas de psicélogos clinicos que séo catodlicos
influenciam suas escolhas teéricas. Durante o desenvolvimento desta pesquisa,
chamou-me atencdo o modo como eu também sofria transformacdes, a medida que
minha dissertacdo, por um lado, passava por constantes mudancas, e, por outro, ia
ganhando um corpo mais consistente, e eu também ia adquirindo mais maturidade
enquanto pesquisadora.

Dessa forma, considero importante, além de apresentar as conclusbes
formuladas a partir do resultado do meu encontro com os colaboradores, tecer algumas
consideracdes sobre o0 processo metodoldégico e suas conseqiéncias para a
dissertagcdo e para mim, enquanto pesquisadora. A pesquisa me possibilitou que eu
mergulhasse nas vivéncias dos entrevistados, a fim de compreendé-las de acordo com
seu préprio modo de existir, e consequentemente, apreender elementos que puderam
contribuir para compreender a questao desta dissertacao.

No decorrer da realizagcdo desta pesquisa, pude perceber, que foi
fundamental para mim encontrar um ambiente propicio, acolhedor, caloroso, no ambito
do mestrado, dentro dos seminarios de Psicologia e Religido do Nucleo de Praticas
Clinicas. Foi muito importante descobrir, depois de anos de profissdo, que existe, sim,

um lugar, um espaco dentro da Psicologia, no campo académico, que Ihe permite ser o
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gue se €, em sua totalidade, expressando livremente 0 seu pensar, 0 seu sentir, a sua
religiosidade e espiritualidade, sem medo, sem vergonha e sem mascaras.

As vivéncias que pude ter neste espaco acolhedor contribuiram muito para
gue o desabrochar deste estudo se desse, permitindo-me estar cada vez mais inteira
com meus colaboradores, propiciando-lhes um espagco também acolhedor, em que
puderam partilhar comigo livremente suas vivéncias mais profundas. Além disso, ao me
sentir aceita pelo meu grupo de colegas de orientacdo e por minha orientadora, foi mais
facil aceitar e apreender as experiéncias dos entrevistados em sua totalidade, uma vez
gue o desenvolvimento de uma pesquisa dentro do método fenomenoldgico esta
entrelacada a vivéncia do pesquisador. Ela se da na alternancia interligada das teorias
com suas vivéncias e as vivéncias de seus colaboradores, permitindo, assim,
aproximar-me, cada vez mais, do objetivo desejado da pesquisa

Porém, isso nado significa, que conflitos e dificuldades ndo surgiram frente
aos relatos e andlise das entrevistas. Muito pelo contrario, as vezes, eram revelados
conteudos que despertavam certo incomodo. Durante a primeira entrevista de Ana, por
exemplo, isso aconteceu com mais impacto. Senti que estava bastante inquieta, e ao
término dela, estava frustrada. Percebi, que inconscientemente, eu tinha expectativa de
gue minha colaboradora respondesse as minhas inquietacdes, e que me dissesse,
aquilo que queria ouvir, ou seja, que me revelasse como suas crencas religiosas
haviam influenciado suas escolhas tedricas. Mas ao penetrar na sua historia de vida,
pude observar, que embora Ana conseguisse verificar o papel de suas crencas
religiosas em sua vida, apresentava dificuldades em articular sua préatica de forma
congruente com qualquer abordagem tedrica em Psicologia.

Assim, somente depois de ouvir a gravacgao, ler e reler a entrevista muitas
vezes, discuti-la com minha orientadora e o meu grupo de estudo, e me empenhar
arduamente na sua analise, € que pude captar, intuitivamente, o modo de existir de
Ana, penetrando realmente em suas vivéncias, em sua historia de vida, de modo
espontaneo e experiencial. Esse processo foi um grande e envolvente desafio para
mim, e exigiu muita paciéncia e persisténcia pois, acostumada com a proposta de
analises de outras abordagens, nunca tinha trabalhado com a fenomenologia

exclusivamente. Desse modo, surgiu a necessidade de se realizar um trabalho mais
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detalhado e minucioso na andlise das entrevistas de Ana, baseando-me, o tempo todo,
nos procedimentos indicados por Giorgi (1985), que consistiu a direcdo inicial para o
desenvolvimento do trabalho.

A separagédo da transcricdo da entrevista de Ana por barras, assinalando as
unidades de significado, exigiu muita atencédo, releitura da entrevista e tempo de
dedicacdo, para que eu conseguisse captar as possibilidades de tema, sempre com
muito cuidado para que nenhuma unidade de significado ficasse sem ser mencionada.
Na sequéncia, passei por outro momento bastante delicado e fundamental para a
analise, pois reagrupei todos os temas semelhantes em subgrupos, para ter uma
melhor visualizacdo dos mesmos e organiza-los em categorias que posteriormente,
permitiram a andlise interpretativa. Tratou-se de um trabalho inicial, cheio de detalhes e
passos a serem seguidos para chegar ao objetivo proposto.

Embora meu desejo e predisposicdo em desenvolver a pesquisa fosse
enorme, vez ou outra, eu me perguntava se seria necessario realmente tudo aquilo para
alcancar o meu objetivo, pois havia momentos em que me sentia exausta em funcéo de
todo o processo. Mas agora compreendo que essa primeira entrevista e forma de
analise ajudou-me a definir minha postura enquanto pesquisadora, mantendo-me mais
aberta para apreender a vivéncia dos meus colaboradores, auxiliando-me a conduzir
com mais facilidade as demais entrevistas, sem sair do foco da pesquisa. Além disso,
como minha aprendizagem e apropriagdo do método foi acontecendo paulatinamente,
essa vivéncia acabou por proporcionar condicbes praticas e tedricas para que as
analises subseqgientes das demais entrevistas se desenvolvessem mais naturalmente,
utilizando simultaneamente os procedimentos sugeridos por Giorgi (1985), ja em uma
anélise mais confiante.

Sinto que na fenomenologia encontrei um suporte que me direcionou,
iluminou constantemente o meu caminhar e o meu olhar e fez com que uma estrada
nova fosse desbravada aos poucos, mas, com propriedade, a medida que eu conseguia
voltar-me, primeiramente, para minhas préprias vivéncias e num segundo momento,
para as vivéncias dos meu colaboradores, dialogando constantemente com autores

pertencentes a esta abordagem. Consegui, assim, obter uma possivel compreensao a
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respeito do modo como esses psicologos foram fazendo suas escolhas tedricas, dentro
da singularidade da histéria de vida e das crencas religiosas de cada um.

Por meio das leituras e andlises das entrevistas, pude perceber, também,
gue os psicélogos que encontraram espa¢o adequado no ambito académico para se
expor em sua totalidade, expressando seu modo de pensar e ser, puderam acolher
suas crencas e valores com mais facilidade, provavelmente elaborando-as, sem deixar
de apropriar-se adequadamente, de uma abordagem teérica psicolégica congruente
com seu visao de homem e de mundo. Ressalto, ainda, que as entrevistam levam a
crer, que a escolha de uma abordagem mais consonante e congruente com o mundo
interno do psicologo é resultado, também, de uma concepcédo pessoal de homem bem
definida, ou em processo de elaboragéo que possa ser conciliado com as concepcgoes
subjacentes as teorias psicoldgicas.

Por outro lado, a psicdloga que ndo encontrou a abertura que lhe permitisse
ser ela mesma, considerando as influéncias recebidas da sua religido, teve grandes
empecilhos para elaborar sua visdo de homem e de mundo fundamentada na
Psicologia. Isso fez com que sua pratica ndo tenha um embasamento tedrico
consistente, utilizando-se de recortes descontextualizos de varias abordagens:
psicanalise, comportamental e gestalt-terapia, que ndo possuem uma visdo de homem,
de mundo e de subjetividade congruentes entre si. Aléem disso, sua atuagdo passou a
ser direcionada exclusivamente pelos fundamentos de sua religido, supervalorizando a
dimenséo espiritual em detrimento das outras dimensdes, como a fisica, a psiquica e a
social, reduzindo a origem dos problemas a uma explicacdo fundamentada somente no
espiritual. Para ela, no entanto, a questado da coeréncia ndo se pde e considera que a
Psicologia atende as suas necessidades ao dispor de técnicas das quais se utiliza sem
maior fundamentacao teorica.

No caso César, penso que ele possuia uma abertura para revisdo, mudanca
e ampliagdo de seus conceitos, pois, ao sentir-se incomodado com a visédo de religiao
apresentada pela psicanalise, foi levado a buscar, por si s6, a sua concepcdo de
homem, para assim, elabora-la melhor. Pela sua histéria de vida, concluo que o

contato, a convivéncia e o didlogo com grandes teoricos da linha fenomenoldgico-
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existencial, que em sua maioria consideravam a dimensao espiritual, acabou por
influencia-lo, facilitando suas escolhas teodricas.

J& no caso de Beth, percebe-se que embora tenha tido uma formacéo
psicanalitica durante sua graduacdo e apenas um pequeno contato com a Gestalt-
terapia, ela ficou motivada a ir, cada vez mais, em busca de conhecimento sobre esta
abordagem, e assim, foi se identificando e se encantando com a Gestalt-terapia. Esta
linha tedrica foi ao encontro com sua concepc¢ao de homem, um ser bio-psico-socio-
espiritual, concepcdo esta muito bem definida e elaborada por ela, em que elenca a
dimenséo espiritual como ponto chave de todo progresso psicoterapéutico.

No seu modo de apropriacdo da gestalt-terapia, Beth enfatiza a dimenséao
espiritual, o que parece influenciar a sua postura clinica, mais participativa, quando
procura ajudar o seu cliente a encontrar um lugar para viver a sua espiritualidade. Esta
posicdo parece ser equilibrada, de certa forma, por meio de uma atuacao
psicoterapéutica congruente e atualizada dentro da perspectiva escolhida. Além disso,
por intermédio da sua entrevista, ndo se observam repercussées negativas com relagéo
a essa atitude.

Acredito que este estudo permite apontar algumas conclusdes. Esta
pesquisa mostra que as crencas religiosas de psicologos clinicos que sdo catdlicos
acabam por influenciar fortemente suas escolhas tedricas, e, nesse sentido, é
necessario que a Psicologia proporcione mais espaco, principalmente no ambito
académico, para se trabalhar e elaborar questbes relacionadas ao tema religido,
religiosidade e espiritualidade, para que, assim, os profissionais encontrem suporte no
campo da Psicologia para articular suas crencas pessoais, sua pratica e teoria de forma
harmoniosa.

De fato, essa dissertacdo confirma que é possivel encontrar dentro da
Psicologia, um espaco acolhedor e apropriado, no qual o psicélogo desenvolve seu
papel profissional de forma competente e coerente com suas crencas religiosas. O
psicologo clinico pode se apropriar adequadamente de uma abordagem teérica para
fundamentar sua pratica clinica, sem sofrer fragmentacdes e dissonancias entre sua

pratica, suas crencas, seus valores e sua abordagem teorica.
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A Religido e a Psicologia séo universos diversos, mas, ndo obrigatoriamente
dissonantes, e, se respeitados em suas especificidades, podem contribuir tanto para a
atuacdo competente dos psicologos clinicos quanto dos religiosos que estudam o ser
humano e buscam se apropriar de conhecimentos da Psicologia.

Como se sabe, a historia de vida constituida por vivéncias, crencas religiosas
e valores influenciam fortemente as escolhas feitas e, logicamente, aquelas na area
profissional e, assim, é possivel ver, em cada caso, 0 modo como a pessoa vai dando
sentido as suas vivéncias. E importante, portanto, que o psicélogo acolha e procure
compreender suas proprias vivéncias religiosas, assim como as de seus clientes.

Por dltimo, esta pesquisa revela que um caminho longo e cheio de
obstaculos pode ser vencido, a medida que se encontra um orientador totalmente
acolhedor, amoroso e competente, teoricamente falando, que acredite em vocé e que,

por outro lado, ajude-lhe a também acreditar em si mesmo.
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ANEXO |

TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS DE ANA

1° ENTREVISTA

Entrevistadora: Entdo, vocé é religiosa?

Ana: Eu sou religiosa, eu sou catdlica desde que nasci, a minha familia também é
religiosa entdo teve toda aquela parte, me batizei no catolicismo, me crismei, e sempre,
fiz a primeira comunhd@o e sempre procurei participar. J& participei muito de grupo de
jovens, né, ja dei palestra, e continuo participando né, inclusive fazemos este nosso
curso, o Aconselhamento. Entdo isso € muito importante pra mim. Levar esta
espiritualidade, nao digo religiosidade, por que eu acho que parte de cristdo né. A
espiritualidade no meu trabalho, com as pessoas.Nao sou diretamente assim né€, por eu
ser um catoélico, tem que ser catélico ndo, mas eu acho que tem que ter a
espiritualidade, porque as vezes muitos problemas € a falta de Deus, né. Entdo, eu
sempre coloco né, sempre falo pra eles, sempre vejo como que ta a vida dele dentro da
familia, dentro do trabalho, no lazer e na vida espiritual o que esta acontecendo. De
repente, inclusive, aqui eu tenho um projeto sobre dependéncia quimica, e neste
projeto, tem um grupo querendo padre ou poderia ser um pastor, independente, falar
sobre a espiritualidade com o dependente quimico. Entdo mensalmente ele tem um
espaco e todos vem, se encontram e eles gostam muito, isto faz muito bem para eles

né, para qualquer pessoa.

Entrevistadora: Nossa, vocé abre um espaco para que eles possam...

Ana: Abro o espaco, agora na verdade eu ndo posso vir assim, eu ndo venho, eu gosto
de usar cruzinha né, uma medalhinha, mas aqui eu ndo uso nada, quer dizer eu sou
neutra. E as pessoas perguntam vocé € catdlica ou vocé é evangeélica? Eu digo, eu

respondo a verdade, eu sou catolica né. E elas gostam muito, pelo
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menos as cristas, as evangeélica, as catdlicas gostam mais ainda. Inclusive, teve uma
académica que veio na semana passada, na sexta- feira, eu j4 estava quase indo
embora mas eu vi que ela tava tdo desesperada que eu fiquei ali, né. Mas o que vocé
guer? Ela disse que estava procurando a Ana, ela sabia que a Ana era catodlica. Ela
falou assim, olha acho que foi Deus que me mandou aqui, eu, tava quase saindo. Mas
gue bom. Eu quero conversar com vocé um pouquinho, eu quero gue Vvocé me
encaminha para uma psicologa catdlica, porque a que eu fui, eu ndo gostei. Porque ela
disse que aqui eu ndo faco mais o acompanhamento psicolégico, a psicoterapia,
algumas pessoas eu faco, mas nds encaminhamos, nos temos cadastro, como eu te
falei, de psicdlogos, porque eu s6 lido mais com a dependéncia quimica, que é muita
coisa. Entdo, ai ela disse que encaminharam ela para um psicéloga e ela entrou no
consultério e era totalmente esoterismo, elefantinho, piramide, outras coisas, o som |3,
sabe. Entdo, ela se assustou e ela ndo queria voltar mais nesta psicologa. Entdo ela
gueria ser encaminhada para uma psicoéloga crista, de preferéncia, catolica, né, que ela
tava muito desesperada. E inclusive ela era uma académica de medicina. E ai
encaminhei e ela ficou muito mais tranquila, né, gostou. Toda hora: Ah que bom, foi
Deus que me mandou aqui, ainda bem que eu te encontrei.

Entdo é interessante, né. Muitas pessoas te procuram , devido a religiosidade, a
espiritualidade. Entdo a gente percebe que as pessoas precisam muito disto. E a gente
sabe que precisam mesmo né, € o objetivo final de todos nés, de nds estarmos aqui.
Entdo é importante e eu sempre pergunto como é que ta a parte da espiritualidade, né,
independente da religiosidade deles.Entdo, sempre foi colocado, sempre foi
perguntado, e isso ta dando certo, porque as vezes ele volta, quando € o retorno ele
fala: ah, eu fui numa igreja, né, foi muito bom, to fazendo parte, to até participando mais
né.Os catdlicos falam assim, ah agora estou ajudando o padre, to sendo ministro, ele
me convidou para ir I no grupo sabe, entdo vocé vé a motivacao deles, vocé vé mais
vida na pessoa, ao invés daquele que ndao tem nada, e as vezes encontrei até ateu
mesmo, que veio aqui em busca de resposta, que as vezes é um mistério e que nao
tem resposta. O importante € vocé estar dentro,participar, né. Até que ele compreendeu

isto, entendeu esta situacao.
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Entrevistadora: E ja faz muito tempo que vocé tem essa espiritualidade, religiosidade?
Ana: Ah, ja faz muito tempo, né. Desde quando eu entrei aqui, eu fiqguei mais neutra,
ndo sabia se a gente poderia colocar esta espiritualidade, mas dai desde que eu
comecei a participar ativamente dos grupos, eu percebi que nao teria problema
nenhum, né. Primeiro vocé espera a pessoa perguntar, depois, também pergunta como
€ gue esta esta parte. Vocé vai a alguma igreja, vocé tem alguma religido, o que vocé
pensa disto, vocé quer participar de algum? Entdo, sempre faz estas perguntas, é
sempre muito importante. Eu, em todos os meus atendimentos eu converso um
pouquinho sobre esta area, a area da espiritualidade. E teve assim grande sucesso, foi

muito bom.

Entrevistadora: E como que vocé foi conseguindo conciliar a questdo da Psicologia,
como teoria, que vocé até mesmo colocou, algo cientifico, junto com essa
espiritualidade sua? Como que foi se dando, como que vocé percebe que foi se dando
essa construcéo desse seu caminhar?

Ana: Entéo, no inicio foi muito dificil, inclusive até que eu te falei, desde o inicio que eu
fiz psicologia, os professores pareciam que queriam tirar esta religiosidade de dentro da
gente e ndo queriam que a gente comentasse nada sobre como que surgiu as pessoas,
Deus, sobre Deus, entdo ndo podia se comentar isso com, dentro da sala de aula. Mas
depois que eu fui participando, eu fui buscando resposta, inclusive eu fiz um curso de

Teologia também...

Entrevistadora: Vocé foi participando do qué?

Ana: Participando dos grupos de jovem, fiz curso de Teologia, conversava muito com
0s padres, vi que isto, devia ser colocado para fora, né, devia ser comentado, devia ser
colocado. Ndo que vocé vai incutir nela para a religido, mas o despertar dela para a
espiritualidade. Claro que nunca foi colocado “olha vocé tem que ser catdlico, vocé tem
gue ser evangélico,tem que ser cristd. Ndo, eu acho que ele tem que buscar aquela que
ele se sente melhor, né. Mais sempre é falado sobre Deus. Inclusive até nas reunides
dos dependentes quimicos, eles falam, porque é baseado na filosofia do AA, os grupos

que eles tem aqui. Entédo se fala de um Deus todo poderoso, ndo se fala das religides,
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mas que existe um ser superior a todos. Entao, €, sempre foi um ponto que as pessoas,
por exemplo, o dependente quimico, o ser superior dele, no momento que ele ta
fazendo uso destas substancias psicoativas, € ela mesma, é a droga mesmo, o idolo, o
ser superior. Entao ele tem que tirar a droga e colocar algo superior a ele, porque ele ta
no chao, ele ta um trapo, ele ta fragmentando. Entdo tem que ser um coisa forte além

dele, pra ele conseguir sair daquele problema, daquela problemética toda.

Entrevistadora: Mas como vocé foi conseguindo conciliar? Vocé conseguiu conciliar
alguma teoria com essa sua fé, como foi isso para vocé? Como vocé foi lidando né,
com a questdo de teoria mesmo, ndo sei como foi seu embasamento durante a
faculdade...

Ana: Olha, como eu te falei, a teoria é totalmente contra, né. O que eu tive, 0 meu
estudo foi totalmente fora, foi sé cientifico mesmo. Conciliar, acho que ndo houve

conciliacao.

Entrevistadora: Vocé lembra o embasamento que era, da época da faculdade, qual
era, se psicanalitico, gestalt-terapia, que linha que se usava?

Ana: Eu fiz a linha comportamental e psicanalitica, era Freud e Skinner...

Entrevistadora: Eram os mais fortes...

Ana: Entdo ndo houve nenhuma espiritualidade, ndo teve nada, mas teoricamente nao
deu para conciliar, o que eu conciliei foi na pratica mesmo, depois né que eu me formei
e que eu sempre quis fazer uma especializacdo e o mestrado sempre na linha
espiritual. Sempre procurei e quando eu ouvi do Aconselhamento, nossa, nao eu tenho

gue fazer. E esta area mesmo que eu quero, é a espiritualidade junto.

Entrevistadora: O que lhe chamou atengéo no Aconselhamento?

Ana: Olha, primeiramente porque era feito por padres, que tem a religiosidade total.
Entdo eu sabia que eles iam nos informar uma teoria bem mais espiritualizada, né, do
gue as outras que eu tive, porque as outras eu nao tive nenhuma, inclusive ficava até

um tanto revoltada com isso. Inclusive eu atendi também alunos que tava totalmente
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num dilema, num conflito. Nossa, mas o homem disse, o professor disse que o0 homem
veio de um animal e dai eu olhei na Biblia e meus pais me ensinaram uma outra coisa.
Ai vocé tenta colocar, que a teoria € uma coisa e a espiritualidade € outra coisa. Vocé
pode estudar aquilo ali, mas vocé tem que acreditar, naquilo que é mais forte dentro de
vocé, né. E elas conseguiam e eu também consegui né, ficar mais a ciéncia e
espiritualidade juntos. Vocé fala da teoria, mas vocé fala da espiritualidade, a
espiritualidade e a ciéncia; vocé fala da ciéncia vocé fala da espiritualidade juntos, que
foi isso também que a gente também aprendeu no Aconselhamento. Sempre eles
diziam né, a ciéncia € isso, mas a parte espiritual é isso. E vocé vai encarando de outra

maneira, bem espiritualizado mesmo.

Entrevistadora: E teve alguma linha tedrica que vocé se identificou mais, que desse
para conciliar tanto...Vocé me falava em teoria e espiritualidade, mas como foi isso na
pratica, no atendimento, por exemplo?

Ana: Entdo, porque na época que eu estudei, nenhuma teoria dava para conciliar, s6
mais este Aconselhamento. Eu acho que todas tiveram a espiritualidade também junto,
né. E bem claro que o Freud o que a psicanalise coloca, fala: ndo, esta questdo do
inconsciente € tua alma. Entdo deu bem para ver que o que tem na espiritualidade é a
mesma coisa que tem na psicologia, s6 em nomes diferentes. Deu pra perceber que é
iSSO mesmo que a gente tava pensando, € isso mesmo que a gente tava fazendo e toda
esta experiéncia que a gente ta passando, que eu tenho, que é muito bom. Entéo,
agora ta dando assim, eu sempre utilizava mais na pratica, mas agora com essa
especializacdo que eu to vendo que deu para conciliar mesmo a espiritualidade

juntamente com a ciéncia, foi isso que nds vimos.

Entrevistadora: E o que vocé entende neste momento para vocé, desta experiéncia,
com esta especializagao?

Ana: Ah, eu me sinto muito feliz por ter esta explicacdo dentro de mim e revendo todo
este processo, né, de consciente de inconsciente, toda esta problematica, bem dentro
daquilo que a gente pensava mesmo, né.. Da nossa alma, dos nossos problemas, do

seu eu. Acho que bem claro dentro de mim, acho que ndo ha necessidade de separar,
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né e nem deixar isto de lado, a espiritualidade de lado. Eu acho que € algo muito
importante. E acho que é algo que ajuda muito as pessoas. Eu acho que € isto que esta
faltando até nos professores. Os professores daqui, eles tem uma espiritualidade, mas
nao cristd, a religiosidade é diferente, sdo mais espirita, mas eles tem alguma coisa
também. Nao sdo totalmente ateus como antigamente. Quando eu fiz, eu tive assim o0s
professores bem ateus mesmo, que gostavam de falar que néo existe nada. Inclusive

eu atendi até alunos que eram ateus mesmo, né. Entdo foram coisas assim terriveis.

Entrevistadora: E como vocé sentia-se nessa época da faculdade?

Ana: Ah, nesta época eu me sentia um tanto impotente, né, de lidar com estas
situacdes, até quando eu comecei a atender as pessoas, assim, bem impotente, as
pessoas chegavam e diziam eu nao sei se elas percebiam em mim que eu era crista
entdo elas vinham bem ao contrario, ndo sei se para testar alguma coisa sobre a

espiritualidade ou se eles queriam se tornar espiritual. No final de tudo, ficava bem claro

Entrevistadora: As pessoas do seu curso ou pacientes?

Ana: Nao, depois que eu me formei tinha pessoas totalmente ateus, que ndo acreditava
em nada, pra sentimento e eles mesmos diziam. As vezes eles preferiam até acreditar
gue ndo existia Deus mesmo, pra eles achavam até mais tranquilo e depois que ele
percebia, se ele tava me procurando, ajuda, e precisava de uma coisa assim mais forte
para ele, né, para ele lidar com as situacoes. Ai ele percebia bem claro que todo mundo
precisava de um ser superior, de algo mais do que ele mesmo, um ser humano. Porque
0 ser humano é um trapo, sem um ser superior vocé nao é nada, vocé ndo consegue
nada. Entdo, isso junto com a espiritualidade € que eu levo meu trabalho, acho que sem
iss0o, néo teria sentido algum, né. Inclusive é o que eu tento, fazer um mestrado na area
da espiritualidade, ciéncia juntamente com o espiritual, a dependéncia quimica, eu
preciso procurar, porque sdo poucas as universidades, faculdades que oferecem isto
dai. Mas é isso Cinthya, foi dificil assim, né, pra eu prestar este atendimento , mas com
as pessoas eu consegui.E claro que eu sou neutra, ndo posso usar nada, porque as
pessoas até falam. Ah!, Porque tem pessoas, tem outras pessoas cristas aqui que sao

evangélicas, psicllogas, e mostram até na vestimentas delas, e as pessoas falam :
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“olha eu ndo quero fazer com ela, porque eu acho que ela é evangélica mesmo”. E elas
usam saia, saia muito comprida, ndo sei, parecem € muito radicais, entdo quero fazer
com vocé. Entdo eles percebem minha neutralidade, mas depois ele vai percebendo
também a minha espiritualidade e vai aceitando, né. Se eles querem ser evangélicos,
tudo bem, desde que sejam cristdos, é importante. Mesmo assim, eles é que vao
escolher. Pode ser até espirita, mas eu coloco, o que que é a espiritualidade, o que € a
religiosidade. E ele vai fazer a escolha dele. E importante que eles tenham, que eles

praticam, mas a escolha sempre vai ser dele.

Entrevistadora: E quando vocé fala, “eu sou neutra neste primeiro momento...”

Ana: Eu sou neutra assim, que tem muitas pessoas aqui, que usam bijuterias, brincos,
tudo assim ligado a uma coisa, um simbolo, de religiosidade, por exemplo, uma
medalhinha, uma cruzinha, né, e as vezes, a pessoa bate naquilo e ja ndo querem, nao
guerem fazer com elas, ou usam uma saia comprida, s6 usa saia, acha que a pessoa é
careta, € radical. Entdo eu sou neutra, mas depois eles vao saber que eu tenho uma
espiritualidade muito forte. Eu dou a entender, que ndo é uma pessoa careta, que nao €
uma pessoa radical, que é uma pessoa cabeca aberta até. Eu me percebo assim
também e eles vao aceitar ainda mais a espiritualidade, vocé sendo neutro num

primeiro momento.

Entrevistadora: E hoje na sua atuagcdo, vocé conseguiu, utiliza alguma teoria que €
especial, que vocé acha que tenha relacdo com aquilo que vocé pensa sobre a
espiritualidade?

Ana: Olha, quando eu atendia, quando eu fazia acompanhamento psicolégico, a minha
teoria era mais analitica, agora, na dependéncia quimica € mais comportamental
porque eles restritam, a comportamental € a mais indicada para a dependéncia

guimica. A analitica também, mas a analitica demora muito.

Entrevistadora: Jung ou Freud?
Ana: Jung, entdo vejo que a comportamental é instantdnea e na dependéncia quimica

precisa ser instantédnea, né. Ele tendo a conscientizacdo, o trabalho, o tratamento é
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mais facil, mais rapido, € muito mais pratico. Mas na outra, eu atendia mais na
psicanalitica, na area do Jung, que € mais também cristdo, os pais dele era cristdo e
acredito que ele herdou um pouco desta espiritualidade dos pais.

Entrevistadora: E dai, hoje vocé sente que da para utilizar essas duas...

Ana: Tranquilamente. Da para utilizar a espiritualidade juntamente com a Ciéncia sem
problema. Hoje eu vejo isto com muita facilidade tanto em colocar, em falar, como em
agir, ndo tenho medo nenhum. Eu vi assim uma producéo. As pessoas que passam por
aqui, eu vi que sdo mais assim, elas elaboram o problema que elas tinham muito mais
rapido, muito mais facil. Elas saem com uma maior tranquilidade, né, delas participarem
um pouquinho do espiritual. Elas falam, ndo Ana eu tenho que participar do espiritual,
porque Ele d& muito para a pessoa, Ele fortalece muito a pessoa, né . Entdo, como
vocé sabe que a psicoterapia € muito bom para qualquer pessoa, juntamente com a
espiritualidade, nossa € em dobro. E € 0 que todos estdo precisando.Inclusive até
médicos também estdo utilizando, né. Eles mesmos do ramo, outro dia tava
conversando com um médico meu. Ele falou, ndo eu dou até uma receita, se a pessoa
quer ir 14 se confessar, entdo a receita pra ele procurar um padre e se confessar. Pra
ele, ele acha que é interessante fazer uma novena, entédo a receita é fazer uma novena,
vai assistir missa tantos dias, sabe. Ele também n&do tem nenhum problema. Se ele vé
gue é uma coisa boa pra pessoa, por que nao? Vocé sabe que € o final de todos, é o
resultado, é o porque ndés estamos aqui, entdo acho que tem que ser juntamente com
espiritualidade. Sem problemas, nenhum comentéario. Eu ndo vejo também nenhum
problema com as psicologas daqui, né e elas sabem que eu sou neutra, que eu ndo uso
nenhum vestigio, nenhum nada, né e elas colocam a Ana é neutra, mas elas sabem
também que eu tenho a minha espiritualidade, que eu sou catdlica, né e que eu sou
praticante, mas elas percebem que as pessoas tem que ir devagar, vocé tem que
primeiro conhecer a pessoa, para voceé ir colocando, essa parte, primeiramente do ser
superior, sem colocar nada do catolicismo, mas sim da espiritualidade de cada um.
Todo mundo, todos tem espiritualidade. As vezes, ta muito escondidinha, mas voceé vai,
desvendando, passando um brilho, né, pra eles perceberem, ficarem mais motivados
nesta area. Todas as pessoas para mim, acho que sem a espiritualidade, ndo poderiam

fazer nada por ninguém. Tanto a minha, como passar isto para eles, se vocé nao tiver,
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COmo € que voceé vai passar. Entdo vocé sempre tem que estar se renovando também,
vocé participa muito, né? De grupos, de acampamentos, entdo, isto é muito importante,

fortalece mais a vocé, quanto as pessoas também, que vocé vai atender.

Entrevistadora: E ha quanto tempo, Ana, quase encerrando, que vocé percebeu que
isso ficou mais claro para vocé, desta conciliacdo. Como vocé falou, ficou bem forte
para mim, a ciéncia pode ser utilizada numa boa com a espiritualidade. Por que vocé ja
é formada ha 19 anos?

Ana: Isso, olha, a pouco tempo. Acho que mais, antes de eu fazer o Aconselhamento.
Acho que ha uns cinco anos, mais ou menos, até menos ainda, uns quatro anos que eu
andei utilizando a espiritualidade. Participei de grupos, mas eu sempre ligava a
espiritualidade mais pra mim. Dai eu comecei a fazer a oficina de oracao, e dentro da
oficina de oracdo nao existiam somente catolicos, existiam outras religides também E ai
gue eu percebi que poderia este evangelho de Deus, poderia ser divulgado para todo
mundo. Entdo, o que eu falei... que eu comecei ja faz uns cinco anos, com muito
cuidado, com certo receio e devagarinho, e agora que eu to assim bem mais fortalecida
eu falo mais tranquilamente, né. Sempre esperando a reacdo da pessoa e sempre no
inicio eu ja pergunto qual é a religido, na triagem mesmo, se tem alguma religido, se
pratica alguma religido, né. Porque depois no processo todo, eu vou comentar isso, eu
vou falar sobre como a espiritualidade dele neste momento, se ele participa, quanto
tempo que ele deixou, por que ndo quis mais e a quanto tempo que tem estes
problemas pra ele perceber, se ele parou mesmo e ai que vieram os problemas, ele ndo
estava mais fortalecido, ele j& ndo estava mais revestido daquela graga. Entdo, agora
eu acho que nao tem problema, eu falo sem medo, mas com todo cuidado, com todas

as pessoas eu tenho este cuidado, pra nao atrapalhar, pra nao ter problema algum.

Entrevistadora: Gostaria de colocar mais alguma coisa importante neste processo?

Ana: Nao, acho que o que eu tinha, eu ja coloquei tudo. Ndo tenho mais nada néo.

Entrevistadora: Entéo, é isso, muito obrigada.
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2 ° ENTREVISTA

Entrevistadora: Eu retornei aqui, porque, ao ler a entrevista, pude perceber que alguns
pontos nao ficaram muito claros para mim, e achei interessante esclarecé-los, pois vocé
até tinha sugerido essa possibilidade. Vocé tinha falado na nossa entrevista, que o
curso de Aconselhamento foi muito importante para vocé, porque, de certa forma, pelo
que entendi, vocé conseguiu abordar com mais facilidade o tema da espiritualidade.
Entdo, eu gostaria de estar retomando esse ponto com vocé, para que me falasse o
gue foi que vocé percebeu no curso de Aconselhamento que, de repente, pbde
contribuir para que houvesse realmente essa possibilidade da inclusdo deste tema da
espiritualidade na sua atividade profissional.

Ana: Porque anteriormente, como eu havia falado para vocé, eu ja colocava, inclusive
até nas triagens que eu faco, eu pergunto a religido. Se for catdlico, ai € claro, que é
muito mais facil. Agora, se for um ateu, ai eu procuro colocar Deus no coracao dele.
Entdo o Aconselhamento deu mais embasamento para mim. Como que eu poderia
colocar Deus no coracgéo daquela pessoa que nao conhecia nada. Que nao sabia nada,
e que precisava de alguma coisa superior a ele, e que seria 0 Deus mesmo. Porque na
verdade ele ndo acreditava, quer dizer, a pessoa superior a ele, era ele proprio. E como
gue eu lido muito com dependente quimico, a coisa que eu poderia falar que é superior
na vida dele é a droga. Entdo, ele ndo poderia ser superior a droga, porque ele ja era
um dependente, ele ja tava um fracasso, ele tava no fundo do poco. Entédo a droga, ta la
em cima. Precisaria colocar Deus acima da droga, e foi o Aconselhamento que me deu

todo este embasamento que eu nao tinha.

Entrevistadora: Ana, quando vocé fala assim, desse embasamento que o
Aconselhamento Ihe possibilitou, vocé poderia me explicar um pouquinho o que € esse
embasamento, quais sdo o0s autores que vocé acha que, talvez, deram-lhe esse
suporte, qual foi a linha tedrica utilizada...como que t4 isso para vocé?

Ana: Olha, o que ele me deu, o Aconselhamento, o que ele me forneceu, o que nos
estudamos |4, eu fiquei assim, mais voltada para a Biblia. Eu ia em casa e lia a Biblia

também, para ver se tava, mais ou menos, relacionado com aquilo que o padre dizia.



160

Termos cientificos, juntamente com termos teologicos, 0 que a Biblia dizia também.
Entdo, para mim, ficou muito mais completo, porque na Biblia era a mesma coisa.
Entdo, eu acho, que era o que eu precisava, 0 que este curso me deu. Essa seguranca
maior de colocar sobre Deus. Porque na Biblia vocé acredita em Deus em qualquer

situacao, ne?

Entrevistadora: Vocé se lembra de alguma passagem Biblica que leu, que tinha
relagcdo com alguma aula do Aconselhamento?

Ana: Olha, eu acho, especifico, ndo. Mais eu lembro assim, € uma coisa muito geral,
por exemplo, todas aquelas doencgas, tudo aquilo que nés vimos, eu ndo sei porque, eu
lembro muito relacionado aquela passagem do filho prdédigo. Vejo como com uma
doente, que eu conversei com uma dependente quimica, que ela foi como o filho
prodigo. Ela saiu de casa, por causa das drogas, e depois quando ela foi para 0 mundo,
ela saiu de casa, mas também porque o0s pais ndo acreditavam mais nela, expulsou ela.
Nado foi muito bem relacionado ao filho prédigo, mas ela foi embora de casa,
experimentou tudo que tinha, todos os tipos de drogas, ai ela percebeu que ela ja tava
no fundo do poco, que ela ja ndo tinha mais condicdes, dai ela teve uma luz de procurar
a familia. Mas ela tinha medo de procurar a familia, porque o pai ndo mais aceitava. E
ela pediu para que colocasse um pano branco na casa, uma bandeira branca, para ver
se ela pudesse entrar na casa, que eles tinham aceitado, que eles tinham perdoado. E
0 pai colocou lengois. Entdo assim, eu vi muito do filho prodigo, dentro da dependente

guimica.

Entrevistadora: E que relacdo que vocé fez desta situacdo com o Aconselhamento?

Ana : Com o Aconselhamento, tudo que ele me ensinou, tudo...

Entrevistadora: O que vocé entende por Aconselhamento?

Ana: Porque o Aconselhamento, o aconselhamento que vocé coloca € orientar aquela
pessoa que ta com dificuldade, né, que ta com dificuldade. Mas como que eles colocam
mais na vida cristd, eu peguei mais nesta linha, né. Aproveitar o aconselhamento dentro

de uma vida, como que eu poderia dizer, cristd, uma coisa boa, um Deus dentro da vida
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dele, para ele. Nenhuma pessoa, acho que vive sem ninguém, todo mundo € limitado.
Entdo, todos nds precisamos de algo superior a ndés, para pelo menos ser um ser
totalmente ele, mas complementar algumas falhas que ele tem, pelo menos isso. E para

ser superior, tem que ser Deus.

Entrevistadora: Entéo, se eu lhe perguntasse o que é Aconselhamento para voce...

Ana: E mais uma orientacdo do problema que a pessoa tem, o que ele precisa, mais
voltado para a vida crista, voltado para um Deus todo poderoso. Inclusive, até no grupo
de apoio que nos temos, ndo sei se vocé conhece muito bem o AA, este grupo que nos

temos aqui é baseado na filosofia do AA...

Entrevistadora: Mas ndo é o AA?

Ana: Nao, mas ele € baseado no AA, ele tem aqueles livrinhos dos doze passos e
aqueles livrinhos, cada passo, eles falam de um Deus superior, porque la tem todas
religides, até espirita, evangélica, tem todas as religides, ndo é so cristd. Tem judeu,
tem mulcumano. Entéo, eles falam de um Deus superior, porque todos acreditam num
Deus superior, entdo eles estudam isto, este Deus superior dentro dele, dentro da vida
dele, acompanhando ele a cada passo, para ajudar ele ao ndo uso destas substancias

psicoativas.

Entrevistadora: E quando vocé fala em coordenacéo do AA, este grupo que € baseado
no AA, tem alguma linha tedrica, ou alguns autores que vocé costuma se utilizar, Ana,
para coordenar este curso?

Ana: Nao, este curso ndo é coordenado por mim, é dentro do meu projeto, mas a

coordenacao é feita por dependentes quimicos.
Entrevistadora: Mas vocé participa do grupo?
Ana: N&o, eu ndo. Ninguém entra la. Eu converso...tem os coordenadores escolhidos

por mim, eu percebi que ja estavam bem para coordenar...

Entrevistadora: Que nao sao psicologos...
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Ana: Que ndo sdo psicologos, mas sdo dependentes quimicos. Tem alguns
professores, alguns chefes de setores, que sdo dependentes quimicos, mas que ja
estdo na coordenacgao. Mas eles passam para mim, eu nao entro, eles se constrangem
também, por passar alguma coisa a mais da droga, eles ja passaram por atendimento
psicolégico, individual, cada um deles que estdo la. Depois que ele é liberado do

atendimento psicoldgico, eu jogo eles... eles ficam no grupo.

Entrevistadora: Entdo eles passam por um atendimento por voceé...

Ana: Exatamente, por mim, pela assistente social, por médicos se precisar. Dai, depois,
guando ele termina e vai mais ou menos um ano, ai ele vai para um grupo, que esse
grupo é de manutencao. Nao é s6 este grupo do AA, também, tem outro grupo, 0 grupo
de vivéncia que trabalha com a auto-estima deles, tem o grupo da espiritualidade que

vem um padre e fala sobre o evangelho dentro da dependéncia quimica também.

Entrevistadora: Ah, entdo é um grupo a parte, este com o padre?

Ana: Isto, mas com 0 mesmo grupo...

Entrevistadora: Em um outro momento?

Ana: Em um outro momento. Tem um grupo também...ele vai para o grupo de apoio,
gue é s6 dependente quimico, coordenado por dependente quimico. Ai ele vai no grupo
de vivéncia, é o palestrante que vem falar sobre auto-estima e debater com eles
também. Ai no outro, da espiritualidade, vem um padre e ja veio pastor também. E
agora, na maioria é mais padre porgue a gente tem mais contato. Mas ndo tem
problema, ele nao fala sobre a religido catdlica, ele sé diz sobre o evangelho, ele sabe
gue la ndo tem so6 catdlico, a maioria € catolico, mas tem outras religidbes também.
Entdo, ele vem este momento falar sobre o evangelho, e ele se volta a dependéncia

guimica.

Entrevistadora: E esse coordenador desse grupo...

Ana: E o padre.
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Entrevistadora : Mas e o coordenador do grupo dos dependentes quimicos, ele que
mantém contato com vocé, entao?
Ana: Os coordenadores que eu escolhi de cada grupo mantém contato comigo. Seria

um subcoordenador.

Entrevistadora: E tem alguma linha tedrica, ou alguns autores que vocé se utiliza para
orientar esses coordenadores?

Ana: Olha, a linha que n6s usamos aqui, € a comportamental...

Entrevistadora: Que autores vocé gosta?
Ana: Ai..agora os autores sdo tantos... ndo lembro agora dos mais modernos...eu

lembro do Skinner...tem muitos outros muito mais recentes, que eu nao to lembrada.

Entrevistadora: E como se da o processo com 0s coordenadores, vocé orienta...

Ana: Nao, com o coordenador eu sé pergunto como € que vao as pessoas do grupo.
Como € que ta o grupo, se ta tendo algum problema ou ndo. Porque ele ja ta bem, ele
ja ta de abstinéncia, dez, quinze anos. Entdo ndo precisa mais atendimento psicoldgico,
mas quando € necessario, eles voltam para o atendimento psicologico. E o atendimento
psicologico é baseado, baseado ndo, € a linha comportamental que eu uso. Com
dependente quimico é a linha comportamental que é a melhor, que eu vejo, para

dependéncia quimica.

Entrevistadora: Deixa eu ver, se eu entendi... entdo, quando vocé da o seu
atendimento aqui, vocé se utiliza da comportamental.

Ana: Sim.

Entrevistadora: E voltando para o Aconselhamento, entdo...dai vocé falou que, de
repente, vocé sentiu embasamento para abordar o tema da espiritualidade...Teve algum
autor ou alguma linha teorica dentro do Aconselhamento que vocé se utilizou?

Ana: Mais a linha comportamental também. Porque 14, eles tem varias linhas, quer

dizer, todas as linhas vocé pode usar o Aconselhamento. Qualquer tipo de linha. E vocé



164

também, ndo so a linha comportamental, como a gestalt. Porque eu vi muitos pontos da
Gestalt que € mais ou menos parecido com a linha comportamental. Entdo, quer dizer,

eu ja utilizava e nem sabia que era a gestalt.

Entrevistadora: Por exemplo, o que vocé achou interessante da gestalt que vocé falou
gue tem relacdo com a comportamental?

Ana: Ai eu preciso lembrar alguma coisa...que eu...6 sempre mais a orientacao, né...
Como que ele deve ser, como que deve ser a postura de um dependente quimico...né?
Como que... a postura dele, ndo s6 dentro do trabalho, como dentro da familia, ou com
0s colegas de trabalho. Toda esta postura que eu fazia ha comportamental € mais ou
menos igual a gestalt. Entdo foi por isso que eu gostei mais destas duas mesmo, e nao

utilizo outra.

Entrevistadora: Falando sobre a linha comportamental, que vocé falou que se utiliza,
como que vocé entende esta linha comportamental, visdo de homem dentro dessa
linha, como que fica isso para vocé?

Ana: Visdo de homem?

Entrevistadora: Isso...ou como que vocé compreende a linha comportamental, o que
vOCé utiliza nos seus atendimentos...ou como que Vocé utiliza...

Ana: E porque...a linha comportamental é mais assim... é condicionamento, é... que
mais? Condicionamento positivo, condicionamento negativo. Por exemplo, para
melhorar uma pessoa que ta com comportamento diferente né... vocé, ao invés de
vocé, por exemplo... vocé d4 um comportamento positivo, e vé que aquilo 14 néo ta
melhorando...ai vocé vai retirar o negativo. Entdo, eu acho muito importante fazer esta
coisa de condicionar o dependente quimico a ndo usar a droga, em que situacdo que
ele se sente mais constrangido, em que ele pode ou nao utilizar, como que ele vai fazer
para melhorar a qualidade de vida dele, ndo tomando a droga, ou como que ele vai
fazer com os amigos dele que estédo oferecendo a droga cada dia, que ta insistindo para
ficar e de repente nem precisa de dinheiro, nos primeiros momentos, como € que ele vai

dizer ndo. Entdo, toda esta postura diante de cada situacdo, ele vai aprender 0s
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comportamentos e isso vai surgir dentro deles mesmo espontaneamente. Primeiro ele

vai aprender...e depois ele vai sair...

Entrevistadora: Entdo, vocé acredita que através da linha comportamental, h4 uma
possibilidade de, de repente, ensinar alguns comportamentos, vé se € iSso que eu
entendi, alguns comportamentos que possam ajudar para que esse dependente saia
dessa situagao...

Ana: Exatamente, saia da droga, deste comportamento, que € um circulo vicioso. Ele
sai daqui ele ja sabe os pontos certos para pegar a droga. E dai, o que ele tem que
fazer? Ele tem que ir para outro caminho...ele ndo pode mais passar naquele caminho.
Ele tem que ter um comportamento dirigido para outro caminho. E isso ai dentro da
cabecinha dele a gente j& sabe, na linha psicanalitica, que ele sem querer, vai para
aquele comportamento, para onde estdo as pessoas que vendem as drogas. Dai ele
tem que condicionar, um outro comportamento, ele tem que desviar daquele caminho,
ele tem que ir por outro caminho, ele ndo pode mais ter muito contato, ele tem que se
distanciar dagueles amigos, ele ndo pode ir mais naqueles locais que tinha muita droga,
ele tem que encontrar outros locais. Eu até falo para eles, vocé nao vai ficar inimigo
daquele amigo, mas naquele momento vocé ndo pode conversar com essa pessoa,
vocé tem que se distanciar. Depois que vocé estiver fortalecido com vocé mesmo e

vocé consegue dizer ndo para a droga, dai ndo vai ter problema.

Entrevistadora: Parece-me que é uma orientacao, assim, bem diretiva, Ana, é isso?

Ana: E, porque é mais comportamental. Ele tem que ser mais condicionado a mudar o
comportamento para ele ndo procurar a droga mesmo. A outra linha, ja fica mais dificil.
E muito mais demorada. E claro que vocé vé, vocé faz toda uma anamnese, vocé vé
todo o comportamento dele, desde quando ele comecou com a droga, tal. Mas a
psicanalitica vocé tem que ver o porque que ele entrou na droga, e a comportamental,
ndo. Vocé ja vai sair da droga. Ele precisa sair da droga logo, aquilo la ta fazendo muito
mal, ta acabando com ele, de repente ele toma uma overdose e dai ndo da para

esperar, tem que ser naquele momento.
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Entrevistadora: Bem direcionado, né? E a respeito da gestalt, vocé gostou de algum
autor da gestalt? Vocé falou que vocé conheceu a gestalt dentro do Aconselhamento...

Ana: Dentro do Aconselhamento, quer dizer, eu até fazia alguma coisa da Gestalt, sem
saber que era a gestalt, achando também que era comportamental também, a linha
comportamental. Mas eu acho que a gestalt entra um pouco na comportamental
também ou a comportamental entra um pouco dentro da gestalt. Eu vi assim as duas
linhas, né. E eu utilizo mais estas duas linhas com o dependente quimico, agora eu
atendo problemas psicolégicos também. Agora problemas psicolégicos, eu ja eu utilizo

a outra linha.

Entrevistadora: Qual a linha?
Ana: A psicanalitica. S6 que agora eu estou mais atendendo dependente quimico.

Entrevistadora: Mas ainda vocé atende outros casos?

Ana: E, atendo, porque tem a outra psicologa que ta comecando a entrar ainda. Eu
atendia tudo...fazia tudo. Agora que ela ta entrando eu to passando para ela. Entdo tem
algumas coisas que eu tenho que terminar...terminando estas outras pessoas, para
ficar s6 com a dependéncia quimica que € o que eu gosto. Vocé vé, me deu tanta
seguranca o Aconselhamento, que eu passei a usar a cruzinha que eu antes ndo usava
e as pessoas vao aceitando. Eu vou usar a cruzinha porque eu gosto. Eu to usando a
cruzinha, a medalhinha e eu estou me sentindo mais segura de usar e ninguém nem
percebeu. Vocé vé como que €? O comportamento da gente muda também. E ninguém
nem percebeu. Me deu muito mais seguranca para colocar uma coisa que eu gosto,
né? E claro que eu me sinto protegida, né, com isto daqui. Mas foi também porque senti
maior seguranca de colocar também. N&o usar nada; porque aqui no trabalho eu ndo
podia usar isso aqui (aponta para a cruzinha e a medalhinha). Eu tinha que colocar um
colarzinho, com um enfeitinho diferente. Mas e dai? Isso aqui eu queria usar, € nao
podia. Mas agora...a neutralidade esta surgindo através do meu comportamento, do
Aconselhamento que eu utlizava, tudo isto que nos estudamos, para ter mais
seguranca de eu usar até coisas que para outra pessoa néo faz nenhum sentido, mas

gue para mim faz muito sentido, € uma coisa boa.
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Entrevistadora: Entdo, me parece que vocé estad até com mais liberdade para usar
estas medalhinhas, objetos de devocéo...

Ana: Exatamente, coisas que eu nado podia utilizar.

Entrevistadora: Pelo que eu entendi, a sua neutralidade agora esta na forma de vocé
atender...
Ana: Exatamente, na forma de eu agir, ndo pelo que eu uso, pela minha vestimenta. E

isso ai foi uma coisa boa para mim.

Entrevistadora: Ana, antes de vocé se formar, pois vocé ja ta had muito tempo
trabalhando, atuando, vocé fazia terapia, faz hoje, faz supervisao, ja fez?

Ana: Bom, a psicoterapia, eu atendo todos, né, € uma psicoterapia, como aqui € um
trabalho ambulatorial, € uma psicoterapia breve que eu faco com as pessoas que fazem
o tratamento, que tem problemas psicoldgicos. Bem breve mesmo, bem ambulatorial
mesmo. Agora, com o dependente quimico, ndo da para fazer mesmo, € uma terapia
longa mesmo. Porque tem todo o acompanhamento, vocé fica com ele um longo tempo,
até ele ficar abstémio mesmo, recuperado, ele nunca vai ficar curado, o dependente
guimico nunca fica curado. Entéo, ele fica recuperado. Se ele quiser ficar no grupo, se

ele ndo quiser, ele néo fica.

Entrevistadora: E vocé, atualmente ou no passado, faz terapia com algum psicélogo
ou fez...

Ana: Nao sei se eu ja te falei... Eu ndo fagco, mas eu ja fiz no momento que eu precisei
muito, quando meu pai tava com cancer, depois ele chegou a falecer, eu fiz até com um
psicologo, que eu senti muito, que ele ja faleceu, e isto ja faz uns oito anos atras. E ele

era da psicanélise mesmo.

Entrevistadora: E vocé lembra quanto tempo que vocé fez terapia?
Ana: Ah...eu ndo sei se foi um ano e meio, dois anos...por ai. Foi no momento que o
meu pai comecou a ficar doente, eu nao resisti ver tanto sofrimento, ai eu comecei a

fazer, e eu fiquei...acho que nao ficou dois anos nao.
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Entrevistadora: E vocé ja fez supervisdo com algum outro terapeuta?

Ana: Nao, eu fagco mais supervisdo com 0s meus estagiarios.

Entrevistadora: Vocé da supervisao?
Ana: Dou supervisdo dentro do programa da dependéncia quimica. E quando tem o

estagiario da psicologia, sou eu que dou supervisao.

Entrevistadora: E a linha tedrica?

Ana: Comportamental.

Entrevistadora: Vocé estava me falando antes de comecar a entrevista sobre suas
atividades, quais sao elas mesmo?

Ana: Entdo, porque era...agora, atualmente, aléem da coordenacdo do ambulatorio, eu
to com a coordenacdo do projeto da dependéncia quimica e eu to fazendo parte
também do projeto do tabagismo. Um grupo de profissionais aqui fez um curso de
capacitacdo do INCA, Instituto Nacional do cancer, com o pessoal de Brasilia e entdo
ndés vamos comecar, até que queriam muito que eu fosse coordenadora, colocaram
meu nome, dai eu precisei tirar, porque eram muitas atividades, dai colocou uma outra
pessoa. E eu estou fazendo parte, sempre, ndo sei, mais acho que bem dentro de mim,
vocé vai tomando parte, vocé vai decidindo, vé, eu nédo era coordenadora mais eu fiz
todo o projeto, ja ta tudo passado no papel, mandei la para registrar e vai ser um

trabalho em grupo.

Entrevistadora: Voceé vai participar do grupo?

Ana: Exato. Eu sou psicologa dentro, tem outra professora da psicologia aqui, vai ser
nés duas. Entdo vai ser um trabalho... o individual vai ser a triagem, a gente faz a
triagem, dai vai ser trabalho em grupo. S&o seis encontros, s6 pessoas que desejam
parar de fumar mesmo, dai depois que faz estas seis sessdes, passa por um grupao de
manutencdo que € durante um ano. Entdo dai tem este grupo dos dependentes
guimicos, nés somos em dez profissionais, médicos, psiquiatras, psicologos, assistente

social, enfermeiro e advogado. Cada um faz o seu trabalho. Entdo a pessoa recebe o
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tratamento individual, com psicélogo, médico e assistente social inicialmente, dai nés
vemos ver se ele precisa de uma desintoxicacdo. A desintoxicacdo € feita no hospital,
dai ele é encaminhado, a assistente social vai junto e leva la com a familia tudo. Dai ele
volta para nos, ai ele vai participar também dos grupos, ter atendimento psicolégico
comigo, durante um ano, depois vai para 0s grupos, grupo de vivéncia, grupo de apoio
e grupo da espiritualidade. Estes trés grupos, podem participar a vida toda. Tem
pessoas que é o coordenador como eu tava dizendo, que faz dez anos que ele ta aqui,
dez, outro faz doze, outro faz menos. Entéo ele pode, como pode ndo sair também. Se
ele ta recuperado, ele pode deixar 0 grupo, como tem pessoas que ja deixaram como
tem pessoas que gostam de continuar, ajudar as pessoas que estdo iniciando. Entdo
como eu te falei. Cada grupo tem um coordenador que eu coloquei no grupo de
vivéncia. O grupo de vivéncia tem a coordenadora que € pedagoga, grupo da
espiritualidade o coordenador € o padre, que era o padre O., agora ele teve que ir para
Roma entdo nds temos que colocar o outro, e tem o grupo do amor exigente. Quem ta
coordenando agora é uma advogada, advogada que é do grupo. Normalmente tem que

ser uma pessoa que ja teve um parente, que é dependente quimico.

Entrevistadora: Mas é um projeto que saiu daqui, 0 Amor Exigente?

Ana: Este projeto saiu do projeto dos dependentes quimicos. Que é o projetao,
tratamento de prevencdo para dependentes quimicos, que eu coordeno, que eu sou a
coordenadora geral. E como a incidéncia tava grande aqui nesta instituicao, precisou da

necessidade deste projeto. Foi ai que nés comecamos a trabalhar.

Entrevistadora: Entdo, é um projeto grande que foi dividido para os dependentes
guimicos e quem tem problema de tabagismao.

Ana: SO que este do tabagismo, como é um trabalho s6 em grupo, nés deixamos
separados. Ele saiu deste projetdo. Por isto que eu te falei, eu tirei meu nome, é outro
coordenador, ele ta parte porque € diferente do projetdo, e ndo tem tantos atendimentos
individuais como o alcoolismo e drogado precisa muito de atendimento, agora o
fumante, como é uma bebida mais social. Entdo ndo tem muitos problemas sociais, 0

problema é sé ele mesmo, se ele fuma num lugar isolado. SO o problema é com ele
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mesmo. Entdo a gente percebeu que no grupo, é muito mais facil dele deixar, parar de
fumar, porque ele vé o outro, como que o outro parou, qual foi o obstaculo que ele
encontrou, que que ele fez, se ele substituiu, né. Porque tem pessoas que hao
conseguem mesmo dai tem que tomar um medicamento, substitui uma droga pela
droga até que ele pare aquela droga que é mais dificil, e que ai ele va parando os
medicamentos também, ai também tem o médico, que tem dentro do programa, que dai

da estes medicamentos.

Entrevistadora: E vocé tava comentando, que ministra cursos também?

Ana: Eu dou curso de dependéncia quimica em outras cidades que precisam. Que é
para coordenadores de escola, professores nao, diretores, coordenadores, todas as
pessoas, conselheiros, todas as pessoas que trabalham com pessoas que usam esta
substancia, entdo eu passo este curso para eles. Entdo eu ja fui em varias cidades,
toda esta regido eu ja fui o ano passado. O ano passado acho que ja foi umas dez
turmas, dez dias que ndés tivemos. E agora este ano ja melhorou, quer dizer, eu vou dar
menos cursos. E dai troca a coordenacdo, dai entrou este seminario, nés vamos ter
este seminario agora, além da semana que a gente faz todo o ano, a gente faz um
evento que € a semana da prevencao ao uso de drogas, as campanhas sao s6 mais o
uso de prevencdo. E sempre é no dia internacional do uso indevido de bebidas e
drogas. Sempre a gente fazia um dia, dai a gente percebeu que um dia é muito pouco,
porque dai as extensfes tavam necessitando, ai entdo n0s pensamos, precisamos
fazer mais de um dia. Dai, dentro desta semana, tem o seminario que o pessoal ta

pedindo.

Entrevistadora: Ainda voltando um pouquinho a nossa entrevista passada, no
Aconselhamento vocé sentiu que, de repente, vocé teria essa possibilidade de estar
abordando o tema da espiritualidade. Vocé tinha comentado que na época da
faculdade, isso era muito dificil, abordar este tema da espiritualidade. Vocé até colocou
gue comecou a participar da oficina de oracdo e me parece que ali, que vocé, tinha
comentado na outra entrevista...

Ana: Despertou mais ainda, né?
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Entrevistadora: Vocé lembra o que mexeu com vocé, que, de repente, vocé sentiu
essa possibilidade, essa abertura...porque me parece que na outra entrevista vocé
colocou dois pontos importantes: que foi a oficina de oragdo que vocé comecgou a
participar e depois o Aconselhamento. O que vocé experienciou naquela oficina de
oracdo, que quando vocé comecou a participar, vocé abriu esse espaco...

Ana: Eu tenho que voltar um pouquinho atras, porque eu acho que eu ndo comentei
com vocé, que antes de eu fazer a oficina, eu fiz um curso sobre teologia. Que foi um
tipo de uma faculdade de Teologia, este curso foi durante seis anos. Mas era um curso,
nao era pos, era capacitacdo. A teologia, era assim, o tema era em busca do ser. Nao
sei se vocé ja ouviu dizer, o pessoal era de fora, eles vinham para cé. Ficavam durante
uma semana dando o curso e depois nés reuniamos durante todo o0 més em grupo e
toda a semana nés debatiamos. Entdo vocé encontrava vocé dentro da Biblia. Era uma

relacdo que vocé fazia. E na oficina, eu vi que era quase a mesma coisa.

Entrevistadora: Antes de continuar, poderia me falar um pouco mais sobre o curso em
Busca do Ser?
Ana: Era um auto conhecimento que vocé fazia de vocé dentro da Biblia. O que tinha 1a

na Biblia vocé passava para o seu dia-a-dia.

Entrevistadora: E vocé lembra se nesse curso de Teologia havia autores que vocé
utilizava, uma abordagem teorica...

Ana: N&o, ndo...era um tipo de uma apostila que um grupo, que agora eu esqueci o
nome do grupo, um grupo que eles fazem esta apostila, eles passam para nés, mas é

tudo através da Biblia.

Entrevistadora: Mas, pelo que eu entendi, ndo tinha uma abordagem tedrica,
psicologica...

Ana: Nao, ndo tinha, cientifica ndo. Era s6 uma apostila, que eles mesmo faziam, que
era uma interpretacdo da Biblia, e juntamente com a Biblia mesmo. Entdo vocé

praticamente estudava a Biblia inteira durante os seis anos, desde o Exodo até o
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Apocalipse. N&o tinha nada psicolégica, nada cientifico. Era mais a teoldgica, a

espiritualidade mesmo.

Entrevistadora: E quem coordenava o curso, vocé lembra? Que tipo de profissionais?
Ana: Eram sO padres, uma equipe de padres, e esta escola ainda existe, numa
cidadezinha. Entéo I4, ainda tem uma escola muito grande, em Busca do ser, que 0
padre que coordenava faleceu, ele tinha cancer, dai depois ficou outro na coordenagao,
agora eu me esqueci o nome dele. Nado me lembro, faz tempo. Entdo a oficina, veio a
complementar, me dar mais for¢ca aquela que tinha parado, que tinha adormecido talvez
dentro de mim. Aquilo ali foi para me reanimar, me acordar...A teologia eu terminei em
95, e a oficina da oracéo, eu fiz antes de eu comecar Aconselhamento, eu fiz em 2002,
foi mais ou menos em 2000, 2001. Eu fiz dois anos de oficina. Tanto que eu gostei, que
eu repeti. Acho que foi 2000 e 2001 e o outro foi em 98 que eu terminei. O término néo
foi muito distante ndo, acho que foi em 95 que eu terminei, e ai eu fiz a oficina em 2000,
2001.

Entrevistadora: E como que vocé entende a oficina de oracdo, porque me parece que
também marcou...como que era o sistema da oficina de oracao?

Ana: A oficina de orag&o agente colocava pontos, versiculos na Biblia e vocé estudava
aquele versiculo, via assim o que te tocou mais, se vocé vivenciou aquele versiculo
durante a sua vida, o que te deu mais valor, 0 que vocé ndo gostou, ou entdo se vocé
ndo usou nada, e o0 porgue vocé nao utilizou. Entdo, isso que eu percebia assim na
Biblia. Entdo vocé também procurava usar essa espiritualidade, a religido mesmo da
Biblia, no seu dia-a-dia. Por exemplo, a gente lia um versiculo de como vivia Maria, sera
gue vocé poderia pegar alguns comportamentos de Maria e utilizar no seu dia-a-dia, e
gue vocé se sentiria bem, se sentiria satisfeita? Entdo vocé aprendia qual era a postura
de Maria que era sempre aquela pessoa humilde, fazia qualquer tipo de trabalho, néo
media esforgos, né. Uma pessoa forte que ficou ali na cruz, do comeco ao fim, né? Sera
gue a gente em situacdes que a gente tem até aqui no atendimento de pessoas, que
totalmente fora de si, como que a gente reage, serad que a gente é forte, serd que a

gente ta ali, que a gente tem que ser forte. Tem que ta ali com o paciente o tempo todo.
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Entdo, serd que daria para ser como Maria o tempo todo, e ela como uma méae que ela
foi, uma mulher de fé. Daria para ser esta mulher de fé dentro da psicologia? Quando
eu comecei a fazer o Aconselhamento que me deu esta firmeza maior. Ai eu falava,
serA que da mesmo? Nem tentava, ndo tinha muita seguranca. Mas dai o
Aconselhamento me deu toda esta seguranca para ser esta pessoa mais forte. Tanto
no curso de teologia, coordenado sé por padres, como na oficina de oracdo, s6 havia
uma abordagem espiritual. S6 mesmo no Aconselhamento é que houve a integracéo do
espiritual com o cientifico. Inclusive, gostaria de reunir estes psicoélogos que vocé esta
entrevistando, e formar um grupo para falar sobre o tema, para que tenhamos um
namero maior de psicologos cristdos. Eu gosto muito de falar sobre este assunto, se

precisar de mais um encontro, pode me procurar.
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ANEXO I

TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS DE CESAR

1° ENTREVISTA

Entrevistadora: O meu interesse nesta pesquisa surgiu em funcdo do que pude
perceber durante os cinco anos de faculdade, quando o tema espiritualidade surgia e
alguns alunos me falavam: “Nao fale com aquele professor sobre espiritualidade porque
ele ndo gosta de falar sobre este assunto” ou “Fulano tornou-se ateu depois que iniciou
o curso de Psicologia”. Entdo, senti que dentro do curso de Psicologia a gente néo tinha
um espacgo para falar sobre espiritualidade, sobre fé. E dai, eu comecei a me
guestionar, entdo, como € que esse psicologo catdlico, que ja tinha uma fé no inicio da
sua graduacao de Psicologia, depois que se formou, conseguiu tracar uma trajetoria
tedrica? Como que essa escolha foi se dando, como que ele foi conseguindo fazer suas
escolhas tedricas, considerando sua fé, se essa pessoa tinha alguma fé. Achei
interessante fazer um trabalho sobre este tema. Entdo, neste sentido, para iniciarmos
César, vocé se considera uma pessoa religiosa, que tem fé?

César: Eu me considero Cinthya, eu me considero uma pessoa de fé, uma pessoa
religiosa, no sentido mais amplo mesmo de religiosa, essa que se liga com 0 processo
de transcendéncia. E a minha experiéncia na Psicologia, €... eu percebo de maneira
diferente. Na verdade o que eu acho que a Psicologia fez como contribuicdo na minha
formacéao de personalidade foi aprofundar o processo, sair de uma fé ingénua para uma
fé acho que mais critica, mais real na vida. Eu acho que da minha experiéncia de
Psicologia ela me levou realmente a criticar uma fé ingénua. Hoje eu me vejo com uma
fé mais solida, como fruto mesmo da experiéncia de ter feito Psicologia em todos estes
vinte anos de trabalho como psicoterapeuta. Nao sei se isto responde essa primeira

inquietacéo, essa primeira pergunta.

Entrevistadora: Como que vocé entende essa fé mais ingénua e essa fé, que parece

gue vocé chamou, mais critica, dentro deste processo da Psicologia?
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César: Eu explico... Veja uma coisa, Cinthya, na minha percepcado, toda a questao
guando vocé colocou no inicio, da perda de fé, se tornar ateu, sei |4, das repercussdes
gue cada um teve, ela ta no fundamento que vocé tem de pessoa humana, na visdo
gue vocé tem de pessoa humana. Se vocé entende esse ser humano como um
processo biolégico e que a vida € um processo de combustdo biolégica, vocé vai
realmente parar e dizer que ndo existe nada. Agora se tua visdo, se a tua
fundamentacdo antropoldgica for a compreensdo de um ser humano como ser bio-
psico-social-espiritual, entdo vocé vai ter sempre na tua visdo de Psicologia também
uma dimenséo de espiritualidade. No inicio do processo da faculdade quando a gente
teve os primeiros contatos com as obras de Freud e toda reflexdo psicoanalitica,
aquelas percepcdes mesmo de que o processo de repeticdo, etc e tal, que via o
processo religioso como uma expressdo de uma neurose, uma maneira talvez de
equilibrar uma neurose, uma maneira repetitiva, ali fui obrigado, de certa forma, a voltar
e voltar para minha compreensao do que € o homem, como eu entendia o ser humano.
Entdo, nesse momento que eu voltei e me sedimentei o que é o ser humano para mim,
gue dimensdes ele tem. E quando toquei dai de novo nessa dimensdo que era
espiritual, eu comecei também a filtrar todo o processo de estudo de Psicologia a partir
desse prisma. E como se vocé tivesse colocado uma lente, e dai filtrava naquilo que
vinha, que vocé percebia ai esse processo como ingénuo, porque na verdade a
ingenuidade da percepcao da fé ou ingenuidade do processo da Psicologia ela vem de
guem olha o ser humano como uma questao reducionista. Se vocé tem uma imagem do
ser humano s6 como bioldgico, vocé vai ter uma viséo reduzida do ser humano. O ser
humano é muito mais do que isso. Se vocé pegar hoje, hoje eu falo 2005, toda a
literatura de fundamentacdo bioldgica, a busca toda, ela realmente ela ta deixando,
hoje, mais ainda para tras, a questado religiosa. Vocé pega, por exemplo, as obras de
Steven Pinker, Como a mente funciona ou essa outra mais nova ainda, que € a questao
da tabula rasa, eles afirmam categoricamente que nés ndo somos nada mais do que o
biolégico. E nés somos mais do que o bioldgico. Entdo, realmente, essa visdo de ser
humano, se torna uma questao biolégica, como vocé vé o ser humano. Para mim, nao e
biolégica, eu acredito nessa consisténcia de que nds somos também uma

fundamentacio espiritual. E, talvez eu tenha sofrido também muita influéncia de Viktor
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Frankl, né? O Viktor Frankl tem na sua obra de doutorado, a obra de doutorado de
Viktor Frankl chama-se Deus no inconsciente, onde ele aprofunda o estudo que no mais
intimo nosso, na expressdo que ele usa alma, habita a presenca de Deus, além do
inconsciente coletivo, além do inconsciente individual de Freud, nés temos ainda
anterior como fundamentacéo, a presenca, ndo de um Deus real no inconsciente, mas
esta presenca de Deus que certa forma se faz presente no nosso inconsciente. Essa é
a tese de doutorado dele. Nao sei se eu respondi... mas é que eu quis tentar fazer uma
sintese para vocé dessas crencas dentro da area da psicologia, dentro da clinica
Psicologica. Dai seguiria outra questdo: se o0 ser humano é um ser espiritual também,
como ele é bioldgico, como ele é racional, como ele é emocionalmente, como ele é,
afinal de contas, psiquicamente, se ele € espiritual, entdo, também no nosso trabalho
de psicoterapia, se vocé estd atento quando o teu paciente chega e diz para vocé :
“Hoje eu to me sentindo mal porque eu tenho, (vou fazer, dizer) uma disfuncao, porque
eu tenho... (linguagem mais simples ainda)... porque eu to com dor de barriga” e vocé
presta atencdo, vocé da suporte a ele nessa expressado e nédo analisa isso como sendo
no primeiro momento como simplesmente um mecanismo, mas vocé olha como uma
manifestacdo de ser que ele ta tendo, em questdo aqui biolégica da dor de barriga,
vamos dizer que seja bem real, a mesma coisa acontece quando alguém chega para
vocé e fala, partilha com vocé da experiéncia espiritual dele. Entdo, o processo é o
mesmo, a dimensdo € a mesma. E vocé vai trabalhar como vocé trabalha na questéao
do cuidado no atendimento do somatico, como vocé trabalha também no cuidado e no
atendimento do psicossomatico, vocé vai também ta atento ao cuidado no atendimento
do noético, do espiritual do individuo. Entdo, no proprio processo terapéutico existe um
espaco da atencéo, do carinho, do cuidado do noético, ou seja, do cuidado daquilo que
é do espirito. E gozado que essa percepgédo do processo espiritual ela ja era clara com
Jung, ndo é s6 de Frankl. E I6gico que com Jung em outra dimens&o, né? Talvez Frankl
foi o primeiro a partir das suas experiéncias vitais a reconhecer que existia uma forgca
libertadora no espirito humano, essa forca libertadora que era atraida por esses valores
realmente espirituais. E vou mais um passo adiante com vocé. Quando 0S Nnossos
pacientes chegam a tocar nesse processo, quando nossos clientes chegam a tocar

neste processo, a possibilidade de recuperagdo da auto-estima, a possibilidade de
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recuperacao da dimenséao do humano se torna muito mais facil no processo terapéutico,
muito mais facil. Nesta experiéncia de vinte anos, eu vou dizer para vocé, que tenho
percebido que aqueles individuos que tem uma abertura maior para a espiritualidade,
para a fé, para estes valores transcendentais, o processo terapéutico tende a ser muito
mais efetivo. E como se houvesse um recurso ou a uma percepc¢édo do recurso interior

muito mais forte, ndo sei se isto responde.

Entrevistadora: César, a sua visdo de homem hoje, e isso tudo que vocé falou, tem
relacdo com alguma linha tedrica? Vocé até falou de Victor Frankl, que parece que foi
um autor importante. Vocé me falaria mais um pouco dessa visdo de homem que tem
essa dimenséo espiritual.

César: Isto...

Entrevistadora:...que é um ser bio-psico-socio-espiritual e qual é a caracteristica dessa
visdo de homem e se ela esta embasada, de repente, em alguma linha tedrica?

César: Est4, esta sim. Veja, se vocé olhar em termos, vamos dizer, 0 que seria esse
processo psicoterapeutéutico, quais os fundamentos dessa visdo de homem, ela ta, ela
tem suas raizes no processo da visdo fenomenoldgica do ser humano. E... a raiz dela
estd no existencialismo. E no existencialismo, aqui que vocé pega o primeiro no bloco
todo do existencialismo, de Sartre até Gabriel Marcel do outro lado, mas todos eles
guando falam da questdo do homem, eles entendem o homem como um ser que se
transcende, né? Essa transcendéncia, na minha compreensédo, querendo ou néo, ela se
faz no espiritual. Entdo, se vocé fosse dizer, entdo, os pilares do teu processo
psicoterapéutico estariam na fenomenologia e no existencialismo? Estéo, estdo sim. O
Frankl, ele é considerado, com seu movimento psicoterapéutico, como a terceira escola
vienense de psicoterapia. A primeira, entendida como a de Freud, a psicandlise, a
segunda, a Psicologia Individual do Adler, que pega mais como fundamento a questao
da visdo do homem como ser que busca o poder, o poder de ser no mundo, o poder de
se situar no mundo, aquele que pode gerar seu proprio processo de crescimento e a
terceira grande escola, nos colocariamos a de Frankl, onde ele encarna a presenca, ele

percebe a presenca, encarnar, o verbo € muito forte, mas onde ele percebe a presenca
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desse ser humano como ser também espiritual. Entdo esses sdo os dois pilares da
minha viséo existencialismo e a fenomenologia.

Entrevistadora: Parece-me entdo, que a partir dessa visdo de homem, pelo que eu
entendi, que vocé acabou entdo encontrando linhas tedricas que, de repente, eram
congruentes com essa Visao...

César: Perfeitamente...

Entrevistadora:... de homem?

César: Isso. Eu tive muita sorte na minha vida, eu conheci pessoalmente o Rollo May,
Carl Rogers, todo o movimento da psicologia humanista européia, Viktor Frankl, eu tive
contato pessoal com eles. E tinha ali na época em Roma, em Zurigue na Suica tinha
toda uma possibilidade de discussdo de idéias. Era muito curioso, quando vocé
estudava Psicologia, o primeiro ano todo era Filosofia. Vocé entrava depois no estudo
da Psicologia a partir de uma visao filosoéfica, era muito curioso... o sistema de estudo
se fazia assim, com sentido de se aprofundar. N6s estamos falando aqui no inicio dos
anos 80, no inicio dos anos 80... No inicio dos anos 80, até 14, tem umas cenas muito
gozadas, por exemplo, o pai da anti-psiquiatria, 0 Ronald Laing, Ronald Laing também
teve passagens muito curiosas quando tive contato com ele. E todos eles, talvez o Rollo
May com mais intensidade, todos eles quando falam de Psicologia, falavam na época,
nos seus escritos também, sempre se iniciava a reflexdo da Psicologia a partir de uma
visdo de homem, sempre foi a partir de uma visdo de homem. E mesmo a questéo de
Maslow, quando Maslow fala das possibilidades de crescimento, de expansao do ser
humano e ele fala dos processos de pic experiences, das experiéncias transcendentais,
e mais tarde ele chega a realmente afirmar que a realizagdo do ser humano vem no
processo, né, do toque no espiritual. Depois na sequéncia, também nesse movimento,
eu tive contato com o Stanislav e Christina Groff, que ja partem para a experiéncia da
consciéncia, né? S6 que eu acho que dai eles jA entram em outra area que € da
Psicologia Transpessoal, que ai também eu acho que ela foge um pouco da minha
compreensao. Mas, €... 0 que eu queria dizer para vocé é que o parametro ele ta ai, a
raiz ta ai, a raiz fundamental € a compreensao do ser humano, este processo do
existencialismo, essa percepcao do fendbmeno do ser. Légico que eu também tive

bastante influéncia de todo esse pessoal ligado ao sistema religioso, também claro que
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influenciou. Ja tinha feito Filosofia pura, ja tinha feito Teologia, entéo, eu trazia isso de

raiz.

Entrevistadora: E dentro desta abordagem, teria alguma linha tedrica... tem alguma
gue vocé considera, assim, que concilia mais com a sua fé? Porque eu vi que vocé
citou Viktor Frankl, ... é, citou varios...Rogers, Rollo May...

César: Eu acho que, eu penso que, dessa linha existencial, eu acho que duas pessoas
sdo de extrema importancia, Biswanger, alemao, e como raiz ele é muito importante e
Frankl € muito importante. Mas o risco sempre n0sso, N0OSSO Mesmo como profissionais
é ficarmos presos a um individuo, como se a gente fizesse escola em cima do individuo.
Isso € um risco que nos traz um limite muito grande. Entdo, eu ndo gosto de me
autodenominar, por exemplo, logoterapeuta, ndo, ndo, eu gosto muito das teorias dele,
leio muito ainda sobre Frankl, mas eu ndo gosto de ficar parado ai ndo. Eu penso que
existe hoje, por exemplo, movimentos muito fortes, por exemplo, como essa escola no
sul da Alemanha, Anselm Grun, e o grupo dele é hoje constituido ali, sdo oito, nove
psicologos, médicos, fisioterapeutas, ... Eu acho que eles vao ser muito referéncia para
nos, porque eles foram fundados com este objetivo, de unir a experiéncia mistica, a
espiritualidade com o Eros na expressdo deles. Eu acho que eles vao trazer muito
ainda no descobrimento dos processos de aprofundamento da Psicologia. Eles tem sido
altamente produtivos. Nos Ultimos dez anos eles editaram na Alemanha mais de
cinguenta livros trazendo essa reflexdo de espiritualidade e Psicologia. NOs estamos
recebendo no Brasil agora os primeiros, aquele que a Sonia Lyra traduziu, Eros e
Mistica. E também é interessante porque se vocé pegar um nome como por exemplo
John Powell, né , que aparentemente ele é acusado de ter simplificado muito os
processos psicoterapéuticos, mas ele também representa uma tendéncia de unido ali
na universidade Loyola em Chicago de uma tentativa também muito forte da unido da
Psicologia e espiritualidade. Eu acho que os Estados Unidos é muito significativo, na
Italia os movimentos sdo muito fortes , na Alemanha hoje é muito forte, essa busca de
uma reflexdo sistematica muita séria da unido da Psicologia e espiritualidade. Todos
eles sofreram influéncia deste grande grupo dos anos 70, 60, 80. E isso, ndo sei o que

mais podia ser dito...
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Entrevistadora: Dentro disso, entdo, pelo que eu entendi, vocé considera que a
espiritualidade e certas linhas teoricas ou a Psicologia, podem ser congruentes...

César: Elas sdo congruentes, elas sao congruentes. Vocé ndo pode retirar a
espiritualidade do ser humano ou néo considerar o ser humano em sua espiritualidade
sobre o risco de exclusao, vou falar isso aqui € forte mais muito consciente, sobre risco
de excluséo, é... de perceber o ser humano como realmente um ser rico, abrangente,
ndo pode... é constituinte do ser humano, faz parte do ser humano. E... como nds
temos um instinto, se veja como é forte isso Cinthya, como nds temos um instinto de se
alimentar, instinto de agressividade, instinto da sexualidade, nés temos no mais
profundo dentro de nés ainda, o desejo da transcendéncia. Os desejos levantados por
Freud séo reais, mas nao sao sO aqueles. E o ser humano, interessante isso, o ser
humano, ele s6 descansa, ele s6 se acalma como ser humano quando ele encontra
esse processo. E intrinseco & humanidade, é intrinseco & humanidade, faz parte do ser

humano.

Entrevistadora: Quase finalizando, entdo, para vocé, como que Vocé tentaria explicar
melhor, ou definir espiritualidade... porque vocé falou muito na questdo da
espiritualidade, da transcendéncia, que vocé falou no comec¢o da nossa entrevista; pelo
gue eu entendi, vocé disse que transcendéncia tem relacdo com espiritualidade. Qual é
a tua visao de espiritualidade, transcendéncia...

César: Espiritualidade é a busca constante, sistematica ou ndo, do ser humano, né,
com relacdo ao transcendente. O desejo quase de caminhar buscando algo a mais do
que o processo de realizacao fisica nossa. E como se no nosso mais intimo houvesse,
e aqui eu acredito que exista, a busca, o desejo de transcendéncia. Espiritualidade é
esse caminho, € 0 processo, 0 processo para atingir. Vocé podia dizer, entdo, € a
acdo? E a acdo. E o esforco? E o esforgo. E o querer? E o querer. E o desejo? E o
desejo. Entdo, existe um desejo que € mais profundo do que o préprio desejo, vamos
dizer, da sexualidade, da agressividade ou do poder no ser humano. Vocé vai dizer
para mim, pois €, isso é bonito, mas como que vocé justifica tanta violéncia, tanta

miséria, tanto desencontro, né? Na verdade o que existe € um desencontro do homem
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consigo mesmo. E aqui que entra, entdo para a gente terminar, o préprio processo da
psicoterapia. A psicoterapia seria a busca que fazemos com o0 outro, a busca que

fazemos com o outro, de nos encontrarmos cONOSCO MesMmMos.

Entrevistadora: Vocé tava me contando, agora pouco, um pouquinho da sua formacao,
vocé teve assim experiéncias...a sua formacao foi em Roma?

César: Eu fiz a formacdo em Psicologia em Roma. E desde que eu cheguei la no inicio
eu me filiei ao Centro Europeu de Psicologia Humanista. Esse Centro Europeu de
Psicologia Humanista foi dirigido em Roma durante pelo menos uns quinze anos por
Michele Fest, que é um dos grandes nomes da Psicologia Humanista na Europa. E
durante esse tempo eu tive muita sorte, tive contato, por exemplo com Ronald Laing,
gue é o pai da anti psiquiatria, eu tive contato com Rollo May, eu tive contato com
Viktor Frankl e todos eles sdo nomes profundamente consistentes, eles sao diferentes,
né? Se vocé perguntasse para mim um traco comum entre todos eles eu vou dizer
assim, a simplicidade, todos eles homens extremamente simples...de sentar com voOCE,
conversar, apesar da minha dificuldade na época na expressdo de linguas. Mas uma
experiéncia que eu tive com o Stanislav e Christina Groff, da Psicologia Transpessoal,
ela foi muito impressionante, se fazia um processo psicoterapéutico de cinco, seis horas
depois de termos dias de jejum, é...entrava em escalas de consciéncia diferente.
Stanislav e Christina Groff sdo os pais da Psicologia Transpessoal. E neste estado
diferente de consciéncia, € ... vocé tinha percepcdes de consciéncia diferente e sempre
as percepcoes de consciéncia da Psicologia Transpessoal te levavam a percepcdes de
consciéncia espiritual. Era muito curioso. E como se vocé transcendesse a tua
realidade. E até gozado a gente falar nisso porque da uma sensacéo de que Vocé, é ...
ta falando bobagem. Mas as experiéncias eram essas. E a Psicologia Transpessoal
cresceu muito, né? Eu ndo entrei por essa area, né? Eu participei das experiéncias, li
bastante sobre isso, mas nunca tentei trabalhar clinicamente com isso ndo. Mas que
realmente existe alteracado no ser humano, existe. E que a espiritualidade faz diferenca
no processo de alteracdo comportamental , de alteracdo do comportamento do ser
humano, faz. Dai vocé vai dizer, bem, isso a gente observa, mesmo nos sistemas

religiosos eles criam comportamentos. Mas ndo € que o comportamento se criou
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através de processos behavioristas, comportamentais, ndo, de jeito nenhum. Nao se
pode explicar o fenbmeno da religiosidade através dos processos comportamentais,
behavioristas, ndo pode. Nao é que vocé tem espiritualidade hoje porque vocé foi
condicionada por teus pais a ser a Cinthya que € hoje. A Cinthya é hoje devido, é o que
é hoje, devido a um monte de fatores. As vezes teus pais ndo tem nada a ver com a
espiritualidade tua e vocé € uma pessoa extremamente que busca uma realidade
transcendental. Entdo esse pessoal... eu tive muita sorte, foi um momento da minha
vida que marcou muito. Eu lembro com saudades desse tempo todo, das pessoas. Era
muito ativo. NOs nos reuniamos todo final-de-semana, toda sexta-feira e tinha um centro
em Roma, nos terminavamos as aulas na faculdade na sexta e sexta —feira as seis
horas da tarde nés iamos para esse centro e isso... no Centro de Psicologia Humanista
Européia e isto foi sistematico durante trés anos. E vinham psicélogos da Suica, do sul
da Italia, vinham psicologos da Espanha, vinham psicélogos de toda a Europa, na
Europa a mentalidade é diferente e nds passavamos todo o final-de-semana, sexta,
sabado e domingo, dentro deste centro. Dormiamos |&4, ndo tinha ninguém que fazia
alimentacao |4, vocé mesmo fazia, eu era o Unico brasileiro, foi assim durante trés anos,
foi uma experiéncia muito rica. E esse pessoal ia nesse centro, Ronald Leing, todo esse
pessoal participava. Ndo que eles participavam nessa intensidade, mas eles iam dar

cursos, iam dar seminarios, eles eram trazidos para dar seminarios.

Entrevistadora: Por isso que até que eu Ihe pedi para vocé falar um pouquinho sobre
isso porque tem muito a ver, até como foi tracado realmente esse caminho teorico, esse
caminho seu...

César: E, é... Foi, foi... nés sofremos influéncias muito fortes deles. Agora, de todos
eles, todos eles homens extremamente humildes, simples, mas o que mais me
impressionou por personalidade mesmo foi Frankl, muito, muito. Victor Frankl era
extraordinario, extraordinario. Ele tinha uma frase muito interessante, dizia: “Quem
somos nds? Somos aqueles que somos capazes de soltar bombas em Hiroshima,
Nagasaki e ao mesmo tempo somos capazes de entrar dentro das camaras de gases
com a cabeca erguida e ao mesmo tempo capazes de partir o pado com o outro.” Ele era

muito... um homem extraordinario. Até esse ano é cem anos de nascimento de Frankl,
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ele nasceu exatamente cem anos atras, dia 26 de marco de 1905, participou do

movimento de Viena, de todo esse movimento. Ta bom?

Entrevistadora: Gostaria de fazer mais alguma consideracao?

César: Nao, acho que ja falei bastante.

Entrevistadora: Muito obrigada.

ENTREVISTA COMPLEMENTAR

1.Vocé se declarou uma pessoa religiosa. Qual é a sua religiao?

César: Sou catolico.

2. a) Vocé considera que sua religido e sua abordagem sdo congruentes ou se
aproximam de alguma forma? Como?

César: Congruentes s6 no sentido de que respeitam o transcendente.

b) Que “pontes” conceituais vocé consegue fazer entre a sua religido e a sua
abordagem tedrica em Psicologia? Por exemplo, a sua visdo de homem é
congruente com a da suareligido e da sua abordagem psicolégica?

César: Quando vamos aos fundamentos teoricos da religido e da abordagem
fenomenoldgica percebemos que existem varios pontos que quase formam um abismo
tedrico. E melhor dizer que existem pontos de respeito entre a abordagem psicologica

que utilizo e minha crenga de fé. Mas existem incongruéncias profundas entre ambas.

3. Quais as concepcdes de religido e conceitos de Psicologia que vocé vé como
distanciando as duas areas?

César: Vou citar um ponto especifico. A minha fé fala de um ser humano
constantemente em conflito que depende da fé em todos os aspectos de sua vida e que
tem como fundamento um ser em pecado. Minha crenca psicolégica vé o ser humano

um ser em desenvolvimento buscando sempre ser responsavel.
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4. Que aproximacdes vocé vé entre a suareligido e o seu trabalho clinico?
César: A fé é um suporte que me auxilia a refazer a possibilidade de que o ser humano,
apesar de suas fraquezas, pode ser amado e perdoado por Deus.

5. Como a sua formag&o em Teologia e Filosofia influenciaram no seu modo de
refletir sobre os contetdos da Psicologia?

César: A filosofia me possibilitou a capacidade de um senso critico muito grande. A
Teologia me falou de um povo que vive a certeza da graca de Deus, de uma historia de
Salvacdo, e que um individuo mesmo ndo amado e aceito € querido por Deus. A
psicologia me mostra que o ser humano pode desenvolver-se quando amado e aceito.
Resumindo que a verdade sobre o ser humano é relativa. As ciéncias podem contribuir

com a fé e vice- versa.

6. Como a interagcdo entre a Psicologia e a Religido modificaram o seu modo de
ser religioso e de ser psicélogo?
César: Penso que exista uma interacdo entre as duas realidades. Com a religido

aprendi a crer além do previsivel. E com a psicologia aprendi a tornar real a relacao.
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ANEXO Il

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA DE BETH

Entrevistadora: Esse trabalho surgiu a partir do momento que, durante a época da
faculdade, eu comecei a perceber que o0 assunto espiritualidade, fé e religiosidade era
muito dificil de ser abordado. E eu sou uma pessoa catdlica, cristd, desde nova. Entéo,
para mim, quando eu entrei no curso de psicologia, pensava que 0O Ccurso viria
acrescentar a toda aquela espiritualidade que eu tinha, para eu ser um instrumento de
auxilio para as pessoas que eu fosse atender no meu consultorio. E, por fim, eu percebi
gue durante esses cinco anos, nao tive oportunidade, ndo poderia se abordar este tema
da espiritualidade, da fé. E eu comecei a ficar intrigada em saber, entdo, como que
esse psicllogo cristdo consegue tracar a trajetéria dele, enquanto um teérico da
Psicologia, um psicélogo que segue uma linha teodrica, levando em conta a sua fé. Sera
gue ele consegue conciliar os dois ou nado..como que ele conseguiu tracar este
caminhar durante sua vida profissional... E neste sentido, gostaria de saber se vocé se
considera uma pessoa religiosa, que tenha fé?

Beth: Eu me considero sim, eu me considero uma pessoa religiosa, ndo no sentido de
viver a religiosidade enquanto instituicdo, porque eu ndo sou uma pessoa assim que
vive na igreja, eu ndo tenho muito o ritual religioso na minha vida. Mas eu sou uma
pessoa que eu tenho muita fé, vejo muito o significado em tudo que eu fago. As vezes,
eu estou atendendo alguém e percebo que ali ndo tem s6 um conteudo psicoldgico, que
ali tem uma pessoa que tem uma histéria, uma familia que tem uma historia e acdes ali
gue foram daquela familia, as vezes estdo recaindo sobre a vida daquela pessoa.
Entdo, eu ndo consigo olhar para uma pessoa que eu estou atendendo e imaginar que
ela seja s6 psiquismo. Eu, eu enquanto pessoa, terapeuta e psicéloga ndao consigo
olhar para o meu cliente, meu paciente e imaginar que ele € s6 psicologico, né. Por
exemplo, eu ja estive diante de clientes que eu senti na pele o peso espiritual, casos
graves, as vezes, de uma depressédo, ou de um transtorno emocional qualquer, de eu

olhar para a pessoa, ver toda a sintomatologia, na psicologia, aquela que os manuais
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de psicopatologia que a gente estuda ensinam, mas eu olhar olho no olho, sentir na
pele, na minha relagcdo com a pessoa, olhar para ela, eu perceber: nossa, esta pessoa
ela tem realmente um peso espiritual na vida dela muito grande, é uma pessoa que
deve estar nesta situacdo por conta ndo sé do psicoldgico, mas por conta da pessoa,
ter ai, toda uma vida espiritual que acabou chegando nisto. Ou entdo o oposto, por
exemplo, eu tenho uma cliente, e eu perceber claramente que quando ela nao vive
nada da espiritualidade dela, o progresso terapéutico dela é muito menor, ao passo que
se ela comecga a cuidar um pouco desta dimensao espiritual, e ela mesmo percebe em
terapia que é uma dimensao, que ela ndo td dando importancia para vida dela. Por
exemplo, é uma estudante, ela estuda pra caramba, ela sai, ela tem amigas, mas ela
ndo tem, ela ndo estd regando, alimentando a espiritualidade dela de nenhuma
maneira, entdo, quando ela comeca a fazer isto, a cuidar desta dimenséo espiritual,
como o avancgo terapéutico € mais rapido. Isso para mim € claro na minha experiéncia
terapéutica e uma das coisas que eu tenho muito claro, e isso acho que é da ciéncia da
psicologia, hoje a gente sabe que o ser humano é um ser bio-psico-sdcio-espiritual.
Acabou aquela coisa do ser humano psico - social, ele é bio-sdcio-psico-espiritual. Isto
significa que ele tem uma dimensao que é do biolégico, que € organica, que precisa ser
cuidada. Ele tem uma dimensdo psiquica, emocional, das representacdes do
psiquismo, que precisa ser cuidada. Ele tem uma dimensao social, ele precisa ter
amigos, ele precisa se relacionar, as relacdes dele podem ser produtivas ou ndo. Mas
ele também tem uma dimensao espiritual. A vida dele tem que ter um sentido, ele
precisa ser Util ao outro, ele precisa servir a humanidade. Entdo, quando eu falo disto,
eu estou falando do espiritual. Eu sai da dimenséo do psiquico s6. Entdo, se isso tudo
nao estiver integrado ao espiritual, entdo, na minha visédo, hoje, de homem, é uma mesa
sem uma perna, entende?. Porque dai esta mesa uma hora, facilmente ela quebra, ela
cai. Eu vejo isso como qualquer outra dimensédo. Se eu menosprezar a dimensao do
organico, isto também vai acontecer. Nao adianta eu ficar 6tima nas outras questdes,
né... Agora enquanto terapeuta qual seria 0 meu papel diante do espiritual, enquanto
psicologo, com a ciéncia da psicologia, a quem eu, eu presto servico a ciéncia da
psicologia, qual seria 0 meu papel frente a dimensao espiritual do cliente. Entdo, eu

tenho claro para mim que eu ndo posso entrar especificamente nesta dimenséo, por
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gue? Porque eu ndo sou um pastor, eu ndo sou um padre, né, entdo eu Nnao posso, eu
nao tenho nem instrumentos para entrar nesta dimenséo e trabalhar especificamente
isto, a dimens&o espiritual, mas eu posso sim fazer com que esta pessoa preste
atencdo se ela estd cuidando desta dimensdo, que ela faca contato que é uma
dimensdo que existe nela, né, e até que ponto ela olha para esta dimensdo da
espiritualidade, como ela olha, se ela cuida desta dimensao ou néo, se isto faz falta ou
nao para ela. Entdo, isto € uma coisa que eu to sempre sondando com os clientes, se
esta dimensédo ndo esta esquecida devido a supervalorizacdo das outras, entdo isto eu
estou sempre sondando, eu sempre pergunto, e a parte espiritual, como que ta na tua
vida? Eu acho assim, o terapeuta ele € cuidador, ele é cuidador destas dimensdes
integradas, agora eu ndo posso travar uma discussdo de cunho de valor religioso com
ele, eu ndo posso. Eu ndo posso evangelizar no consultério e tenho colegas que fazem
isto e se dizem terapeutas cristdos. Mas ai, eu ja acho, que €& misturar a area,
entendeu? Porque ou vocé evangeliza ou vocé é terapeuta. Sao papéis diferentes, né.
Eu posso sim sugerir para ele até algumas opc¢des onde ele possa viver a vida espiritual
dele nesta cidade. Entdo, se € uma jovem que chega a conscientizacao na terapia, de
gue ela ndo estad dando o devido espaco para a espiritualidade na vida dela, e isto esta
fazendo falta para ela. Entdo, como terapeuta, eu até me disponho a junto com ela
pensar em sugestdes, de lugares que ela possa ir dentro desta cidade, eu até busco
junto com ela, né. Onde vocé mora, ah...0 que que vocé gostaria de participar, ah, é
grupo de oracdo? Entdo eu também vou sondar que grupos de oragcao que tem perto da
regido que vocé mora, isso eu até faco. Mas ¢é ela que vai decidir qual é a igreja, qual €
a forma que ela vai viver a espiritualidade dela, se é via igreja evangélica, via igreja
catolica, se € via espiritismo, sei l1&. Nao sei qual é a leitura que a pessoa faz da
religiosidade dela. Agora, eu ndo posso trazer a religiosidade enquanto instituicdo para
dentro do meu consultério, porque dai eu vou estar desrespeitando as pessoas que nao
dividem dos mesmos valores de igrejas que os meus. Eu sou catélica, agora eu nao
posso deixar que o catolicismo influencie naquilo que eu vou dizer para 0 meu cliente.
Eu sinto que tem um pouco de confusdo nisto. Assim por exemplo, hoje a igreja
evangélica cresceu muito e a gente percebe, ndo a igreja evangélica s0, a catdlica

também, entdo tem 14, o pessoal da renovagédo e eu percebo que existem psicélogos



188

gue séo bastante é... que vivem intensamente a igreja e as atividades da igreja e ai eu
percebo que pode haver uma confusdo em relacdo aos papéis. Trazer isto para dentro
do consultério de uma forma mais, ndo sei se eu to me fazendo clara, eu acho que a
dimenséo espiritual ela ndo pode mais ser negada pelo psicélogo, nem pela ciéncia da
psicologia, tanto é, que um dos Ultimos congressos que a gente teve, em gestalt, foi
sobre a questdo destas diversas dimensdes humanas, né. Agora, eu acho que a
psicologia enquanto ciéncia ndo pode mais negar isto, existe uma dimenséao espiritual
no ser humano e que quando vocé trabalha o psicoldgico, vocé trabalha com todo o
resto, vocé interfere no espiritual, vocé interfere no organico, vocé interfere no social,
porque o ser humano é um todo e ndo tem como desintegrar. Se eu mexo no
psiquismo, no psicoloégico, eu nunca mexo sO no psicolégico, eu to mexendo no
espiritual, eu to mexendo no social daquele paciente se ele vai se relacionar diferente
com as pessoas com quem ele vive, entdo ndo tem como eu separar € hem eu negar
mais a dimensdo espiritual do homem. Acho que por muito tempo a psicologia, a
psicologia tem muita dificuldade em falar daquilo que € dificil a gente quantificar, acho
gue isto é uma heranca do determinismo dentro da psicologia, do positivismo. Parece
gue tudo que ndo da para contar, para por na balanca, para ver, a psicologia entéao, “ha!
nao é cientifico”. Por exemplo o amor, “ha! ndo podemos estudar”, vocé estudou o amor
no curso de psicologia? Vocé estudou cinco anos de psicologia, vocé estudou o amor?
Vocé estudou felicidade? Eu n&do lembro de ter tido uma aula sobre felicidade...ok, s&o
temas humanos, nada mais humano do que falar sobre amor e felicidade, nés nunca
tivemos uma aula de felicidade, eu ndo me lembro de ter tido uma aula de felicidade.
Entdo assim, nem sobre amor, eu nunca tive uma aula sobre amor. Entdo eu acho que
a psicologia peca porque ela despreza temas como estes porque como que eu vou
tornar um estudo sobre o amor, sobre a felicidade cientifico. E dificil descrever o que é
felicidade, é dificil quantificar, entende? Entédo neste sentido, € por isto que eu trabalho
dentro de uma abordagem fenomenolégica, porque a pesquisa em fenomenologia, ela
ndo exige esta quantificacdo. E o que € amor para vocé; o que é felicidade para voce.
Isto € o importante, o significado que vocé da para isto, ndo 0 que o0 mundo dé para
isto, entendeu? Entdo, eu vejo assim, eu acho que a espiritualidade € um aspecto que

ndés conhecemos muito pouco, eu acho que da mesma forma que a psicologia nega
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temas como amor e felicidade, ela nega a realidade de que o ser humano € um ser
espiritual. Eu penso que nds da psicologia devemos falar mais, discutir mais sobre isto.
Como que nOs enquanto psicologos interferimos no espiritual dos nossos pacientes,
devemos estimular estes pacientes a ter uma vida espiritual ou ndo, como fazer isto. Eu
penso que é como vocé falou Cinthya, vocé ficou frustrada, vocé nao viu isto durante a
formacdo. Entdo, existe ai algo que acontece com a psicologia, na academia, que ela
passa batido em temas que sdo fundamentais, como o da espiritualidade, como esse
do amor, da felicidade, entendeu? Eu acho que é a questdo da ciéncia, porque nao €

cientifico, entdo ndo pode falar disto.

Entrevistadora: E para vocé Beth, como que foi essa sua trajetdria, da sua escolha
mesmo, porgue vocé até citou que se utiliza da abordagem fenomenol6gica. Como foi
para vocé, entdo tentar, ndo sei se houve uma conciliagcdo ou ndo, mas tracar essa sua
trajetéria dentro de uma linha tedrica, talvez vocé poderia até falar mais um pouquinho
sobre isso, junto com essa fé, com essa visdo de homem que vocé colocou para mim,
gue vocé consegue, pelo que eu percebi, sem dividi-lo. Vocé até deixou bem claro a
sua visdao de homem bio-psico-soécio-espiritual. Entdo, como que vocé conseguiu, vocé
acha que conseguiu conciliar ou nao?

Beth: Eu acho...eu acho...

Entrevistadora: Como foi feita essa sua escolha tedrica nesta sua trajetoria, desde
guando vocé fez faculdade?

Beth: Eu acho... por exemplo, l& na faculdade que eu cursei, eu cursei no RJ, la nés
ndo tinhamos muita opcéo tedrica diferente da psicanalise e da comportamental, ndo foi
muito diferente da sua formacao, naquela época, ha dezessete anos atras. Hoje la ta
diferente, mas naquela época néo era, tanto é que eu fiz psicanalise no quinto ano e a
psicanalise ndo me completou porque eu precisava de uma abordagem que me

permitisse ser mais humana na minha relagdo com o meu cliente.

Entrevistadora: Mas o que é para vocé essa abordagem que |lhe permite ser mais

humana?
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Beth: Que eu pudesse assim, sentir muito amor pelo meu cliente, poder transmitir isto,
gue eu pudesse assim, no momento de dor do meu cliente toca-lo, da a méo para ele,
gue essa relacdo humana verdadeira, que eu pudesse usar da minha capacidade de
me emocionar, do meu humano, para ajudar o outro, ajudar profissionalmente, como
terapeuta. A abordagem que eu acabei encontrando foi a Gestalt, porque ela é uma
abordagem primeiro humanista e existencial. Entdo, € uma abordagem que me permite
ser muito humana na minha relacdo de ajuda, t4. Entdo, por exemplo, eu ndo tenho
medo de ser espontanea quando eu to atendendo o meu cliente, eu ndo tenho medo de
ser afetiva com ele, eu ndo tenho medo nem de me emocionar em algum momento com
ele. Claro que eu ndo vou me destampar a chorar junto com ele, nem vou falar das
minhas dores. Mas eu posso me emocionar e essa minha emocao significa que eu
estou junto com ele naquele momento. A emocdo do terapeuta ela pode ser
extremamente terapéutica porque 0 outro ndo vai se sentir sO, vai se sentir
profundamente compreendido naquele momento, entende? Entdo, foi a Unica
abordagem que me permitiu ser eu mesma quando eu to atendendo. Ent&o, a gente faz
uso do método dialégico, que é aquele que foi enraizado l& no Martim Buber. Entdo, o
Buber dizia assim, quando existem dois seres se relacionando, o0 sagrado esta
presente. Entdo, € na relacdo humana que vocé pode mostrar e descobrir 0 que ha de
melhor em vocé e o que ha de pior em vocé. Entdo, a relacdo humana, eu entendo, que
ela é sagrada e a abordagem gestdltica ela realmente permite que este sagrado venha
para a relacédo terapéutica, para 0 momento terapéutico. Esse sagrado é um termo até
usado pelo Buber, a gente se fundamenta muito no Buber porque a gente trabalha com
0 método dialdgico, e ele acredita, o Buber ele é o representante do racidismo, que é
um movimento religioso importante, tal... e o Buber € um filésofo bem importante que
trata muito da relacdo humana, da relacdo EU-TU, EU-ISTO. Entdo, quando a gente faz
uso do método dialdgico, eu preciso estar verdadeiramente interessado no que o outro
ta dizendo e entdo eu quero estabelecer uma relagdo EU-TU meu cliente. Eu preciso
estar interessada no que ele ta dizendo, eu preciso de verdade ser capaz de colocar 0
sapato do meu cliente, sentir onde esta apertando o pé dele, e para isso eu tenho que
sentir junto com ele. Eu ndo posso ficar assim numa postura fria, neutra e racional.

Entdo, é uma relagdo que me permite ser... e se me permite ser eu mesma, me permite,
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oh, isto é uma construcédo que eu to fazendo agora, ta? Se me permite ser eu mesma,
me permite que eu seja também o meu lado espiritual. Entdo eu acredito sim, que a
minha espiritualidade chega no cliente, eu acredito, porque todos nds temos uma
espiritualidade. Todos nés temos. A espiritualidade do outro pode estar sombria, entdo
eu acredito sim Cinthya, que a minha luz espiritual pode de alguma maneira chegar no
outro. Ha aqueles que podem nao suportar, e esses talvez nem consigam ficar em
terapia, e ha aqueles que podem se beneficiar da nossa espiritualidade. Isto eu estou
dizendo como ser humano. Vocé sabe, que dependendo de como vocé estd, vocé é
capaz de se por ao lado de alguém e s6 de vocé estar ao lado do outro, vocé interfere
no outro. A fisica quantica ja explica isso, eu to aqui com vocé, eu to interferindo no teu
campo. Vocé ta ai, vocé ta interferindo em mim. Entéo isto ndo acontece na relacao
terapéutica? Por que ndo, se € uma relagdo humana? Agora, a minha caminhada de
escolha da Gestalt, foi muito em funcéo disto. Quanto mais eu estudo, mais eu confirmo
gue € uma opcao tedrica que te permite ser absolutamente auténtico, espontaneo e
humano. E essa autenticidade do terapeuta, ela vai favorecer que o cliente descubra a
sua autenticidade, a sua espontaneidade e que isto também devagar, comece ser
trazido por ele. E como se ele fosse aprendendo comigo a se relacionar de um jeito
verdadeiro. Essa aprendizagem, depois ele comeca a levar para as relacdes dele 1a
fora no mundo. Entdo, a relacdo terapéutica € um momento onde ele vai poder
aprender a se relacionar com a pessoa do terapeuta e ele vai devagar depois
transpondo isto para as outras relagbes no mundo. Entdo, precisa ser uma relagcéao

muito verdadeira, a relacdo terapéutica com o cliente na nossa construcao teorica.

Entrevistadora: E essa relacdo verdadeira é tudo isso que vocé colocou agora?

Beth: E, eu fico inteira na relagdo, com todo meu racional, com todo meu teérico, com
todo meu pensamento, mas principalmente com meu sentimento, porque a Gestalt é
centrada na relacdo terapéutica. Ou seja, € na relacdo que o processo se centraliza,
entende? A relacdo muito importante, diferente da Rogeriana que € centrada no cliente,
a abordagem gestéltica ela € centrada na relacdo terapéutica, ou seja, a relacdo é
muito importante, e ai n0s entramos na espiritualidade. A relacdo é sagrada, ai ja esta

presente o espiritual, a relagdo é capaz de curar... E muito importante o terapeuta ter
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uma espiritualidade desenvolvida relativamente, caminhando... que o terapeuta tenha,
gue ele cuide da religiosidade dele, que ele tenha espiritualidade, que ele tenha assim,
fé. Primeiro, porque na nossa abordagem, por exemplo, a gente tem que ter muita fé no
potencial do outro, se ndo vocé nao trabalha dentro de uma abordagem humanista. Fé
de que ali, dentro daquela pessoa, por pior que ela esteja, tem um potencial muito
grande de transformacado, que ela pode acessar, que ela pode descobrir, né? Entéo,
veja bem, eu to falando de Deus, eu ndo to falando de Deus? Que potencial € este, da
onde isto vem? Percebe, Cinthya? N&do é s6 do humano.

Entrevistadora: Quando vocé fala, é importante que o terapeuta desenvolva esta
espiritualidade, esta fé...

Beth: E... eu acho importante, por exemplo, eu ja tive sessdes, de momentos dificeis,
gue eu rezei antes de entrar na sessao e agradeci depois que eu sai. E pedi sim, uma
iluminacéo espiritual, no sentido de me colocar as palavras certas na minha boca, de
me ajudar a enxergar por que caminho ir com aquela pessoa, entende? Para mim é
importante, dentro da minha experiéncia, eu ndo entendo que eu trabalho sozinha. Eu
entendo que eu sou um instrumento, como o médico € um instrumento, como o padre é
um instrumento, eu tenho uma formacdo, eu estudei para isto, mas eu sou um
instrumento. Eu acredito nisto, tem uma for¢ca maior, que te chama como e quando
quiser chamar e que esta presente aqui e que vai interferir no que eu vou fazendo.
Entdo, se eu estiver mais conectada com este Deus, eu vou trabalhar melhor. Eu

acredito nisto.

Entrevistadora: Entdo, quando vocé fala em desenvolver esta espiritualidade, pelo que
eu entendi, é estar conectada com Deus?

Beth: E, é estar ligada. Eu tive uma terapeuta, uma excelente terapeuta, uma terapeuta
minha, pessoal, ela era jungiana, evangélica, uma pessoa formidavel, assim. Uma baita
terapeuta. Ela era mais assidua na coisa da..., ela rezava, ela fazia leituras biblicas,
antes de todas as sessdes, nos intervalos de uma sessao para outra. Eu ndo tenho esta
disciplina, como eu disse para vocé, eu hdo SOU uma pessoa que Vvou a igreja

7

semanalmente, eu ndo vou, porque ndo é minha forma. Mas, de repente, de um
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intervalinho para outro, eu converso com Deus, eu peco uma ajuda, se é um cliente que
me traz mais dificuldade do ponto de vista emocional, e que eu sinto uma carga
espiritual maior, entende? Eu peco ajuda, entdo eu fico conversando, entendeu, antes
da sesséo, principalmente. Se eu tenho uma cliente com risco de suicidio, eu vou rezar
mais, assim, para que eu possa ficar conectada, no sentido, de receber uma forgca maior
gue possa orientar as minhas palavras e as minhas a¢des aqui. Mas isto é uma crenca

minha pessoal, eu acho que cada terapeuta tem que ter a sua forma.

Entrevistadora: Vocé ja € formada ha quanto tempo mesmo, Beth?
Beth: HA 17 anos.

Entrevistadora: Vocé atende ha ...?

Beth: Ha 17 anos...ndo, porque eu ja me formei e comecei a atender.

Entrevistadora: E como que foi este processo, que vocé comentou, que saiu de uma
formacdo muito parecida com a minha, de orientacdo psicanalitica. E qual foi seu
contato com a gestalt? Como aconteceu...

Beth: O meu contato com a gestalt na verdade, aconteceu com uma professora la da
universidade do Rio de Janeiro era uma professora que trabalhava com gestalt —
terapia e nas aulas de personalidade, e nas aulas de psicologia geral, no primeiro e
segundo ano, eu comecei a fazer contato com esta abordagem e comecei a buscar por
fora, eu comecei a fazer workshop, grupos de estudo com ela, a faculdade néao oferecia
muito esta abordagem, e eu comecei a fazer terapia com ela e fiz alguns trabalhos
também de finais de semana, de workshop. E assim, pude confirmar toda uma forma de
pensar bem parecida com a minha. Entdo, eu fui buscando fora da faculdade, sempre,
a faculdade nunca me ofereceu. Com a psicanalise, eu ndo me sentia completa. Eu
achava que era uma relacdo muito fria, eu queria algo mais proximo, que eu pudesse
sem sair do papel do terapeuta, que eu pudesse ser mais gente com meu cliente. E dai,
as linhas humanistas elas te dao esta possibilidade. E na gestalt, nestas experiéncias
gue eu tive como cliente, eu fiz grupo terapéutico em gestalt como paciente. Ai, nestas

experiéncias eu pude ver o quanto a gestalt permitia esta proximidade humana, que
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estimulava muito a cura. Entdo, este foi o grande atrativo, que me atraiu mesmo. O tipo
de relacionamento que vocé podia estabelecer, sem sair do papel do terapeuta, veja,
ninguém ta dizendo para vocé ficar amigo do cliente, nada disto. E realmente, o que me
atraiu foi a relagdo terapéutica, uma relagédo diferente. Eu vivenciei como cliente,
primeiro. Primeiro eu fui para os grupos de estudo, depois eu fui para 0s grupos
terapéuticos, workshops de fins de semana, depois eu fiz terapia individual e dai eu tive
certeza. Dai eu ja comecei a fazer muitos cursos assim, tedricos, fiz curso em Minas
Gerais...e depois que eu fui para a formacdo mesmo. Entédo, hoje, cada livro, cada texto
gue eu leio, cada congresso que eu vou, s6 é uma confirmac&o da minha escolha, cada

vez confirma mais a minha escolha.

Entrevistadora: Entdo, parece-me que no momento que Vocé vive, se ndo estou
equivocada, parece que houve uma conciliacdo da sua fé com a teoria escolhida?

Beth: Sim, nossa, super bem encontrado, bem casado. E eu falo muito isto para os
alunos, que eu dou aula de psicologia, eu falo muito assim: a abordagem ela ja esta
dentro de vocé, aquela para a qual vocé vai se dirigir. E s6 uma quest&o de vocé saber
gue ela esta ai dentro de vocé. Porque a visdo de homem vocé ja tem, dentro de vocé,
vocé tem ja. A questéo é vocé fazer este mergulho e ver que homem que vocé acredita,
gue tipo de relacdo terapéutica que vocé acha que tem haver com vocé, entendeu? Dai,
ndés ndo vamos encontrar abordagens melhores, abordagens piores, nds vamos

encontrar homens diferentes, que pensam diferente.

Entrevistadora: Parece que para vocé muita coisa ja esta bem elaborada...

Beth: E... muita coisa eu to construindo aqui, falando com vocé. Porque na verdade eu
nao parei para pensar nisto, entendeu? Mais, assim, é até gostoso, porque dai eu vejo
gue tem muita coisa construida, que cai bem integradinho, assim. Eu ndo parei para
pensar, tem coisas até que eu to descobrindo falando aqui com vocé, nesta
experiéncia. Mas s sei que a relacao € fantastica. A relagcdo humana... € algo sagrado
mesmo, Buber tinha razéo. Ele dizia, onde ha duas pessoas, a centelha divina esta ai.
Que € isso? A relacdo é sagrada. L€, que vocé vai gostar. Maravilhoso, Martim Buber.

Ele € um dos autores que mais me chama atencdo porque ele realmente consegue
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enxergar a dimensao espiritual na relagdo humana. Eu acho que é isso. O que que nos
estamos falando, nds estamos falando que dependendo de como eu estabeleco a
relacdo humana num setting terapéutico, esta relacdo, ela pode estar muito
espiritualizada. No meu ponto de vista, se ela for uma relagdo muito verdadeira, o
sagrado ja esta ali. Eu concordo com Buber. Eu acho que é isso que eu to querendo
dizer. Foi na gestalt que eu consegui encontrar uma forma de se relacionar que mais
me permitisse ter este sagrado da relacdo presente, eu acho que é isso. Porque ela tem
toda uma construcédo tedrica, nés sé estamos falando s6 da relacdo, de um aspecto da
abordagem que me chama atencédo, porque nds estamos falando disso porque o teu
tema € espiritualidade. Principalmente na relacdo que vocé vai perceber a dimenséao
espiritual do ser humano, quando ele esta em relacdo. Por isso que nés ndo saimos

disto, nés estamos falando em relacéo a este tema desde que comecamos a entrevista.

Entrevistadora: Estar vivendo este sagrado, pelo que eu entendi, entdo € também a
relacdo que se vivencia com qualidade, uma relagdo mais verdadeira?

Beth: E... este sagrado pode ser vivenciado com vocé la com seu marido, vocé com
seu marido, vocé com um aluno seu, a partir do momento que vocé esta num encontro
verdadeiro entre dois seres humanos, o sagrado esta presente. Que dizer, esta é uma
forma de pensar de Buber a qual eu compartilho, eu concordo com ela, nem todos
concordam. Entdo assim, a partir do momento que vocé estabelece um encontro
verdadeiro com alguém e principalmente se vocé estd numa atitude EU-TU para com o
outro, que € aquela atitude assim de interesse genuino pela pessoa, eu ndo estou com
vocé por algum objetivo, eu estou porque eu gquero estar com vOcé neste momento,
entendeu? Entdo, quer dizer, esta relacao, ela pode ir muito além daquilo ali. Entdo o
que que é isso? E o espiritual agindo. Ndo s&o sO dois seres psicologicos que se
cruzam nesta relacdo, sdo dois seres espirituais que estdo aqui um interferindo no

outro. Eu ja tive, eu to me lembrando, eu tive experiéncias bem pesadas.

Entrevistadora: Como assim?
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Beth: Oh, eu vou te dizer como. Eu até lembrei de dois casos. Eu ja tive uma vez, eu
tive o caso de uma moca que ela ndo veio para o consultério, o marido veio para o
consultério e o marido veio pedindo socorro, tal era a doenca da esposa, a
perversidade da esposa, aquele comportamento perverso, maldoso. Bom, quem veio
me procurar na verdade foi o marido porque ela ndo veio diretamente, ele veio pedir
ajuda para ela. E eu pedi que ela entdo, vamos ver se ela quer vir. E ela veio para a
sessdo, claro, a pedido do marido, por intermédio do marido. E quando eu olhei nos
olhos daquela moga...eu vi uma maldade imensa, e eu me lembro até hoje porque foi
uma das experiéncias mais fortes que eu ja tive. Ela tinha os olhos muito escuros e ela
me olhava assim, com muita raiva, ela tinha todo um comprometimento psicopatologico,
um comprometimento maior, um caso assim de uma perversédo, era um comportamento
assim... era bem comprometida em termos psicoldgicos. Mas eu nédo fiquei com a
impressdo de que ela era comprometida s6 no psicolégico. Eu fiquei com uma
impressao muito forte de que ela tinha um comprometimento espiritual muito grande, se
€ gue nos podemos falar assim. Eu ndo sei o que tinha nela, até hoje eu ndo sei, mas
eu me lembro dos olhos dela, do jeito que ela olhou para mim. Eu me lembro que ela
nunca mais voltou, eu tive a impressao que ela ndo voltaria. Entdo, como é que eu vou
fazer uma leitura de que isso é s6 psicoldgico, ta entendendo? A minha sensibilidade
me disse que ali tinha algo a mais, eu senti na pele... Bem recentemente aqui, nessa
cadeira ai, sentou uma moca, um caso de uma depressao grave. Interessante, olha so,
eu lembrei disto agora. De novo, quem procurou foi o marido, ndo foi ela que me
procurou. O marido que procurou, um aluno me encaminhou, 0 marido veio até mim
pedindo socorro, pedindo ajuda. A esposa num quadro de depressao muito profundo,
um abatimento, uma desmotivacdo muito grande... e realmente, ela veio muito
comprometida, ela mal olhava para mim, mas uma pessoa que quando eu olhei me
senti muito mal. Era um olhar diferente. Entdo, sdo experiéncias que a gente vai tendo,
agora se vOocé perguntar para a academia da psicologia se ela tem um termo para dar
para estas experiéncias, ela ndo vai ter um nome. Agora ndo sei, eu acho que ja
chegou a hora talvez da propria Ciéncia da Psicologia estudar estas questdes, comecar
pesquisar, dar nomes a estas questdes, porque eu creio que experiéncias todos

psicélogos vao ter para contar. Bom, essa moca também né&o voltou. Eu senti que ela
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nao voltava mais, que ela era muito escura, entende? Ela ndo conseguiu ficar aqui na
minha frente. Foi um outro caso, que quando saiu eu rezei bastante, sabe? Porque eu
figuei preocupada, porque tem experiéncias terapéuticas que vocé que vé que tem algo
a mais. Vocé vé que a pessoa nao é soO psiquico. Mas vou falar de coisa boa, aquele
cliente que € um cliente bastante espiritualizado, que tem assim, um sentido de vida
maior, aquela pessoa que tem todo um objetivo de fazer assim, bem a humanidade, é
claro que é uma questao espiritual forte. Meu Deus, que interessante, como este cliente
cresce, como ele avanca rapido, como ele é mais saudavel. Entdo, tem como vocé dizer
gue a espiritualidade néo vai interferir neste psicolégico? Claro que vai, né. Sao
pessoas que enfrentam infortinio com mais facilidade, sédo pessoas que ndo se abatem
com tanta facilidade, sdo pessoas que tem um diferencial. E é gostoso atendé-las,
entende, é muito gostoso, porque elas crescem, elas tem forca. Entdo, ndo tem como
dizer que esta separado, ndo esta. A gente tem é que estudar mais. Lembrei de um
livro agora, Cinthya, que se chama Fenomenologia e Religiosidade, precisaria descobrir
guem é o autor. Conversei com um colega outro dia, preciso me lembrar quem é que
me falou deste livro, talvez tua orientadora pode conhecer, Fenomenologia e
Religiosidade, olha s6...0 tema para vocé, este € o0 nome, Fenomenologia e

Religiosidade. Mas acho que € isso que eu teria para colocar.

Entrevistadora: Parece que esta é a trajetoria da sua integracdo mesmo, aquilo que
vocé acreditava, a sua visao de homem e a visdo de mundo...

Beth: Ficou bom...ficou bom...

Entrevistadora:... que a gestalt terapia tem...

Beth: Ficou bom... ficou muito bom.

Entrevistadora: Vé se é isso que eu entendi...

Beth: E...é...ficou muito bom e cada um vai ter a sua forma...

Entrevistadora: Parece que foi muito importante o encontro com aquela professora la

atras...
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Beth: Muito, muito importante... ela foi minha terapeuta, depois ela foi coordenadora do
grupo de estudo; também teve uma outra terapeuta do Rio de Janeiro, da gestalt, que
eu fiz terapia com ela e foi bem legal, foi bem legal, ela era muito espiritualizada. Com a
primeira terapeuta eu fiz uns sete, oito meses, com a terapeuta do Rio de Janeiro eu fiz

durante um ano e meio. E isso. D4 para ficar aqui?

Entrevistadora: Sim, muito obrigada.



