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RODRIGUES, Anaclara M. O ciclo vital da familia rondonopolitana. Sdo Paulo, 2015.
RESUMO

A proposta deste trabalho foi ampliar o conhecimento sobre o ciclo vital da familia para a
realidade da populacao que vive na regido de Rondondpolis — MT. Considerando o Brasil um
pais continental e com diversas influéncias culturais, precisamos falar em familias brasileiras.
Baseando-nos em uma teoria sistémica, concebemos a familia como um sistema proprio, em
constante movimento entre o influenciar e o ser influenciada pelo contexto em que esta
inserida. Assim, trata-se de uma pesquisa descritiva, com objetivo de caracterizar o ciclo vital
da familia rondonopolitana, descrevendo a estrutura, dindmica e valores familiares. A
populacdo estudada foi constituida de 189 familias de classe-média residentes em
Rondondpolis. Apos a coleta de dados, realizamos a tabulacéo de dados no software Excel,
utilizando como critério de analise a frequéncia das respostas obtidas. A pesquisa revelou
uma caracteristica forte da familia rondonopolitana atual que, apesar da contemporaneidade,
ainda estd fixada sobre preceitos da tradicdo familiar. Observamos que a familia
rondonopolitana avalia a qualidade da relacdo entre os membros de forma bastante
satisfatéria e que a preocupacado com o estudo e o futuro dos filhos continua sendo o maior
desafio da familia. Nota-se a presenca de praticas apoiadas no companheirismo e no didlogo,
baseando-se pela forma como os casais avaliam seu préprio casamento, como tomam as
decisbes dentro de casa ou como regem as praticas de educacdo. Esperamos que o
conhecimento construido fortaleca o trabalho de psicélogos e todos os profissionais que lidam

com as familias da regido.

Palavras-chave: Ciclo vital familiar; Familia rondonopolitana; Mato Grosso.



RODRIGUES, Anaclara M. The life cycle of family of Rondonopolis. S&o Paulo, 2015.

ABSTRACT

This work proposes to bring awareness about the family’s life cycle to the population that
lives in the region of Rondonopolis, Mato Grosso. Considering that Brazil is a a continent-sized
territory with diverse cultural influences, we must coin the term “Brazilian Families”. Based on
a systemic theory, we established the Family as a system, in constant motion between
influencing and being influenced by the context in which it is inserted. Therefore, this is a
descriptive research, which the objective of characterizing the life cycle of the Rondopolitan
family, describing its structure, dynamics and values. The population in the study consisted of
189 middle class families from the aforementioned region. After data collection, these were
plugged into a spreadsheet application, using as criterium for analysis the frequency of
received answers. The research showed a strong feature of the contemporay Rondopolitan
Family that, despite its contemporariety, is still attached to traditional values. We noticed that
the Rondopolitan Family rates the quality of the relationship between its members as very
satisfactory and the concern with education and the future of the young members is still their
major challenge to overcome. We can identify a dynamics based on companionship and
dialogue, based on the way that couples evaluate their marriage, the decision making process
in the household or how education is enforced. We hope that this knowledge proves useful
and strengthens the work of psychologists and all other directly-related professional in the

region.

Keywords: Family life cycle, family of Rondondpolis, Mato Grosso.
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1 - INTRODUCAO

A proposta deste trabalho foi dar continuidade a pesquisa “Ciclo Vital da Familia Paulista”,
realizada em 1996-1997, por Cerveny e colaboradores. Nesta época, 0s autores pesquisaram
sobre o Ciclo Vital da Familia Paulista e levaram em conta caracteristicas basicas como a
estrutura, a dindmica e os valores familiares presentes nas fases do ciclo vital em familias
paulistas de classe-média. Cinco anos depois, em 2002, Cerveny, Berthoud e colaboradores
realizaram um estudo com o objetivo de ampliar e aprofundar o levantamento obtido, além de
estimular a pesquisa sobre a familia em outras regides do pais, identificando a necessidade
de construir conhecimento em conformidade com a realidade com a qual os especialistas em

familia trabalham.

Considerando o Brasil um pais continental e com diversas influéncias culturais, precisamos
falar em familias brasileiras. Assim, esta pesquisa tem como intuito chegar a dados mais

préximos da realidade dessas familias que vivem em Rondonépolis — MT.

Em consonancia com o pensamento pés-moderno sobre o conhecimento, ressaltamos a
necessidade de observar o contexto social e cultural das pesquisas. Uma vez que na pés-
modernidade o ato de pesquisar passa pelas subjetividades do pesquisador e dos
participantes, em um movimento complexo, onde ndo ha lugar para a separacdo entre o
pesquisador e 0 objeto de pesquisa, assim como para verdades universais, as pesquisas
apresentam um recorte histérico, cultural, social e relacional. Desta forma, cabe ao
pesquisador assumir uma posicao ética e expressar em gual contexto aguela pesquisa esta
sendo realizada. (SANTOS, 1988)

Baseando-nos em uma teoria sistémica, enxergamos a familia como um sistema préprio,
em constante movimento entre o influenciar e o ser influenciada pelo contexto em que esta
inserida. Isto é feito em constantes trocas internas e externas, primordiais para o crescimento
e o desenvolvimento de seus membros (VASCONCELLOS, 2002). Cerveny (2002) ressalta
gue a construgdo da historia familiar ocorre no dia a dia, ao longo do ciclo vital, com um

processo de movimentos e mudancas.

Precisamos considerar ainda a necessidade de acompanhar de maneira mais préxima o
desenvolvimento e as mudancas que a familia vem sofrendo. O conhecimento do ciclo vital
da familia traz importantes contribuicbes para os profissionais que trabalham direta ou

indiretamente com familias, justificando-se, portanto, seu estudo (CERVENY, 2002).
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O interesse em estudar a familia do estado do Mato Grosso surge, a principio, por uma
guestao pessoal: este € o estado de origem da pesquisadora. E, segundo, pela escassa
producéo cientifica sobre esta regido. Realizando uma busca de artigos cientificos na base
de dados PEPSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia), utilizando como descritor a palavra
“‘Rondonépolis”, foram encontrados apenas 9 artigos, porém nenhuma era relacionado a

problematica familiar.

Atualmente, Mato Grosso tem ganhado destaque na midia devido ao alto indice de
desenvolvimento econdmico e aumento da migracdo de pessoas dos grandes centros
urbanos para regido central do Brasil. Segundo Cunha (2006), Mato Grosso passou a ser
palco para brasileiros que buscam uma alternativa de ganhos econémicos. Conforme os
dados obtidos no Censo Demografico 2010, 10,9% da populacdo eram de migrantes, que se
mudaram para Rondonépolis entre os anos 2005-2010 (IBGE, 2014).

Diante deste desenvolvimento da regido, a cidade de Rondondpolis, localizada no sul do
estado, esta em uma posicdo de destaque. A partir da década de 1950, periodo de
crescimento econdmico desta cidade, foi possivel observar a chegada de migrantes
nordestinos, paulistas, mineiros, japoneses e libaneses. E, na década de 1970, com a
moderniza¢cdo do campo, aconteceu uma migracdo sulista em massa para a cidade. Com
apenas 60 anos de emancipacao politica, na década de 1990 chegou a ser conhecida como
“A Capital Nacional do Agronegécio”. Segundo os dados do IBGE (2014), a populacdo, em
2010, era de 195 mil habitantes, com a estimativa de 211 mil habitantes para 2014. Tem um
Produto Interno Bruto (PIB) de R$ 5 bilhdes e o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de
0,755, classificando-o como segundo municipio do estado em importancia econdmica,

demogréfica e urbana.

Diante dessas particularidades histéricas e econdmicas da regido, nos debrucamos em
estudar as caracteristicas da familia rondonopolitana. Com uma rica diversidade cultural,

guais sao as estruturas, dindmicas e valores das familias contemporaneas que vivem ali?

Assim, para contextualizar o leitor, apresentamos, no primeiro capitulo, a visao de familia
abordada, discutindo o pensamento sistémico e o conceito de familia utilizado. No segundo
capitulo, discutimos sobre a teoria do Ciclo Vital da Familia, aprofundando-nos na teoria
desenvolvida por Cerveny (1997). No terceiro capitulo, realizamos um estado da arte sobre a
producéo cientifica relacionada ao tema ciclo vital da familia. No quarto capitulo, relatamos o
caminho realizado para a pesquisa, no método. Em seguida, no quinto, analisamos e
discutimos os dados obtidos com a pesquisa. E, entdo, fazemos algumas consideractes

finais.
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Ao finalizar esta pesquisa sobre a familia de Rondondpolis, esperamos ter conseguido
construir um conhecimento adequado, que fortaleca o trabalho de psicélogos e todos os
profissionais que lidam com as familias da regido. Esperamos também possibilitar que este
conhecimento seja utilizado para constru¢do de politicas publicas congruentes com as

demandas das familias que ali vivem.
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2 -0OBJETIVOS

2.1 - OBJETIVO GERAL

Compreender as caracteristicas do ciclo vital da familia rondonopolitana de classe média.

2.2 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) levantar as caracteristicas da estrutura familiar, nas diferentes fases do ciclo vital;
b) analisar a dindmica familiar, com suas peculiaridades, em cada fase do ciclo vital;

c) levantar e caracterizar os valores familiares que permeiam a familia rondonopolitana.
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3 - FAMILIA

3.1 - PENSAMENTO SISTEMICO

Adotamos, neste trabalho, a epistemologia sistémica. Consideramos, pois, importante
realizar um breve levantamento histérico do pensamento sistémico para uma melhor

compreensdo deste.

O paradigma sistémico do conhecimento comecou a ser desenvolvido em meados do
século XX, apols reflexdes sobre o paradigma tradicional do conhecimento, até entdo

dominante nas ciéncias.

A busca pelo conhecimento fez com que a humanidade, em diversos periodos da histéria,
determinasse um saber como 0 mais correto. Na Grécia antiga, o conhecimento do mundo
era realizado através dos mitos. Uma autoridade externa — no caso, os Deuses — determinava
como o mundo deveria ser. O primeiro grande salto qualitativo da ciéncia foi com a descoberta
do logos, estabelecendo que o conhecimento deveria acontecer pela via do pensamento
argumentativo, ou seja, a partir da razdo (VASCONCELLOS, 2002).

O modelo da ciéncia moderna inicia-se a partir da revolucao cientifica do século XVI, com
0 rompimento entre a ciéncia e a filosofia. Influenciada por autores como Descartes, Bacon,
Galileu, Newton e Comte, buscava-se um modelo global e totalitario da ciéncia, negando todas
as formas de conhecimento que ndo estivessem pautadas por seus principios epistemologicos
e metodoldgicos. A ciéncia moderna era vista como experimentacdo ou método matematico.
As leis da natureza eram utilizadas para que pudessem auxiliar o homem a controlar seu meio,
numa tentativa de predicdo do futuro. O conhecimento cientifico estava intimamente
relacionado com afisica e a matematica; esses dominios do conhecimento cientifico moderno
ficaram relacionados as ciéncias fisicas e naturais, e, a partir do século XVII, se estenderam
para as ciéncias humanas e sociais (SANTOS, 1988; VASCONCELLOS, 2002).

Vasconcellos (2002) delineou o paradigma tradicional, proprio da ciéncia moderna, por
meio de trés pressupostos epistemoldgicos: simplicidade, estabilidade e objetividade. Para a
autora, o pressuposto da simplicidade estava relacionado com a reducéo da complexidade do
mundo em elementos simples, que pudessem ser analisados por meio de métodos rigorosos,
estabelecidos pelos conhecimentos fisico e matematico. Os elementos eram separados,
estabelecia-se categorias, para que, entéo, o cientista pudesse classificad-los e conceitua-los

como entidades delimitadas e separadas umas das outras. A redu¢cédo da complexidade seria
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possivel em razdo do pressuposto da estabilidade, que concebe o mundo como ordenado e
regido por leis simples e imutaveis. A funcdo do pesquisador seria descobrir essas leis por
meio das relagdes entre as variaveis, isto €, encontrar a causa de determinado fenémeno por
meio da observacgao sistematica e da confirmacéo e refutacéo de hipéteses. Assim, o cientista
conseguiria revelar o porqué de um dado fenémeno, possibilitando sua previsédo e o exercicio
de um controle sobre este; isto seria possivel somente em um mundo ordenado e constante.
O terceiro pressuposto epistemoldgico, a objetividade, refere-se a posigcéo estabelecida entre
pesquisador e objeto. Para que o0 pesquisador seja capaz de descrever e analisar 0s
fendbmenos, é importante que ele mantenha sua subjetividade a parte. A imparcialidade do
pesquisador seria, assim, necessaria para que ele conseguisse apreender a realidade tal qual
ela é. Aqui, a realidade é concebida como algo existente, constante, que pode, portanto, ser

apreendida pelo observador.

A partir da década de 70, com os avancos da fisica quéantica, com a teoria da relatividade,
de Einstein, com o principio da incerteza, de Heisenberg, e 0 desenvolvimento da
termodinamica, colocou-se em pauta as diferencas entre seres humanos e ndo-humanos.
Iniciou-se, nesta década, um movimento de profundo questionamento epistemoldgico sobre o

conhecimento cientifico que atravessa as ciéncias naturais e sociais.

Assim, 0 pensamento sistémico é fruto deste cenario. Foi influenciado pelos teéricos
Ludwig von Bertalanffy, com a teoria geral dos sistemas, e pelo americano Norbert Wiener
(1971), com a teoria cibernética. Ambas as abordagens surgiram numa tentativa de tornarem-
se transdisciplinares. Bertalanffy pretendia ampliar a biologia mecanicista buscando uma
teoria que abrangesse todos os sistemas. Entendia um sistema como um conjunto de
elementos em interacdo mutuamente interdependente, regido por leis que pudessem ser
descobertas. Wiener desenvolveu estudos sobre os processos de autorregulacdo das
maquinas pelo mecanismo da retroalimentagéo, deslocando seus conceitos para os sistemas
naturais e sociais (VASCONCELLOS 2002; GRANDESSO, 2000).

Apesar de terem contribuido para o desenvolvimento do pensamento sistémico, os autores
ainda se mantiveram presos ao paradigma tradicional do conhecimento. Para Vasconcellos
(2002) pensar sistemicamente é pensar a complexidade, a instabilidade e a intersubjetividade.
Estes trés eixos sdo, segundo a autora, 0s avangos epistemoldgicos que caracterizam o
pensamento cientifico pés-moderno. Assim, faz-se necessario compreendermos cada um

deles.

Complexidade tem origem etimoldgica na palavra complexus, do latim, que significa o que

esta tecido em conjunto. E, segundo Morin (apud Vasconcellos 2002, p. 20), “refere-se a um
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conjunto, cujos constituintes heterogéneos estao inseparavelmente associados e integrados,
sendo ao mesmo tempo uno e multiplos”. Assim, a complexidade considera o contexto e as
relacdes. Este pressuposto tem um grande impacto no campo da ciéncia p6s-moderna, pois
transcende o foco do objeto de estudo para as relagcbes que este estabelece. Quando
contextualizamos o objeto, precisamos ser capazes de ressaltar o objeto de estudo do
contexto, sem, contudo, isola-lo deste contexto. Assim, faz-se necessario colocar o foco nas
inter-relacdes, nas articulagdes do objeto de estudo. Pensar complexamente € também aceitar
a contradicdo. A autora afirma que o principio dialégico € a caracteristica fundamental do

pensamento complexo.

O pressuposto da instabilidade substitui 0 pressuposto da estabilidade e se refere ao
tornar-se, a continua transformacédo pela auto-organizacdo. A ciéncia moderna colocava o
foco na reversibilidade. Por meio da termodinamica, entretanto, percebeu-se a existéncia de
um tipo de energia que ndo pode ser reutilizada (entropia). O pressuposto da instabilidade é
a ideia de que existe uma imprevisibilidade no sistema que deve ser considerada na ciéncia,
uma vez que esta imprevisibilidade produz uma nova ordem; séo flutuacdes que acontecem
ao acaso e ocasionam perturbacdes no sistema, surgindo saltos qualitativos num ponto de
bifurcacdes, forcando o sistema a mudar o seu modo de funcionamento. “Os terapeutas de
familia pensam hoje a crise da familia como um ponto de bifurcagéo, que Ihe permite um salto
gualitativo para uma nova forma de funcionamento” (VASCONCELLOS, 2002, p.80).

O pressuposto da intersubjetividade substitui o pressuposto da objetividade; trata-se da
impossibilidade de um conhecimento objetivo do mundo. Nao existe uma realidade
independente do sujeito que a observa; e o conhecimento é uma constru¢do social, em

espacos consensuais, por diferentes observadores.

Em consonancia com estes pressupostos epistemoldgicos, alguns autores, como
Humberto Maturana, Heinz von Foerster, entre outros, foram responsaveis por uma ampliacéo
do olhar sistémico, focalizando-o nas relagfes, através dos sistemas auto-organizadores.
Concebe-se, entdo, 0 organismo vivo como um sistema aberto que pode evoluir para um
estado diferenciado com capacidade de adaptagdo as mudangas internas e externas
(RAPIZO, 1993).

7

O principio da auto-organizagdo dos sistemas € a existéncia da estabilidade e de
mudancgas, simultaneamente. Ou seja, 0s sistemas tém a capacidade de buscar no ambiente
informacdes, para que, diante de uma instabilidade do meio, eles possam se adaptar sem
transformarem suas estruturas. Esta propriedade é conhecida como mudanca de primeira

ordem. Ao mesmo tempo, 0s sistemas sdo autocriativos; possuem a capacidade de se
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transformarem diante de mudancgas do meio em que suas estruturas ndo podem ser mantidas.

Esta propriedade ficou conhecida como mudancga de segunda ordem.

Uma caracteristica dos sistemas auto-organizadores é a autonomia e a autorreferéncia. O
sistema € regido por leis préprias (autonomia), conforme as estruturas das suas propriedades
(autorreferéncia). Os padroes de comportamento do sistema sdo dindmicos; estdo em
constante relacdo com o meio e com 0s elementos que os constitui. Portanto, a dicotomia
observador-observado passou a ser questionada, uma vez que ambos 0s sistemas estdo
interatuando e tudo o que é observado tem a ver com as propriedades do observador
(RAPIZO, 1993).

Humberto Maturana desenvolveu o pensamento de que 0s sistemas auto-organizadores
possuiam trés conceitos fundamentais: a (1) organizacéo autopoiética refere-se a capacidade
dos sistemas de criarem elementos que sejam Uteis para manter sua propria organizacao; o
(2) determinismo estrutural afirma que as estruturas do proprio sistema é que determinaréo
sua mudanca, e nao o ambiente; e, de acordo com o (3) acoplamento estrutural, os individuos
constroem o significado das experiéncias através da interacéo dialégica (VASCONCELLOS
2002; GRANDESSO, 2000).

Essas mudancas no paradigma do pensamento sistémico influenciaram também a
concepcao de familia. A seguir, tentaremos percorrer o0 caminho do conceito de familia, a fim

de contextualizar como a familia serd pensada neste trabalho.
3.2 — FAMILIA COMO SISTEMA.

O sentimento de familia, como conhecido atualmente, nasceu no inicio do século XVIlI,
concomitantemente ao sentimento de infancia, quando a crianga deixou de ser um adulto em
miniatura e passou a ser vista como um ser em formacdo, que precisava ser cuidada e
protegida. Em funcdo da educacgéo dos filhos, a familia se retirou do espaco publico,
resguardando-se no privado. Instituiu, desta maneira, uma nova ordem de relacdo com a
sociedade e entre seus membros. A intimidade do privado estabeleceu uma solidariedade
entre o grupo familiar, tornando-o representante da sociedade e responsavel pela transmissao
da cultura para seus membros. O espaco familiar comecgava a ser percebido como um refugio
idealizado (PONCIANO E FERES-CARNEIRO, 2003; MACEDO 1994).

Gilberto Freyre (1958), retrata em suas obras a dinAmica e a estrutura da familia colonial
burguesa. Permeada por relagcdes verticais e preocupac¢des com o territorio, a familia

burguesa era endogamica. Localizada geralmente em grandes unidades agrarias de



23

producdo, perpetuava sua hegemonia através de sucessdes e incorporacdes de novos
membros. E este o modelo de familia tradicionalmente utilizado para descrever a historia da
familia no Brasil (CORREA, 1981).

Os aspectos histéricos da familia brasileira, como objeto de estudo, mantiveram-se fora
dos olhares de pesquisadores até a década de 70, quando iniciaram os primeiros estudos
sobre a estrutura da familia, embasados em dados demograficos e registros paroquiais. A
partir da década de 80, as pesquisas sobre o papel dos sexos, do casamento, do divércio
colocaram em discusséo aspectos da familia que ndo correspondem ao imaginario tipico do
grupo familiar brasileiro (SAMARA, 1992).

Apesar do modelo patriarcal difundido por Gilberto Freyre (1958), a familia brasileira
convivia com uma pluralidade de configuracdes. Mesmo no século XIX, celibato, concubinato,
ilegitimidade, separagdes, familias unilaterais ou singulares estavam presentes na sociedade

brasileira.

Assim, fica dificil conceber que o conceito genérico de “familia patriarcal”
possa ser aplicado nos diversos momentos da nossa histéria e para familias
dos diferentes segmentos sociais, mesmo considerando o0 modelo
apreendido por Freyre como construcdo ideoldgica, constituida de tracos
basicos do comportamento familiar (SAMARA, 1992, p. 65).

Mesmo considerando a multiplicidade de organizacdes familiares existentes no periodo
colonial, ap6s a revolucao industrial, com a modernizac¢do da familia, 0 modelo patriarcal da
familia burguesa difundido por Freyre se tornou uma referéncia de modelo ideal para as

classes operarias e posteriormente uma representacéo social da familia.

Nas ultimas décadas, as grandes mudancas, tais como o avanco da tecnologia reprodutiva,
o divércio e questdes de género, tém influenciado a familia dita tradicional brasileira.
“Entretanto, o que mostram as pesquisas é a dificuldade do comportamento acompanhar a
mudanca das ideias e da convivéncia do novo com o arcaico” (FIGUEIRA, 1986 apud
MACEDO, 1994, p. 65).

7

Macedo (1994) ressalta que a realidade do grupo familiar é construida. Conceitos
genéricos e universais seriam, portanto, dispensaveis. Coloca, ainda, a necessidade de que
0 pesquisador esclareca sob qual ponto de vista a familia sera analisada para que ndo haja

uma naturalizagéo do conceito.
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Considerando estes aspectos histéricos da familia, percebe-se a dificuldade de estabelecer
um conceito de familia que seja consensual. Tentaremos, pois, explicitar o ponto de vista que

sera utilizado neste trabalho.

Influenciados pelos estudos da Teoria Geral do Sistema, de Bertalanffy (1968), e as
proposicdes de Weiner (1971) sobre a cibernética, um grupo de pesquisadores (MATURAMA,
1984; FOESTER (1974), da area da familia comecou a observar o grupo familiar sob um
aspecto relacional, concebendo-a como um sistema. (RAPIZO, 1993)

Em consonancia com este pensamento, consideramos o grupo familiar como um conjunto
de sistemas interpessoais que esta em constante relagédo entre si e com outros sistemas. O
comportamento de um membro influencia e é influenciado pelo comportamento do outro
integrante da familia. Cerveny (2000) pontua que a andlise da familia ndo pode ser feita
através das individualidades de seus membros, e, sim, ser observada em sua totalidade,

considerando a relacdo mutua estabelecida entre eles.

Andolfi (1991), considera que o estudo sobre a familia deve se centralizar nas interagbes
entre seus membros, considerando a familia como um todo organizado que estd em
constantes trocas entre membros e outros sistemas. Afirma que podem ser aplicados as
familias os mesmos principios que geralmente eram utilizados para os sistemas abertos as
familias, como a nao-somatividade, a circularidade, a auto-organizacdo, o feedback
(retroalimentacao), a homeostase e a morfogénese. (CERVENY, 2000; ANDOLFI, 1991)

O principio da ndo-somatividade considera que o sistema como um todo integrado € mais
do que a soma das partes. Assim, a familia possui caracteristicas que ndo podem ser
reduzidas somente as caracteristicas de seus integrantes. Cerveny (2000) assinala que o0s
individuos sé podem ser compreendidos dentro dos contextos interacionais de que fazem

parte.

A circularidade considera que o padrdo de relagdo dos membros nos sistemas n&o
acontece de forma linear, no qual um elemento influencia o outro. Eles influenciam e séo
influenciados mutuamente de forma circular. Macedo (1994) assinala que, na familia, essa
circularidade permite que os membros formem uma teia de relagbes, assumindo posi¢oes

diferentes uns com os outros.

Os sistemas tém a capacidade de se auto-organizarem conforme leis préprias. Andolfi
(1991) relata que as familias possuem padrées e leis préprios e dinAmicos. Essas regras sdo

construidas nas relacdes dos membros por meio de tentativas e erros até chegarem a uma
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definicdo estavel, e podem ser modificadas com o tempo e com a formulagao de novas regras

comportamentais.

O feedback diz respeito a capacidade do sistema de manter-se aberto as informacbes
externas (outputs), assim como as suas informacgfes internas (input). Parte do output é
enviada como informacdo para a entrada do sistema (input), caracterizando um ciclo de
retroalimentacao. O feedback pode ser negativo, quando a informacao € utilizada para corrigir
um desvio do sistema e restabelecer a estrutura anterior, configurando o processo da
homeostase. Ou pode ser positivo, quando a informagéo expande e transforma a estrutura do

sistema.

A homeostase, a capacidade do sistema de se proteger e manter a estabilidade diante as
flutuacbes externas, esta relacionada com o feedback negativo, ou seja, através das
correcBes dos desvios. Na familia, percebe-se uma tendéncia a manter as regras e padrdes

de comportamentos ja estabelecidos, protegendo, assim, o sistema.

Enquanto a homeostase busca o equilibrio do sistema, o principio da morfogénese diz
respeito a capacidade do sistema de obter mudancas qualitativas em seu funcionamento por
meio dos feedbacks positivos. Durante o processo evolutivo dos seus membros, a familia se

transforma e se desenvolve como um todo.

Os conceitos sistémicos possibilitaram que os autores conceituassem a familia de uma
forma mais ampla e global. Osério (1996), apesar de considerar a dificuldade de conceituar o
termo, uma vez que assume varias formas e arranjos na sociedade, considera a familia como
uma unidade béasica de interacdo social, onde desenvolvem-se as relacbes entre casais e
seus filhos, na qual os pais buscam preservar a prole e possibilitar seu desenvolvimento. Para
o autor, a familia se apresenta em trés formatos basicos: a nuclear, entendida como o tripé
pai-mée-filhos; a extensa, caracterizada pela inser¢do de membros que possuem quaisquer
lagos de parentesco; e a abrangente, incluindo os ndo parentes que coabitam 0 mesmo

espago.

Macedo (1994) ressalta o carater idealizado da familia como fung&o de proteger e procriar
a prole. Afirma que a familia é representada como um agente de socializagcdo das criangas
através da transmissao da cultura. Porém, o que diferencia a familia de outros grupos sao as
relacdes de afeto, compromisso e durabilidade das relagdes. Assim, assume o carater de uma
primeira matriz de personalidade do individuo, que através de relacéo dindmicas oferece um
lugar que deveria prover as necessidades basicas do individuo e permitir seu

desenvolvimento.
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Podemos pensar a familia como um sistema de complexa rede de relagbes significativas,
na qual o comportamento de um membro influencia o comportamento de seus outros, assim
como o do préprio sistema. O sistema familiar opera a partir de alguns principios béasicos,
desenvolvendo padrbes e modelos proprios de respostas com a funcao de proteger e
assegurar a continuidade das geracdes frente as mudancas externas (CERVENY, 1997; 2000;
2002).

Ainda segundo Cerveny (2000), a familia se apresenta por meio de categorias, a saber:
Familia de Origem (FO) — referente ao sujeito e seus ascendentes; Familia Extensa (FE) -
referente as relagdes significativas, pressupondo ou nao lagos sanguineos, que se articula
com o presente; Familia Nuclear (FN) - pressupde uma unidade coletiva de pais e filhos
vivendo ou ndo no mesmo espacgo; e Familia Substituta (FS) - relativa a criagdo de uma ou

mais pessoas sem possuir um laco de parentesco.

Para o este trabalho adotamos o ponto de vista de Cerveny (2000) e Macedo (1994),
percebendo a familia como uma rede de relacdes significativas que influencia e é influenciada

pelo desenvolvimento de seus membros, podendo se apresentar com multiplas configuragées.

Considerando a complexidade das inter-relacdes que a familia estabelece com o mundo e
entre si, observa-se que o grupo familiar se transforma junto com o processo evolutivo de
seus membros. Assim, nosso objetivo, com este trabalho, é olhar a familia conforme o seu
desenvolvimento, considerando tanto as influéncias externas, quanto as pressdes internas
decorrentes das mudancas dos seus integrantes. A seguir, iremos explanar sobre a teoria do

ciclo vital da familia, que possibilita esse olhar mais amplo sobre o grupo familiar
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4 — FAMILIA E O CICLO VITAL

4.1 - O CICLO VITAL DA FAMILIA

A psicologia sempre buscou compreender o processo evolutivo do individuo. Freud, em
1900, apresentou trés estagios do desenvolvimento infantil. Para ele a constituicdo da
personalidade do sujeito acontecia conforme ele atravessava os estagios do desenvolvimento
psicossexual. O estudo sobre o desenvolvimento das criangas foi amplamente realizado pela
psicologia do desenvolvimento, porém, de acordo com Falicov (apud CERVENY, 1997), as

etapas evolutivas da familia foram pouco estudadas.

A partir do modelo de familia pensada sistemicamente, percebemos que o grupo familiar
se transforma e evolui conforme ocorre o processo de desenvolvimento de seus membros.
Para Macedo (1994, p.66), “a mudang¢a de cada membro implica mudancgas no sistema total”.
Assim, o sistema familiar se adapta as circunstancias histérico-sociais e também se adapta

as mudancas do ciclo de vida de cada membro.

O estudo sobre o desenvolvimento da familia tem origem na Sociologia e na Psicologia do
Desenvolvimento e se preocupou em compreender o movimento que a familia, em sua
totalidade, realiza conforme os membros evoluem, organizado através do desenvolvimento

dos filhos.

A partir da década de 40, os sociologos Evelyn Duvall e Reuben Hill foram os primeiros
autores a estudarem a familia considerando uma perspectiva desenvolvimental.
Caracterizaram o ciclo de vida por meio de diferentes tarefas que deveriam ser realizadas em
determinados estagios do desenvolvimento. A analise de Duvall, determinante para producéo
tedrica posterior, caracterizava o ciclo vital a partir de eventos nodais referentes ao movimento
de entrada e saida dos membros na familia. Separou o desenvolvimento em 8 estagios: casais
sem filhos, familias com filhos até 30 meses, familias com criangas em idade pré-escolar,
familias com criancas com idade escolar, familias com filhos adolescentes, familias com
jovens adultos, casal na meia idade e envelhecimento. Duvall enfatizou a educacéo dos filhos
como um elemento organizador da familia. (CERVENY, 1997; CARTER & MCGOLDRICK,
1995; NICHOLS & SCHWARTZ, 1998).

Erik Erikson (1972) estudou o ciclo de vida individual, chamando a atencdo para
observacao da cultura na constituicdo da identidade do individuo. Considerando que o ciclo

de vida familiar caminha concomitante com as fases do ciclo de vida individual, Erikson (1972)
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faz criticas a psicanalise por esta ndo considerar as interagdes entre o individuo e o meio, e

desenvolve o que ficou conhecido como a teoria psicossocial do desenvolvimento.

Para o autor, o desenvolvimento da crianga acontece a partir da resolugédo de conflitos
internos e externos, conforme as expectativas de suas pessoas significativas. Erikson inclui,
entdo, dois pontos chaves na sua teoria: a influéncia da familia e a da sociedade no
desenvolvimento infantil. Assim, observa também os aspectos interpessoais, desviando o foco

dos, até entdo, somente observados aspectos intrapsiquicos.

A partir da década de 70, alguns terapeutas familiares comecaram a considerar os
momentos de transi¢cOes de idade no ciclo de vida. O primeiro autor a utilizar o termo ciclo de
vida familiar foi Jay Haley (1980) em uma andlise sobre o trabalho do psiquiatra Milton
Erickson. Haley (1980), fascinado pelo resultado das intervencées psicoterapicas de Erickson,
percebeu que as técnicas de Erickson, apesar de serem utilizadas no contexto individual,
eram embasadas no desenvolvimento familiar, numa concepcdo de que os sintomas
apareciam quando, em um momento de transicdo no ciclo de vida, a familia se paralisava e

Nao conseguia seguir 0 seu curso natural.

No entanto, o trabalho mais conhecido sobre o ciclo vital familiar foi descrito por McGoldrick
e Carter (1995) com o objetivo de desenvolver uma teoria observando a importancia dos
relacionamentos intergeracionais no desenvolvimento familiar. As autoras descreveram seis
fases, caracterizando o ciclo de vida da familia americana de classe média, no final do século
20, da seguinte maneira: (1) lancamento do jovem adulto solteiro; (2) unido das familias por
meio do casamento — o novo casal; (3) tornando-se pais — familias com filhos pequenos; (4)
transformacédo do sistema familiar na adolescéncia; (5) lancando os filhos e seguindo em

frente; (6) a familia no estagio tardio da vida.

Para essas autoras, o ciclo de vida familiar € o contexto primario para o desenvolvimento
do ciclo de vida individual. A complexidade do processo familiar precisa considerar o impacto
do ciclo de vida de cada membro de cada geracéo. Assim, as crises séo percebidas de forma
diferente pelos integrantes da familia. A visdo do ciclo de vida familiar observa familia de uma

forma mais ampla, incluindo toda sua complexidade.

No estudo do ciclo vital, € importante enfatizar que ao dividir o processo de
desenvolvimento da familia em fases ou etapas, ndo estamos construindo um modelo
normativo ou patologizante, e, sim, oferecendo um modelo de referéncias que considera a
realidade individual e social das familias (CERVENY, 1997; MCGOLDRICK & CARTER, 1995;
HALEY, 1980).
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Neste trabalho, utilizaremos os conceitos de ciclo vital desenvolvido por Cerveny (2002;
2009), considerando a proximidade do estudo com a realidade que foi pesquisada.

4.2 — CICLO VITAL DA FAMILIA SEGUNDO CERVENY

Percebendo as diferencas entre os trabalhos acerca do ciclo vital familiar da familia
americana (MCGOLDRICK & CARTER, 1995) e a realidade brasileira, Cerveny propds, em
1995, uma caracterizacdo do ciclo vital diferente do proposto na literatura estrangeira.
Apresentou, assim, o ciclo vital da familia dividido em quatro fases: fase de aquisicao; fase

adolescente; fase madura; e fase Ultima.

4.2.1 — Familia em fase de aquisicao

A fase de aquisicao é a primeira etapa do ciclo vital da familia. Inclui a escolha do parceiro,
a formacéo do novo casal, a chegada dos filhos e a vida com os filhos pequenos. Sua principal
caracteristica € o processo de adquirir tanto aspectos materiais como aspectos emocionais e
psicolégico (BERTHOUD & BERGAMI, 1997).

O novo sistema familiar € estruturado por meio das renegociacdes constantes entre si e
dos valores e padrdes relacionais trazidos pela familia de origem. Nesta fase, ocorrem trés
fendbmenos, assim denominados: unindo-se; construindo a vida a dois; e vivendo a
parentalidade (BERTHOUD, 2002).

Segundo a autora, unindo-se refere a todo o processo de escolha do parceiro, a decisdo
de investir ou ndo na relacdo, os sentimentos ambivalentes entre seguir a vida a dois ou
manter-se solteiro. Neste fenbmeno, esta incluso a decisdo de que tipo de arranjo de
relacionamento o casal tera e quais acordos sd0 necessarios para que a relacdo prossiga.
Refere-se, ainda, a um momento posterior de planejamento da relagdo; o casal comecga a

pensar o futuro da relagéo.

O segundo fendbmeno da fase de aquisi¢éo, construindo a vida a dois, esta relacionado
com a construcao da identidade do casal. Apos terem estabelecidos algumas regras, valores
e padrdes de relacionamento, o casal comecga a lidar com a constru¢do dos padrdes deste
novo sistema familiar. Assim, o casal volta a atencdo para sua relacdo com sua familia de
origem e quais limites e fronteiras foram estabelecidas nesta relacdo. Cada membro da familia
esta construindo novos papéis sociais, ocorrendo assim uma mudanca em todo o sistema
familiar (BERTHOUD, 2002).
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O ultimo fenbmeno da familia em fase de aquisi¢cdo € o momento onde o casal esta vivendo
a parentalidade. Inclui a deciséo de ter filhos e a vida com os filhos pequenos até a entrada
na adolescéncia. Esta etapa € um momento de transi¢do da vida a dois para a inclusdo de
novos membros. Com a chegada dos filhos, toda a familia se reestrutura e acumula novos
papéis. E um momento caracterizado por sentimentos ambivalentes, que desestrutura a rotina

e os padrfes de relacdo do casal ja estabelecidos (BERTHOUD, 2002).

E durante este fenébmeno também que o ndcleo familiar se reorganiza para lidar com os
filnos pequenos. O casal precisa renegociar rotinas, habitos, horarios para incluir os filhos. E
um momento em que o casal se volta para os filhos, podendo gerar conflitos e dilemas em
relacdo a educacédo destes. HA novamente uma renegociacdo com os padrdes e valores da

familia de origem para a construcdo de novos modelos com os filhos.
4.2.2 — Familia na fase adolescente

A adolescéncia se caracteriza por profundas modificacbes, fisicas e psicologicas. E o
momento onde o individuo questiona seus valores e sua identidade em um processo
constante de construcdo. Quando os filhos entram no periodo da adolescéncia, segundo

Cerveny (2002), todo o sistema familiar adolesce também.

A familia entra em um processo de transformacdo, questionando sobre os padrbes
interacionais estabelecidos até entdo. A relacédo entre pais e filhos precisa ser modificada de
modo que permita certo movimento e autonomia do adolescente. Os pais reveem sua propria
adolescéncia e podem experimentar uma segunda adolescéncia. A familia adolescente é
caracterizada por dois processos fundamentais: (1) reajustando as lentes - reconfigurando as

relac@es pais e filhos; e (2) vivendo novo ritmo na vida em familia (BERTHOUD, 2002).

Para a autora, este primeiro momento da familia adolescente diz respeito ao processo de
reestruturacdo do sistema familiar frente as novas demandas dos filhos. O processo de
construcdo da familia adolescente exige uma reavaliagdo dos padrdes relacionais da familia
estabelecidos anteriormente, culminando em uma nova organizacdo de papéis familiares.
Neste contexto, 0s pais entram em contato com 0s modelos relacionais herdados da sua
familia de origem, reavaliam-nos e, frente as demandas contemporaneas do filho adolescente,

co-constroem novos padrdes interacionais.

Nesse processo de reavaliacdo e reestruturacdo de papéis, os pais podem sentir-se
decepcionados por ndo conseguirem lidar com todas as transformacfes dos adolescentes.

Em algumas situacdes, os pais ndo conseguem estabelecer novos padrfes interacionais,
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ficando presos as antigas formas, havendo, por vezes, conflitos entre as gerac¢des. O casal
sente-se perdido com as transformacfes dos adolescentes, sentem ndo conhecer seu filho.
E importante que a familia adolescente adote novas estratégias de lidar com os filhos, com
fronteiras e padrbes de autoridades mais flexiveis que permita ao adolescente a construcao
de sua autonomia (BERTHOUD, 2002).

\

Enquanto o primeiro momento diz respeito a construcdo da familia adolescente,
focalizando a relagdo pais-filhos, o segundo, vivendo novo ritmo em familia, descreve as
mudangas do sistema familiar nesta fase de transformacao. “A sensacgao inicial que a familia
tem é de que sua harmonia, seu modo de ser, vai sendo descontruido progressivamente e,

assim, o sistema movimenta-se no sentido de reorganizar-se” (BERTHOUD, 2002).

A autora considera que o desenvolvimento dos filhos e, principalmente, a relacdo que eles
estabelecem com seus pais e com 0 mundo vai se transformando. Os filhos comegam a
guestionar os valores e padrfes estabelecidos pela familia, buscam sua autonomia, tentam
romper com a hierarquia familiar e olham para os pais de um modo diferente. E 0 momento
onde os pais dao espaco para os filhos e sentem o0 medo da separacéo. Assim, todo o sistema

familiar volta-se para os filhos adolescentes, colocando de lado outras demandas da familia.

O subsistema conjugal também passa por momentos de reestruturacao e reorganizacao.
Os conflitos entre os casais podem aparecer tanto em razdo do periodo de transi¢do que cada
cbnjuge estd vivenciando, como em funcdo da educacédo dos filhos. Outro movimento que
comumente aparece nesta fase € a luta do casal pela relacdo, buscando novas formas de
relacionar-se, quando o sistema se desorganiza. Quando os filhos se tornam mais
independentes, 0s pais passam a ter mais tempo para olhar para a intimidade do casal,
consolidando sua relacdo (BERTHOUD, 2002).

Portanto, entendemos que a familia adolescente é caracterizada por um periodo em que
pais e filhos encontram-se em um momento de transicdo de seus ciclos individuais, com
demandas diferenciadas e especificas. Diante destas mudancgas, a familia se desorganiza e
constréi novos padrdes de relacionamentos entre seus membros, com as familias de origem

e com o mundo.
4.2.3 — Familia na fase madura

A fase madura da familia é considerada a fase mais longa de seu ciclo vital. E caracterizada
pela saida do primeiro filho de casa, pela inclusdo de novos membros, pelos cuidados com a

geracdo mais velha e pelo significado e fun¢do do casamento. A saida dos filhos de casa é
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considerada como a principal mudanca nesta fase da familia. Implica em mudangas no
sistema familiar, desde financeiras até quanto aos papéis desempenhados por seus membros.
O filho adulto, buscando sua prépria autonomia, reconhece 0s pais enquanto pares,
transformando a relacdo parental mais horizontal. A inclusdo de novos membros acontece
tanto com a chegada dos parentes por afinidades, quanto com a chegada de membros de
uma nova geracdo, ocasionando um rearranjo familiar para aceitacdo desses membros.
Assim, realizam também um remanejamento das atividades diarias do casal para conseguir
cuidar da geracdo mais velha que, principalmente quando ha o falecimento de um dos
cbnjuges, mudam-se para a casa dos filhos, pois precisam de cuidados. O casal na
maturidade lida, simultaneamente, com a saida dos filhos, com a chegada de novos membros
e com a geracao anterior, denunciando que a familia deve estar pronta para a inclusdo de
parentes. Esse movimento provoca uma revisdo nos valores e no significado do casamento
para os casais de meia de idade (OLIVEIRA & CERVENY, 2002).

Para Oliveira e Cerveny (2002) é possivel descrever quatro fendmenos psicolégicos
observados na familia na fase madura, denominados assim: remodelando relacdes;

adaptando-se as mudancas; enfrentando desafios; e olhando para o futuro.

O fenbmeno nomeado remodelando relagcbes € caracterizado por uma reestruturacdo das
relacbes entre pais e filhos e entre o casal. Os filhos, adultos jovens, estabelecem certa
autonomia e independéncia dos pais, 0 que por vezes, resulta na saida destes de casa, que
pode ser concreta (indo morar fora, casamentos, entre outros) ou pode ser simbdlica
(assumindo uma postura mais independente perante os pais). Esse movimento exige da
familia uma transformacéo de suas rela¢Bes. Assim, os pais refletem sobre seu papel parental
e junto com os filhos co-constroem uma nova forma de parentar, onde compartilham

experiéncias como iguais e tém a relacéo transformada.

Neste momento em que os filhos deixam a casa e/ou estdo mais independentes, é comum
gue os casais se voltem para sua conjugalidade. Os casais refletem sobre o casamento e a
vida a dois; avaliam erros e acertos e constroem novos padrdes conjugais. O momento em
gue o casal analisa a relagdo desde seu inicio e concluem que vale a pena investir no
casamento, apesar das dificuldades, alcangando um relacionamento maduro e comedido
pode ser um periodo de consolidagdo da relagdo madura; como também pode ser um periodo
em que os conflitos, camuflados pela convivéncia com os filhos pequenos e adolescentes,
sejam evidenciados devido a saida destes, levando, por consequéncia, ao rompimento da

relacéo.
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O segundo fenémeno da familia na fase madura, adaptando-se a mudanca, descreve o
processo do sistema familiar como uma adaptacéo a nova configuracéo da familia. Conforme
essa estrutura se transforma com a chegada e saida de membros, 0s novos papéis assumidos
sdo repensados: uns membros tornam-se sogros; outros, avés; outros, cuidadores da geracéo
mais velha. Surgem os sentimentos de finitude, em contato com a fragilidade da geracdo mais
velha; e de continuidade, concomitante a chegada dos novos membros.

Existe a preocupacdo em manter a identidade familiar. Busca-se consolidar os valores
significativos que devem ser passados intergeracionalmente. Assim, a familia madura é uma
ponte entre geracfes, mantendo alguns costumes e habitos e abrindo espaco para

modificacBes de tradicdes e rituais em razao da nova estrutura familiar.

No terceiro fenbmeno observado, chamado enfrentando desafios, a familia busca recursos
internos — como dialogo, unido, cooperacgao — e externos — como ajuda profissional ou religiosa
— para lidar com alguns desafios frequentes nesta fase de vida. O casal busca finalizar sua
missdo como pais, quando percebem que o futuro dos filhos os levam para uma estabilidade
profissional e amorosa. Muitas vezes precisam cuidar de um ninho que, diferentemente da
cultura americana, ndo se esvazia, acumulando novamente os papéis de cuidadores ou
provedores dos netos ou filhos que retornam para a casa dos pais. Outro desafio caracteristico
desta fase sdo os problemas financeiros, que levam os pais a ajustarem o orcamento e a
adiarem a sua aposentadoria. Ou, nos casos onde ndo ha o adiamento da aposentadoria,

precisam lidar com a perda da identidade profissional e reestruturar as atividades familiares.

O ultimo fendmeno da familia na fase madura — olhando para o futuro — refere-se ao
momento em que o casal se volta para os planos e desejos que muitas vezes foram deixados
de lado em nome da familia. Assim, voltam-se para a qualidade de vida que gostariam de ter,
aos cuidados com a saude. Buscam apreciar a vida, bem como se voltam para novos
objetivos, novos sonhos, que sentem ainda terem disposicdo para realizar. E em relagédo a
familia, esperam colher o que plantaram, acompanhando o desenvolvimento de seus

descendentes.

4.2.4 — Familia na fase Ultima

A familia na fase Gltima é caracterizada pelo envelhecimento e os referenciais proprios da
velhice como: aposentadoria, viuvez, perda da autonomia, fragilidade fisica, entre outros. Ha
uma reestruturacdo de papéis em razdo de caracteristicas como ruptura e continuidade.
(SILVA; ALVES & COELHO, 1997).
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A familia na fase dltima lida com diversas perdas, como: o trabalho formal; perda de amigos
e familiares, forcando a lidar com a morte; perda da autonomia, muitas vezes pela fragilidade
fisica, obrigando a morar com familiares das geracbes posteriores. Em contrapartida, a
continuidade estara preservada pelos filhos e netos. E um momento de reflex&o e revisitacio
as experiéncias passadas; e de contato com os valores que permanecem na familia.
(COELHO, 2002).

A autora identifica trés fenbmenos presentes na fase Ultima: fazendo a retrospectiva;

vivendo o presente; e fechando o ciclo.

O primeiro fendmeno — fazendo a retrospectiva — diz respeito a reflexdo que o casal faz
sobre o0 passado para resignificar o presente. Os pais relembram o inicio da unido, as
dificuldades, os desafios que enfrentaram na formacao do casal e na funcédo parental. Este é
um momento em que é realizado um balanco das expectativas criadas na juventude, das
aquisi¢des realizadas durante a formacéao da familia, especialmente a educacao dos filhos. “A
construgdo da identidade de casal desses idosos trouxe valores da familia de origem e, como
esperado, € uma unido de esforgos, dirigida a formagao dos filhos” (COELHO, 2002, p.132).
Assim, ha uma valorizacdo da parceria e persisténcia do casal nos momentos de crise, que,

segundo os idosos, € a chave para manter a estabilidade da familia em um mundo tao instavel.

A familia na fase Gltima apresenta uma grande variacao de convivéncia familiar, uma vez
gue se expande em pelo menos trés geragcbes. Assim, o fendbmeno chamado vivendo o
presente refere-se a dindmica que a familia vai assumindo diante desta rede complexa de
relacdes intergeracionais. O papel parental é resignificado e aparece um novo modelo de pais
estendidos, estabelecendo uma relacdo entre iguais com os filhos; os idosos compartilham

suas experiéncias e atuam aconselhando esses filhos a distancia.

Nesta fase, os idosos estédo consolidando alguns papéis, tais como o de ser avd, ajudando
na criacéo dos netos — seja cuidando deles ou sendo provedores do neto —, enquanto os pais
trabalham; outro papel que vao consolidando é o de ser sogra, buscando um contato com
filhos e netos. Os idosos e seus filhos possuem valores que muitas vezes sdo distintos. Ha,
pois, a necessidade de plasticidade em lidar com as diferencas, especialmente no quesito

educacao dos netos, convivendo com os novos valores e modelos trazidos pelos filhos.

O ultimo fendbmeno da fase dltima é o fechamento do ciclo, que descreve o final da vida do
idoso. Um movimento particular de voltar-se para sua prépria histéria, resgatando suas
origens e valores. Neste momento, os idosos lidam com as perdas dos seus pares, com a

viuvez; aprendem a serem s0O depois de tanto tempo sendo casal. A rede social diminui com
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a perda dos amigos. As vezes, o idoso precisa morar com um familiar. Aparece a
parentalidade invertida, quando por vezes nem a familia e nem o idoso estéo preparados para
essa perda de autonomia. Ainda cabe pensar no futuro, buscando, porém, expectativas mais
razodveis enquanto vao se preparando para a despedida, elaborando lutos e se preparando

para a morte.
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5— CICLO VITAL DA FAMILIA NO BRASIL — O ESTADO DA ARTE

A familia como ja dissemos é um sistema em mudancga e que se reconstréi no tempo.
Observamos atualmente fenbmenos que ndo eram tao visiveis em 2000, como a maternidade
tardia, os filhos “cangurus” e “bumerangues”, a grande presenca dos filhos unicos, as familias
homoafetivas, a longevidade; todos estes fenbmenos alteram as estruturas e a dindmica
familiar (CERVENY, 2014).

Considerando que a pesquisa coordenada por Cerveny foi realizada ha 15 anos, fez-se
importante realizar um mapeamento da producao cientifica existente sobre o tema mais
recente. Assim, o presente capitulo tem como objetivo mapear a produgéo sobre o ciclo vital

da familia nos ultimos dez anos.

Para tanto, realizamos uma pesquisa bibliométrica de producao cientifica, entre 2005 e
2015, disponibilizados no portal CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), no SAPIENTIA (base de teses e dissertacdes da PUC/SP), no Dominio
Publico e de artigos disponibilizados no banco de dados da PEPSIC (Periddicos Eletrénicos

em Psicologia).

Os descritores utilizados foram: ciclo vital da familia, ciclo vital familiar, fase de aquisigao,

fase adolescente, fase madura e fase ultima.

Ap0s as leituras dos resumos, excluimos aqueles que ndo contemplavam o tema ciclo vital
da familia, restando 3 teses, 15 dissertacdes, 3 artigos cientificos, conforme os quadros a

sequir.

Para a analise dos trabalhos, separamos os artigos em categorias conforme a teoria do

ciclo vital da familia proposto por Cerveny (1997).

Quadro 01 — Conforme a disponibilidade de artigos na PEPSIC

Ano Periédico Autor Titulo
. . . RONCHI, J. P; . . o N
2011 Psicologia em Revista AVELLAR, L. Z. Familia e ciclo vital: a fase de aquisigédo
VIEIRA, A. S; Ninho cheio: uma nova etapa do ciclo vital

2010 | Barbardi RAVA P.G.S. |familiar?

VIEIRA, A. S;

2012 Psicologia: teoria e pratica RAVA, P. G. S.

Ninho cheio: perspectivas de pais e filhos
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Quadro 02 — Conforme a disponibilidade de teses e dissertagbes disponiveis no
CAPES, SAPIENTIA e Dominio Publico

Ano Tipo Instituicao Autor Titulo
SOCORRO, T. de | Percepgao de papéis durante o ciclo vital da familia: a
2006 | Mestrado | UNICAP C. perspectiva da mulher idosa
2006 |Mestrado | UNICAP SANTOS, I. E. dos Homerr’llldoso: vivéncia de papéis durante o ciclo vital
da familia
X O meu, 0 seu e 0 Nosso: 0 processo de construgdo do
2007 | Mestrado |PUC/SP IC\BAU'IBMARAES’ C. compromisso financeiro do casal de dupla carreira na
T fase de aquisi¢éo do ciclo vital
2007 | Mestrado | PUC/SP MANFREDINI, A. Pais’ e filhos: um estudq Qa~educagéo financeira em
M. N. familias na fase de aquisicao
Os sentidos construidos para o filho unico na narrativa
2007 | Mestrado PUC/MG MORICI, A. das familias contemporaneas de classe média-alta em
Belo Horizonte
2008 | Mestrado | PUC/SP FIGUEIREDO, M. | Ninho cheio, geragdo canguru: a pe.rmanéncia. do filho
Gde adulto em casa segundo a perspectiva dos pais
"Tudo o que eu fiz eu ndo tenho nada que me
2008 | Mestrado |UFSC CARDOSO, V. S. | arrepender": percepgoes e vivéncias do estagio tardio
na perspectiva de casais idosos
2008 | Mestrado | UFSC QUEIROZ, A. H. Mig_ragéq familiar: da quebra a reconstrugédo das redes
de sociais significativas
Aspectos comunicacionais em relacionamentos entre
2009 | Mestrado | PUC/SP VICENTE, E. B. casais na fase madura do ciclo vital familiar
A conjugalidade na fase madura do ciclo vital sob a
2009 | Mestrado |PUC/SP MELO, C. M. da S. perspectiva masculina
2010 | Mestrado PUC/SP FLAMINGO, D. Da moderpidgde a pos moderr]idade: um estudo sobre
a adolescéncia entre as geracdes
2010 | Mestrado UCSAL PITHON, F. T. A Cerimbnia de casamento como rito de passagem
2010 | Doutorado | USP WATARAI, F. Filhgg, pais, padrastos: relagbes domésticas em
familias recompostas das camadas populares
2010 | Doutorado | UNB CARDOSO, V. S. Os avos ea conpesséo Qe guardg judicial de netos na
perspectiva do ciclo de vida familiar
2011 | Mestrado | PUC/SP RODRIGUES, C. | Processos de transi¢cdo para a vida adulta: do olhar dos
M. pais a uma compreensdo intergeracional
2011 | Doutorado | PUC/SP VAILATI, N. Casals sem filhos: as repercussdes individuais e na
relacdo conjugal
2012 |Mestrado |UNIVALI | MARCHETTI, J. R, | 'nclus@o social: percepggo das familias de um
municipio do oeste de Santa Catarina
2012 | Mestrado |PUC/SP MARTINS, C. M. Os mitos familiares na construgéo da conjugalidade

R.
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5.1 —AO LONGO DO CICLO VITAL

Nesta categoria, incluimos os trabalhos que tiveram como objetivo compreender aspectos
da familia ao longo de todo o seu ciclo vital. Foram encontradas uma dissertagéo e uma tese
(QUEIROZ, 2008; VAILATI, 2011), ressaltando a escassa producao cientifica sobre o ciclo

vital da familia em toda sua extensao.

Vailati (2011) traz uma discusséo interessante sobre a familias sem filhos. A autora ressalta
que a literatura predominante sobre o ciclo vital da familia trata os casais sem filhos como o
inicio do ciclo vital, que tera como marco transitério o nascimento do primeiro filho. Assim, em
seu trabalho, a autora se propés a compreender o processo desenvolvimental das familias
quando nao ha o nascimento do filho. Para tanto, a autora estudou a formacao do casal sem

filhos e as consequéncias da conjugalidade percebidas por eles.

A formacgéao do casal perpassa elementos comuns do inicio do ciclo vital da familia, como
discutido na literatura (CERVENY, 1997, 2002; CARTER & MCGOLDRICK, 1999). E o
momento da formacao do “nés”, passa pelas fases do enamoramento, 0 modo como o casal
lida com a diferengas e com a individualidade de ambos. Nesta fase, quando o casal comeca

a construir as regras e valores da familia, discute-se a presenga ou nao dos filhos.

Para Vailati (2000), os casais sem filhos lidam com suas proprias expectativas de té-los ou
n&o; com eventos impossibilitadores e com a expectativa da rede. A autora ressalta que os
sentimentos sdo ambivalentes, tanto entre homens como entre mulheres, e o tema é pouco

discutido entre eles.

Entre as consequéncias de nao terem tidos filhos, os casais percebem impactos na vida
individual e conjugal. O desenvolvimento profissional torna-se um aspecto central na relagéao
dos casais, possibilitando uma alianca para que ambos obtenham o sucesso profissional. A
relacao conjugal é pautada em flexibilidade e estabilidade, que os permite ter mais tempo para
se dedicarem a projetos individuais. O cuidado com a geragcdo mais velha fica sob
responsabilidade dos casais sem filhos, mesmo quando eles tenham irmaos com quem
poderiam dividir os cuidados. Os casais, porém, se percebem mais egoistas e individualistas,

com pouca paciéncia para lidar com a rede de amigos (VAILATI, 2000).

A autora pontua que analisando as familias sem filhos percebe que elas passam por
algumas fases do ciclo vital da familia (CERVENY, 1997, 2002; CARTER & MCGOLDRICK,
1999), porém outras ndo. Ressalta que a preocupagdo central dos casais estd em se

cuidarem. Busca-se preparar e planejar o futuro por entenderem que nao terdo quem os cuide.
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A morte dos pais, levam-nos entrar em contado com a finitude e buscarem um modo de
continuidade através dos outros. Os legados familiares sdo transmitidos para sobrinhos e
outras pessoas da rede de convivio no intuito de nao interromper o que se construiu na vida.
(VAILATI, 2000).

Outro ponto que foi tratado sob o aspecto evolutivo da familia diz respeito ao impacto da
migracao familiar em seu ciclo de vida. Segundo Queiroz (2008), em qualquer fase do ciclo
vital da familia, a migragdo causa mudangas no processo desenvolvimental familiar, atuando
com um agente estressor que modifica a dindmica familiar, seja para facilitar ou dificultar a
adaptacéao das familias no novo espaco. A autora ressalta a constru¢ao de redes sociais como

um facilitador no processo de adaptagao da nova cidade.
5.2 — AFASE DE AQUISICAO

Dentre a producéao cientifica pesquisada observamos que alguns trabalhos optaram por
focar em algum aspecto especifico da fase de aquisicdo. Foram encontrados cinco

dissertagcdes e um artigo cientifico sobre o tema referido.

Na analise das producgbes, observamos que os objetivos permaneceram em torno de
quatro eixos: a interagdo familia-comunidade (MARCHETTI, 2012); a interagdo familia-
dinheiro (GUIMARAES, 2007; MANFREDINI, 2007); a quest&o da conjugalidade na primeira
fase do ciclo vital (MARTINS, 2012; PITHON, 2010); e a contextualizagao da fase de aquisicao
na cidade de Vitoria — ES (RONCHI; AVELLAR, 2011).

No tema familia-comunidade, tanto Marchetti (2012), quanto Rochi e Avellar (2011),
ressaltam a importancia de se desenvolver pesquisas voltadas para realidades especificas,
buscando construir um conhecimento que seja mais coerente com a realidade vivida pela

populagdo em questao.

Em uma anadlise da percepgao das familias em fase de aquisicdo de Palmitos — SC quanto
a sua inclusdo social, Marchetti (2012) afirma que as familias tém um olhar positivo para as
questdes como cidadania, apoio da rede social e servigos de saude publicos. E ressalta que

o maior descontentamento das familias esta relacionado a renda familiar.

Os modos do lidar com as questdes financeiras permeiam os relacionamentos familiares.
Assim, Manfredini (2007) ressalta a importancia de se promover a educagao financeira dos
filhos. Para a autora, o modo como a familia lida com as questdes relacionadas ao dinheiro é
fruto de praticas cotidianas; os pais educam seus filhos em relagao ao dinheiro respondendo

as demandas que vao surgindo, sem nenhuma preparagéo prévia ou planejamento.
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Manfredini (2007) afirma que tanto as criangas pequenas (7 — 8 anos), quanto criangas de
9 a 10 anos ja conseguem diferenciar aspectos positivos e negativos relativos ao dinheiro. O
dinheiro continua sendo um tabu para se conversar, principalmente com pessoas fora do
ambito familiar, assim, os pais tornam-se os modelos mais confiaveis das criangas; e estes
modelos sdo passados intergeracionalmente. A autora mostra ainda que as dificuldades de
educar os filhos em relagédo as questdes financeiras interagem com a conjugalidade; uma vez
que nao ha espaco para construcado de significados compartilhados entre o casal sobre a
educacao financeira dos filhos, abre-se espaco para que os conflitos acontecam. A interacéo
conjugalidade e dinheiro foi estudada por Guimaraes (2007), que buscou compreender o
processo de construgdo do compromisso financeiro por casais de dupla carreira na fase de

aquisicao.

Para a autora, o modo como os casais lidam com os aspectos econdmicos na relagao esta
relacionada a modelos e antimodelos intergeracionais € ao modo dindmico de como a relacéo
atual foi estabelecida. Além disso, também as questdes relacionadas aos papéis de género
atravessam a relagdo quando o tema é o dinheiro; ha uma sobreposi¢do de modelos, onde é
possivel identificar tanto modelos patriarcais como modelos caracterizados pela divisdo de

tarefas conjugais.

Além das questdes financeiras, encontramos estudos que buscavam compreender a
conjugalidade na primeira fase do ciclo vital. Tiveram como foco compreender a transmissao
e a construcao dos mitos familiares pelo casal (MARTINS, 2012), e o significado do casamento
na contemporaneidade (PITHON, 2010). Ambos ressaltam a importancia da familia de origem

nesta fase do ciclo de vida e na construgdo da conjugalidade.

Ronchi e Avellar (2011) realizaram um estudo para compreender a estrutura, a dindmica e
os valores familiares das familias residentes em Vitéria — ES que estavam na fase de

aquisicao.

Para tanto, as autoras aplicaram um questionario baseado na pesquisa Ciclo vital da familia
paulista em 50 familias em fase de aquisicdo, de classe média, com ou sem filhos. Para as
autoras, a familia vitoriense apresentou-se mais tradicional, atrelada ao papel masculino como
provedor principal, e considerando o casamento como instituicao forte. Em relacédo a dinamica
das familias, os casais sdo pautados por ideais romanticos, tais como, carinho, amor e
dialogo, e percebem essa fase como o momento de formagao de familia. A presenga dos filhos
traz para a familia, segundo o as autoras, a necessidade de novos arranjos; percebe-se uma
transicao de modelos de parentalidade no qual os papéis de cuidadores sao divididos entre o

casal.
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5.3 - SOBRE A FASE ADOLESCENTE

Dentre a pesquisa realizada encontramos duas dissertagbes e uma tese, que discutem

aspectos relacionado a familia adolescente.

Na analise dos trabalhos, observamos dois eixos principais: a adolescéncia (Flamingo,
2010) e relagao familia-adolescente (MORICI, 2007; WATARI, 2010).

Tratando acerca da adolescéncia, Flamingo (2010) a discutiu a partir do ponto de vista de
pais e filhos de familias na fase adolescente, descrevendo o conceito de adolescéncia como
capaz de assumir diferentes formas entre as gerag¢des e pontuando mudangas nos valores

das novas geragoes.

No eixo familia-adolescente, ambas pesquisas encontradas buscaram compreender a
relagdo dos familiares com os adolescentes em configuracdes familiares diferentes. Watari
(2010) tentou compreender as familias recompostas, e Morici (2007), as familias com filhos

Unicos.

5.4 — SOBRE A FASE MADURA

Foram encontrados quatro dissertacbes de mestrado e 2 artigos cientificos sobre a
fase madura. A analise da literatura mostrou-nos que dois eixos principais foram alvos de
investigacdo: o processo de se tornar adulto (FIGUEREDO, 2008; RODRIGUES, 2011;
VIEIRA & RAVA, 2010; 2012) e a conjugalidade na fase madura (MELO, 2009; VICENTE
2009).

No primeiro eixo, ha uma discussdo sobre as mudangas atuais nas definicdes de
adolescéncia e maturidade. Vieira e Rava (2010, 2012) e Figueredo (2008) discutem o
prolongamento dos jovens na vivéncia da casa parental, ressaltando que as mudancas
sociais, econdmicas e a dindmica das relagbes familiares influenciam o comportamento dos

jovens adultos a permanecerem na casa dos pais.

Rodrigues (2011) ressalta a auséncia de marcos de transicdo para a maturidade na
contemporaneidade. Para a autora, os marcos como o casamento, a independéncia financeira
ou a saida dos filhos de casa definiam a entrada do jovem no mundo adulto; atualmente,
coloca como definicdo de maturidade a construcao da responsabilidade — um valor moral a

ser percebido tanto pelos filhos como pelos pais.
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No segundo eixo, a conjugalidade na fase madura, as autoras, Melo (2009) e Vicente
(2009), ressaltam que a dinamica da relagéo do casal na maturidade é construida durante as

fases anteriores.

5.5 — SOBRE A FASE ULTIMA

Nesta categoria incluimos pesquisas que buscaram investigar a fase ultima do Ciclo
Vital. Foram encontrados 3 mestrados e 1 doutorado. Apds a analise dos trabalhos,
observamos dois eixos principais: vivéncia dos idosos (SOCORRO, 2006; SANTOS, 2006;
CARDOSO, 2008) e a relagao avos-netos (CARDOSO, 2010).

No primeiro eixo, as pesquisas objetivaram compreender os papéis e vivéncias dos
idosos ao longo do ciclo vital da familia. Notamos que as diferengas de género influenciaram
0s papéis adotados. Segundo Socorro (2006), as mulheres idosas aparecem na familia como
cuidadoras, educadoras, suporte afetivo e financeiro da familia. Entre os homens idosos,
Santos (2006) ressalta que eles apresentam papéis rigidos e hierarquizados, sem abertura

para o dialogo.

Cardoso (2008) afirma que além das diferencas de género, o casal observa no estagio
tardio do ciclo vital da familia, os sentimentos e vivéncias advindos do processo de
envelhecimento. Entendendo a velhice como perda financeira e de rede apoio e ganho de
sabedoria, experiéncia e tranquilidade, ressalta a dificuldade dos idosos em conviver com
crengas e valores atuais (CARDOSO, 2008).

Quanto a relagéo avés-netos, Cardoso (2010) afirma que o aumento da longevidade
privilegia uma maior interacdo entre as geragdes, culminando em alguns casos de os avos
tornarem-se responsaveis pela criagido e educacdo dos netos. Para a autora, os casos de
avos que requerem a guarda dos netos apresentam, mesmo que de forma velada, conflitos
intrafamiliares, apontando a importancia da producido cientifica na capacitacdo dos

profissionais que lidam com essa demanda cotidianamente.

Analisando a produgao cientifica recente sobre o ciclo vital, fica evidente a complexidade

de fendmenos e processos que a familia é sujeita ao longo de seu percurso.

A producao cientifica nacional ainda é escassa. Faz-se, portanto, importante o aumento do
numero de estudos voltados para os movimentos que as familias estabelecem ao longo do

tempo.
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6. METODO

Trata-se uma pesquisa descritiva, com objetivo de levantar e descrever a estrutura, a

dindmica e os valores familiares da familia rondonopolitana de classe média.

As pesquisas descritivas buscam identificar os fendmenos encontrados, considerando seu
contexto e suas relagdes. Assim, descrevem as caracteristicas encontradas, seja do individuo
ou do grupo onde este esta inserido. Para Cervo e Bervian (2002), as pesquisas descritivas,
nas ciéncias humanas, se ocupam em entender as rela¢des sociais, politicas e econémicas

no comportamento humano.

Gil (2007) considera que as pesquisas descritivas buscam estudar as caracteristicas

especificas de um determinado grupo, utilizando técnicas padronizadas de coleta de dados.

Assim, o levantamento foi adequado para esta pesquisa, uma vez que este se caracteriza
pela obtencao de dados de uma ampla parcela da populacdo através do contato direto com
as pessoas cujo fendmeno desejamos conhecer, por meio de formularios aplicados face a
face, que utilizado na pesquisa psicossocial abrange as dimensfGes subjetivas dos
entrevistados (MUCCHIELLI, 1978).

Portanto, realizamos uma replicagdo sistematica da pesquisa “Ciclo Vital da Familia
Paulista”, de autoria de Ceneide Cerveny & Cristiana Berthoud, publicada no livro Ciclo de
Vital da Familia — Nossa realidade em pesquisa. A replicacao refere-se a repeticdo de estudos
com ou sem variacbes, em busca de acumular conhecimentos generalizados para o
fortalecimento e consolidacdo de determinada teoria ou ciéncia. Segundo Alcantara (1999), a
replicacao sistematica “¢ uma série de experimentos planejados, conduzidos por um
pesquisador que utiliza 0 mesmo procedimento basico, mas sistematicamente variando-o com

base nos resultados dos primeiros experimentos” (p. 85).

Nossa pesquisa foi embasada na pesquisa original, utilizando um novo objeto de estudo,

gue foram as familias de classe média residentes em Rondondpolis — MT.

6.1 — LOCAL DA PESQUISA

O objetivo da pesquisa era compreender as caracteristicas das familias residentes em
Rondonépolis ao longo do ciclo vital. Para isso se faz necessario contextualizarmos o local de

pesquisa.
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O municipio de Rondonépolis esta localizado no sul do Estado de Mato Grosso, regido
Centro-Oeste do Brasil. Segundo o IBGE (2014), a estimativa para a populacdo em 2014 era
de aproximadamente 211.000 habitantes em uma area territorial de 4160 km?, sendo
considerada, entdo, a terceira cidade mais populosa do Estado.

O processo de colonizagdo de Rondondépolis €, assim como os demais municipios do
Centro-Oeste, caracterizado pela Marcha do Oeste (projeto de Getulio Vargas de ocupacao e
desenvolvimento do interior do Brasil — 1938). Porém, a formacgao social de Rondonépolis
possui algumas particularidades, uma vez que passou por uma dindmica de ocupacéo e

desocupacao durante a sua historia.

Segundo Tesoro (1993), as terras onde hoje esta localizado o municipio de Rondondpolis
eram habitadas pelos indios Bororo ha, pelo menos, dois séculos. Em 1875, o territério Bororo
foi ocupado pelos militares do Exército Nacional, em razao da presenca de aventureiros em

busca de ouro e pedras preciosas.

A partir de 1902, goianos, cuiabanos e alguns viajantes em busca do mito do Eldorado se
fixaram as margens do rio Poguba (atualmente conhecido como rio Vermelho), construindo
um vilarejo que, ja em 1915, era constituida por aproximadamente 70 familias, com uma certa
organizacao econdmica, politica e social. O desenvolvimento do vilarejo Rio Vermelho, como
foi conhecido, foi influenciado pela chegada das expedicdes da Comissdo Construtora das
Linhas Telegraficas Gomes Carneiro, liderada pelo tenente Candido Rondon, que buscavam
implantar linhas telegréficas na regido, possibilitando um elo de comunicac¢éo entre o Estado
de Mato Grosso, 0 do Amazonas e o resto do pais, inaugurando o primeiro posto telegréafico

em 1922, as margens do rio Vermelho.

Entretanto, a partir da década de 20, o vilarejo passou a sofrer com problemas como
enchentes e epidemias; e, com a descoberta de diamantes em Poxoréu, ocorre um
despovoamento da cidade. Segundo Tesoro (1993), ha relatos de existirem apenas trés casas
em Rondondpolis em 1942; a cidade foi praticamente abandonada pelos seus primeiros

habitantes.

A retomada do povoamento acontece a partir de 1947, com a acdo do Governador do
Estado de doacéo de terras e ferramentas de plantio para familias nordestinas que haviam

comprado lotes inexistentes no interior do Estado de Sao Paulo.

(...) a noticia de que o Governador de Mato Grosso estava doando lotes de
20 a 50 hectares, em Rondonodpolis, se espalhou e atrairam milhares de
pessoas do pais inteiro, principalmente paulistas, mineiros e nordestinos da
Bahia, Cear4, Maranhda e Pernambuco. Também atraiu mato-grossenses,
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mas, sobretudo, os garimpeiros fixados em Poxoréu uma vez que o diamante
estava no fim e a vida se tornava cada vez mais dificil nos garimpos. O fato é
gue, em pouco tempo, a populagdo de Rondondpolis cresceu... (Tesoro,
2013, p. 14).

O processo da retomada do povoamento e crescimento culmina em 1948 com a troca do
nome de Povoado do Rio Vermelho para Rondonépolis, em homenagem ao seu patrono
Marechal Rondon, e com sua emancipacao politica-administrativa em 1953.

Em 1949, o governo do Estado implanta a politica do Sistema de Coldnias, que objetivou
a colonizacéo das terras do interior do Estado e aumento da producédo de alimentos de Mato
Grosso. Com isso, Rondondpolis passou a ter um projeto de povoamento e crescimento
dirigido pelo Governo do Estado, pois sua localizacao geogréfica, um entroncamento entre as
duas rodovias que servem de escoamento do corredor Norte-Sul do pais (BR163 e BR364),
era primordial para exportacdo de grdos e alimentos, inserindo assim o Estado no cenario

capitalista do agronegécio.

Segundo Cunha (2006), a partir dos anos 50 e 60, em razéo do crescimento econémico da
regido, Rondonopolis comeca a receber os emigrantes oriundos do Japéao e Libano, além dos

migrantes de outras regides do Brasil, em busca de terras férteis para o plantio de graos.

A partir da modernizacdo do campo nos anos 80, desenvolvendo as atividades da soja, da
pecuaria e do comércio, Rondonopolis passa a ser a segunda maior economia do Estado e
polo econbmico da regido, chegando aos anos 90 com o titulo de “A Capital Nacional do

Agronegécio”.

Para Orlandi e Lima (2012), apesar da dindmica socioeconémica do Estado estar centrada
no agronegécio, € importante ressaltar as transformacdes das atividades em determinadas
regides; e destacam o desenvolvimento de outras atividades na regido de Rondondpolis,

como o crescimento dos setores industrial, comercial e de servigos da regiéo.

Segundo os dados da Prefeitura Municipal de Rondonépolis (ACIR, 2012), em 2010, a
populacdo era composta 50% por homens e 50% por mulheres. A faixa etaria principal esta
entre 30 e 49 anos. O chefe da familia, em 65% dos casos, eram homens; em 20%, mulheres;
e, em 15%, ambos. Conforme os dados sobre as profissdes da populacdo, 34% sé&o
funcionarios de empresa; 20% se declaram autbnomos; 10% sdo aposentados; 8%,
funcionarios publicos; 2% sdo empresarios; 2%, profissionais liberais; e 24% corresponde a

estudantes, do lar e desempregados.
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O PIB atual de Rondonopolis é de R$ 5 bilhdes; o indice de Desenvolvimento Humano é
de 0,755; e 49,5% da populagéo séo classificados como classe-média.

Entendemos que a dindmica de ocupacao e desenvolvimento da cidade tem impacto na
constituicdo daqueles que ali residem. Os dados historicos e atuais da cidade nos permitem

ter uma visdo mais abrangente do local em que foi realizada a pesquisa.
6.2 — PARTICIPANTES

A amostra estudada foi constituida de familias de classe-média residentes em
Rondondpolis com acesso a bens e servigos privados e publicos. Para este trabalho adotamos
o critério de classe-média proposto pela Secretaria de Assuntos Estratégicos da Presidéncia
da Republica — 2014 (SAE), que utiliza a renda domiciliar como critério principal, integrando-
0 a percepcoes, atitudes e ativos da populacéo. De acordo com este critério, familias de classe

média tém rendimento domiciliar per capita entre R$ 291 e R$ 1.019.

Segundo Neri (2014), os ultimos anos no Brasil foram caracterizados pelo crescimento da
renda de trabalho da classe meédia, considerando os trabalhadores assalariados e os
empreendedores, que geram mais forca de trabalho. Para o autor, atualmente, a classe média
tem melhores condicBes de vida e continua a avancar; e apresenta pouco de risco de renda,

ou seja, de rebaixamento para a pobreza.

Nossa amostra final foi composta de 189 respondentes: 54 representantes da Fase de

Aquisicao; 43, da Fase Adolescente; 43, da Fase Madura; e 49, da Fase Ultima.

Os pesquisadores buscaram pessoas de dentro e fora de sua rede de convivio para
realizar a entrevista; constituindo, assim, uma amostra de conveniéncia. Foi estabelecida a
condicdo especifica de que os entrevistados deveriam ser residentes na cidade de

Rondonépolis.
6.3 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

A primeira etapa da pesquisa foi a adequacéo do formulario original para a pesquisa atual
(CERVENY & BERTHOUD, 1997). Realizamos um encontro com o grupo de pesquisa da
Universidade de Taubaté (UNITAU), coordenado pela Prof.2 Dr.2 Adriana Léonidas de Oliveira,
gue estavam realizando uma pesquisa de atualizagdo sobre o ciclo vital da familia paulista.

Nesta oportunidade, uniformizamos o instrumento para uma futura comparacgéo de dados.
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O formulario utilizado (Anexo 1) consta com 99 questbes categorizada conforme o0s
seguintes itens: dados de identificagdo, sobre relacionamento do casal, sobre a vida em
familia, sobre os filhos pequenos, sobre os filhos adolescentes, sobre os filhos adultos, sobre

aposentadoria, sobre viuvez e sobre a vida em comunidade.

Os entrevistados deveriam responder conforme a fase do ciclo vital em que estava inserido,
sendo assim, dados referentes a identificacdo, relacionamento do casal, sobre a vida em
familia e sobre a vida em comunidade era comum a todos os participantes. O item sobre os
filhos pequenos era referente as familias em fase de aquisi¢éo, sobre os filhos adolescentes
referente as familias adolescentes, sobre filhos adultos as familias em fase madura. As
familias em fase Ultima responderam, além dos itens comuns a todos, sobre os filhos adultos,

sobre aposentadoria e sobre viuvez.

Apo6s a adequacédo e atualizacdo do formulario, entramos em contato com a Prof.2 Dr.2
Clarisa Terezinha Guerra, docente do curso de psicologia, na Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), campus Rondonépolis, para solicitar colaboracdo com a pesquisa. A docente
possibilitou uma aproximacdo com os alunos do terceiro ano de psicologia e propds que os
alunos realizassem a coleta de dados como parte da disciplina “Psicologia e Contextos

Educativos”.

Realizamos um primeiro encontro com os alunos, no qual fizemos uma apresentacao dos
conceitos tedricos sobre os quais a pesquisa estd embasada. Discutimos sobre conceito e
fases do ciclo vital desenvolvido por Cerveny (1997). Apresentamos, ainda, nosso projeto de

pesquisa; o instrumento de coleta de dados; e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

No segundo encontro, os alunos realizaram um role playing com a pesquisadora e
receberam instru¢des por escrito. Nesta ocasido, ainda realizamos uma roda de conversa

para discutir davidas e consideracdes sobre a coleta de dados.

O grupo era constituido de 29 alunos e cada um ficou responsavel por realizar oito
entrevistas: duas entrevistas de cada fase do ciclo vital, durante um periodo de dois meses —

gue foi estendido para quatro meses a pedido da prof.2 Clarisa e dos alunos.

Ao final, nem todos os alunos conseguiram realizar as 8 entrevistas e recebemos 213

formularios; 24 precisaram ser desconsiderados por terem tido falhas na aplicacéo.
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6.4 — PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Apbs a coleta de dados, realizamos a tabulacdo de dados utilizando o software Excel. Por
se tratar de uma pesquisa descritiva utilizamos como critério de analise apenas a frequéncia
das respostas em termos de calculos percentuais, que permitem a caracterizacdo dos dados
mais relevantes para a amostra (MARCONI e LAKATOS, 2002).

Todos os questionarios foram analisados e classificados em: Fase de Aquisicdo, Fase
Adolescente, Fase Madura e Fase Ultima, conforme a classificacio proposta por Cerveny

(1997), utilizando tempo de unido e idade do primeiro filho como critérios

e Fase de Aquisicéo:
o Familias com tempo de unido de 0 a 10 anos; ou
o Primeiro filho com idade semelhante (0 a 10 anos)

e Fase Adolescente
o Familias com tempo de unido de 11 a 20 anos; ou
o Primeiro filho com idade semelhante (11 a 20 anos)

e Fase Madura
o Familias com tempo de unido de 21 a 35 anos; ou
o Primeiro filho com idade semelhante (21 a 35 anos)

e Fase Ultima
o Familias com tempo de unido acima de 35 anos; ou
o Primeiro filho com idade semelhante (acima de 35 anos)

Apoés a classificacdo, realizamos a andlise de todos os questionarios com intuito de
caracterizar a familia rondonopolitana e posteriormente a analise de cada fase do ciclo vital

da familia, de acordo com nossos objetivos especificos.

As variaveis analisadas foram a estrutura familiar, a dindmica familiar e os valores
familiares. Em estrutura familiar, consideramos os dados objetivos que permitiram caracterizar
o grupo familiar. Os dados analisados foram: nimero de componentes; idade; Estado de
origem do casal; tipo de moradia; religido; tipo e tempo de unido; escolaridade; profisséo; e

nivel econbmico das familias.

Em dindmica familiar — ou modo de funcionamento da familia —, buscamos compreender
0s ideais que permeiam as relagdes familiares, os papéis familiares que cada membro
desempenha e como sdo estabelecidas as relagBes hierarquicas dentro da familia

rondonopolitana de classe média.
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Quanto aos valores familiares, entendemos como “aspectos da vida individual e coletiva
gue sao passados de forma implicita ou explicita entre os componentes do sistema, ou seja,
€ a ideologia implicita no sistema familiar” (CERVENY, 1997, p.141). Englobaram os segredos

familiares, os tabus, mitos e crencgas, rituais e ceriménias realizadas.
6.5 — CONSIDERACOES ETICAS

Nosso estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de S&o
Paulo (PUC-SP), sob o protocolo nimero 34662714.2.0000.5482, em 09 de setembro de
2014.

Na roda de conversa com os entrevistadores, foi enfatizado os aspectos éticos da
pesquisa, conforme a resolugdo CNS 466/12. Assim, ao aplicar os formulérios, os
entrevistadores foram instruidos a lerem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (Anexo 1l) e sanar quaisquer duvidas dos participantes. O TCLE foi assinado em duas
vias, uma para o entrevistado e outra para os alunos que foram devidamente entregues a

pesquisadora. Todos os formularios analisados estavam com o TCLE assinados.
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7 - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

7.1 — A FAMILIA RONDONOPOLITANA

Os dados iniciais permitem que tracamos um perfil breve da familia rondonopolitana.
Foram avaliadas 189 familias, sendo que 83% dos respondentes foram do sexo feminino e
17% do sexo masculino (Tabela 1).

As respostas foram obtidas pelas familias de acordo com a fase do ciclo vital em que cada
uma estava inserida. Desta feita, conforme os dados colhidos expdem, obtiveram-se os
seguintes resultados: a maior parte da amostra observada encontrava-se na fase de
aquisicao, reunindo um total de 54 (28%); seguidas por 43 da fase adolescente (23%), mesmo
percentual encontrado nas 43 familias da fase madura (23%); e, por fim, 49 identificados da
fase Ultima (26%) (Tabela 2).

Tabela 1 — Conforme sexo dos respondentes

Sexo N° de familias (%)

Masculino 32 16,9
Feminino 157 83,1
Total 189 100,0

Tabela 2 — Conforme a distribuicdo por fases do ciclo vital

Fases N° de familias (%)

Aquisicao 54 28,6
Adolescente 43 22,7
Madura 43 22,7
Ultima 49 26,0
Total 189 100,0

7.1.1 — Estrutura familiar

Para analisar a estrutura da familia utilizamos a definicdo proposta por Cerveny (1997),
consideramos a estrutura familiar os dados objetivos que permitam dar configuragcdo ao grupo
familiar. Os dados analisados foram referentes ao nimero de componentes, idade, Estado de
origem do casal, tipo de moradia, religido, tipo e tempo de unido, escolaridade, profissdo e

nivel econdbmico das familias.

A grande maioria das familias possui casa prépria (75%), sdo compostas por homens
na faixa etaria dos 46 a 55 anos (18%) e mulheres na faixa etaria dos 26 a 35 anos (21%).
Nota-se pouca variacdo entre as idades dos homens, exceto nas extremidades da piramide

etaria, homens entre 15 a 25 anos ou acima dos 65 anos. Enquanto que, as mulheres mantém
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a homogeneidade, obtendo um valor inferior quando acima dos 65 anos. Os dados nos levam

a ratificar a nossa escolha metodoldgica, uma vez que tentamos entrevistar quantidades

similares de familia em cada fase do ciclo vital. (Tabelas 03, 04 e 05)

Tabela 1: Conforme o tipo de moradia

Tipo de moradia Freq. (%)
Propria 141 74,6
Alugada 33 17,5
Cedida 9 4.8
Mora com parentes 6 3,2
Total 189 100
Tabela 2: Conforme a faixa etaria do homem

Idade do homem Freq. (%)
15a25 10 5,3
26 a35 33 17,5
36 a45 29 15,3
46 a 55 34 18
56 a 65 22 11,6
Acima de 65 17 9
N&o responderam 44 23,3
Total 189 100

Tabela 3: Conforme a faixa etaria da mulher

Idade da mulher Freq. (%)
15a25 27 14,3
26 a 35 40 21,2
36 a 45 39 20,6
46 a 55 37 19,6
56 a 65 26 13,8
Acima de 65 13 6,9
N&o responderam 7 3,7
Total 189 100

Conforme exposto na Tabela 06, nota-se que dos homens que compdem a familia

contemporanea de Rondonopolis, apenas 28% tém origem no Estado do Mato Grosso.

Percebe-se que o resultado é distinto quando se considera apenas as mulheres, visto que

delas, 52% originam-se do referido Estado. (Tabela 07).

Faz-se necessario indicar que 34,4% dos respondentes nado indicaram o Estado de

origem do homem, considerando que nossa amostra é quase totalmente feminina,

observamos que muitas mulheres, mesmo casadas ou em unido estavel, ndo indicaram a

origem do parceiro.
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Considerando-se o tempo de residéncia desses individuos no Estado do Mato Grosso,
verifica-se que 42% dos participantes residiram nesse mesmo Estado durante a vida inteira,
em comparacdo ao baixo percentual de apenas 6% que possuem menos de 5 anos de
vivéncia na referida regido (Tabela 08).

As informacdes explanadas na Tabela 08 demonstram como a familia
rondonopolitana, em sua constituicao atual, origina-se do préprio estado ou da regido centro-
sul do pais. Observa-se como a situacdo da contemporaneidade difere-se dos eventos de
décadas passadas, como durante a década de 1970, por exemplo, na qual uma grande

guantidade de nordestinos migrou para a regiao.

Tabela 4: Conforme o Estado de origem do homem

Estados de origem do homem Freq. (%)
MT 53 28

SP 17 9

PR 16 8,5
MS 9 4,8
Demais Estados 29 15,3
N&o responderam 65 34,4
Total 189 100

Tabela 5: Conforme o Estado de origem da mulher

Estados de origem da mulher Freq. (%)
MT 98 51,9
SP 18 9,5
PR 13 6,9
GO 12 6,3
Demais Estados 30 15,9
N&o responderam 18 9,5
Total 189 100

Tabela 6: Conforme o tempo de residéncia no Estado

Tempo de residéncia no Estado Freq. (%)
Durante toda a vida 79 41,8
Ha mais de 30 anos 38 20,1
Entre 20 e 30 anos 31 16,4
Entre 19 e 10 anos 14 7,4
Entre 9 e 5 anos 14 7,4
Menos de 5 anos 12 6,3
Nao responderam 1 0,5

Total 189 100
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Os dados colhidos apontaram que a religido que predomina nas familias pesquisadas
consiste na catolica, atingindo um total de 93 familias, compondo um percentual de 49%,
demonstrando como a influéncia da Igreja Catdlica ainda € grande na vida dos individuos
dessa regido.

Em escala, o catolicismo é seguido pela religido evangélica, que ocupa o segundo
lugar em numero adeptos, reunindo um total de 74 familias, compondo 39% da amostra.
Observamos, assim, o avanco das religides protestantes e suas novas formas de influéncia,
de maneira que as outras religides sejam responsaveis por apenas 12% das familias.
Destacou-se a falta de expressédo de religides de matrizes africanas, além da auséncia total
de adeptos do judaismo dentre os entrevistados. (Tabela 09)

Os dados sobre a religido diferem da pesquisa sobre a realidade paulista (Cerveny,
1997). Na época, a familia catélica era responsavel por 70% das familias, enquanto que a

espirita por 11% e a evangélica por 5%.

As autoras ressaltaram que, na época, os dados sobre o crescimento das familias
evangeélicas ainda ndo apareciam na classe média paulista. Segundo os dados do ultimo
Censo (IBGE, 2010), 27% da populacédo rondonopolitana € evangélica e 58% se declaram

catolicos.

Tabela 7: Conforme a religido da familia

Religido Freq. (%)
Catdlica 93 49,2
Espirita (kardecista) 8 4,2
Evangélica 74 39,2
Judaica 0 0

Espirita (umbandista) 1 0,5
Sem religido 7 3,7
Outra 6 3,2
Total 189 100

Em andlise do tipo de unido que o0s entrevistados possuem, verifica-se como o
casamento ainda exerce um papel muito intenso, como instituicdo predominante e reguladora
das relacdes. Conforme os dados apresentados na Tabela 10, verifica-se como a maior parte
dos casais sdo casados tanto no ambito religioso quanto no civil, compondo 47% do total da

amostra.

Esses nameros revelam uma caracteristica forte da familia rondonopolitana atual que,
apesar da contemporaneidade, ainda estd fixada sobre preceitos da tradicdo familiar,

influenciada, também, pelos pressupostos religiosos. Apesar disso, nota-se que as unides ndo
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formalizadas abarcam 20% dos entrevistados, indice que supera o total de individuos casados
apenas no civil (19%), demonstrando um pequeno avanco do rigor tradicionalista (Tabela 10).

Em andlise do arranjo familiar, observou-se que, ainda que em todo pais as taxas de
divércio tenham expandido, apenas 15% das familias pesquisadas relataram se encontrarem
em situacdo de recasamento, casos de segunda, terceira e até quarta unido. Como uma
espécie de reflexo do comportamento que tende a manter a tradicao, verificou-se que 58%

das familias vivem ainda em sua primeira unido (Tabela 11).

Considerando-se o critério de tempo/duracdo da unido, percebe-se uma curiosa
ambiguidade nos dados. O maior indice € dominado pelos individuos com menor tempo de
unido, isto €, casais cuja unido tem até 5 anos comp8em um percentual de 22% do total da
amostra, revelando uma maioria ainda jovem, em termos de duracdo da relacdo. Todavia,
esse resultado é seguido pelo segundo lugar, ocupado pelos casais cuja uniao ultrapassa os

35 anos de duragéo, reunindo um total de 15% de individuos nessa situagao (Tabela 12).

Em comparacéo com a pesquisa paulista (Cerveny, 1997) percebemos que a apesar

da familia rondonopolitana manter um aspecto tradicional, ela esta se transformando.

Os dados referentes a unido néo formalizada e recasamentos séo bastante superiores
aos encontrados em 1997; as unides informais representavam apenas 7% da amostra paulista
€ 0s recasamentos estavam presentes em 9% das familias do Estado.

Tabela 8: Conforme o tipo de unido

Tipo de Unido Freq. (%)
Civil e religiosa 89 47,1
Civil 36 19

Religiosa 4 2,1
N&o formalizada 38 20,1
N&o se aplica 13 6,9
N&o responderam 9 4,8
Total 189 100

Tabela 9: Conforme o arranjo familiar

Arranjo Familiar Freq. (%)
Vivendo da primeira unido 110 58,2
Vivendo da segunda unido 22 11,6
Vivendo da terceira unido 6 3,2
Vivendo da quarta unido 1 0,5
Solteiro com filho 12 6,3
Viavo 18 9,5
Divorciado/separado 17 9

Nao responderam 3 1,6

Total 189 100
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Tabela 10: Conforme o tempo de unido

Tempo de Unido (anos) Freg. (%)
Oab 42 22,2
6al0 21 11,1
11a15 18 9,5
16 a 20 13 6,9
21a25 20 10,6
26 a 35 24 12,7
Acima de 35 28 14,8
N&o se aplica 12 6,3
N&o responderam 11 5,8
Total 189 100

De acordo com o critério “filhos na relagdo atual’, os dados colhidos durante as
entrevistas apontam que a maior parte das familias pesquisadas possuem entre 1 e 2 filhos
em suas relacdes atuais, compondo um total de 51% dos participantes. Esses indices revelam
a situacdo das familias contemporéaneas, considerando-se o controle de natalidade,
principalmente, em que se mantém com um nimero menor de filhos, caso comparado com
décadas anteriores. Nota-se que familias com mais de 6 filhos sdo extremamente raras,
atingindo nessa pesquisa o total de 4% dos entrevistados, normalmente compostas por pais

de idade mais avancada (Tabela 13).

Ao analisar os dados a respeito dos “filhos de outra relacdo”, a Tabela 14 nos revela
como a maior parte dos individuos ndo possuem filhos de rela¢des anteriores, compondo um
total de 63,5% da amostra.

Em relacdo a faixa-etaria dos primeiros filhos, observa-se uma pequena variacao entre
as idades. E possivel destacar o predominio dos filhos mais velhos, aqueles com mais de 26
anos, que compdem um total de 34%. S&o mais raros os primeiros filhos com menos de 5

anos, totalizando apenas 9% da amostra. (Tabela 16).

Tabela 11: Conforme os filhos na relac¢éo atual

Filhos da relacéo atual Freq. (%)
Nao 41 21,7
la?2 97 51,3
3ab 26 13,8
Mais de 6 7 3,7
Nao responderam 18 9,5

Total 189 100
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Tabela 12: Conforme filhos de outra relagéo

Filhos de outra relagao Freq. (%)
Nao 120 63,5
Sim 49 25,9
N&o responderam 20 10,6
Total 189 100

Tabela 13: Conforme a idade do primeiro filho

Idade do primeiro filho Freq. (%)
0ab 17 9

6ailo0 21 111
11a15 21 111
16 a 20 22 11,6
21a25 24 12,7
26a35 32 16,9
Acima de 35 32 16,9
N&o se aplica 19 10,1
N&o responderam 1 0,5
Total 189 100

Tabela 14: Conforme a idade do Ultimo filho

Idade do dltimo filho Freq. (%)
0ab 26 13,8
6alo0 16 8,5
11a15 17 9

16 a 20 20 10,6
21a25 21 11,1
26a35 27 14,3
Acima de 35 12 6,3
N&o se aplica 27 14,3
N&o responderam 23 12,2
Total 189 100

BN

Analisando-se os dados referentes a escolaridade da familia rondonopolitana, é
possivel inferir que a maioria da populagéo possui o ensino médio completo, percentual este
gue € idéntico tanto para os individuos do sexo masculino e feminino, sendo de 22% para
cada. Ja em relagcdo a formag&o em ensino superior, nota-se como as mulheres superam os

homens em percentual, ainda que pequeno, significativo.

Verificou-se que, das mulheres, 13% possuem superior completo; enquanto que, dos
homens, 10% completaram esse nivel de ensino. A mesma tendéncia € repetida para o nivel
de pés-graduacgdo: 12% das mulheres entrevistadas sdo pos-graduadas, enquanto, dos

Y

homens, apenas 6% chegaram a poés-graduacdo. Ja em relacdo a formacdo técnica,
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comumente voltada para as necessidades préaticas e mais imediatas de profissao, verificou-

se que o percentual de homens com tal tipo especifico de formagdo é superior, 5% em

comparacao aos 3% das mulheres (Tabelas 17 e 18).

Tabela 15: Conforme a Escolaridade do Homem

Escolaridade do homem Freq. (%)
Fundamental incompleto 27 14,3
Fundamental completo 13 6,9
Médio incompleto 12 6,3
Médio completo 42 22,2
Formacao técnica 9 4,8
Superior incompleto 18 9,5
Superior completo 20 10,6
Pés-graduado 11 5,8
N&o responderam /N&o aplica 37 19,6
Total 189 100
Tabela 16: Conforme a Escolaridade da mulher
Escolaridade da mulher Freq. (%)
Fundamental incompleto 22 11,6
Fundamental completo 13 6,9
Médio incompleto 19 10,1
Médio completo 42 22,2
Formacdao técnica 5 2,6
Superior incompleto 34 18
Superior completo 25 13,2
Pés-graduado 23 12,2
N&o responderam 6 3,2
Total 189 100

Observando o cenario da familia rondonopolitana, nota-se que homens e mulheres,

em sua maioria, sdo assalariados (39% e 35%, respectivamente). E possivel observar que,

ainda que durante as ultimas décadas tenha havido um expressivo aumento da participacao

das mulheres no mercado de trabalho, fortalecendo sua atuacéo nas esferas de trabalho no

mercado externo, o panorama da pesquisa aponta uma situagcdo diversa, neste recorte.

Verificou-se que, da amostra analisada, uma parcela ainda significativa de mulheres néo

trabalha, atingindo o indice de quase um terco (27%). Quando esse valor € comparado ao

percentual de homens que n&o trabalham, a diferenca € expressiva: apenas 1% dos

entrevistados do sexo masculino alegou nao trabalhar (Tabelas 19 e 20).

Quando analisamos o interior desse universo de mulheres que ndo exercem uma

funcdo remunerada, é possivel verificar que das 51 que ndo trabalham fora de casa, 24

consideram como prioridade cuidar da casa e dos filhos, ou seja, um percentual que
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representa quase a metade da amostra feminina (47%). O segundo maior percentual diz
respeito aos 29% de mulheres que acreditam que o trabalho atrapalharia seus estudos. Este
dado pode estar correlacionado com o percentual de mulheres que possuem ensino superior
incompleto (18%), possivelmente apresentando mulheres que dependem do provedor, porém
que esperam ascender profissionalmente. (Tabela 21).

No estudo paulista 42% das mulheres ndo exerciam uma funcdo remunerada, por
acreditarem que a remuneracao ndo compensava (35%) e considerarem que a prioridade da

mée deve ser o cuidar do lar (19%).

Se pensarmos a partir do recorte do tempo, podemos considerar que os significados
de trabalho no universo feminino estdo em uma fase de transi¢éo, no qual a mulher esta mais
presente no mercado de trabalho formal convivendo com significados tradicionais dos papéis

femininos, onde a prioridade é a casa e os filhos.

Tabela 17: Conforme a profissé&o do homem

Profisséo do homem Freq. (%)
Profissional liberal 9 4.8
Autdbnomo 44 23,3
N&o trabalha 2 11
Assalariado 74 39,2
Aposentado 18 9,5
N&o responderam/ N&o se aplica 42 22,2
Total 189 100

Tabela 18: Conforme a profissdo da mulher

Profissdo da mulher Freq. (%)
Profissional liberal 11 5,8
Auténoma 20 10,6
N&o trabalha 51 27

Assalariada 67 35,4
Aposentada 32 16,9
N&o responderam 8 4,2
Total 189 100

Tabela 19: Conforme os motivos das mulheres nao trabalharem

Motivos das mulheres que ndo exercem funcao

remunerada. Freq. (&%)
Considera prioridade a casa e os filhos 24 47
J& passou da idade 1 2
N&o tem vontade 2 4
Atrapalha os estudos 15 29,3
Dificuldade de encontrar emprego 2 4
Nao responderam 7 13,7

Total 51 100




59

Em relacdo ao tempo preenchido diariamente com virtude da jornada de trabalho,
nota-se que a maior parte dos entrevistados ocupa-se com uma rotina de 5 a 8 horas de
trabalho diarias, correspondendo a 35% do total. Percebe-se que um nimero pequeno de
individuos trabalha em jornadas acima de 8 horas, 14% dos entrevistados (Tabela 22).

Considerando o critério do tempo que cada individuo ja trabalhou, em anos,
observasse que na maioria das familias, o respondente relata ja trabalhar ha mais de 15 anos,
correspondendo a um quarto do total (25%), revelando um carater mais amadurecido da
amostra analisada. O indice daqueles com menos de 3 anos de experiéncia de trabalho é

reduzido, abarcando apenas 9,5% dos entrevistados (Tabela 23).

Ja em relagcdo a motivacdo para o trabalho, os dados elencados na Tabela 24
demonstram como o dinheiro é considerado o principal motivo, liderando o indice com 40%
dos respondentes assinalando tal opcdo. Em segundo lugar, entretanto, com um largo salto
abaixo, expressando uma significativa diferenca de numero inferior, aparece o motivo
"realizacdo pessoal”, com apenas 9,5% dos entrevistados identificando tal op¢cdo como fonte

de motivacéo para o trabalho.

Tabela 20: Conforme a jornada de trabalho diaria (horas)

Jornada de trabalho (horas) Freq. (%)
2a4 14 7.4
5a8 67 35,4
Acima de 8 27 14,3
N&o se aplica 60 31,7
N&o responderam 21 11,1
Total 189 100

Tabela 21: Conforme o tempo de trabalho (anos)

Tempo de trabalho Freq. (%)
0a3 18 9,5
4a6 14 7.4
7al0 12 6,3
11a15 11 5,8
Acima de 15 anos 48 25,4
Nao se aplica 60 31,7
Nao responderam 26 13,9

Total 189 100
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Tabela 22: Conforme a motivacéo do trabalho

Por que trabalha Freq. (%)
Dinheiro 76 40,2
Ocupacéo 5 2,6
Realizacéo pessoal 18 9,5
Construir uma carreira 6 3,2
A familia ndo precisa tanto da mae em casa 5 2,6
N&o se aplica 60 31,7
N&o responderam 19 10,1
Total 189 100

Quando se avalia as condi¢bes financeiras da amostra pesquisada, € possivel
constatar que a maioria dos respondentes possui uma renda familiar de até 9 salarios minimos
(88,9%). Como ja comentado anteriormente, ainda existe uma parcela significativa de
mulheres que néo trabalham, dentro da amostra analisada. Como reflexo de tais dados,
observa-se que a manutencao da renda nas familias pesquisadas ainda é, em sua maior
parte, de responsabilidade apenas do homem, representando um percentual de 29% da
amostra (Tabela 25).

Esse indice também é fortalecido pelo numero de familias cuja renda é mantida pelo
homem e apenas complementada pela mulher (21%). Dagueles que respondem como a
responsabilidade ser dividida igualmente, correspondem a 20%. Das familias que sdo
mantidas apenas pela mulher, esse percentual cai para 19% (Tabela 26), sendo que dessa

parcela, a grande maioria € composta por méaes solteiras, divorciadas ou vitvas (91%).

Tabela 23: Conforme a renda familiar

Renda familiar (salarios minimos) Freq. (%)
Até cinco 41 21,7
5a9 127 67,2
10a20 11 5,8
21a30 3 1,6
Mais que 30 2 1,1
N&o responderam 5 2,6
Total 189 100

Tabela 24: Conforme a manutencéo da renda

Renda mantida por: Freq. (%)
Somente pelo homem 54 28,6
Somente pela mulher 36 19

Pelo homem e completada pela mulher 39 20,6
Pela mulher e completada pelo homem 6 3,2

Ambos igualmente 38 20,1
Completada pelos filhos 11 5,8
Outros 4 2,1
N&o responderam 1 0,5

Total 189 100
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Observando-se o critério sobre o comprometimento da renda em virtude do
desemprego, os resultados indicam que a maioria dos respondentes ndo teve sua renda
comprometida, compondo um percentual expressivo de 90%. Do total de respondentes,
apenas 4% alegaram comprometer a renda familiar em razéo de desemprego.

Analisado sob o angulo do género, é perceptivel o fato de que o comprometimento da
renda por desemprego afeta as mulheres de forma mais intensa que os homens, em

comparacao, sendo 62,5% dessas mulheres com sua renda prejudicada (Tabela 28).

Ao serem gquestionados acerca de sua percepcao a respeito da situacdo financeira
familiar, como um todo, os entrevistados demonstraram que, majoritariamente, acreditam que
sua renda é suficiente para viver (46%); seguidos por 30% que acreditam que a situacao
financeira familiar é suficiente, entretanto, ela ainda se encontra abaixo das expectativas,
revelando como € intenso o desejo do conforto econdmico e uma possivel migracao de classe
social (Tabela 29).

Tabela 25: Conforme a renda comprometida por desemprego

Renda comprometida por desemprego Freq. (%)
N&o 170 89,9
Sim 8 4.2
N&o responderam 11 5,8
Total 189 100

Tabela 26: Conforme a renda comprometida por desemprego (sexo)

Por quem? Freq. (%)
Homem 3 37,5
Mulher 5 62,5
Total 8 100

Tabela 27: Conforme a percepcao da situacao financeira familiar

Como percebe a situacgédo financeira da familia Freq. (%)
Suficiente para viver 87 46

Insuficiente para viver 13 6,9
Suficiente, mas abaixo das expectativas 56 29,6
Suflc_lente para manter o estilo de vida 24 12,7
desejado

Ameacada pela aproximacao da aposentadoria 5 2,6
Outro (retorno de investimentos) 1 0,5
Nao responderam 3 1,6

Total 189 100
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7.1.2 — Dinamica familiar

Entendemos a dindmica familiar como o modo de funcionamento da familia. Buscamos
compreender os ideais que permeiam as relacdes familiares, os papéis familiares que cada
membro desempenha e como séo estabelecidas as relagbes hierarquicas dentro da familia
rondonopolitana de classe média.

Para tanto, realizamos uma analise da dinamica estabelecida entre o casal, a familia e a

interagao familia-comunidade.

7.1.2.1 — Sobre o relacionamento do casal

No ambito do relacionamento do casal percebemos que os ideais romanticos ainda séo
bastante presentes. Sobre o perfil do casal, notamos que a maioria dos casais namoraram ou
noivaram entre 0 a 1 anos (41%) antes de se unirem; e a presenca de relacionamentos acima

de 10 anos antes da unido é quase nula (0,5%) (tabela 30).

Os dados colhidos na pesquisa apontam que 0s casais possuem uma percepcao
amorosa de sua relacdo atual, considerando-se que 48% optaram pela escolha dessa
definicdo. Dentre as caracteristicas negativas, percebe-se que aproximadamente 10% dos
respondentes encaram sua relacdo por uma perspectiva mais negativa, por exemplo, quando

7% afirmam que sua relacdo € acomodada (Tabela 31).

Nas formas de se relacionar, percebeu-se que o0s casais, influenciados sob o ponto de
vista de se acharem amorosos ou amigaveis, consideram-se como aptos da pratica do dialogo
constante, atingindo um indice de 61% de casais que se mantém como dialogadores entre si.
Dos casais que ndo compreendem sua relacdo como harmoniosa ou que identificam
problemas ao se relacionarem, nota-se que 9% identifica o didlogo como algo dificil dentro da

relacdo, e 4% alegam nédo haver dialogo algum entre si (Tabela 32).

Refletindo os dados apresentados sobre as relagdes amorosas, quando questionados
a respeito de suas relagdes sexuais, a maior parte dos respondentes classificou-as como
muito boas (36%); seguidos pela classificacdo de razoavel (22%). Percebeu-se que 11% dos
participantes afirmou que nado gostariam de responder a essa pergunta, cujo nivel de
intimidade era maior, revelando ainda certa dificuldade por parte dos individuos de retratarem

em conversas ou expor sobre sua sexualidade (Tabela 33).

Em relacdo a forma de lazer dos casais, observa-se que a maior parte da amostra opta
por fazer uma programacao conjunta frequentemente (42%), em oposi¢cdo a uma diminuta

parcela que se permite realizar programacgfes separados (4%), identificando-se o baixo
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incentivo a busca ou manutencéo da individualidade, ainda que dentro de um relacionamento

(Tabela 34).

Tabela 28: Conforme o tempo de namoro ou noivado

Tempo de namoro ou noivado (anos) Freq. (%)
0Oal 79 41,8
2a3 53 28

4a6 14 7.4
7al0 4 2,1
Acima de 10 1 0,5
N&o se aplica 14 7,4
N&o responderam 24 12,7
Total 189 100

Tabela 29: Conforme a percepcéo da relacdo atual do casal

Relacao atual do casal Freq. (%)
Amorosa 91 48,1
Amigéavel 31 16,4
Acomodada 14 7,4
Fria e distante 3 1,6
Desrespeitosa 2 1,1
N&o se aplica 29 15,3
N&o responderam 19 10,1
Total 189 100
Tabela 30: Conforme a relacéo atual do casal

Relagéo atual do casal existe: Freq. (%)
Dialogo constante 116 61,4
Dialogo dificil 17 9

Falta de didlogo 8 4,2
N&o se aplica 29 15,3
N&o responderam 19 10,1
Total 189 100

Tabela 31: Conforme a relacé@o sexual do casal

Relacgéo sexual do casal Freq. (%)
Muito boa 68 36

Razoéavel 42 22,2
Abaixo das expectativas 7 3,7
Nao existe relacionamento sexual 3 1,6
Nao gostaria de responder 21 11,1
Nao se aplica 29 15,3
Nao responderam 19 10,1
Total 189 100
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Tabela 32: Conforme o lazer do casal

Lazer do casal Freq. (%)
fO casal faz programacao conjunta 80 42.3
requentemente

0] ca_sal faz programacé&o conjunta 30 15,9
ocasionalmente

O casal faz programacé&o conjunta raramente 23 12,2
O casal se permite programacdes separado 7 3,7
Somente ao homem é permitido programacéao 1 05
sozinho '
Somente a mulher é permitida programacao 1 05
sozinha '
N&o se aplica 29 15,3
N&o responderam 18 9,5
Total 189 100

Ao investigar a respeito dos objetivos do casamento, considerando-se uma amostra
contemporanea, e pensando-se na situacdo atual, a maior parte dos respondentes (42%)
considera o companheirismo e cuidado matuo como o principal objetivo a ser almejado, a
partir de sua unido. Esse item é seguido pela "unido do casal e formagédo da familia",

correspondendo a 27,5% das respostas totais (Tabela 35).

A respeito das principais dificuldades enfrentadas pelos casais atualmente, 27% dos
respondentes alegaram ndo enfrentar nenhuma dificuldade, quando questionados. Ja 17%
consideram os problemas financeiros, como a falta de dinheiro, o principal desafio imposto ao
relacionamento. Outros motivos incluiam o relacionamento conjugal em si (9%) e a relacao
com os filhos (8,5%) (Tabela 36).

Em continuidade a analise de suas relagdes, 0s casais apontaram como o0 melhor em
sua relacdo o companheirismo, que abarcou 31% das respostas. Ele é seguido pelo amor,
eleito como segundo melhor elemento presente dentro dos relacionamentos, correspondendo
a 20% da amostra. Esse U(ltimo fator revela que, ainda que com os desafios da
contemporaneidade, a maior parte dos casais permanece com uma visao romantica de si, e

na forma como encaram os relacionamentos amorosos (Tabela 37).

Nota-se que as familias avaliam a relag@o conjugal ressaltando os aspectos positivos
da relag&o e omitindo os aspectos negativos. A relacdo € percebida como amorosa, amigavel,
com dialogo constante e uma relacdo sexual muito boa. Podemos perceber que esses
aspectos sao bastante préximos dos ideais romanticos da conjugalidade, sob a qual as

familias buscam se apresentar.



Tabela 33: Conforme o objetivo do casamento

Objetivo do casamento atualmente Freg. (%)
Uniédo do casal e formacéo da familia 52 27,5
Enfrentamento de mudancas 9 4,8
Transformacgé&o da relacdo do casal 1 0,7
Companheirismo e cuidado mutuo 80 42,3
N&o se aplica 29 15,3
N&o responderam 18 9,5
Total 189 100
Tabela 34: Conforme as dificuldades atuais do casal

Dificuldades atuais do casal Freq. (%)
Relag&o com os filhos 19 8,5
Relacdo com os pais 6 2,6
Relacionamento conjugal 20 8,9
Vida profissional 12 53
Saude 18 8

Dinheiro 39 17,4
N&o enfrenta dificuldade atualmente 60 26,9
N&o se aplica 29 13,0
N&o responderam 20 8,9
Total 223 100

Tabela 35: Conforme o melhor na relagéo do casal

Melhor na rela¢éo do casal Freq. (%)
Amor 42 20

Sexo 12 5,7
Companheirismo 65 30,9
Objetivos de vida comuns 17 8

Respeito a individualidade do outro 17 8

N&o ha nada de bom atualmente 8 3,8
N&o se aplica 29 13,8
N&o responderam 20 9,5
Total 210 100

7.1.2.2 — Sobre a vida em familia
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A categoria sobre a vida em familia busca analisar, de maneira minuciosa, quais as

fungbes que cada membro da familia desempenha. Nessa categoria, observa-se que, no

ambito da vida familiar, é possivel identificar quais os objetivos desse nucleo, como os

individuos distribuem tarefas entre si, quais os critérios atribuidos para a divisdo, enfim, um
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conjunto de fatores que caracterizam a forma como os componentes da familia se relacionam

entre si.

Adentrando-nos a respeito das fun¢des que cada componente familiar desempenha
guando inserido em seu nucleo, observa-se que, ainda na atualidade, delega-se
majoritariamente a mae responsabilidades como: organizacdo da casa (63%); educacdo dos
filhos (51%); dar carinho (47%); ser conselheira (55%) e dar apoio (50%). Ou seja, torna-se
predominantemente responsabilidade da mulher aquelas tarefas que seguem os estere6tipos
de género, que estejam mais relacionadas ao emocional, ao cuidado doméstico, em suma,

todas as atividades direcionadas apenas a esfera privada (Gréfico 1).

Considerando-se as fun¢des atribuidas ao pai, por sua vez, percebemos que
predominam atividades ligadas a lideranca, ou refletindo a posicdo de chefe-de-familia,
retomando o fato de que a maior parte dessas familias pesquisadas tem apenas no homem a
figura que representa o ganho da renda familiar. Dessa maneira, percebe-se que o pai, em
52% dos casos entrevistados, é o principal responsavel pelo sustento econémico. Além disso,
encara-se que é fungao do pai proteger e dirigir a familia (46%). Ao pai é isenta a necessidade
da organizacdo da casa, pois apenas 14% atribuiram essa tarefa como funcdo de pai,
refletindo a concepcéo de que ndo cabe ao homem o desempenho de atividades domésticas
(Gréfico 2).

Em observancia das fun¢des consideradas como responsabilidade dos filhos, ha
predominantemente a de: alegrar a familia (30%) e obedecer as regras familiares (37),
revelando que essa amostra concebe os valores tradicionais e hierarquicos dentro da familia
como muito importantes. Observa-se que, em relacdo a organizacdo da casa, é dada aos
filnos a mesma atribuicdo que ao pai de familia. Isto é, apenas 14% dos respondentes
identificaram como responsabilidade dos filhos participar da organizacdo da casa, na

execucdo de tarefas domésticas (Grafico 3).

As questdes de géneros se fazem presentes, quando analisamos qual fungéo é
esperada que cada membro desempenhe no sistema familiar. Assim, fungbes que remetem
ao cuidado e acolhimento, seja da casa ou dos outros, sdo apresentadas como
responsabilidades da mde. O homem tem como fungéo central o sustento econdmico,
dividindo com a mulher o papel de dirigir a familia e proteger a familia, 0 que nos leva a crer

gue na divisdo de tarefas da casa, a mulher tem apenas acumulado fungées.
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Gréfico 3: Funcgdes dos filhos
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Em analise do que a familia rondonopolitana considera como meta familiar, é possivel
identificar que a maior parte dos individuos que compéem a amostra (25%) considera que
promover os estudos e a formacao dos filhos é o principal objetivo a ser alcancado, enquanto
familia. Esse indice é seguido pela necessidade de construir um patriménio familiar em
segundo lugar (18%), notando-se, dessa forma, como o incentivo ao estudo € uma prética
frequente entre os entrevistados, principalmente em funcéo desses individuos visarem maior

conforto financeiro (Tabela 38).

Em relacdo ao que é considerado como o que ha de melhor na familia, 29% da amostra
apontou que o respeito é o fator que vem em primeiro lugar. Além disso, identificam-se
respostas como carinho (25%) e didlogo (21), fatores essenciais para uma constituicdo

familiar saudavel, com uma boa convivéncia entre seus componentes. (Tabela 39).

Tabela 36: Conforme as metas familiares

Metas Familiar Freq. (%)
Construir uma familia 46 15,2
Construir um patrimdnio familiar 54 17,8
Promover os estudos e a formagéo dos filhos 77 25,4
Enfrentar as mudancas 23 7,6
Atender os filhos 27 8,9
Cuidar dos avés e outros membros da familia 4 1,3
Fazer balanco da vida 24 7.9
Organizar o futuro dos adolescentes 41 13,5
Ignorado 7 2,3

Total 303 100
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Tabela 37: Conforme o que ha de melhor na familia

O que h& de melhor na familia Freg. (%)
Dialogo 98 21,3
Carinho 113 24,6
Respeito 132 28,7
Segurancga 29 6,3
Sociabilidade 14 3

Flexibilidade 12 2,6
Estabilidade financeira 13 2,8
Democracia 8 1,4
Cooperacdo 34 7,4
N&o responderam 6 1,3
Total 459 100

Em relacdo as possiveis reclamacgfes sobre a familia, dentre os entrevistados, 28%
considera que nao ha do que reclamar a respeito de sua constituicdo familiar, demonstrando

um panorama extremamente positivo acerca das relacdes entre familiares.

Considerando-se apenas as reclamacdes analisadas, observa-se que 25% reclamaria
da falta de tempo que possuem uns com 0s outros, algo que reflete a propria caracteristica
da atualidade, afirmada na falta de tempo a convivéncia familiar ou para a melhor distribuicéo
de tarefas. A falta de dinheiro aparece em segundo lugar, como principal reclamacao,
assinalada por 15% dos respondentes, demonstrando como a situagédo econémica € um fator
de essencial importancia para o bem-estar familiar (Tabela 40).

Ja de acordo com as dificuldades enfrentadas pela familia em seu cotidiano, o nimero
mais expressivo indica que 17% da amostra considera a falta de tempo para o lazer como
fator mais agravante. Faz-se necessario ressaltar que Rondonépolis € uma cidade com

poucos espacos para lazer, tanto publicos como privados.

Observa-se o0 destaque para a preocupacao por parte dos pais com o futuro de seus
filhos (16%). O apelo financeiro também estd presente, afinal, 10% dos respondentes

identifica como desafio a incerteza quanto a estabilidade financeira de sua familia (Tabela 41).

Ao entendermos a familia como um sistema (Cerveny, 2000) notamos que ela
influencia e é influenciada também pelos aspectos sociais que se inter-relaciona. Assim, ao
analisar os objetivos das familias rondonopolitana, notamos o impacto que o momento
econdmico instavel tem nas familias.

A preocupacao com o estudo e o futuro dos filhos continua sendo o maior desafio da
familia, corrobora com os dados encontrados na familia paulista (CERVENY, 1997), que
confirma o valor da educacéo e o valor familiar de que os filhos vém em primeiro lugar nas

nossas familias. Propiciar os estudos aos filhos é uma forma de prepara-lo para enfrentar o
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concorrido mercado de trabalho e possibilitar uma certa estabilidade financeira.

(RODRIGUES, 2011).

Tabela 38: Conforme as reclamacdes sobre a familia

Reclamacdes sobre a familia Freq. (%)
Falta de dialogo 21 8,8
Agressividade 6 2,5
Relacionamento ruim entre 0s membros 11 4,6
Autoritarismo 11 4,6
Inseguranca 4 1,7
Falta de dinheiro 37 15,4
Falta de cooperacao 17 7,1
Falta de tempo 61 25,4
N&o tenho nada do que reclamar 67 27,9
Falta de carinho 3 1,3
N&o responderam 2 0,8
Total 240 100
Tabela 39: Conforme as dificuldades da familia

Dificuldades da familia Freg. (%)
Falta de tempo para o lazer 70 16,9
Problema de relacionamento do casal 14 3,4
Incerteza quanto a estabilidade financeira 43 10,4
Preocupacdo com o futuro dos filhos 69 16,7
Dificuldade com a situacé@o de aposentadoria 10 2,4
Mudancas em curto espaco de tempo 23 5,6
Crises pessoais 21 51
Familiares requerendo cuidados 12 2,9
Dificuldade envolvendo o envelhecimento 11 2,7
Preocupagéo com doenca e morte 22 53
Nao enfrenta dificuldade atualmente 40 9,7
Preocupagéo com o futuro dos filhos 31 7,5
N&o ter quem ajude a cuidar dos filhos 16 3,9
Conflitos com os filhos 8 1,9
Problemas de relacionamento familiar 19 4,6
N&o responderam 4 1

Total 413 100

Em andlise do responsavel pela tomada de decisdo dentro do contexto familiar,

percebe-se que, ainda que exista uma influéncia forte da concepc¢éo tradicionalista da

organizacdo dos nucleos familiares rondonopolitanos, na maior parte dos casos, é de

responsabilidade tanto do homem quanto da mulher de decidirem em conjunto sobre o futuro

da familia, em 43% do total. (Tabela 42).



71

De acordo com as regras de educacdo, nota-se uma pequena evolugdo em relacao a
estrutura patriarcal do modelo familiar. Percebe-se que 50% dos respondentes organizam as
regras de educacao através do dialogo, discutindo entre si em busca da melhor alternativa,
construindo uma maneira prépria do casal, para educar seus filhos.

Possivelmente, isso se deve pela pratica de dialogo e companheirismo presente na
relacdo dos casais, tornando possivel construir uma forma consciente para a educacao de
sua propria familia. Uma parte muito diminuta da amostra aponta construir suas regras
educativas a partir de leituras, informacdes e/ou conselhos de profissionais, correspondendo
a somente 5% do total, revelando que ainda ndo é costume da familia aceitar influéncia

externa na forma como se organiza em seu ambito interno e privado (Tabela 43).

Tabela 40: Conforme quem toma as decises

Nos momentos de decisdes importantes Freq. (%)
O homem e a mulher decidem em conjunto 82 43,4
O homem tem a Ultima palavra 13 6,9
A mulher tem a Ultima palavra 27 14,3
Os filhos tém poder de deciséo 4 2,1
Pais e filhos decidem em conjunto 57 30,2
Outras pessoas da familia ddo a tltima 5 11
palavra '

N&o responderam 4 2,1
Total 189 100

Tabela 41: Conforme as regras de educagéo

Regras de Educacéo Freq. (%)
Baseadas nas regras de educac¢do do homem 12 6,3

Baseadas nas regras de educacdo da mulher 36 19

Contrarias a como os pais foram educados 15 7,9
Baseadas em leituras, informacdes e/ou

conselhos de profissionais 10 53
Discutidas e construidas pelo casal 94 49,7
N&o se aplica 14 7,4
N&o responderam 8 4,2
Total 189 100

Considerando a influéncia da familia de origem destaca-se que tanto a familia do
homem (40%) quanto a familia da mulher (38%) néo interferem na vida do casal, reforcando
a suposicdo de que a relagdo da familia nuclear com a familia estendida parece ter sido
modificada, podemos perceber no momento da construcdo das regras de educacgdo, que

poucas vezes sdo baseadas ou contrérias nas regras de suas familias de origem e também
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guando descrevem que no relacionamento do casal ndo ha interferéncia das familias de

origem (Tabela 44 e 45).

Tabela 42: Conforme a influéncia da familia de origem do homem

A familia do homem Freq. (%)
N&o interfere na vida do casal 77 40,7
SO interfere se for solicitada 13 6,9
Interfere habitualmente com opinides 9 4,8
Ajuda a vida do casal 12 6,3
Atrapalha a vida do casal 3 1,6
E presente e amistosa 18 9,5
E presente e conflituosa 4 2,1
A relacdo s6 ocorre em ocasifes formais 17 9

N&o responderam 36 19

Total 189 100

Tabela 43: Conforme a influéncia da familia de origem da mulher

A familia da mulher Freq. (%)
N&o interfere na vida do casal 71 38

S0 interfere se for solicitada 27 14,2
Interfere habitualmente com opinides 10 53
Ajuda a vida do casal 14 7,4
E presente e amistosa 21 111
E presente e conflituosa 1 0,5
A relacdo s6 ocorre em ocasifes formais 18 9,5

N&o responderam 26 13,8
Total 189 100

Em fase seguinte, ainda dentro do estudo da dindmica e a forma como os

componentes se relacionam entre si, buscou-se analisar de maneira mais aprofundada e

especifica a relagéo do pai para com os filhos; da mée para com os filhos; e, por fim, a forma

como o0s irmados se relacionam entre si, observando as principais caracteristicas e

peculiaridades desses recortes.

Quando observamos o relacionamento entre filhos para com seu pai, nota-se a

predominancia de fatores como: cooperacgéo (31%); lealdade (30%); apoio (30%) e respeito

(30%) (Gréfico 4).

Ja4 em andlise da relagdo dos filhos para com sua mée, percebe-se que o didlogo

frequente destaca-se disparadamente afrente, expressando 48% do total de respondentes.

Na relagdo dos filhos com suas méaes, observa-se, também, a predominancia de maior
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intimidade (41%) e amizade (38%), demonstrando como os filhos sentem-se mais a vontade

e abertos a relatarem suas experiéncias as maes (Grafico 5).

Esses dados fortemente influenciados pela atribuicdo e influéncia dos papeis de
género delegados a mulher, enquanto mae, e subtraidos do homem, enquanto pai,
normalmente associado a uma figura severa e com quem os filhos possuem menos dialogo

frequentemente, em apenas 24% dos casos (Graficos 4 e 5).

Em andlise da relacdo entre irmaos, nota-se a existéncia de expressiva amizade
(23%), cooperacao (22%) e afeto (21%), observando-se que a intimidade entre irmdos é
significativamente menor (16,5%) que a intimidade dos filhos com a méae (41%) (Gréficos 5 e
6).

Observamos que a familia rondonopolitana avalia a qualidade da relacdo entre os
membros de forma bastante satisfatoria, considerando a presenca expressiva de aspectos
positivos nas respostas das familias. Os itens desrespeito, agressividade e relacionamento

frio e distante tiveram indices baixos, denotando ndo serem verdadeiros para as familias.

Grafico 4: Relacéo entre o pai com seus filhos
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Gréfico 5: Relacao entre a méae e seus filhos
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Gréfico 6: Relagdo entre irmaos
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7.1.2.3 — Sobre a vida em comunidade

Analisamos nesta categoria a dindmica da relagdo da familia com a comunidade em

gue ela esta inserida.

Considerando o relacionamento com o0s vizinhos percebemos que ha certa
proximidade na vizinhanca. 47% dos respondentes consideram que possuem uma relacao
distante, porém cordial com a vizinhanca e 55% acreditam que 0s vizinhos sdo pessoas
dispostas a ajudar em caso de necessidade urgente. (Tabela 46 e 47)

Tabela 44: Conforme o relacionamento com os vizinhos

Relacionamento com os vizinhos Freq. (%)
Proxima e amigo 82 43,4
Distante, mas cordial 90 47,6
Sem relacéo 17 9

Total 189 100

Tabela 45: Conforme o relacionamento com os vizinhos

Visdo sobre 0s vizinhos Freq. (%)
Pessoas que pode sempre contar 62 32,8
Pessoa_s dispostas a ajudar em caso de 105 55.6
necessidade urgente

Pessoas que nao pediria ajudar 22 11,6
Total 189 100

Sobre os tipos de lazer realizados em familia, a principal modalidade que aparece em
destaque é assistir TV, atingindo 37% do total dos respondentes. Nota-se que poucos foram
agueles que reunem amigos em casa (3%), chamando a atencdo para o fato de que apenas
1% dos entrevistados apontam realizar atividades culturais, como ir ao teatro, museu ou

exposicoes. (Tabela 48)

Faz-se importante ressaltar a importadncia que a televisdo no grupo familiar,
considerado o tipo principal de lazer da familia, uma vez que, ha poucos espacos de lazer na

cidade.



76

Tabela 46: Conforme o lazer em familia

Lazer em familia Freq. (%)
Assistir TV 130 37

Ir ao cinema 19 54
Ir ao clube 13 3,7
Viajar 55 15,7
Visitar amigos/parentes 15 4,3
Festas e eventos na comunidade 38 10,8
Ir ao shopping center 44 12,5
Ler 18 51
Reunir amigos em casa 13 3,7
Ir ao teatro/museus/ exposicoes 4 11
N&o responderam 2 0,6
Total 351 100

Analisando como a familia se envolve com a escola dos seus filhos, percebemos que
a familia rondonopolitana se apresenta de forma participativa em eventos, reunides,
atividades e festas promovidas pela escola (27%). Em contrapartida 4% gostariam de ter um
maior envolvimento com a escola. Faz-se necessario observar o0 nimero alto de abstencdes
dessa resposta, seja por ndo possuirem filhos em idade escolar, seja por ndo desejarem

responder. (Tabela 49)

Tabela 47: Conforme o envolvimento com a escola

Envolvimento com a escola dos filhos Freq. (%)

Sempre participa das reunifes, atividades e

. 51 27

festas promovidas pela escola
Vog as reunides apenas guando 20 10,6
solicitado(a)
N&o participo de reunides, atividades e

2 1,1
festas
Gostaria de ter um maior envolvimento com 9 48
a escola ’
N&o se aplica 92 48,7
Nao responderam 15 7.9
Total 189 100

Ainda sobre a vida em comunidade, notamos que apenas 30% das familias realizam

trabalho voluntario, sendo a mulher a maior responsavel (36%). Os locais do trabalho
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voluntérios séo igrejas (60%), organizacgdes filantropicas (9%) e ONGs (9%). (Tabelas 50, 51
e 52)

Tabela 48: Conforme a pratica de atividade voluntaria

Atividade voluntéaria Freg. (%)
Sim 58 30,7
Néao 122 64,6
N&o responderam 9 4,8
Total 189 100

Tabela 49: Conforme quem pratica atividade voluntaria

Quem Freq. (%)
Casal 8 13,8
Mulher 21 36,2
Homem 4 6,9
Somente filhos 8 13,8
Mulher e filha 2 3,4
Familia toda 4 6,9
Outros 3 5,2
N&o responderam 8 13,8
Total 58 100

Tabela 50: Conforme o local da atividade voluntaria

Local da atividade Freq. (%)
Igreja 40 60,6
Escola 6 91
ONG 3 4,5
O_rganizagées filantrc')pica (Rotary Clube, 6 91
Lions Clube, Magonaria, outras) '

Empresa em que trabalha 5 7,6
Trabalho individual 6 91
Total 66 100

Em relacdo a participacdo de Clubes, observa-se que apenas 29% das familias
participam de locais que propiciam encontros entre a comunidade. Destes, a maioria
frequentam igrejas (62,5%) e/ou clubes (27%). Alguns respondentes assinalaram frequentar
mais que um local de encontro, mas sao mais raras as familias que praticam com frequéncia

atividades em comunidade, em ambiente externo ao seu nucleo familiar (Tabelas 53 e 54).

Considerando as tabelas 50, 52 e 54 podemos notar a influéncia da igreja nas
atividades compartilhadas na comunidade da familia. Os locais de encontros e trocas sociais

parecem estar intimamente ligadas ao pertencimento de uma comunidade religiosa.
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Tabela 51: Conforme participacdo em clubes

Clubes Freq. (%)
Sim 56 29,6
Nao 129 68,3
N&o responderam 4 2,1
Total 189 100

Tabela 52: Conforme quais clubes participam

Quais clubes Freq. (%)
Clube 20 27,8
Igreja 45 62,5
Associacao esportiva 1 1,4
Associacao beneficente 4 5,6
Associacao cultural 2 2,8
Total 72 100

Apesar da maioria das familias rondonopolitana relatarem ter um bom convivio com os
vizinhos, ao analisar o critério de realizacdo de atividades compartilhadas na comunidade,
nota-se como essas familias ndo se organizam em atividades com a vizinhancga, revelando
uma auséncia de convivéncia com os componentes de sua comunidade, como assinalaram

80% dos respondentes. (Tabelas 55).

Tabela 53: Conforme realizagdo de atividade compartilhadas na comunidade

Atividades compartilhadas Freq. (%)
Rodizio de conducao para escola do filho 10 52
Rodizio de conducao para o trabalho 1 0,5
Organizacao de passeios e excursdes 7 3,6
Organizacao de festas no bairro 11 57
Nenhuma 155 80,3
Outros 1 0,5
Nao responderam 8 4,1
Total 193 100

Sobre o uso dos servigos publicos de saude, 42% relatam utilizar frequentemente, 25%
apenas em campanhas nacionais de vacinagdo e 20% utilizam apenas para vacinagéo e

obtencdo de certos medicamentos. Esses dados revelam como a maior parte dos
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entrevistados faz uso de servigcos particulares de salude, em adesdo aos convénios
particulares, por exemplo (Tabela 56).

Tabela 54: Conforme utilizacao de servigos publicos de salde

Servigos publicos de saude Freq. (%)

Utiliza frequentemente os servigos publicos
de saude (para consultas, 81 42,9
acompanhamentos, grupos)

Utiliza apenas para vacinagéo e obtencao de

; 38 20,1
certos medicamentos
Utiliza apenas em casos de campanhas

N L 48 25,4
nacionais de vacinacao
Nunca utiliza 18 9,5
N&o responderam 4 2,1
Total 189 100

Em relacdo ao modo da familia lidar com situacdes de estresse tais como doencas,
mortes, drogas e violéncia, percebemos que 64% das familias encaram as doencas com
naturalidade e tomam as providéncias necessarias. 38% consideram que a familia lida com a
morte compartilhando a preocupacdo com a perda e 28% compartilham a dor através da
expressao corporal. Segundo os respondentes as familias lidam com alcool, drogas e
violéncia buscando orientagdo e prevenindo sobre a questdo (67% e 74%, respectivamente).
(Tabelas 57, 58, 59 e 60)

Tabela 55: Conforme como lidam em situa¢des de doenga na familia

Doenca Freq. (%)
Ha muita tensdo e nervosismo no ar 30 15,9
Algumas pessoas ficam muito assustadas e

. 21 11,1
choram muito
Encaram com naturalidade e tomam as

A . 121 64
providéncias necessarias
A familia se desorganiza 12 6,3
N&o responderam 5 2,6

Total 189 100




Tabela 56: Conforme como lidam em situacdes de morte na familia

Morte Freq. (%)
Evita-se ao maximo falar no assunto 26 10
Cada qual fica com sua preocupacao e dor 26 10
E compartilhada a preocupacdo com a perda 100 38,5
eE rﬁg(r:?gr?;ilhada a dor através da expressdo 75 28.8
A familia se desorganiza e fica sem rumo 11 4,2
Ocorrem crises de fé 13 5

Outros 4 1,5
N&o responderam 5 19
Total 260 100

Tabela 57: Conforme como lidam em situacdes de alcool na familia

Alcool Freq. (%)
BuscaN-se orientar e prevenir sobre a 128 67,7
guestdo

Nao se fala sobre o assunto 14 7.4

Busca-se ajuda / solucéo para o problema

dentro da familia 25 13,2
Busca-se aj,u'da/ solucao para o problema 8 49
fora da familia '

N&o responderam 14 7,4
Total 189 100

Tabela 58: Conforme como lidam em situagdes de drogas na familia

Drogas Freq. (%)
BuscaN-se orientar e prevenir sobre a 140 74.1
questao
N&o se fala sobre o assunto 14 7.4
Busca-se ajuda / solu¢éo para o problema
P 13 6,9

dentro da familia
Busca-se ajuda / solu¢éo para o problema

1 8 4,2
fora da familia
N&o responderam 14 7,4
Total 189 100
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Considerando o modo como as familias enfrentam as diferencas, destaca-se que

guestdes como a cor, classe, religido e sexualidade sdo aceitas naturalmente pela familia

(68%, 67%, 54% e 40%, respectivamente). 12% das familias relatam que h& muito preconceito

em relacdo a diferencas de sexualidade.
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Tabela 59: Conforme cor

Cor Freq. (%)
Muito preconceito 5 2,6
Aceita naturalmente pela familia 130 68,8
Discute-se abertamente sobre a questéo 35 18,5
Nao ha espaco para discussao 13 6,9
N&o responderam 6 3,2
Total 189 100
Tabela 60: Conforme classe
Classe Freq. (%)
Muito preconceito 5 2,6
Aceita naturalmente pela familia 128 67,7
Discute-se abertamente sobre a questao 40 21,2
Nao héa espaco para discussao 9 4,8
N&o responderam 7 3,7
Total 189 100
Tabela 61: Conforme classe
Religido Freq. (%)
Muito preconceito 7 3,7
Aceita naturalmente pela familia 103 54,5
Discute-se abertamente sobre a questao 56 29,6
N&o ha espaco para discussao 16 8,5
N&o responderam 7 3,7
Total 189 100
Tabela 62: Conforme sexualidade
Sexualidade Freq. (%)
Muito preconceito 24 12,7
Aceita naturalmente pela familia 76 40,2
Discute-se abertamente sobre a questao 60 31,7
N&o ha espaco para discussao 19 10,1
Nao responderam 10 53
Total 189 100

7.1.2.4 — Valores familiares

Definimos valores familiares como

a ideologia implicita no sistema familiar.

Englobaram os segredos familiares, os tabus, mitos e crencas, rituais e cerimonias realizadas
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Sobre os valores que a familia considera importante destaca-se o amor entre o casal
e os filhos (23%), didlogo entre as pessoas da familia (19,5%) e a preservacéo dos valores
religiosos (14%). (Tabela 65)

Tabela 63: Conforme valores importantes para a familia

Valores importante para a familia Freq. (%)
Amor entre o casal e os filhos 120 23,4
Dialogo entre as pessoas da familia 100 19,5
Convivéncia entre a familia extensa 27 53
Preservacao dos valores religiosos 74 14,5
Comemoracédo das datas significativas 19 3,7
Respeito a privacidade do casal 27 53
Valorizacdo do estudo 57 11,1
Preparacao para uma velhice tranquila 33 6,4
Manutencédo do patrimdnio familiar 6 1,2
Preservacao das origens familiares 27 53
Valorizacéo da profissdo e da carreira 19 3,7
N&o responderam 3 0,6
Total 512 100

Considerando os rituais e as situacdes de encontros entre familiares, percebemos que,
trocar presentes em datas comemorativas (15%), fazer juntos as refeicbes (15%) e reunir-se
com os parentes aos finais de semana (13%) foram os rituais familiares mais preservados
segundo os respondentes. Aos domingos predominantemente reline-se em casa de parentes
(40%) e pais e filhos se encontram geralmente aos finais de semanas (29%) ou nas refeicdes
(23%). (Tabelas 66, 67 e 68)

Berthoud (1997) descreve as mudancas dos rituais da familia paulista. Afirma que os
rituais tradicionais de encontro entre a familia estavam diminuindo, demonstrando a tendéncia
das familias nucleares estarem vivendo mais isolada e afastada das familia extensas. Na
familia rondonopolitana essa caracteristica ndo se faz presente, que pode nos levar a supor
gue o fato da cidade ndo ser um grande centro, possibilita que os encontros entre os familiares

sejam facilitados.
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Tabela 64: Conforme os rituais preservados

Rituais preservados Freq. (%)
Trocar presentes em datas comemorativas 103 15,5
Fazer juntos as refeicOes 100 15,1
SReer::gir:-ase com os parentes aos fins de 91 13,7
Reunir-se com os parentes e funerais 59 8,9
Reunir-se em casamentos e aniversarios 87 13,1
Praticar juntos ritos religiosos 62 9,4
Dedicar-se ao lazer em comum 67 10,1
Gozar férias em familia 87 13,1
Outras ocasides de encontro 3 0,5
N&o responderam 4 0,6
Total 663 100

Tabela 65: Conforme a rotina familiar aos domingos

Aos domingos normalmente a familia Freq. (%)
Relne-se em casa de parentes 77 40,7
Fica em casa em atividade comum 50 26,5
Cada pessoa faz uma atividade diferente 26 13,8
Decida-se ao lazer em comum 25 13,2
Outros 6 3,2
N&o responderam 5 2,6
Total 189 100

Tabela 66: Conforme os momentos que a familia se reline

Momentos que pais e filhos se relinem Freq. (%)
Quando da 56 18
Nas refeicdes 88 28,3
Nos fins de semanas 90 28,9
Assistindo TV 58 18,6
N&o se reune, cada um faz atividades 5 06
separadas '
N&o responderam 17 55
Total 311 100

Sobre 0s assuntos mais evitados na familia, notamos que a maioria das familias
assinalou que nao havia assuntos que eram evitados (39%). Dentre os temas mais evitados,
estdo sexo (15%), morte (14%) e separacao (11%). (Tabela 69)
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Enquanto que a morte (24%) e nascimento de um membro (15%) foram considerados
os fatos mais marcantes da familia pelos respondentes. (Tabela 70)

Segundo Cerveny (1997) as entradas e saidas de membros na familia sdo marcados

por momentos em que a familia precisa se reorganizar e estruturar novos papéis.

Tabela 67: Conforme os tabus familiares

Assuntos evitados Freq. (%)
Sexo 39 14,9
Separacao 29 111
Morte 38 14,5
Velhice 6 2,3
Doenca 12 4,6
Violéncia 16 6,1
Drogas 11 4.2
Nenhum 104 39,7
N&o responderam 4 15
Casamento 3 11
Total 262 100

Tabela 68: Conforme os fatos marcantes da familia

Fatos marcantes Freq. (%)
Casamento 31 9,5
Separacdes 31 9,5
Morte 81 247
Nascimento de um membro 49 14,9
Desemprego 15 4,6
Doenca 37 11,3
Saida dos filhos de casa 27 8,2
Mudanca de residéncia 32 9,8
Outro 7 2,1
N&o responderam 18 55
Total 328 100

Os estudos ocupam uma posi¢édo central na familia rondonopolitana, assim como
vimos gque na dindmica familiar, a preocupacdo com os estudos demonstra ser um valor que
é passado de geracao para geracao (21%). Outros valores sédo “a familia em primeiro lugar”
(21%) e a honestidade (17%) (Tabela 71)
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Tabela 69: Conforme os valores passados de geragéo

Valores passados de geracéao Freq. (%)
Tradi¢éo do casamento 39 9,5
Importancia dos estudos 87 21,3
Virgindade antes do casamento 16 3,9
Cuidado com os mais velhos 65 15,9
Honestidade 70 17,1
Respeitar a hierarquia 8 2

A familia em primeiro lugar 87 21,3
Tradices religiosas 32 7.8
Né&o responderam 5 1,2
Total 409 100

Considerando os papéis que cada membro exerce na familia percebemos que o pai
€ considerado o mais trabalhador da familia (41%). A mae é considerada a que manda
(40%), a mais bonzinha (33%), a mais amiga (41%), a conselheira (47%), a mais
compreensiva (49%), a mais amorosa (43%) e a mais presente (51%). Os filhos séo
considerados os mais birrentos (36%). A maioria dos respondentes consideraram que nao

se aplica o que mais atrapalha (68%) e o mais chato (48%).

Observamos que, novamente, 0s papéis exercidos pelos integrantes na familia

estao inter-relacionado com os papéis esperado pela sociedade conforme o género.

Graéfico 7: Papel do pai

Papel do Pai
O mais presente  [INEGEGININININGNGNGNENROEN
O mais amoroso 25,9%
O mais compreensivo 21,9%
O mais chato 18,0%
0 que mais atrapalha [ININSIO%N
O conselheiro [IN26)570
O mais amigo  [INNEEGNGNNNPPE
O mais bonzinho IR
O mais birrento 16,1%
Aquele que manda 31,5%
O mais trabalhador 41,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
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Gréfico 8: Papel da mae

Papel da Mae

O mais presente

O mais amoroso 43,5%
O mais compreensivo 49,3%
O mais chato 9,0%
O que mais atrapalha l1,6%

O conselheiro

O mais amigo

O mais bonzinho

O mais birrento 10,4%
Aquele que manda 40,1%
O mais trabalhador 36,8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Gréfico 9: Papel dos filhos
Papel dos Filhos
O mais presente _
O mais amoroso 17,6%
O mais compreensivo 9,8%
O mais chato 12,6%
O que mais atrapalha _
0 conselheiro  [INAIE%N
0 mais amigo |
O mais bonzinho _
O mais birrento 36,8%
Aquele que manda  1,8%
O mais trabalhador 7,4%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

Sobre os ditados populares que os respondentes consideraram verdadeiros para a sua
familia, destaca-se “quem casa, quer casa” (20%), “cada um colhe o que planta” e “devagar

se vai longe” (12%). Observamos aqui, a casa propria como um valor da familia
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rondonopolitana, em conformidade com o dado do alto indice de moradia propria encontrado
em Rondondpolis. (Tabela 72)

Tabela 70: Conforme os ditados que descrevem a familia

Ditados Freq. (%)
Quem casa, quer casa 103 20,2
Quem paga, manda 10 2

Pau que nasce torto, morre torto 32 6,3
Deus da o frio, conforme o cobertor 58 11,4
Cada um colhe o que planta 94 18,5
\I\//Ioeaigggum passaro na mao, do que dois o 47
Deus ajuda quem cedo madruga 45 8,8
Quem tudo quer, nada tem 15 2,9
Devagar se vai ao longe 61 12

Em casa de ferreiro, o espeto é de pau 27 53
Ruim com ele, pior sem ele 28 55
Em terra de cego, quem tem um olho € rei 3 0,6
Outros 4 0,8
N&o responderam 5 1

Total 509 100

7.1.3.4.1 — Significado de casamento e familia em Rondonédpolis

No final do questionario, os participantes foram convidados a definir o que é casamento e
0 que é familia, segundo eles préprios, a partir das questdes “casamento é...” e “familia é...”.
A seguir, apresentamos a andlise e discussdo desses dados em categorias formadas
conforme a ideia central de cada resposta. Faz-se importante informar que 14 pessoas
preferiram ndo responder & questdo sobre o casamento e 12 pessoas hao responderam a

guestao sobre a familia.

a) Casamento como companheirismo

Esta categoria contou com 64 respostas (33,8%) que conceberam o casamento com uma

forma de companheirismo, parceria, sociedade entre duas pessoas. A saber:

- “conjunto de respeito, de entrega, de companheirismo, de compartilhar, € uma jungao”;

- “Uma via de mao dupla, os dois tem que ser companheiros, responsabilidades iguais”;

- “A unido de dois seres humanos, que decidem compartilhar suas vidas e contribuem um
futuro juntos”;

- “Uma relagao onde ambos sao parceiros em todos os momentos e ocasides”;
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- “Amor, compreensao, companheirismo, tolerancia e respeito pelo outro”;

- “Dialogo, companheirismo, compartilhar as questdes de familia e etc”;

- “A uniao de duas pessoas e familias”;

- “A uniao de dois seres humanos, que decidem compartilhar suas vidas e contribuem um
futuro juntos”;

- “Uma relagdo onde ambos sao parceiros em todos os momentos e ocasides”;

- “Parceria”;

- “Convivio”;

- “Companheirismo”;

- “Confianga, amor. E dormir e acordar com quem se ama”.

b) Casamento como algo positivo e importante

Nesta categoria agrupamos as pessoas que conceituaram o casamento com palavras que
rementem a aspectos positivos. 35 pessoas (18,5%) definiram o casamento como algo

positivo e importante. A seguir, as categorias formadas:

- “Otimo, muito bom”;

- “Alegria, satisfagao, prazer, felicidade”;

- “Felicidade constante”;

- “Uma coisa boa”;

- “Bom, quando existe amor e respeito das duas partes”;
- “Algo muito sério, por isso é preciso muita sabedoria”;
- “ Importante”;

- “Minha melhor escolha”;

- “Complicado, mas tem seu lado bom”.

¢) Casamento como construcdo da base familiar

Esta categoria diz respeito as respostas que apresentam o casamento como inicio e base
da estrutura familiar. Foram contabilizadas 24 respostas (12,9%) nesta categoria:

- “ Maturidade entre ambos para a familia ser bem estruturada, amada”;

- “ Base familiar”;

- “ Estrutura familiar”;

- “Para construir familia”;

- “O primeiro passo para comegarmos o projeto mais lindo que é a familia”;

- “ Lealdade, sinceridade, querer construir uma familia com a pessoa na qual se gosta”;
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- “E a construgado de familia, é a uni&o entre duas pessoas’;

- “Uma unido de amor que intuiu, constitui um lar e uma familia harménica”.

d) Casamento como valor religioso

Dentre todas as respostas, que 23 pessoas (12,1%) conceituaram o casamento de acordo
com preceitos religiosos:

- “A unido de um homem e uma mulher para construir familia. Esta escrito: multiplicai-vos.
Como um casal de gay e lésbica vao se multiplicar? Té fora do contexto de Deus”;

- “Uma instituicdo Divina”;

- “Uma ordenanca deixada por Deus como promessa”;

- “ A primeira instituicdo criada por Deus, a fim de tornarem uma sé carne no intuito de
multiplicar, gerar filhos, formando o que chamamos de familia”;

- “ O primeiro plano de Deus. E algo sagrado”;

- “Uma bengéo”.

e) Casamento como algo “eterno enquanto dure”

Nesta categoria, agrupamos as respostas que referem o casamento como uma escolha
gue deve ser significativa para ambos. Contabilizamos 16 respostas (8,4%) que entendem o

casamento como um contrato que pode rompido:

- “Foi bom enquanto ele me fez companhia”;

- “Importante e um bom negécio quando duas pessoas se amam”;

- “Bom, quando da certo”;

- “Bom, tem que viver enquanto durar”;

- “Algo que, enquanto as pessoas se entendem e se respeitam deve ser mantido, caso

contrario ndo deve ser eterno e nem ficar arrastando como uma mala velha e pesada”.

f) Casamento como algo negativo

14 pessoas (7,4%) caracterizaram 0 casamento como marcado por caracteristicas
negativas. Nesta categoria, agrupamos as resposta que representam o casamento com uma

experiéncia ruim:
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- “Uma experiéncia nédo legal”;

- “Campo minado, anda-se com cuidado para nao implodir tudo”;
- “Uma decepcao’;

- “Uma iluséo”;

- “Uma perca de tempo”;

- “Algo que nao desejo mais”.

g) Casamento como algo para sempre

Aqui, dos participantes, 11 (5,8%) entendem o casamento como algo para toda vida, até a
chegar a morte.

- “Uma alegria, até chegar a morte”;
- “Para toda a vida e deve ser mantido como no primeiro dia”;
- “Uma unido a qual os dois tem que ter a consciéncia e 0 amor para toda a vida”;

- “Algo para toda vida”.

h) Casamento como algo naturalizado

Nesta categoria, agrupamos as pessoas que concebem o casamento como algo natural no
processo da vida, que todos irdo passar. Contabilizamos 7 respostas (3,7%) com esta ideia
central:

- “Um processo pelo qual todos tém que passar’;
- “Natural no processo da vida”;

- O que acontece quando um casal se ama e quer dar um passo ap0s 0 hamoro”.
i) Familia como alicerce da vida

Nesta categoria, 104 pessoas (55%) compreendem a familia como a base e alicerce da
vida. Aqui, notamos a concepgao de familia como uma instituicdo bastante forte e importante
na formacéo das pessoas, além de ser um espaco de relacdes estaveis nos quais os membros

podem se apoiar:

- “Meu porto seguro”;
- “O suporte, tudo”;

- “Pessoas que podemos sempre contar, que estdo prontas para nos ajudar’;
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- “Tudo na minha vida, sem eles nao seria nada, pois sei que posso contar com eles para
qualquer coisa”;

- “O alicerce e a base de toda a estrutura familiar”;

- “A base para uma vida com responsabilidades, direitos e deveres”;

- “A base de uma sociedade”;

- “Meu porto seguro, amo meus filhos e respeito muito meu genro, que é um filho para
mim!”;

- “ O alicerce para uma vida completa, para a busca da felicidade”;

- “ A base de toda uma sociedade, infelizmente estd sendo muito negligenciada”;

- “Instituicdo que exerce muita influéncia no desenvolvimento do ser humano”;

- “A coisa mais importante que existe. E tudo! ”;

- “A base de uma vida onde obtemos experiéncias a cada dia para sempre sabermos lidar
com as dificuldades que surgirem. ”;

- “Base e alicerce do bom desenvolvimento do ser humano. Boa base pessoas melhores,
uma ma base pessoas conflituosas”;

- “Importante em todos os momentos, pois nas horas dificeis nos ajuda a compreender o
verdadeiro sentido da vida”;

- “Aquela que vai estar ao seu todo nos melhores e piores momentos”.
j) Familia como algo positivo e importante

Esta categoria elenca as respostas que retrataram a familia a partir de aspectos positivos
e importantes. Contabilizamos 36 respostas (19%) que conferem caracteristicas como amor,

amizade, alegria ou algo importante a familia:

- “Amor, amizade, principalmente, compreensao”;

- “A familia € muito importante tem que ser preservada”;

- “A coisa mais importante do mundo entao dé valor nela”;
- “Alegria, felicidade, saber respeitar o direito dos outros”;
- “Tudo de bom! (em relagao aos filhos)”;

- “Harmonia”;

- “Responsabilidades”;

- “Tranquilidade”.

k) Familia como valor religioso
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A seguir, agrupamos as respostas que conceituam a familia a partir dos referenciais
religiosos. Para 17 pessoas (8,9%), a definicdo da familia esta relacionada a um presente

enviado por Deus:

- “Um projeto de deus para pessoas viverem em unido, amor, respeito e comunhao. Jesus
€ o caminho, a verdade e a vida”;

- “Instituicdo sagrada criada por Deus e que deve ser preservada e cuidada’;

- “A familia € uma dadiva de Deus”;

- “Uma bengao na minha vida”;

- “Plano de Deus. Base para o carater de uma pessoa’;

- “Projeto de Deus”.

[) Familia como lago de uniéo

Aqui listamos as respostas que entendem a familia como um lago de unido entre os

membros. Para 12 pessoas (6,3%), a familia € um espaco para que se viva a unido e 0 amor:

- “Laco de uniao”;

- “O fruto de uma unido de duas pessoas, a continuidade e extensdes da existéncia, cada
familia é nosso tudo”;

- “Unido de amor onde vive sobre o mesmo teto respeitando uns aos outros, pais e filhos”;
- “Um espaco para que haja amor e companheirismo entre os membros”;

- “Companheirismo”;

- “Unida e forte”.

m) Familia como lugar para compartilhamento de experiéncias

Agrupamos abaixo as respostas que tem como ideia principal a familia como um espaco
onde se compartilham experiéncias. Para 6 pessoas (3,1%), a familia é um lugar de dividir

momentos positivos e negativos:

- “Importante para ajudar um ao outro quando for preciso e compartilhar momentos bons e
importantes”;

- “Amor, responsabilidades, unido, é aprender juntos mesmo tendo bagagens diferentes e
dar o melhor de si para cada membro”;

- “Todos que convivem em uma sO casa com a funcéo de participar de decisdes, ajudando
e aconselhando e compartilhando amor”;

- “Uma das experiéncias mais extraordinarias da vida. Ndo ha dinheiro que possa pagar o

privilégio de viver em familia”.
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n) Familia como problema

Apenas 1 pessoa (0,5%) entende a familia como problema, sem, contudo, ter explicado o

motivo:

- “Problema”.

7.1.3.4.2 — Discusséao dos dados sobre as definicdes de casamento relatadas

Analisando as respostas espontaneas sobre a concepcao de casamento para as familias

rondonopolitanas entrevistadas, alguns aspectos chamaram nossa atencao.

A grande maioria das pessoas compreendem o casamento como uma forma de parceria e

companheirismo e caracterizam-no positivamente.

A presenca de valores religiosos € marcante, uma vez que as pessoas definem a instituicdo
casamento a partir de alguns de seus preceitos. Recordemos que 88,4% de nossa amostra
se declararam catdlicos ou evangélicos. Assim, é esperado que referenciais religiosos sejam

utilizados para referirem-se ao casamento.

Outro dado que observamos, é a ideia de casamento como eterno enquanto dure e
caracterizado como felizes para sempre. Segundo Martins (2012), o casamento passa por
diversas modificacdes ao longo do tempo, desde sua motivacdo até a escolha do parceiro.
Assim, sdo presentes aqui também ideais romanticos do século XX convivendo com modelos
de amor pautados no desejo do casal. O autor ressalta a importancia de os casais na

atualidade negociarem individualidade e conjugalidade.

7.1.3.4.3 — Discusséao dos dados sobre as definicdes de familia relatadas

A categorizacdo das respostas das familias rondonopolitana demonstraram a
complexidade na definicdo do termo familia. Macedo (1994) afirma que, mesmo a literatura

cientifica, encontra dificuldade em sua defini¢&o, inexistindo, portanto, consenso.

A maioria dos participantes entendem a familia como um alicerce para a vida; um espaco
de relagBes estaveis constituido de confianca mutua entre seus membros. Neste sentido, a

familia aparece como uma instituicdo importante e forte, responsavel pela formacgéo do carater
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dos seus integrantes. Cerveny (1997) afirma que uma das caracteristicas mais marcantes das

familias brasileiras é a sua fungéo fundamental como instituicdo formadora da sociedade.

Outro dado que nos chama atencéo € a concepc¢édo da familia como um lago de uniao e
especo de compartilhamento de experiéncias. Este conceito de familia extrapola os lacos
consanguineos, sendo construido a partir da qualidade dos relacionamentos que se
estabelece. Para Macedo (1994 p. 64), o que fundamentalmente caracteriza uma familia “séo

as relagdes de afeto e compromisso e a durabilidade de sua permanéncia como membro”.

Assim, a perspectiva da populacdo rondonopolitana acerca da familia € a de um espaco
fundamental para o desenvolvimento de seus membros, onde se compartilham experiéncias

e vivéncias; ainda, a familia € compreendida como presente de Deus.
7.2 — AS FASES DA FAMILIA RONDONOPOLITANA
7.2.1 - A fase de Aquisicdo da familia rondonopolitana

Propusemo-nos a olhar a familia de Rondonopolis conforme o ponto de vista do ciclo vital
familiar proposto por Cerveny (1997). Portanto gostariamos de apresentar os dados obtidos

para familia em fase de aquisicao.

Foram analisadas 54 familias, sendo que a grande maioria dos respondentes eram do sexo

feminino (77%).

A religido predominante é a catélica (51%) e a evangélica (33%). Segundo o tipo de uniéo,
44% sao civis e religiosas e 25% séo unides sem formalizac&o. A grande maioria esta vivendo
a sua primeira relacédo (77%). O tempo de relacionamento em maior parte das familias é até

5 anos (52%), seguidas por casais formado entre 6 a 10 anos (28%).

Os casais, em sua maioria, possuem entre 1 a 2 filhos (50%) ou ndo possuem filhos

(42,6%). Apenas 2 pessoas (3,7%) possuem entre 3 a 5 filhos.

A familia em fase de aquisi¢do, possui uma renda familiar entre cinco a nove salarios
minimos (64%), sendo que sdo mantidas em sua maioria somente pelo homem (31%) ou

mantida pelo homem e complementada pela mulher (29%).

Analisando a estrutura da familia na fase de aquisi¢cdo, observamos séo casais com pouco

tempo de relacionamento, no seu primeiro casamento, sendo realizado no civil e no casério.
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Observa-se que apesar das transformacdes sociais dos Ultimos anos, o casamento é uma

forma consolidada de uniao.

Sobre o relacionamento do casal percebemos que, nesta fase, o objetivo principal do
casamento é a uniao do casal e a formacao da familia (46%). E as principais dificuldades do
casal € dinheiro (29%) e a vida profissional (7%). Segundo os participantes, amor e
companheirismo (ambos 24%) sdo o ha de melhor na relacéo do casal.

Em relacdo a vida em familia, respeito, carinho e dialogo (28%, 27% e 24%,
respectivamente) sdo o que ha de melhor na familia. Nesta fase, as principais metas da familia
sdo: construir uma familia (34%), construir um patriménio familiar (28%) e promover o0s

estudos e a formacao (18%).

Percebe-se que, conforme descrito por Berthoud e Bergami (1997), a familia em fase de
aquisicao esta voltada para construir sua identidade como grupo familiar. Assim, ao analisar
as metas da familia rondonopolitana percebe-se com mais clareza o processo de fortalecer a

relacdo do casal para constituir a familia e adquirir aspectos emocionais e materiais.

Sobre as func¢des desempenhadas pelos membros no ambito familiar percebemos que
cabe a mae responsabilidades como: ser conselheira (48%), organizacdo da casa (46%),
educacao dos filhos (46%) e dar carinho (41%). O pai é responsavel pelo sustento econdmico
(55%), proteger a familia (50%) e dirigir a familia (49%). Nesta fase, o filho tem como funcao:

obedecer a familia (26%) e alegrar a familia (21%).

Quanto a dindmica dos relacionamentos entre os membros, didlogo frequente (39%) e
respeito (37%) estdo presentes nas relacdes entre mées e filhos. Pais e filhos se relacionam
conforme os referenciais da lealdade (32%) e respeito (31%). O relacionamento entre os

irmaos nesta fase é pautado na amizade (14%) e afeto (12%)

A decisao de ter filhos foi tomada pelo casal (58%) e a chegada do primeiro filho alterou as
metas familiares prévias (26%). Em relacéo ao lazer dos filhos, em 32% das familias a tarefa

€ realizada pela mée, e em 25%, pelo pai.

Os cuidados rotineiros com os filhos sdo realizados pela mae (47%); o casal divide a

educacao dos filhos, os cuidados da higiene, alimentagéo, regras e desempenho escolar.

Segundo Berthoud (2002), a chegada do filho € um momento que a familia precisa se

reorganizar para inclui-los na dindmica familiar. A rotina do casal € reestruturada e valores e
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regras séo revistos. O casal vai construindo na sua relagdo com os filhos e com a familia de

origem 0S noOVos papeéis parentais.

Sobre a hierarquia familiar, em 64% das familias o homem e a tomam as decisfes

importantes conjuntamente.

As principais dificuldades que os participantes encontram é a falta de tempo para o lazer
(25%) e a incerteza quanto a estabilidade financeira (16%); nestes momentos de lazer, os
membros na maior parte visitam amigos ou parentes (26%), assistem TV (25%) ou vdo ao
shopping center (11%). A influéncia do contexto sociocultural se faz presente no momento de
as familias estabelecerem suas formas de lazer. Nota-se que as preocupacfes econdmicas
atuais refletem em uma busca de lazer sem gasto. Para Manfredini (2007) na fase de
aquisicdo, os questionamentos financeiros dos pais ndo sédo compartilhados com os filhos,
encobrindo o fato das questbes financeiras da familia perpassarem a relacdo conjugal e

parental.

Tém como valores importantes para a familia o amor entre o casal e filhos (21%), o dialogo
entre as pessoas da familia (20%) e a valorizacdo dos estudos (13%). Dentre os rituais
preservados, estdo a trocar presentes em datas comemorativas (16%), fazer juntos as
refeicBes (16%), reunirem-se com parentes aos fins de semana (13%) e dedicar-se ao lazer
em comum (13%). Dentre as reclamacdes da familia nesta fase estao a falta de tempo (22%),
a falta de dialogo (14%) e o relacionamento ruim entre os membros (11%). 18%, porém,

relataram ndo ter nada do que reclamar.

Notamos aqui uma contradicdo dos participantes, uma vez que, consideram um valor
importante o dialogo entre as pessoas da familia, reclamam que falta dialogo. Demonstrando
gue, possivelmente, os valores indicados séo influenciados pelos ideais de amor roméantico,

porém néao refletem a pratica do cotidiano.

Os fatos mais marcantes para a familia em fase de aquisicao foi a mudanca de residéncia
(18%), morte (17%) e nascimento de um membro (16%). Dentre 0s assuntos mais evitados
na familia, 42% disseram que ndo possuem nenhum assunto que é evitado, 15% evitam falar

sobre morte e 13% sobre separacao.

Para estes entrevistados os valores mais importantes passados de geracdo € a
honestidade (29%) e a importancia aos estudos (18%). Os ditados considerados verdadeiros

para a familia sdo “cada um colhe o que planta” (22%); e “Quem casa, quer casa” (21%).
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7.2.2 — A fase adolescente da familia rondonopolitana

Foram analisadas 43 familias em fase adolescentes, 88% dos entrevistados foram

mulheres.

Sobre a familia em fase adolescente podemos notar que € uma familia predominantemente
catdlica (48%) ou evangélica (41%), vivendo a primeira unido (55%). Os tipos de unido
predominantes séo civis e religiosos (39%) e nao formalizadas (23%).

A renda familiar esta entre cinco e nove salarios minimos (62%); o homem é responsavel
por essa renda em 32% das familias, e em 25% dos casos ambos mantém a renda familiar

igualmente.

Sobre os filhos, notamos que 65% das familias possuem entre 1 a 2 filhos, 9% possuem
entre 3 a 5 filhos e 14% néo possuem filhos na relagédo atual. 15% relatam possuir filhos de

outra relagao.

Apesar da estrutura familiar na fase adolescente, também aparecer com um aspecto
tradicionalista, observamos um maior protagonismo econdmico da mulher, uma vez que,

aparece um indice maior de mulheres que mantem a renda familiar igualmente.

Quanto a vida do casal, os principais objetivos do casamento relatados foram a unido do
casal e formacéo de familia, o0 companheirismo e o cuidado mutuo (ambos com 37%). E
acreditam que amor e companheirismo € o que ha de melhor na relacdo do casal. Apesar de
30% dos entrevistados relatarem que ndo enfrentam dificuldades atualmente, 21% tem

dificuldades na relagdo com os filhos.

Segundo Berthoud (2002), a relacdo conjugal na fase adolescente passa por profundas
mudancas. A adolescéncia dos filhos traz para o sistema familiar novos padrdes e regras, que
podem gerar conflitos com a dinAmica da familia ja estabelecida. Assim, o relacionamento do

casal é impactado pelas mudancas dos filhos e pela fase de desenvolvimento dos cénjuges.

Para os pais, a adolescéncia é definida como uma fase em que os filhos ndo sabem o que
guerem (44%). E assinalam que a chegada da adolescéncia dos filhos criou a necessidade
de novas regras na familia (53%). As atividades de lazer dos filhos séo realizadas
prioritariamente com a mée (32%), pai e amigos (25% cada). Os pais recebem os amigos dos

filhos em casa frequentemente (51%).
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Quanto aos temas sexo e drogas, notamos que a mée € quem detém o papel primordial de
passar informacao aos filhos (37%).

A familia na fase adolescente é caracterizada pelos questionamentos de regras e valores.
Pais e filhos encontram-se em geracdes diferentes e carregam consigo vivéncias diferentes
da adolescéncia. (Flamingo, 2010). Percebe-se o movimento da familia de “reajustar sua
lente” para estabelecer uma relagéo entre pais e filhos de forma diferente. (BERTHOUD,
2002).

Sobre a vida em familia notamos que as principais metas da familia adolescente é
promover os estudos e a formacéao (40%); e consideram que o que tem de melhor na vida em
familia é o dialogo (26%), carinho (25%) e o respeito (23%). As principais queixas da familia
sdo: falta de tempo (28%) e falta de dinheiro (16%).

Em relacdo as funcdes familiares, a mde tem como responsabilidades: ser conselheira
(56%), educar os filhos (56%), dirigir a familia (51%). O pai é responsavel pelo sustento
econdbmico (55%), dirigir a familia (48%) e proteger a familia (44%). Aos filhos cabem

obedecer as regras familiares (50%) e alegrar a casa (28%).

Considerando a forma como os integrantes se relacionam, observamos que nesta fase o
relacionamento entre filhos e pais predominam fatores como: apoio (32%) e afeto (29%).
Percebe-se que o relacionamento entre maes e filhos é pautado no apoio (44%), lealdade
(41%) e amizade (40%). J& o relacionamento entre irmaos é predominante de amizade (25%),
afeto (24%), lealdade (23%).

Observa-se aqui, uma peculiaridade no relacionamento entre maes e filhos. Elas séo
responsaveis prioritariamente pelo lazer e por conversarem sobre sexo e drogas com os filhos
adolescentes. Corroborando com a sua fungéo familiar de ser conselheira e educar os filhos.
O papel do pai aparece, ainda, conforme os modelos tradicionais do patriarcado, ficando a

margem dessas questdes com os filhos.

As familias adolescentes acreditam que as maiores dificuldades da familia atualmente
estdo relacionadas a preocupagdo com o futuro dos filhos (32%) e a falta de tempo para o
lazer (20%). O lazer da familia consiste predominantemente em assistir TV (29%) ou visitar

amigos e/ou parentes (20%).

Observamos que nesta fase a familia apresenta grande preocupacgdo com os filhos, se
reestruturando de forma a prover aspectos emocionais e financeiros para que os filhos

possam se desenvolver.
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Os valores importantes para a familia sdo o amor entre o casal e os filhos (29%), o didlogo
entre as pessoas da familia (17%) e a preservacao dos valores religiosos (15%).

Dentre os rituais preservados pela familia estdo: fazer juntos as refeicbes (17%) e trocar
presentes em datas comemorativas (15%). Aos domingos, é mais comum a familia ficar em

casa em atividades comuns (39%) ou reunirem-se em casa de parentes (34%).

Sobre alguns tabus familiares, sexo (17%) e separacdo (17%) sdo 0s assuntos mais
evitados. E morte (21%) e nascimento de um membro (17%) foram os acontecimentos mais
marcantes na familia, que, a partir destes, reviu seus valores. Faz-se importante notar que
mesmo a adolescéncia sendo considerada uma fase de descoberta da sexualidade, o sexo

continua sendo um tabu dentro das familias.

Os entrevistados consideraram que honestidade (18%), importancia aos estudos (17%) e
o cuidado com os mais velhos (16%) sédo os valores que sdo passados de uma geracéo a

outra na familia.

Os ditados verdadeiros para a familia adolescente foram “quem casa, quer casa” (20%),

“cada um colhe o que planta” (17%) e “Deus da o frio, conforme o cobertor” (12%).

Para Berthoud (2002) as transformacbes que acontecem na familia adolescente abrem
espaco para um dialogo sobre a autonomia. Para a autora, os pais comecam a colher os frutos
da educacao que deram. Observamos gue os ditados verdadeiros para esta fase se relaciona

com a ideia de responsabilidade, caracteristico na familia adolescente.
7.2.3 — A fase madura da familia rondonopolitana

Foram analisadas 43 familias na fase madura, considerando que 83% dos respondentes

eram do sexo feminino.

A familia na fase madura estdo, em sua maioria, vivendo a primeira unidao (53%). Sendo
gue 48% das unides foram realizadas no civil e religioso. A fase madura apresenta um aspecto
unico em relagéo a religido, a sua maioria € evangélica (48%), seguida da religido catdlica
(41%).

Em relacdo a moradia, 76% dos entrevistados relatam ter moradia prépria. A renda familiar
esta cinco e nove salarios minimos (60%): 0 homem é o principal mantenedor da casa (44%);
a renda é mantida somente pela mulher em 16% das familias; e é completada pelos filhos em
13% delas.
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No que diz respeito aos filhos adultos, 35% ainda ndo sairam de casa e 33% sairam de
casa em razdo do casamento. A saida de casa dos filhos ndo provocou mudancas (43%). A
principal dificuldade encontrada com os filhos é a dependéncia financeira que tém dos pais
(40%).

Observa-se que na estrutura familiar da fase madura, a presenca dos filhos auxiliando na
manutencédo da casa. A religido predominante é areligido evangélica, fato que ndo ocorre em

nenhuma outra fase do ciclo vital.

Dentre os participantes, 51% tinham filhos casados. Estes consideram ter uma boa relagéo

com os parentes de afinidades, genros e noras.

Notamos ainda que a chegada do neto trouxe aproximacdo entre as pessoas (16%) e
aumentou o trabalho dos avés (14%). Consideraram que a experiéncia de se tornarem avos

é gratificante (33%).

Segundo Oliveira e Cerveny (2002) uma das caracteristicas da familia madura é a
incorporacdo de novos papéis, a partir da chegada de novos membros, seja por nascimento
ou por afinidade. Para as autoras, a familia abre espaco para acolher os novos membros,

tendo sua estrutura e valores reavaliados.

Sobre a vida em casal, o principal objetivo dos cénjuges na fase madura é o
companheirismo o cuidado muatuo (55%). Os entrevistados consideram que o que de melhor
existe na relacdo é o companheirismo (44%), e acreditam que a principal dificuldade do

momento esta relacionada ao dinheiro (26%).

Observamos que o objetivo do casal na fase madura difere das fases anteriores, refletindo
o fendbmeno nomeado remodelando relagfes. Oliveira e Cerveny (2002) ressaltam que o
momento do ciclo de vida dos filhos propicia que o casal se volta para a conjugalidade,

avaliando-a e reestruturando-a.

Quanto a vida em familia, notamos que as metas nesta fase sdo promover os estudos e a
formacéo (25%) e organizar o futuro dos descendentes (14%). Respeito (30%), carinho (27%)
e didlogo (20%) continuam sendo o que a familia tem de melhor nesta fase. A estabilidade

financeira foi considerada o que existe de melhor apenas em 1% das familias.

As principais dificuldades dessa fase estdo relacionadas a incerteza da estabilidade
financeira (18%) e a falta de tempo para o lazer (19%), considerando que a principal forma de

lazer da familia ainda € assistir televisao (34%) e visitar amigos e/ou parentes (20%).
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As questbes econdmicas se fazem bastante presente nesta fase do ciclo vital. Para Vieira
e Rava (2010) as mudangas nas relagdes entre pais e filhos e as transformagdes econémicas
dos Ultimos anos sdo as responsaveis pelo prolongamento dos filhos nas casas dos
progenitores.

Em relacdo aos papéis desempenhados pelos membros da familia, a mae é responsavel
pela organizacdo da casa (72%) e por dar carinho (54%). O pai ainda é responséavel pelo
sustento econdmico (54%) e dirigir a familia (44%). Os filhos precisam obedecer as regras
(55%) e alegrar a familia (43%).

Considerando a dindmica das relacdes entre pais e filhos, notamos a maior presenca dos
aspectos: lealdade (30%), afeto (29%), apoio (32%). Ja o relacionamento entre maes e filhos
na fase madura é voltado para: o didlogo frequente (54%), a liberdade (39%)e intimidade
(44%). No relacionamento entre irmaos é mais significativo a amizade (29%), afeto (25%),

cooperacao e apoio (21%).

Na fase madura as decisdes importantes sdo tomadas entre pais e filhos conjuntamente
(46%).

A posicao hierarquica entre filhos e pais aparecem de maneira mais horizontal, nesta fase,
pais e filhos encontram-se no mesmo estagio do desenvolvimento individual, podendo se
relacionar como pares. (OLIVEIRA & CERVENY, 2002)

Sao prevalentes os valores familiares como o didlogo entre as pessoas da familia (24%),
0 amor entre o casal e os filhos (23%) e a preservacao dos valores religiosos (13%). Dentre
as gqueixas familiares, a falta de tempo (26%) e a falta de dinheiro (21%) continuam sendo

dificuldades da familia na fase madura.

Além dos ritos presentes nas fases anteriores, trocar presentes em datas comemorativas
(18%), fazer juntos as refeigbes (17%), reunir-se com o0s parentes (16%), aparecem, aqui,
rituais como encontro em casamentos e aniversarios (14%). Aos domingos, a familia continua

se reunindo em casa de parentes (51%).

Dentre os fatos marcantes que aconteceram na familia, morte (30%), doenca (14%) e a
saida dos filhos de casa (12%) foram momentos determinantes para a revisao de valores. Os

assuntos mais evitados na familia madura sdo sexo (17%) e morte (10%).

Observa-se uma contradicdo entre os entrevistados, apesar relatarem que a saida dos

filhos ndo provocou mudangas, eles afirmam que a saida dos filhos é um fato marcante.
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Sobre os valores passados de uma geragdo a outra, honestidade (24%) e familia em
primeiro lugar (19%) s&o os que mais chamam a atencdo. Os ditados que sdo verdadeiros
para a familia nesta fase sédo: “quem casa quer casa” (20%), “cada um colhe o que planta” e

“‘devagar se vai longe” (14%).
7.2.4 — A fase altima da familia rondonopolitana
Foram analisadas 49 familias.

A religido predominante da fase ultima é a catolica (53%). Dentre os respondentes a
maioria estavam em sua primeira unido (42%) ou eram vilvos (32%); 82% das pessoas que
responderam eram do sexo feminino. A unido que estabeleceram foi a civil e religiosa (55%)

ou apenas a civil (24%); unides ndo formalizadas foram de apenas 10%.

A renda familia estava entre cinco e nove salarios minimos (79%), mantida somente pela
mulher (32%) ou por ambos igualmente (24%). Os filhos eram responsaveis por completar a
renda em apenas 8%. Observa-se que nesta fase do ciclo vital é a Unica que a mulher é maior
mantenedora do lar, porém € importante considerar a quantidade de vilvas que responderam

ao questionario.

Dentre os entrevistados, 75% tém filhos casados e consideraram que tém um bom

relacionamento entre os parentes de afinidades, genros e noras.

No que diz respeito aos filhos adultos, 53% sairam de casa ao se casarem; 15% por
desejarem sua independéncia. Dentre as principais dificuldades em relacdo aos filhos, a

dependéncia financeira deles é a de maior destaque (22%).

A chegada dos netos trouxe aproximacao entre as pessoas (22%) e aumento de trabalho
(20%). E a experiéncia de se tornarem avos € gratificante (58%), comecar de novo (12%) e

reviver o passado (12%).

Para Coelho (2002) uma das caracteristicas da fase ultima é a consolidagdo dos papéis de
avoés. Os idosos exercem grande influéncia na familia, sendo responsaveis muitas vezes por
exercer uma parentalidade estendida, ou seja, parentar 0s netos, justificando assim a

avozidade ser um aumento de trabalho e também comecar de novo.

Sobre o relacionamento do casal notamos que 0 objetivo do casamento é o de

companheirismo e cuidado muatuo (42%) e consideram que o que ha de melhor no casal é
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também o companheirismo (26%). Dentre as dificuldades conjugais, a saude (12%) é o que

tem maior destaque.

Segundo Coelho (2002) os casais idosos fazem um balangco da vida a dois e sentem
orgulho de terem continuado a caminhada. Os referencias de cuidado um do outro e
companheirismo, se fazem presentes nos casais idosos que buscam dar continuidade a

harmonia no lar.

Em relagédo a vida em familia, as metas desta fase sao promover os estudos (20%),

organizar o futuro dos descendentes (19%) e fazer balancgo da vida (16%).

As dificuldades dessa fase estdo relacionadas a preocupagdo com o futuro dos
descendentes (16%) e a falta de tempo para o lazer (12%). As principais formas de lazer da

familia nesta fase € assistir televisdo (26%) e visitar amigos e/ou parentes (21%).

Dentre as familias aposentadas, 38% tinham o homem aposentados e 61% a mulher
aposentada havia até cinco anos. Os significados da aposentadoria para estas familias sédo
de descanso merecido (25%) e de oportunidade para desenvolverem novas atividades (16%).
As principais mudancas que a aposentadoria trouxe foram a possibilidade de ficarem mais

tempo juntos (20%).

A viuvez é vista como um fato que certamente ira acontecer, que nada se pode fazer (36%)

e a principal mudanca que ela trouxe foi a solidao (23%).

Observamos que mesmo na fase ultima ha preocupacdes dos idosos em relacéo ao futuro
dos descendentes, possivelmente a perda do poder aquisitivo em razdo da aposentadoria,
influencia a estrutura e a dindmica da familia. Os idosos, apesar de considerarem a
aposentadoria um descanso merecido, apresentam falta de tempo para o lazer, indicando,

talvez, que muitos idosos continuam trabalhando apés a aposentadoria.

Considerando as relag6es familiares, observamos que cooperacgéo (27%), respeito (24%)
e amizade (24%) sdo predominantes no relacionamento entre pais e filhos. Ja a relagéo entre
maes e filhos é voltado para o dialogo frequente (46%), afeto (41%) e amizade (39%). Na fase
Gltima o relacionamento entre irmaos possui amizade (25%), cooperacao (24%) e liberdade
(23%).

Em relacédo as fungdes familiares que cada membro exerce na familia, observamos que na
fase Ultima a mée ainda é responséavel pela educacao dos filhos (61%), por dar carinho (54%)

e dirigir a familia (46%). Os pais continuam na fungdo de sustento econdémico (40%) e de
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protetor da familia (38%). Cabe aos filhos obedecer as regras familiares (55%) e cuidar dos
pais (41%).

Observa-se que, na fase ultima, os filhos adquirem a fungéo de cuidar dos pais. Coelho (2002)
ressalta que o fendbmeno da parentalidade invertida pode ser um momento de crise na familia,
uma vez que esses idosos ndo se preparam para perda de autonomia e nem os filhos para

lidar com a fragilidade dos pais.

Nos momentos importantes, pais e filhos tomam decisGes em conjunto (40%). Os valores
importantes para a familia sdo amor entre o casal e os filhos (19%), didlogo entre as pessoas

da familia (15%) e a preservacao dos valores religiosos (15%).

As principais queixas da familia nesta fase estéo relacionadas a falta de tempo (19%) e a
falta de diadlogo (12%). Os rituais preservados sdo a troca de presentes em datas
comemorativas (17%), a reunido com parentes aos fins de semana (17%), as refeices feitas
de forma conjunta (15%) e a reunido com parentes em funerais (12%). Aos domingos,

normalmente se relinem em casa de parentes (33%).

Segundo Coelho (2002), em razdo das caracteristicas da atualidade, os idosos véao
construindo novas formas de manter o vinculo com a familia. Buscam contato por telefone,
reunindo-se em comemoracoes, recebendo visitas, vao se constituindo formas de lidar com o

filho ocupado.

Dentre os tabus familiares, sexo (17%), morte (16%) e drogas (11%) sao os assuntos mais
evitados na familia em fase Ultima. Os entrevistados consideram que 0s momentos mais
marcantes na vida familiar foram os de morte (29%), de saida dos filhos de casa (16%) e

separacdes (10%).

Os ditados verdadeiros para a familia sdo os “quem casa, quer casa” (21%), “cada um

colhe o que planta” (16%) e “Deus da o frio, conforme o cobertor” (10%).
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8 - ConsideracgOes Finais

Rondondpolis é uma cidade com caracteristicas propria de cidade do interior, com
peculiaridades bem diferentes dos grandes centros urbanos. E uma cidade nova,
porém com um alto nivel de desenvolvimento, sendo referéncia para toda a regiéo sul

do Mato Grosso.

A presente pesquisa teve como proposta dar continuidade ao projeto "Ciclo Vital da
Familia Paulista", realizada no periodo final da década de 1990, por Cerveny e
colaboradores, ampliado, depois, em 2002, quando os pesquisadores buscaram
ampliar o ambito de analise, aprofundando os levantamentos. Considerou-se tal
pesquisa pioneira como um grande incentivo a pesquisa sobre a constituicdo da
familia, direcionando o olhar para outras regides do pais, estimulando a busca por
conhecimento para outros especialistas em familia que desejassem intensificar sua

formacéo.

Este estudo foi motivado ndo somente pela questdo pessoal, avaliou-se, também,
a questdo da dificuldade em se encontrar producdes cientificas que foquem a regiao
do Mato Grosso, em especifico, apos uma refinada busca em periodicos eletrénicos
da area de psicologia, percebeu-se a escassez de materiais que problematizassem a

guestao familiar e voltassem a atencao para a especifica regiao.

Considerando-se 0 crescimento econdmico e 0 aumento dos indices de
desenvolvimento da regido matogrossense, foi possivel identificar a posicdo de
destaque da cidade de Rondondpolis. Como esse municipio foi identificado como o
segundo em importancia econdmica do Estado, escolheu-se tal regido, pensando-a
como propicia para o estudo das caracteristicas principais que constituem a familia
gue ali reside. Em observancia desse contexto, surgiram questionamentos acerca da
diversidade cultural que compunha a localidade, além do interesse de pesquisa em
investigar as estruturas, valores e dindmicas do modelo contemporaneo de familia que

reside nessa regido.

Para orientar a presente pesquisa, optou-se como objetivo principal buscar uma

compreensao acerca das caracteristicas principais que compdem o ciclo vital da
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familia rondonopolitana de classe meédia. Sendo assim, buscou-se levantar as
caracteristicas da estrutura familiar, em diferentes fases do ciclo vital;, analisar a
dindmica familiar, considerando peculiaridades em cada fase do ciclo; além de

caracterizar os valores familiares que permeiam o modelo de familia pesquisado.

Como procedimentos metodoldgicos, este estudo caracterizou-se como uma
pesquisa de viés descritivo, buscando identificar os fen6bmenos encontrados,
considerando o contexto peculiar em que se inseriu o0 objeto de estudo, nesse caso, a

familia rondonopolitana de classe média.

Para andlise, selecionou-se uma amostra de familias residentes em Rondondpolis
gue fossem de classe média, uma vez que esta, € modelo para outras camadas

sociais.

Observando a distribuicdo das fases do ciclo vital, percebeu-se como a familia
rondonopolitana contemporanea possui uma curiosa distribuicdo, considerando-se
gue sao mais frequentes os dois pontos extremos da curvatura de tempo de unido,
isto €, sdo mais comuns as familias que estdo na fase de aquisicdo, com menos de
10 anos de unido, seguidas pelas familias em fase ultima, com tempo superior a 35

anos, revelando um carater heterogéneo da amostra.

Considerando-se a amostra como jovem, cujos componentes possuem uma faixa-
etaria entre o intervalo de 26 a 35 anos, destaca-se a boa condicao financeira desses
individuos, sendo que a maior parte ja vive em residéncia propria, sem a necessidade

de despender gastos com aluguel ou outras formas de moradia.

A familia rondonopolitana contemporanea € estruturada com um menor nimero de
filhos, revelando uma situacao da atualidade, em virtude do incentivo das praticas de

controle de natalidade.

A pesquisa revelou uma caracteristica forte da familia rondonopolitana atual que,
apesar da contemporaneidade, ainda esta fixada sobre preceitos da tradicdo familiar,
influenciada, também, pelos pressupostos religiosos, com uma forte influéncia do

catolicismo.
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O panorama identificado na presente pesquisa revelou um namero significativo de
mulheres que n&o trabalham, compondo quase um terco da amostra avaliada.
Verificou-se ainda como algo enraizado a mentalidade de que cuidar da casa e dos

filhos é uma prioridade entre essas mulheres.

As dinamicas familiares ainda sdo organizadas de maneira tradicionalista, isto €,
torna-se predominantemente responsabilidade da mulher aquelas tarefas que seguem
os esteredtipos de género, que estejam mais relacionadas ao cuidado doméstico, em
suma, todas as atividades direcionadas apenas a esfera privada.

Ainda assim, nota-se a presenca de praticas apoiadas no companheirismo e no
didlogo, baseando-se pela forma como os casais avaliam seu préprio casamento,

como tomam as decisdes dentro de casa ou como regem as praticas de educacao.

Durante o processo de pesquisa, muitas ressonancias surgiram e possibilitaram
transformacbes no nosso olhar direcionado aos dados. Compreendendo a
impossibilidade de o pesquisador ter uma posi¢cao neutra em relacao ao seu objeto de
pesquisa, torna-se importante salientar que falar da familia rondonopolitana € também
falar de minha familia, de minha histéria, de minhas vivéncias. Meus av0s sdo
migrantes nordestinos, que fugindo da seca da regido e atraidos pelo garimpo de
diamantes se estabeleceram em Mato Grosso; com a escassez do garimpo,

mudaram-se para regido de Rondondépolis, ajudando a construir o municipio.

Durante uma aula da disciplina A heranca intergeracional na producdo do
conhecimento, a professora dr2 Cerveny questionou-me se este trabalho poderia ser

uma forma de ajudar a construir a cidade.

Agora, ao final, considero que o0 conhecimento gerado sobre a familia
rondonopolitana podera ser um instrumento utilizado no desenvolvimento de projetos
nas areas da saude, social e educacional com o objetivo de estrutura-los a partir de
um conhecimento especifico concernente a familia rondonopolitana. Acredito que
psicélogos, terapeutas familiares e outros profissionais que lidam com familias

também poderéo utiliza-lo em sua pratica.

Aproveito para ressaltar a importancia da realizacdo de novos estudos, a fim de

aprofundar o conhecimento acerca da familia — especialmente sobre as familias da
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regido. Durante nosso levantamento bibliografico, notamos a necessidade de que
mais pesquisadores se debrucem sobre o estudo do ciclo vital, observando os
movimentos que a familia realiza ao longo do seu processo de desenvolvimento. Toda
investigagdo € apenas um recorte. Perguntamo-nos, assim: quais similaridades e
distingbes encontrariamos ao aplicarmos este delineamento metodoldgico a familia
mato-grossense? Quais semelhancas e diferencas marcariam as familias mato-
grossense e paulista? Sao alguns temas que podem ser explorados a partir deste

trabalho.

Finalizo reconhecendo que esta pesquisa termina aqui; e que ha muitos caminhos

a serem explorados.
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10 - ANEXOS



IDENTIFICACAD

NC\

1. Quem respondeu o formulario?

la-( ) Homem 1b - ( ) Mulher

2. Cidade onde reside?

3. Estado?
3a - Estado de origem do homem:

3b - Estado de origem da mulher:

4. Tipo de moradia?
4a- () Moradia propria
4b - () Moradia alugada

4c - () Moradia cedida
4d - () Mora com parentes

5. Ha quanto tempo a familiareside no Estado?
5a- ( ) Durante toda vida 5d - ( ) Entre 19 e 10 anos

5b - ( ) Ha mais de 30 anos 5e-( )Entre 9 e5 anos

5c - () Entre 20 e 30 anos 5f - ( ) Menos de 5 anos
6. Religido adotada pela familia?

6a- () Catdlica 6e - () Espirita (Umbanda)

6b - ( ) Espirita (Kardecista) 6f - ( ) Sem religido

6¢c - () Evangélica 6g - ( ) Outra

6d - () Judaica

7. Arranjo familiar atual:
7a- () Vivendo primeira uniéo.
Héa quanto tempo?

7b - () Vivendo segunda unido.
Héa quanto tempo?

7c - () Vivendo terceira uniao.
Héa quanto tempo?

7d - ( ) Vivendo quarta unido ou mais.
Héa quanto tempo?

7e - () Solteiro com filho
7f - () Viavo
Héa quanto tempo?

79 - () Divorciado/Separado
Héa quanto tempo?

8. Tipo de unido?

8a- () Unido civil e religiosa 8c - () Casamento religioso

(
8b - () Uni&o civil 8d - () Unido nédo formalizada

9. Tempo de unido?

9a-( )0ab5anos 9e-( )2l a?25anos
9b-( )6 allanos of -( )26 a35anos
9c-( )11 a5 anos 9g - () Acima de 35 anos

9d- ( )16 a 20 anos

10. Tem filhos narelacé&o atual?
10a-( ) Nao
10b-( ) 1 a2filhos

10c - ( ) de 3 a5filhos
10d - ( ) Mais de 6 filhos

11. Tem filhos de outrarelag&o?

lla-( ) Sim 11b-( )N&o Quantos:
12. |dade do homem?
12a-( )15a25anos 12d - ( ) 46 a 55 anos
12b-( )26 a35anos 12e - ( ) 56 a 65 anos
12c - ( ) 36 a 45 anos 12f - ( ) Acima de 65 anos
13. Idade da mulher?
13a-( ) 15a25anos 13d - ( ) 46 a 55 anos
13b-( )26 a35anos 13e-( )56 a 65 anos
13c - ( ) 36 a 45 anos 13f - ( ) Acima de 65 anos
14. Idade do primeiro filho?
l4a-( )O0a5anos 1l4e-( )21 a25anos
14b-( )6 a 10 anos 14f - ( ) 26 a 35 anos
1l4c - ( )11 a15 anos 149 - ( ) Acima de 35 anos

14d - ( ) 16 a 20 anos

15. Idade do ultimo filho?

15a-( )O0ab5anos 15e-( )21 a25anos
15b-( )6 a 10 anos 15f - ( ) 26 a 35 anos
15c - ( ) 11 a 15 anos 149 - ( ) Acima de 35 anos

15d - ( ) 16 a 20 anos

16. Escolaridade do marido?
16a - () Ensino fundamental incompleto
16b - () Ensino fundamental completo
16c - ( ) Ensino médio incompleto
16d - () Ensino médio completo
16e - () Formagao técnica
16f - () Ensino superior incompleto
169 - () Ensino superior completo
16h - () P6s-graduado

17. Escolaridade da esposa
17a-( ) Ensino fundamental incompleto
17b - ( ) Ensino fundamental completo
17c - ( ) Ensino médio incompleto
17d - ( ) Ensino médio completo
17e - ( ) Formagdao técnica
17f - () Ensino superior incompleto
179 - ( ) Ensino superior completo
17h - () P6s-graduado

18. Profissdo do homem
18a- ( ) Profissional liberal ~ 18c - ( ) Assalariado
18b - () Autdnomo 18d - () Aposentado
18e - ( ) N&o trabalha

19. Profissédo da mulher
19a- ( ) Profissional liberal ~ 19c - ( ) Assalariado
19b - () Autdnomo 19d - () Aposentado
19e - ( ) N&o trabalha

20. Renda familiar?
20a - ( ) Até 5 salarios
20b-( )5 a9salarios
20c - () 10 a 20 salérios

20d - ( ) 21 a 30 salérios
20e - () Mais que 31 saléarios

21. Estarenda é mantida por quem?
2la-( ) Somente pelo homem
21b - () Somente pela mulher
21c - ( ) Pelo homem e complementado pela mulher
21d - () Pela mulher e complementado pelo homem
2le - () Por ambos igualmente
21f - () Complementado pelos filhos
21g-( ) Outro

22. Para a mulher que exerce fungédo remunerada. Ha quanto
tempo?
22a-( )0a3anos
22b-( )4 a6 anos
22c-( )7 al0anos

22d-( )11l ai5anos
22e - () Acima de 15 anos

23. Qual a sua jornada diaria de trabalho?
23a-( )de?2a4horas 23c - ( ) Acimade 8 horas
23b-( )de5 a8 horas

24. Por que trabalha?
24a- () Pelodinheiro
24b - () Parater ocupagao
24c - () Pelarealizag&o pessoal
24d - () Para construir uma carreira
24e - () Afamilia ja ndo precisa tanto da mae em casa

(até 2 alternativas)

25. Caso a mulher NAO exerca funcdo remunerada, qual o
motivo?

25a - () Considera prioridade a casa e os filhos

25b - () O marido ndo permite que trabalhe fora

25c - () Ja passou da idade

25d - () N&o tem vontade

25e - () Atrapalharia os estudos

25f - () Dificuldade em encontrar emprego

25¢g - () O salério ndo compensa

25h - () N&o se sente habilitada

26. A renda familiar atual estda comprometida por uma situagéo
de desemprego?
26a-( )SIM
26aa - () Mulher
26ab - () Homem
26ac - () Filho

26b- () NAO



27. Como vocé vé a condic¢ao financeira de sua familia hoje?
27a- () Suficiente para viver
27b - ( ) Insuficiente para viver
27c - () Suficiente, mas abaixo das expectativas da familia
27d - () Suficiente para manter o estilo de vida desejado
27e - () Ameagada pela aproximagéo da condi¢éo de aposentadoria
27f - () Ameacada pela possibilidade de desemprego
27g - ( ) Outro:

28. Quantas pessoas moram na casa?

29. Em sua familia quem mora na casa? (quantas quiser)
29a-( ) Pai 29f - ( ) Tios
29b - () Mae 29g - () Genro/Nora
29c - () Filhos 29h - () Neto/a
29d - () Avd/Avo 29i - () Sobrinho/a
29e - () Amigo 29j - ( ) Enteado

30. Quando essa (s) pessoa (s) (exceto familia nuclear) vieram
morar junto com a familia, o que ocasionou no funcionamento
familiar?

30a - () Facilitou as relagdes familiares

30b - () Dificultou as relag6es familiares

30c - () N&o alterou as relagdes

SOBRE O RELACIONAMENTO DO CASAL

31. Tempo relativo ao periodo de namoro ou noivado:
3la-( )O0Oalano 31d-( )De7a10anos
3lb-( )De2a3anos 3le-( ) Acimade 10 anos
31lc-( )De4 a6 anos

32. Arelagdo atual do casal é:

32a-( ) Amorosa 32d - () Fria e distante
32b - ( ) Amigavel 32e - () Desrespeitosa
32c - () Acomodada 32f - () Violenta

33. Narelagéo atual do casal existe:
33a-( ) Dialogo constante 33c - ( ) Falta de didlogo
33b - () Diélogo dificil

34. A vida sexual do casal atualmente:
34a- () Muito boa
34b - () Razoavel
34c - () Abaixo das expectativas
34d - () Nao existe relacionamento sexual
34e - () Nao gostaria de responder

35. Em relagéo ao lazer: (até 2 alternativas)
35a-( ) O casal faz programagao conjunta frequentemente
35b - () O casal faz programagao conjunta ocasionalmente
35c - () O casal faz programac&o conjunta raramente
35d - () O casal se permite programagdes separado
35e - ( ) Somente ao homem é permitida programagé&o sozinho
35f - () Somente a mulher é permitida programagé&o sozinha

36. Atualmente qual é o principal objetivo do casamento?
36a-( ) Unido do casal e formagédo da familia
36b - ( ) Enfrentamento de mudangas
36¢ - () Transformacgao da relagéo do casal
36d - ( ) Companheirismo e cuidado mituo

37. Atualmente o casal enfrenta dificuldades quanto a:
(quantas quiser)
37a-( ) Relagéo com os filhos
37b - ( ) Relag&o com os pais
37c - () Relacionamento conjugal
37d - () Vida profissional
37e-( ) Saude
37f - ( ) Dinheiro
379 - ( ) N&o enfrenta dificuldade atualmente

38. Atualmente o que ha de melhor narelagdo do casal é:
38a-( ) Amor
38b-( ) Sexo
38c - () Companheirismo
38d - () Objetivos de vida comuns
38e - () Respeito a individualidade do outro
38f - ( ) N&o ha nada de bom atualmente

SOBRE A VIDA EM FAMILIA

39. As regras que sao ou que foram adotadas pelo casaem
relagdo a educacéo dos filhos sé&o:
39a - ( ) Baseadas nas regras de educagéo familiar do homem
39b - () Baseadas nas regras de educac¢éao familiar da mulher
39c - () Contrarias a como os pais foram educados
39d - ( ) Baseadas em leituras, informacdes e/ou conselhos
profissionais
39e - () Discutidas e construidas pelo casal

40. Na sua opinido, as metas da sua familia nesta fase da vida
sdo: (até duas alternativas)
40a - () Construir a familia
40b - () Construir o patriménio familiar
40c - () Promover o estudo e formagéo dos filhos
40d - () Enfrentar mudancgas
40e - () Atender os filhos
40f - () Cuidar dos av0s e outros membros da familia extensa
40g - ( ) Fazer balanco da vida
40h - () Organizar o futuro dos descendentes

41. O que ha de melhor na sua familia? (até 3 alternativas)

4la- () Didlogo 41f - () Flexibilidade
41b - ( ) Carinho 419 - ( ) Estabilidade financeira
41c - ( ) Respeito 41h - () Democracia
41d - ( ) Seguranca 41i - ( ) Cooperagao

4le - () Sociabilidade

42. Fungdes familiares:

Mae Pai Filhos Né&o se aplica

01. Cuidar da organizacao

dacasa....ccccceeeeiivrnnnennnn. /... /... —. —
02. Cuidar da educagéao

dos filhos.........ccooveveeeeennn, —i /... /... —
03. Dirigir a familia................... .../ — —
04. Proteger a familia............... .. /3l /s —
05. Ser responsavel pelo

sustento econdmico............. —.../3...... /s —
06. Dar carinho........cccccoeevenenes /L /... /... /
07. Obedecer regras

familiares.........ccoccovviveinnnen.
08. Ser conselheiro.
09. Dar apoio......cccceveeeeerernenen.

10. Alegrar a familia...........c........
11. Cuidar dos pais.
12. Dar apoio..............
13. Ser companheiro

43. Relagdes familiares
Filhos e Pai Filhos e Mée Irm&os Né&o se aplica

01. Didlogo frequente.................. —..l —.. i —
02. Relacionamento

06. Liberdade....
07. Desrespeito........ccceeeveerenenenn
. SUbMISSE0......ccccevviiieeeeenn

. Cooperagéao. N
13. Lealdade..........cccoevunrrnnnnnnsl /... /. —.......] —

44. No momento das decisGes importantes da familia:
44a - () Homem e mulher decidem em conjunto
44b - () O homem tem a Ultima palavra
44c - () A mulher tem a Ultima palavra
44d - () Os filhos tem poder de deciséo
44e - () Pais e filhos decidem em conjunto
44f - () Outras pessoas da familia ddo a Ultima palavra.



45. Assinale trés valores importantes na sua familia:
(Até 3 alternativas)
45a - () Amor entre o casal e filhos
45b - () Diélogo entre as pessoas da familia
45c - () Convivéncia com a familia extensa
45d - () Preservagéo dos valores religiosos
45e - () Comemoragédo de datas significativas
45f - () Manutengéo do patrimdnio familiar
459 - () Preservagao das origens familiares
45h - () Respeito a privacidade do casal
45i - () Valorizacéao do estudo
45j - () Valorizagdo da profissao e da carreira
45k - () Preparagao para uma velhice tranquila

46. Se vocé fosse reclamar de alguma coisa em sua familiade
que seria? (Até 2 alternativas)

46a - ( ) Falta de didlogo

46b - () Agressividade

46¢ - () Relacionamento ruim entre os membros

46d - () Autoritarismo

46e - () Inseguranga

46f - () Falta de dinheiro

469 - ( ) Falta de cooperagéo

46h - () Falta de carinho

46i - ( ) Falta de tempo

46j - () Nao tenho nada do que reclamar

47. Rituais preservados pela familia: (quantas quiser)
47a - () Trocar presentes em datas comemorativas
47b - ( ) Fazer junto as refeigdes
47c - () Reunir-se com os parentes aos fins de semana
47d - () Reunir-se com os parentes em funerais
47e - () Reunir-se em casamentos e aniversarios
47f - () Praticar juntos ritos religiosos
47g - () Dedicar-se ao lazer em comum (familia nuclear)
47h - () Gozar férias em familia
47i - () Outras ocasides de encontro. Qual?

48. Aos domingos normalmente sua familia:
48a - ( ) Relne-se em casa com parentes
48b - () Fica em casa em atividade comum
48c - ( ) Cada pessoa faz uma atividade diferente
48d - () Dedica-se ao lazer em comum
48e - () Outro. O qué?

49. Momentos em que pais e filhos se reinem: (quantas quiser)
49a - ( ) Quando da
49b - () Nas refeicdes
49c - () Nos finais de semana
49d - () Assistindo TV
49e - () N&o sereline, cada um faz atividades separadas

50. Assuntos que sdo evitados na sua familia: (Até 3 alternativas)

50a-( ) Sexo 50e - ( ) Doenca
50b - () Separacéo 50f - ( ) Casamento
50c - ( ) Morte 509 - ( ) Violéncia

50d - ( ) Velhice 50h - () Drogas

50i - ( ) Nenhum

51. Quais acontecimentos foram marcantes na familia e fizeram
(Até 3 alternativas)

rever valores?
5l1a-( ) Casamento
51b - ( ) Separagdes
51c - ( ) Morte
51d - () Nascimento de um membro
5le - ( ) Desemprego
51f - ( ) Doenca
51g - ( ) Saida dos filhos de casa
51h - ( ) Mudanca de residéncia
51i - ( ) Outro:

52. Quais os valores que vocé considera que séo passados de

uma geragdo a outra em sua familia?
52a - () Tradicao do casamento
52b - () Importéncia dos estudos
52c - ( ) Virgindade antes do casamento
52d - () Cuidado com os mais velhos
52e - () Honestidade
52f - () Respeitar a hierarquia
52g - ( ) “Afamilia em primeiro lugar”
52h - () Tradicdes religiosas
52i - ( ) Preservacao do patrimdnio familiar

(Até 3 alternativas)

52j - ( ) Seguir a profisséo dos pais
53. Na sua familia quem é&?

Pai Filhos Né&o se aplica
01. O mais trabalhador . —/3...=/3.... —
02. Aquele que manda —. —
03. O mais birrento —...... —
04. O bonzinho —...... —
05. O mais amigo —. =
06. O conselheiro —...... /=
07. Aquele que atrapalha C...... —
08. O mais chato —. —
09. O mais compreensivo [—....... —
10. O mais amoroso —. —
11. O mais presente . —

54. Assinale até 3 ditados populares, que acredita serem
verdadeiros para a sua familia:
54a - ( ) “Quem casa, quer casa”

54b - () “Quem paga, manda”

54c - () “Pau que nasce torto, morre torto”

54d - () “Deus da o frio, conforme o cobertor”

54e - () “Cada um colhe o que planta”

54f - () “Melhor um passaro na mao do que dois voando”
549 - ( ) “Deus ajuda quem cedo madruga”

54h - () “Quem tudo quer, nada tem”

54i - ( ) “Devagar se vai longe”

54j - ( ) “Em terra de cego, quem tem um olho é rei”
54k - () “Em casa de ferreiro, o espeto é de pau”
54| - () “Ruim com ele, pior sem ele”

54m - () “Quando a pobreza entra pela porta, 0 amor sai pela janela
54n - () Qutro:

55. Quais as principais dificuldades que a familia vivencia
atualmente? (Até 4 alternativas)
55a - ( ) Falta de tempo para o lazer
55b - () Problema de relacionamento do casal
55c¢ - () Incerteza quanto a estabilidade financeira
55d - () Preocupagéo com o futuro dos filhos
55e - () N&o ter quem ajude a cuidar dos filhos
55f - () Conflito com os filhos
559 - () Dificuldade com a situagéo de aposentaria
55h - () Muitas mudangas em curto espago de tempo
55i - ( ) Crises pessoais
55j - () Problemas de relacionamento familiar
55k - () Familiares requerendo cuidados
551 - () Dificuldade envolvendo o envelhecimento
55m -( ) Preoucupacgéo com doenga e morte
55n - () N&o enfrenta dificuldade atualmente

56. Atualmente a familia do homem:
56a - () Nao interfere na vida do casal
56b - () Sé interfere se for solicitada
56¢ - () Interfere habitualmente com opinides
56d - () Ajuda a vida do casal
56e - () Atrapalha a vida do casal
56f - ( ) E presente e amistosa
569 - ( ) E presente e conflituosa
56h - () Arelagéo sé ocorre em ocasides formais.

57. Atualmente a familia da mulher:
57a- ( ) N&o interfere na vida do casal
57b - ( ) Sé interfere se for solicitada
57c - () Interfere habitualmente com opinides
57d - ( ) Ajuda a vida do casal
57e - ( ) Atrapalha a vida do casal
57f - () E presente e amistosa
57g - ( ) E presente e conflituosa
57h - ( ) Arelagdo sé ocorre em ocasides formais



SOBRE FILHOS PEQUENOS

58. A deciséo de ter filhos foi:
58a - ( ) Da mulher
58b - () Do homem
58c - ( ) De ambos
58d - () Aconteceu casualmente

59. A chegada do primeiro filho: (Até 3 alternativas)
59a - () Nao alterou o relacionamento do casal
59b - () Alterou temporariamente o relacionamento
59c - () Melhorou o relacionamento do casal
59d - () Piorou o relacionamento do casal
59e - () Alterou as metas familiares
59f - () Alterou as tarefas e fungdes

60. As atividades de lazer dos filhos sdo normalmente realizadas

com: (quantas quiser)
60a-( ) Pai 60e - () Brinca sozinho
60b - () Mae 60f - () Parentes
60c - () Irmé&os 60g - ( ) Empregada
60d - () Amigos 60h - () N&o sabe dizer

61. Os cuidados rotineiros com o bebé sdo ou foram assumidos:
(Até 2 alternativas)
6la-( ) Pelamae 61d - ( ) Pela empregada
61b - ( ) Pelo pai 6le-( )Outro
61c - ( ) Pelaavo

62. Quem assume a educacéo dos filhos: (quantas quiser)

62a-( ) O Pai 62e - () Padrasto

62b-( ) Amae 62f - () Madrasta

62c - () Ambos 62g - ( ) Empregada

62d - () Avos 62h - () Irm&o mais velho

63. Quem assume as seguintes tarefas educativas?

Mée Pai Ambos Avs Padrasto Madrasta Irmé&o +
velho

01. Cuidar da higiene....2..@a..4a. .43 .493..3..O3..3
02. Cuidar da

Empregada

alimentagdo.......... ..o [a.oa..a..nmde..na
03. Colocar limites

eregras............... O a.ao..a.n0a...ae..nm |
04. Acompanhar desempenho

escolar................ O/ oo /|a.m/ =

05. Atividades
diarias derotina..3@..3.. 3. .33.3..3..3.. |

SOBRE FILHOS ADOLESCENTES

64. Em sua opinido, qual afrase que melhor define a
adolescéncia?
64a-( ) Afase darebeldia
64b - () Afase que eles proprios ndo sabem o que querem
64c - () Afase em que os pais ndo sabem o que fazer
64d - () Uma fase natural, sem maiores complicacbes

65. As informag8es que os filhos tem sobre sexo s@o passadas

por: (Até 3 alternativas)
65a - ( ) Pai
65b - () Mae

65c - () Irméos mais velhos
65d - () Escola

65e - () Amigos

65f - () Nao sabe

65¢g - () Meios de comunicagéo
65h - () Outros

66. As informagdes que os filhos tem sobre drogas s&o passadas

por: (Até 3 alternativas)
66a - ( ) Pai
66b - () Mae

66¢ - () Irméos mais velhos
66d - () Escola

66e - () Amigos

66f - () Nao sabe

669 - () Meios de comunicagéo
66h - () Outros

67. A familia tem contato com os amigos dos filhos?
67a-( ) Recebem em casa com frequéncia
67b - ( ) Recebem em casa esporadicamente
67c - () Saem ou viajam juntos
67d - () Ndo tem contato

68. As atividades de lazer dos filhos sao prioritariamente

realizadas com: (Até 2 alternativas)
68a-( ) Pai 68d - () Amigos
68b - ( ) Mae 68e - () Individualmente
68c - () Irmaos 68f - () Parentes

69. A adolescéncia dos filhos trouxe algum tipo de mudanca para

a familia? (Até 2 alternativas)
69a - () Facilitou o relacionamento familiar
69b - () Dificultou o relacionamento familiar
69c - () Criou a necessidade de novas regras
69d - () Alterou os papéis de pai e mée
69e - () Nao alterou em nada

SOBRE FILHOS ADULTOS

70. Quais os motivos de saidas dos filhos? (quantas quiser)

70a - () Casamento (formal e/ou informal)

70b - () Morar fora para estudar

70c - () Desentendimento com familiares (dificuldades de
relacionamento)

70d - () Emprego distante

70e - () Querer sua independéncia

70f - ( ) Nao sairam de casa

71. Dificuldades com relagdo aos filhos: (Até 3 alternativas)
71a- () Filho(s) com dificuldade de sair da casa dos pais
71b - ( ) Filho(a) separado que voltou para casa
71c - () Filho(a) ap6s terminado os estudos voltou para casa
71d - () Imaturidade e dependéncia emocional dos filhos
71le - () Filho(a) casado morando em casa
71f - () Filhos dependentes financeiramente
719 - () Nao tem dificuldades

72. A saida dos filhos de casa, provocou mudangas do tipo:
(Até 3 alternativas)
72a- () Financeiras
72b - ( ) Nas tarefas domésticas
72c - () Narelacédo do casal
72d - () Nas comemorag6es de datas festivas
72e - () Narelagdo com os filhos
72f - () Nas regras e nos limites da casa
729 - () N&o provocou mudangas

73. Tem filhos casados? B
73a-( )SIM 73b-( ) NAO

74. (Em caso afirmativo) Como é arelagdo com as familias dos
filhos casados:

Boa Conflituosa  Distante  Proxima Sem relagéo
01. Entre sogra e nora O &a | = =
02. Entre sogro e nora e R s = [ =
03. Entre sogra e genro R s | = =
04. Entre sogro e genro o o a = |
75. A chegada dos netos provocou: (Até 2 alternativas)
75a - () Aumento de trabalho
75b - () Aumento de despesas
75c¢ - () Mudanca de rituais e comemoracdes
75d - () Mudancga nos papéis e fungdes
75e - () Aproximagao entre as pessoas
75f - () Cidmes entre as pessoas
759 - () N&o houve mudangas
76. Sobre a experiéncia da avozidade: (Até 2 alternativas)

76a- () E gratificante

76b - () E um fardo

76c - () E preocupante

76d - () E comegar de novo
76e - () E reviver o passado



SOBRE A APOSENTADORIA

77. Quem é aposentado na familia?
77a-( ) Homem
Hé& quanto tempo?
77aa - ( ) Até 5 anos
77ab - ( )De 6 al0 anos
77cc - () Mais de 10 anos
77b - () Mulher
Hé& quanto tempo?
77ba- ( ) Até 5 anos
77bb - ( ) De 6 a10 anos
77bc - () Mais de 10 anos

78. Para sua familia a aposentadoria significa:
(Até 3 alternativas)
78a- ( ) O merecido descanso
78b - () Crise de identidade
78c - ( ) Tempo para lazer
78d - () Uma forma de estar mais com a familia
78e - () Perda de status
78f - () Mudancga no padréo de vida
789 - () Possibilidade de uma vida nova
78h - () Uma situagéo esperada
78i - () Oportunidade de desenvolver novas atividades

79. Que mudancgas a aposentadoria trouxe para o casal?
(Até 2 alternativas)
79a- ( ) Perdafinanceira
79b - () Perda da rede social
79c - ( ) Possibilidade de ficar mais tempo juntos
79d - () Conflitos no relacionamento
79e - () N&o houve mudancas
79f - ( ) Outro

SOBRE A VIUVEZ

80. A viuvez é vista pelo casal como:

80a - () Algo terrivel que ndo deve ser comentado

80b - ( ) Um fato que certamente vai acontecer e que nada se
pode fazer

80c - ( ) Um fato que merece ser cuidado no sentido econdmico,
legal e emocional

80d - () Outro

81. Que mudancas foram trazidas pela viuvez: (Até 2 alternativas)
8la-( ) Solidao
81b - ( ) Ter que morar com alguém da familia
81c - ( ) Perda econémica
81d - ( ) Dificuldade de reorganizag&o do dia a dia da familia
8le - ( ) Depender dos outros
81f - () Alivio
81g - ( ) Problemas de salde

SOBRE A VIDA NA COMUNIDADE

82. Como vocé avalia 0 seu relacionamento com seus vizinhos?
82a - ( ) Préxima e amigo
82b - () Distante, mas cordial
82c - () Conflituoso
82d - () Semrelacéo

83. Vocé acredita que seus vizinhos:
83a- ( ) Sé&o pessoas que vocé pode sempre contar
83b - () S&o pessoas dispostas a ajudar em caso de
necessidade urgente
83c - () Séo pessoas que vocé ndo pediria ajuda

84. Quais as atividades de lazer relacionadas abaixo sdo mais
frequentes em sua familia? (Até 3 alternativas)

84a - ( ) Assistir TV

84b - () Ir ao cinema

84c - () Irao clube

84d - () Viajar

84e - () Visitar amigos / parentes

84f - () Festas e eventos na comunidade

84g - ( ) Ir ao shopping center

84h-( ) Ler

84i - () Reunir amigos em sua casa

84j - ( ) Ir ao teatro / museus / exposicoes
85. Caso possua filho(s) em idade escolar, como vocé considera
seu envolvimento com a escola?

85a - () Sempre participo das reunides, atividades e festas
promovidas pela escola

85b - () Vou as reunifes apenas quando solicitada(o)

85c - () N&o participo de reunides, atividades e festas

85d - () Gostaria de ter um maior envolvimento com a escola

86. Alguém da casa realizada alguma ativida~de voluntéaria?
86a-( )SIM 86b - ( ) NAO
86aa - Indique quem:

87. Em caso positivo, esta atividade esta relacionada com:

87a-( ) lgreja

87b - ( ) Escola

87c-( ) ONG

87d - () Organizagdo filantrépica (Rotary Clube, Lions Clube,
Magconaria, outras)

87e - () Empresa em que trabalha

87f - () Trabalho individual

88. Com relagao aos servicos de saude oferecidos em sua
comunidade / cidade, vocé:

88a - () Utiliza frequentemente os servigos publicos de saude
(para consultas, acompanhamentos, grupos de orientagdo/apoio)

88b - () Utiliza apenas para a vacinagéo e obtencao de certos
medicamentos

88c - ( ) Utiliza apenas em casos de campanhas nacionais de
vacinagao

88d - () Nunca utiliza os servigos publicos de saude

89. Sua familia pertence a algum clube ou associagdo na sua
cidade?

89a-( )SIM 89b - ( ) NAO
90. Em caso positivo, qual(is)? (quantas quiser)

90a - ( ) Clube

90b - () Igreja

90c - () Associagao esportiva
90d - () Associacdo beneficente
90e - () Associagdo cultural

90f - ( ) Outros:

91. Que tipo de atividades compartilhadas com pessoas do
bairro, os membros da sua familia executam:

9la- ( ) Rodizio de condug&o para escola do filho

91b - ( ) Rodizio de condug&o para o trabalho

91c - ( ) Organizagdo de passeios e excursdes

91d - ( ) Organizacéo de festas no bairro

9le - () Nenhuma

91f - ( ) Outros:

92. Como séo tratadas em familia as quest8es de doenga?

92a - () Ha muita tenséo e nervosismo no ar

92b - () Algumas pessoas ficam muito assustadas e choram
muito

92c - () Encaram com naturalidade e tomam as providéncias
necessarias

92d - ( ) A familia se desorganiza

93. Como séo tratadas em familia questdes de morte e luto de
entes queridos? (quantas quiser)

93a - ( ) Evita-se ao méaximo falar no assunto

93b - ( ) Cada qual fica com sua preocupacgéo e dor

93c - () E compartilhada a preocupag&o com a perda

94d - () E compartilhada a dor através de express&o emocional

94e - ( ) Afamilia se desorganiza e fica sem rumo

94f - () Ocorrem crises de fé

949 - () Outros:

94. Como a familia enfrenta as seguintes questdes:
Existe muito E uma questao aceita Discute-se abertamente N&o ha espago

preconceito naturalmente pela familia sobre a questdo p/ discussé@o
01. Diferenca
de cor eraga........... = | | =
02. Diferenca
de classe .............. = | | |
03. Diferenca
de religido................ = ] | =
04. Diferenca sexual.....E3 ... | s RN j



95. Como afamilia enfrenta questdes de alcool e drogas?

95a - () Busca-se orientar e previnir sobre essa questédo

95b - () Nao se fala sobre o assunto

95c - () Busca-se ajuda/ solugdo para o problema dentro da
familia (caso tenha vivenciado ou esteja vivenciando)

95d - () Busca-se ajuda / solugéo para o problema fora da familia
(caso tenha vivenciado ou esteja vivenciando)

96. Como afamilia enfrenta quest8es de violéncia?

96a - () Busca-se orientar e previnir sobre essa questéo

96b - () Nao se fala sobre o assunto

96¢ - () Busca-se ajuda/ solugdo para o problema dentro da
familia (caso tenha vivenciado ou esteja vivenciando)

96d - () Busca-se ajuda / solugéo para o problema fora da familia
(caso tenha vivenciado ou esteja vivenciando)

MEMO (espago para anotagdes do aplicador)
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PESQUISA: “A FAMILIA RONDONOPOLITANA AO LONGO DO CICLO

VITAL”
PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS EM PSICOLOGIA CLINICA - PUC/SP

Pesquisadora Responsavel: Anaclara Miranda Rodrigues

Resumo da pesquisa: A presente pesquisa tem como objetivo caracterizar a familia de
Rondondpolis, cidade do interior de Mato Grosso. A proposta deste trabalho é dar continuidade
a pesquisa “Ciclo Vital da Familia Paulista”, realizada em 1996/1997, coordenada pela profa.
Dra. Ceneide Cerveny. Considerando o Brasil, um pais continental e com diversas influéncias
culturais, precisamos falar em “familias brasileiras” e a nossa pesquisa tem como intuito chegar
a dados mais préximos da realidade dessas familias que vivem nas esferas publicas e privadas
de Rondonépolis. Realizaremos uma pesquisa de levantamento, de natureza exploratéria com
objetivo principal de compreender as caracteristicas da familia rondonopolitana ao longo
do Ciclo Vital e os objetivos especificos de levantar as caracteristicas da estrutura familiar,
analisar a dinamica familiar e levantar os valores familiares das familias de classe média
ao longo do Ciclo Vital. Para coleta de dados serd aplicado um formulario face a face,
embasado no instrumento utilizado na pesquisa “Ciclo Vital da Familia Paulista e adequado

conforme as especificidades sociais, econdmicas, culturais e histéricas da regiao.

Conceitos introdutoérios:

Familia: Embasados na teoria sistémica, concebemos a familia como um préprio sistema que
esta em constante movimento entre o influenciar e ser influenciada pelo contexto em que esta
inserida. “A familia é um sistema ativo em constante transformagéo, ou seja, um organismo
complexo que se altera com o passar do tempo para assegurar a continuidade e o crescimento
psicossocial de seus membros componentes. Esse processo dual de continuidade e
crescimento permite o desenvolvimento da familia como unidade e, ao mesmo tempo,
assequra a diferenciagcao de seus membros.” (Andolfi. 1984)

Ciclo Vital: O conceito de ciclo vital familiar foi formulado inicialmente na Sociologia e a partir
da década de 1970, usado pelos terapeutas de familia para formular hipéteses sobre a familia
e planejar suas acdes terapéuticas. Ciclo vital € um conjunto de etapas ou fases definidas sob
alguns critérios (idade dos pais, dos filhos, tempo de unido de um casal entre outros) pelos
guais as familias passam, desde o inicio da sua constituicdo em uma geracdo até a morte do
ou dos individuos que a iniciara.



Teoria do Ciclo Vital da Familia de Cerveny (1994)
Percebendo a dissonancia entre os trabalhos de ciclo vital familiares e a realidade brasileira,
Cerveny propfe em 1994 uma caracterizacdo de ciclo vital diferente da literatura estrangeira.
Apresentando o ciclo vital da familia dividido em quatro fases: Fase de Aquisicdo, Fase
Adolescente, Fase Madura e Fase Ultima.

Fase de Aquisicdo: A Fase de aquisicdo € a primeira fase do ciclo vital e também a mais
longa. E caracterizada pela funcdo de adquirir aspectos materiais, emocionais e psicoldgicos,
ou seja ela é permeada pelo processo de construcao da prépria configuragdo familiar. O casal
negocia e renegocia os valores, as crencas e regras, entre si e com a familia de origem, que ira
desenvolver o novo sistema familiar. Nessa fase inclui a escolha do parceiro, a formagéo de um
novo casal, a chegada do primeiro filho e a vida com os filhos pequenos. Em todos esses
eventos o fendbmeno de aquisicdo € o traco mais especifico e enfatico das familias que se

iniciam até a pré-adolescéncia.

Fase Adolescente: No momento em os filhos comegcam a experimentar a adolescéncia, 0s

pais entram em contato com o0s aspectos de sua propria adolescéncia e juventude,
caracterizando assim a Familia em Fase Adolescente. E um momento de transicdo e
guestionamentos das crencas, valores e regras da familia. Os filhos ja ndo exigem tanto
cuidados e comecam a questionar a estrutura familiar, muitas vezes experimentando conflitos
entre as duas geragdes. Os pais geralmente estdo na “meia-idade”, preocupando-se com sua
aparéncia, salude e envelhecimento, comparando-se com os filhos. H4 uma alteracdo no

sistema familiar, quando as relacdes sao revistas e readaptadas.

Fase Madura: Tem inicio quando os filhos atingem a idade adulta e a familia, entdo, passa a
vivenciar o periodo de maturidade, com a tarefa de mudar os relacionamentos entre pais e
filhos, que agora sdo iguais em independéncia e capacidade de gerenciar as préprias vidas. A
inclusdo de novos membros acontece tanto com a com a chegada dos parentes por afinidades,
guanto com a chegada de membros de uma nova geragéo, ocasionando um rearranjo familiar
para aceitacdo desses membros, re-negociando regras de convivéncia e padrdes de
relacionamento. Os filhos adultos jovens desafiam os pais a rever suas metas de vida, agora

gue os mesmo nao mais demandam cuidados e conquistam um estilo proprio.

Fase Ultima: A Familia na Fase Ultima é caracterizada pelo envelhecimento e os referenciais
préprios da velhice como: aposentadoria, viuvez, perda da autonomia, fragilidade fisica, entre
outros. E normalmente nessa fase que um dos conjuges fica vilvo e, além de questdes
praticas como com quem morar e como se manter financeiramente, o idoso tem ainda que
resolver questdes pessoais de adaptagdo as novas condigBes emocionais de perda de fun¢des
e papéis. E um momento de reflexdo e revisitacdo as experiéncias passadas entrando em

contato com os valores que permanece em continuidade na familia.



INFORMACOES SOBRE A PESQUISA DE CAMPO.

e Tipo de pesquisa: Pesquisa descritiva por meio de delineamento de
levantamento (survey)
e Areade realizacio: A pesquisa sera realizada em Rondonopolis - MT
e Populacao e amostra:
o “Amostra de conveniéncia” com 200 pessoas da classe média de
Rondondépolis.
o Adultos com mais de 21 anos, que representem suas familias.
OBS.: Os critérios para constituicdo da amostra serdo baseados na ultima
classificacdo do SAE em relacdo ao perfil da familia de classe média.

e Fase de Aquisicéo:
o Familias com tempo de unido de 0 a 10 anos ou;
o Primeiro filho com idade semelhante (0 a 10 anos)

e Fase Adolescente
o Familias com tempo de unido de 11 a 20 anos ou;
o Primeiro filho com idade semelhante (11 a 20 anos)

e Fase Madura
o Familias com tempo de unido de 21 a 35 anos ou;
o Primeiro filho com idade semelhante (21 a 35 anos)

e Fase Ultima
o Familias com tempo de unido acima de 35 anos
o Primeiro filho com idade semelhante (acima de 35anos)

e Instrumento: Formulario a ser utilizado foi desenvolvido com base no
instrumento construido para a pesquisa Ciclo Vital da Familia Paulista
(Cerveny et al.; 1997), tendo sido revisto e adaptado para investigar com
maior detalhamento a familia ao longo do seu ciclo vital.

e Plano para a coleta: Aplicacdo face-a-face. Assinatura do TCLE em
duas vias. (uma para entrevistado e outro para o pesquisador)

e Cronograma:

o Coleta de dados: Agosto e Setembro

o Andlise de dados: Outubro e Novembro
o Qualificagcdo: Dezembro

o Defesa da Dissertacdo: Fevereiro/2015.
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