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RESUMO

O crime passional é um fendmeno sociocultural que afeta a saude publica. E o ato
de violéncia extrema entre casais, que ocorre quando o sujeito € tomado por um
sentimento de paixdo e emocéao intensa, descontrolando-se diante de uma situacao
de ameaca ou perda do objeto de amor. A presente pesquisa tem como campo de
interesse a compreensdo das motivacdes para a realizacdo do crime passional, as
percepcbes sobre o ato em sujeitos privados de liberdade, a apreensdo dos
aspectos emocionais ligados ao crime cometido e a percepcdo dos infratores a
respeito da vivéncia carceraria. Os participantes da pesquisa eram infratores que
cometeram crime passional contra as parceiras intimas, e se encontravam
encarcerados no estabelecimento prisional de Viana, em Angola. O método de
estudo utilizado é de carater qualitativo, e o instrumento de investigacdo foi a
entrevista semiestruturada. A amostra selecionada para a pesquisa reuniu 17
participantes do sexo masculino, dos quais quatro se encontravam a espera de
julgamento e treze ja tinham sido condenados. A faixa etaria dos entrevistados
situava-se entre 26 e 54 anos de idade. As categorias foram definidas apds a
realizacdo da andlise do contedudo das entrevistas. A abordagem tedrica foi a
psicologia psicodinamica, que nos ajudou a compreender o comportamento dos
sujeitos. Os resultados apontaram que 0s principais motivos que impulsionaram 0s
sujeitos ao crime passional foram o ciime e a traicdo, que surgiram com a presenca
de um rival, real ou imaginario, suscitando no individuo a evocacdo de uma mistura
de pensamentos, sentimentos, emo¢des e comportamentos que nele despertaram
descontrole, intolerancia e frustragéo, mobilizando-o para o ato de violéncia extrema.

Palavras-chave: Crime passional. Violéncia doméstica. Ciume. Ciume patolégico.
Homens encarcerados.



ABSTRACT

The crime of passion is a sociocultural phenomenon that affects public health. It is
the act of extreme violence between couples, which occurs when the individual is
taken by a sense of passion and intense emotion, going berserk in a situation of
threat or loss of the object of love. The field of interest of this research is
understanding the motivations for carrying out the crime of passion, the perceptions
upon the act on individuals deprived of liberty, the insight into the emotional aspects
linked to the crime committed, and the comprehension of offenders’ perception about
the prison experience. Survey participants were offenders who committed the crime
of passion against intimate partners, and were imprisoned in a detention facility in
Viana, Angola. This study has a qualitative nature, utilizing a semi-structured
interview as a research tool. The sample selected for the survey included 17 male
participants, among which four were awaiting trial and thirteen had already been
convicted. The age of respondents ranged between 26 and 54 years old. Categories
were defined after the analysis of the contents of interviews. The theoretical
approach was the psychodynamic psychology, which helped us understand the
behavior of the subjects. The results revealed that the main reasons pushing the
individuals to the crime of passion were jealousy and betrayal arisen by the presence
of a rival, real or imaginary, stimulating the subject to evoke a mixture of thoughts,
feelings, emotions and behaviors that aroused in him lack of control, intolerance and
frustration, mobilizing him to the act of extreme violence.

Keywords: Crime of passion. Domestic violence. Jealousy. Pathological jealousy.
Imprisoned men.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como campo de interesse o estudo das motivacdes
e percepcbes de homens privados de liberdade por terem cometido o crime de
homicidio, tendo por vitimas mulheres com quem mantinham um vinculo afetivo

(esposas, namoradas, amantes etc.).

O crime passional € um fenbmeno sociocultural, que afeta a saude publica na
medida em que lesa a saude individual e coletiva. Tem sua origem nos primordios

da histéria da humanidade e prossegue como fato até os nossos dias.

Narrativas literarias, escritas em épocas diferentes, serviram de referéncia a
alguns estudiosos ligados as ciéncias humanas para a fundamentagcédo de questdes

associadas ao crime passional e aspectos inerentes.

Na literatura, os casos tragicos de crime passional presentes em Medeia, de
Euripides (século V, 431 a.C), e em Otelo, de William Shakespeare (século XVII,
1603), representam tragédias que nasceram como consequéncia do conflito entre
razdo e paixdo. As duas obras ilustram como os desequilibrios emocionais
intrassubjetivos incidem sobre as relacdes intersubjetivas, podendo contribuir para
desfechos tragicos que ultrapassam os limites da individualidade, atingindo a familia
(CRUZ, 2011, p. 106).

Ambas as histérias, narradas em diferentes momentos, tém como aspecto
comum o “ciume” patoldgico. Esta questdo ainda se mantém como um dilema em

nosso cotidiano.

O ciime envolve um complexo de pensamentos, sentimentos e agbes que
ndo s6 ameacam toda a estrutura de uma relacdo interpessoal, mas também a
existéncia psiquica, e até fisica, das pessoas envolvidas (FERREIRA-SANTOS,
2011, p. 24).

White & Mullen (1989) definem o ciime romantico, aquele que acontece entre

0s casais, como um complexo de pensamentos, emocles e acdes perante a
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ameaca ou perda do relacionamento amoroso provocado por um rival, real ou

imaginario.

O ciume é um dos fatores desencadeantes da violéncia masculina contra a
mulher, e vice-versa. Desde 0s nossos primeiros ancestrais, 0 homem se tornou
predisposto a perceber como um intruso pode ameacar 0 relacionamento
(JEWEKES, 2002).

Segundo Arreguy (2008, p. 13), o ciime é uma das principais causas de
crimes passionais envolvendo casais. O crime passional surge em fungcao da paixao
envolvida em sentimentos de ciime e/ou posse, alicercada na inaptiddo de
aceitacdo do fim de um relacionamento amoroso, podendo estar enraizado em

fatores psicoldgicos ou sociais (FERLIN, 2010).

Em sua maioria, as mulheres sdo as vitimas de crimes passionais,
perpetrados por seus proprios maridos, ex-namorados, namorados ou homens por
elas rejeitados. Isto ndo isenta o sexo feminino da realizagcédo do ato, embora ocorra

em proporc¢ao bem inferior, qguando comparado aos homens.

O interesse pela tematica surgiu a partir da experiéncia profissional como
psicologa em estabelecimento prisional masculino, atendendo a jovens e adultos de
diversos estratos sociais que cometeram crimes variados. Tive a oportunidade de
observar sujeitos condenados por crime passional em privacdo de liberdade, para
guem a vivéncia carcerdria e a convivéncia com 0 grupo passava a ser significante e
mais sofrida quando a vitima era a parceira — esposa, namorada, ex-namorada ou
noiva, como consequéncia de um desentendimento, de acordo com sua propria

narragao.

A privagdo de liberdade em si j& se constitui em um verdadeiro sofrimento.
Fernandes & Hirdes (2006) reportam que a privacao da liberdade de uma pessoa
que até ha pouco tempo usufruia da companhia da familia e dos amigos, além de
desempenhar o seu trabalho, torna-se um pesadelo dificil de suportar. O prisioneiro
tem que se adaptar a uma forma de vida totalmente diferente, confinado em um

lugar isolado do mundo externo e obrigado a conviver com pessoas de niveis
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diferentes. Para o criminoso passional, pode se tornar ainda mais arduo digerir todo
um conjunto de situagBes que se apresenta em um ambiente que lhe é adverso e

desconhecido.

Nesse sentido percebe-se que, ao destruir a vida da “amada”, o homicida
passional acaba arruinando a sua. Seus atos, como efeito colateral, refletem-se
sobre ele mesmo, deixando-o isolado do mundo, amargurado e perturbado. Sua
vivéncia em céarcere desencadeia um sofrimento excessivo, que muda por completo
o rumo de sua vida (PESSOA; SOUSA, 2013).

A vida humana é um bem supremo, e a morte simbdlica ou real nunca
acontece de forma isolada. Na verdade, todas as vezes em que ocorre um crime
passional, independentemente de sua origem e das pessoas envolvidas, a
sociedade se abala por se tratar de um ato de extrema violéncia, que envolve a

familia.

Ao longo dos atendimentos aos infratores, pude observar questdes
consequentes ao ato, tais como: desestruturacédo familiar, rejeicdo social, estigma e
por vezes arrependimento e desesperanca que — de forma particular — provocaram
conflitos intrapsiquicos, desorganizacdo mental e dificuldades de pensar em uma

vida futura.

Em geral tratava-se de sujeitos primarios no cometimento do crime, que
tinham vivido em um ambiente moral e psicoldégico aparentemente normal e
delinquido em um dado momento de desequilibrio. O ambiente prisional causa um
verdadeiro impacto, que acaba funcionando como provocador de revolta, o que se

traduz como um fator negativo que dificulta a readaptacao pos-recluséo.

De acordo com Santiago & Coelho (2010), o sofrimento desencadeado pela
experiéncia da privacdo da liberdade, assim como pela estigmatizacdo dela
decorrente e pelas condi¢cbes precarias do estabelecimento prisional, gera uma
reflexdo sobre o projeto de vida e o desejo de se prevenir contra um novo ato dessa

natureza.
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O conceito de crime passional acaba se ampliando ao analisarmos as
motivacOes para a realizacdo do crime, uma vez que ocorre quando 0 sujeito

provoca a morte de outrem com quem tem vinculo afetivo ou sexual.

Neste estudo pretendemos nos cingir a problematica que envolve homens
gue mataram suas parceiras ou companheiras afetivas em nome do amor e da
paixao, e aos motivos que os levaram a cometer esse ato de extrema violéncia. O
amor é um sentimento que desencadeia emocdes positivas e negativas no ser
humano. A nosso ver, dois polos se fundem ou entrelagam, coexistindo diante dessa
questdo: por um lado o amor, que nutriu a relagdo afetiva; por outro, o 6dio, que
permitiu a destruicdo da relacdo. Ambos os polos geram conflito na compreenséo da
psicodinamica do criminoso passional no ato de realizagcdo do crime. O individuo
esta envolvido ou deixa-se mover por sentimentos negativos como o 6dio e o

egoismo, que acabam por impeli-lo ao crime.

A seguinte pergunta cientifica direcionou esta pesquisa: O que impulsiona um
homem que partilha vida intima com outrem a atingir o extremo da violéncia contra

essa pessoa?

No contexto angolano podem ser observados varios casos de crimes
passionais praticados na esfera familiar como consequéncia da violéncia doméstica,
do ciime e do uso do alcool. Embora esta seja uma questdo que preocupa a
sociedade e que tem grande relevancia social, sdo praticamente inexistentes

pesquisas que abordem e explorem esse fenbmeno.

O estado angolano, como um estado de direito, promulgou a Lei n° 25, de
14/07/2011" contra a violéncia doméstica. Tal lei surgiu com a expectativa de reduzir
0 numero de casos de agressao familiar contra pessoas vulneraveis. O combate ao
fenbmeno disruptivo da violéncia no seio das relagdes sociais de proximidade foi

eleito pelo legislador como um objetivo de politica criminal. A violéncia doméstica é

! ASSEMBLEIA NACIONAL DE ANGOLA. Lei n° 25/2011. Disponivel em:
<http://lwww.portalangop.co.ao/angola/pt_pt/noticias/sociedade/2011/5/25/Aprovacao-Lei-contra-
Violencia-Domestica-satisfaz-familias,d29c7ca3-07f7-4d45-8f45-cada7a79a81lb.html>. Acesso em:
set. 2013.


http://www.portalangop.co.ao/angola/pt_pt/noticias/sociedade/2011/5/25/Aprovacao-Lei-contra-Violencia-Domestica-satisfaz-familias,d29c7ca3-07f7-4d45-8f45-ca4a7a79a81b.html
http://www.portalangop.co.ao/angola/pt_pt/noticias/sociedade/2011/5/25/Aprovacao-Lei-contra-Violencia-Domestica-satisfaz-familias,d29c7ca3-07f7-4d45-8f45-ca4a7a79a81b.html
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um crime publico, que consiste na prética de condutas de ofensas fisicas e psiquicas
no seio das relacdes sociais marcadas por valores de confianca, dependéncia e

afeto, haja ou néo relacao juridica familiar nos termos da lei civil.

Do ponto de vista social, ainda hoje a sociedade angolana pode ser
caracterizada como patriarcal, onde as questdes de relacdo entre os géneros sao

vistas de forma desigual em todos os ambitos da sociedade.

Por conseguinte, como a Lei n° 25 é recente, tanto a populagdo angolana
quanto as instituicbes sociais estdo em processo de adaptacdo ao novo
ordenamento juridico. Acreditamos que, pela sua conscientizacdo, daqui a alguns
anos a sociedade tera uma atitude mais igualitaria em termos de direitos e
obrigacdes com relagcdo as questdes de género. A infidelidade conjugal, em
especial, continua sendo vista como um fato legitimo para o homem; ao mesmo
tempo que representa “poder” para o homem, pode estigmatizar a mulher. Entre as
familias angolanas ainda se pode encontrar diversos casos de amantismos por

influéncia de raizes historicas e culturais.

De acordo com Osoério (2002, apud SANTIAGO; COELHO, 2010, p. 88), “a
violéncia de género é um abuso de poder que fragiliza as relacdes entre homens e
mulheres e que se fundamenta em uma sociedade patriarcal e machista, ainda que

a organizacéao familiar ndo seja de responsabilidade exclusiva do homem”.

Centeville (2008, p. 103) acrescenta que “na cultura patriarcal, o ciime
patolégico masculino se expressa através da preocupacdo do homem com sua
honra, da necessidade de vigilancia e controle da mulher e da identificagdo com uma

persona inflada para compensar a baixa autoestima”.

Neste estudo buscaremos compreender as motivagdes para a realizacéo do
crime passional e as reflexdes posteriores sobre o ato em sujeitos privados de
liberdade em Angola, cujos crimes se tornaram referéncia na midia e comoveram a

sociedade angolana.
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A motivagdo para o presente trabalho relaciona-se a possibilidade de
entender melhor a psique do infrator, focalizando a questdo do ciime como
pressuposto que impulsiona ao crime de homicidio passional, como demonstra a
literatura. Visa também a possibilidade de futuramente promover campanhas
preventivas junto as familias da sociedade angolana, enfatizando os fatores que
colocam em risco o relacionamento intimo ou conjugal, contribuindo assim para o
fortalecimento e a preservacdo das relacbes amorosas, uma vez que, segundo

Arreguy (2008), todos os seres humanos sédo passionais em potencial.

Além da introducéo, este trabalho divide-se em sete capitulos:

O capitulo 1 é dedicado a abordagem do sistema prisional de Angola: seu
funcionamento, a caracterizagéo do presidio como local de pesquisa, as atividades e
experiéncias vivenciadas pelos sujeitos participantes da pesquisa em privagao de
liberdade.

O capitulo 2 trata do crime passional, conceituando-o a luz da literatura
brasileira e abordando os aspectos peculiares que constituem esse tipo de crime.
Com base em autores conceituados na area, tais como Luiza Eluf, Renata Bonavide
e Marilia Arreguy, serdo também destacadas as caracteristicas especificas do

homicida passional.

No capitulo 3 sera discutida a questdo do ciime, considerado como um dos
principais preditores para o crime passional. O ciime sera conceituado e

diferenciado na perspectiva do género e patoldgica.

O capitulo 4 focalizara a revisdo de pesquisas sobre o crime passional, cujos
critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram assuntos tematicos sobre
guestbdes relacionadas aos aspectos psicossociais e psicodinamicos referentes ao

crime de homicidio passional cometido por homens.

O capitulo 5 é dedicado a apresentar 0 método de pesquisa: escolha do
método, objetivos da pesquisa, 0s participantes, os critérios de inclusdo e excluséo,
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local, instrumentos usados, procedimentos utilizados, analises das entrevistas e

cuidados éticos.

No capitulo 6 encontram-se os resultados obtidos nas entrevistas, constituido

de questdes tematicas e categorias de analise.

O capitulo 7 discute os resultados auferidos, considerando as reflexdes dos
sujeitos a respeito do crime cometido, nas quais foram identificados fatores que
motivaram o crime e os elementos psicodindmicos do crime passional, além dos
efeitos da privagdo da liberdade em seus fatores positivos e negativos. Foram

também apresentadas sugestdes para futuras investigacées sobre o tema.

Concluindo, seguem-se consideragdes finais e as referéncias bibliograficas

gue embasaram esta dissertacdo de mestrado e, por fim, 0s anexos.



1 O SISTEMA PRISIONAL EM ANGOLA

A Republica de Angola é um pais que esta localizado na Africa, precisamente
na costa ocidental. Tem uma populacdo estimada de 21 milhdes de habitantes, com
uma taxa de crescimento anual de 3,1%, com expectativa média de vida de 52 anos
de idade.

A cidade de Luanda é a capital da Republica de Angola, local em que foi
realizada a pesquisa. Situando-se na costa do Oceano Atlantico, tem uma populacao
aproximada de seis milhdes de habitantes. Os servigos prisionais tém sob seu
controle uma populacdo estimada de cerca de 8.000 homens privados de liberdade,

em sua maioria na faixa etaria dos 20 aos 45 anos, com tipicidade criminal diversa.

Luanda conta com quatro unidades prisionais com diferentes classificacoes,
segundo a capacidade de internamento:

1. Estabelecimento Prisdo Hospital de S&o Paulo;

2. Estabelecimento Prisional de Viana;

3. Estabelecimento Prisional de Kakila;

4. Estabelecimento Prisional Central de Luanda.

O sistema prisional € um 06rgéo filiado ao Ministério do Interior da Republica
de Angola, que vela pela execucéo das penas e medidas de privacao de liberdade,
impostas pelos 6rgdos de justica competentes. Consequentemente, o sistema
garante a seguranca e promove a reeducacao e reintegracao social de todos os
cidaddos que infringem as normas impostas pela sociedade, sendo de grande
importancia social e indispensavel a organizacdo politica e socioeconémica de
qualquer pais (FREITAS, 2012).

O sistema prisional desenvolve-se desde os primordios da presenca
portuguesa em Angola, cujo territério servia para o cumprimento das penas de
desterro abrangendo os cidadaos portugueses que cometiam crimes em Portugal.
Esse sistema tem sido alvo de alteracbes consideraveis, resultantes de

acontecimentos de destaque histérico nacional.
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O sistema prisional angolano é regulado pelo Decreto-Lei n° 26/643, de 1936,
ainda vigente de acordo com o determinado no Artigo 165 da Lei Constitucional,

pelas convencdes e acordos internacionais.

O direito comparado com recurso a reforma do sistema prisional portugués de
1979, a legislacdo penitenciaria espanhola, assim como 0s principios contidos nos
seguintes instrumentos juridicos nacionais e internacionais:
(a) a Declaracéo Internacional dos Direitos Humanos da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) de 1948;
(b) as Regras Minimas para o Tratamento de Reclusos da ONU de 1955;

(c) o Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos da ONU de 1977.

contribuiram para a obtencdo da requalificacdo de experiéncias legislativas,

permitindo a adog&o de principios e normas juridicas mais modernas.

Ao abrigo da alinea (b) do artigo 88° da Lei Constitucional, a Assembleia
Nacional aprovou a Lei Penitenciaria 8/08, de 29 de agosto. Esta lei tem como
objetivo garantir a execucao das penas e medidas privativas de liberdade impostas
pelos tribunais, visando a reintegracdo social dos reclusos e preparando-os para no
futuro conduzirem a vida de modo socialmente responsavel. O disposto na presente
lei aplica-se a execucdo das penas privativas de liberdade e medidas de seguranca,

bem como a detengdo em estabelecimento prisional (FREITAS, 2012).

O Artigo 3°, Capitulo I, da presente lei apresenta uma série de principios que
regulamentam a atividade do sistema penitenciario nacional de forma integra, desde
a situacdo de preparacao do recluso para a vida pos-liberdade, o reconhecimento e
respeito pela dignidade, até a prevencéo geral e especial, de modo a salvaguardar

0s seus direitos como cidadao.

1.1 Caracterizacao do sistema prisional

A prisdo € um local que alberga todos os sujeitos que ao longo da vida
infringem regras impostas por uma determinada sociedade, tendo como finalidade
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garantir a seguranca e promover a transformacdo de comportamentos e a

reintegracgéo social dos reclusos.

A prisdo é um ambiente marcado pela rigidez organizacional, pela estereotipia
de papéis, e pela resisténcia a mudanca. Isto é claramente observavel nos reclusos,
forcados ao desempenho de papéis em funcdo da subcultura carceraria e da

obediéncia aos regulamentos.

[...] Dentro da prisao, os apenados sdo despidos de sua propria identidade,
limitam-se a obedecer e respeitar as regras a eles impostas. A vida revela-
se muito diferente daquela que eles viviam la fora, ha necessidade de
conviver/viver com pessoas de culturas e valores diferentes, com desniveis
sociais muito grandes ajustando-se a um novo estilo de vida em razdo de
ndo haver outra alternativa para conseguirem sobreviver nesse periodo de
isolamento. (FERNANDES; HIRDES, 2006, p. 421).

A literatura evidencia que na maioria dos paises existe precariedade e
deficiéncia no tratamento e assisténcia a populacéo prisional. Excepcionalmente, em
alguns paises do Primeiro Mundo a situacéo de assisténcia social e psicolégica dos
prisioneiros é preservada, nomeadamente com alimentacéo balanceada, assisténcia
médica e medicamentosa eficientes e salario justo para os reclusos que exercem

atividade laboral.

Em Angola a situacdo prisional ndo foge a regra. Apesar da promulgacdo da
Lei Penitenciaria 8/08, pela qual estdo pautados os direitos e deveres da populacao
prisional, assim como as regras de tratamento e assisténcia psicossocial, o

cumprimento desta lei, na prética, ainda ndo é completamente efetivo.

Nota-se algum esfor¢co, em termos politicos, para melhoria das condi¢des de
assisténcia psicossocial e de infraestruturas. Constata-se, todavia, um aumento
consideravel de ingresso de detentos nos estabelecimentos prisionais, 0 que impede
que as direcdes dos estabelecimentos prisionais cumpram o principio internacional
de direitos humanos, de acordo a compartimentacdo (considerando a tipicidade
delitiva, a idade etc.), devido a superlotacdo. Esta é uma questdo preocupante, que
afeta toda e qualquer estrutura organizacional.
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Faz parte do programa governamental a reestruturacao e construgcdo de mais
estabelecimentos prisionais no pais, com o objetivo de descongestionar a cidade de
Luanda. Contudo, ja se questiona se de fato esta serd a solugcdo, uma vez que o
indice de criminalidade tende a aumentar, colocando em questdo as situacdes
sociais e econdmicas (como a caréncia de postos de trabalho para os jovens, a
situacao salarial baixa etc.).

Regredindo ao passado, cabe salientar que ha 10 anos o tratamento e
assisténcia psicossocial prestados aos reclusos eram incomparaveis aos dos dias de
hoje. Embora a questdo da assisténcia alimenticia, médica e medicamentosa e
demais servigcos dispensados a populacdo reclusa ainda estejam aquém do
desejado, contrariando 0s principios nacionais e internacionais de tratamento
penitenciario, ja se notam melhorias consideraveis. Persistem os casos de violéncia
fisica e psicolégica dos agentes prisionais contra 0s reclusos, mas em indice
reduzido, e 0s agentes penitenciarios infratores tém sido responsabilizados pelos
atos e condutas infames. Martins (2012) recomenda maior atencdo, por parte das
autoridades governamentais, em relacdo aos problemas mais graves que afetam os
reclusos, tais como uma assisténcia médica e medicamentosa mais eficiente, melhor
acomodacéo, tratamento psicoldgico permanente e melhor formacdo académica e

profissional.

Nas instituicbes prisionais, a exigéncia de um numero maior de funcionarios
com requisitos académicos, do ensino médio ao ensino superior em diversas areas
do saber, assim como a melhoria das condi¢cdes de trabalho, foi significativamente
benéfica, considerando que a capacitacdo funcional reverte positivamente para o
desenvolvimento e progresso das grandes organizagles, gracas ao desempenho e
potencializacdo de seus quadros. Acredita-se que tal medida venha favorecer a
materializacdo das politicas institucionais, com a prestacdo de tratamento adequado
e assisténcia humanitaria aos homens privados de liberdade, com vistas a sua

reabilitacéo e reinsercéo social de forma saudavel.

Nos estabelecimentos prisionais de Angola, € nitida a desproporcdo entre as
taxas de incidéncia criminal masculina e feminina. A semelhanca de outros paises,

0os homens cometem crimes — de varios tipos — em maior numero. Embora em
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Angola ja se registre um aumento da afluéncia de mulheres aos presidios por
cometerem crimes diversos, em comparagdo aos anos anteriores, hA uma maior
incidéncia para crimes conjugais, por morte do parceiro intimo e por posse de
estupefaciente. Ja para 0 sexo masculino a maior ocorréncia de crimes esta

associada a roubo, homicidio, burla etc.

1.2 A cadeia de Viana

Ao abrigo da Lei 8/08 de 29 de Agosto, a populacédo prisional deve ser
classificada por diferentes niveis de tratamento, por meio do regime progressivo.

Artigo 8.°, Capitulo Il

1. A execugédo das penas privativas de liberdade obedece aos principios da
progressividade e da individuagdo da pena. Cada periodo de tratamento
corresponde a um regime de vida prisional;

2. As medidas de ordem, organizagdo, seguranca, disciplina, sdo os meios
para a consecucdo de uma convivéncia adequada aos fins de um
estabelecimento prisional.

A cadeia de Viana, o estabelecimento prisional selecionado para a realizacao
da pesquisa, conta com a seguinte estrutura: trés edificios de trés andares, com
cerca de quatro blocos, denominados por (A,B,C,D), que albergam um total de
aproximadamente 3.800 reclusos. Devido ao seu tamanho, capacidade e
infraestrutura, a cadeia de Viana alberga o maior numero de reclusos na cidade de
Luanda. E devido a superlotacdo € atualmente inviavel abordar a questdo da
compartimentacdo, porque o numero de reclusos por cela ultrapassa a capacidade

estimada.

Na cadeia em estudo, a aplicacdo do primeiro grau implica o cumprimento de
normas do regime fechado, situacdo em que se encontram os homens condenados
(j& julgados), assim como os detidos (cujos processos se encontram em fase de
instrucdo, e que podem portanto ser absolvidos ou condenados), sobre os quais
concorrem as circunstancias que motivam a classificacdo. Nesse regime os reclusos
permanecem pelo tempo necessario, com controle rigoroso de suas atividades e um
zelo especial na aplicacdo das medidas de seguranca. No primeiro grau o recluso

deve ocupar uma cela individual, de modo a ser melhor observado e avaliado com
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vistas a eventuais rea¢cdes que possam ameacar a seguranca do ambiente prisional;

contudo, isto nem sempre acontece devido a superpopulacdo carceraria.

O segundo grau corresponde a aplicacdo do regime ordinario, situacdo em
gue se encontram os condenados ainda em avaliacdo. Neste grau, os reclusos
devem se beneficiar de um ambiente adequado, com a adaptacdo de um calendério
de atividades facultativas, de cunho rigido, conforme os principios de ordem e

seguranca que constituem o marco de sua convivéncia.

O terceiro grau de regime implica na aplicacdo de normas do regime
semiaberto, situacdo em que se encontram o0s condenados em terceiro grau de
tratamento, ou seja, um regime de semiliberdade pelo qual sdo dispensados aos

reclusos os meios adequados para uma incorporacgao social progressiva.

O problema de superlotacdo no estabelecimento prisional em questdo tem
prejudicado o gerenciamento e o cumprimento das normas e principios da gestéo
penitenciaria. A situacdo impde que os reclusos permanecam todos misturados, sem

considerar as faixas etarias, tampouco a tipicidade criminal.

Os reclusos tém horarios definidos para a realizacdo de suas atividades em
todas as areas do estabelecimento, desde o momento em que se levantam — por
volta das 5 horas da manhd — e realizam sua higiene pessoal e limpeza do
estabelecimento prisional. Os que se destinam a campos de trabalho no exterior da
cadeia saem as 7 horas da manha, voltam as 13h30min para o almocgo, retornam ao
trabalho e sdo recolhidos a instituicdo as 17 horas. O horario do almogo acontece a
partir das 12 horas, enquanto o jantar ocorre por volta das 17 horas. Por sua vez, o
momento final do dia acontece as 21 horas, com siléncio absoluto as 21h30min,

hora de dormirem.

A situacdo de excesso de populacao prisional faz com que a unidade tenha
necessidade de alterar o seu esquema de horario, obedecendo as normas de
legislacdo penal. Vale lembrar que, embora a capacidade do estabelecimento seja
de 1.500 apenados, hoje ele abriga cerca de 3.800 reclusos. Face a tal situacao, o

tratamento penitenciario perde o seu cariz, tendo em vista que o0 acompanhamento
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ao recluso deveria ser individualizado — o que se torna inviavel, por mais esfor¢o que

possam fazer os técnicos envolvidos.

1.3 Ensino e formacéao profissional

No sistema prisional angolano, a ocupacdo laboral dos reclusos pode ser
desenvolvida dentro e fora dos estabelecimentos prisionais, de acordo o regime de

tratamento aplicado ao detento.

Um pressuposto da reinsergdo social dos reclusos é que se deve dar-lhes a
possibilidade de, ao longo do periodo de reclusao, dispor dos meios e competéncias
necessarias e adequadas para que, apés o cumprimento da pena, ndo venham a
infringir as normas sociais ao cometerem novos crimes. Entre essas competéncias

esta o refor¢o na educacéo e formacao profissional.

Como explicita Goffman (1974), o isolamento na prisdo gera no individuo a
sensacao de perdas pessoais. O autor observa ainda que o sujeito privado de
liberdade passa por um processo de descaracterizacdo de sua identidade adquirida
anteriormente nas relacdes sociais. Nesse sentido, buscar a escola para ampliar
conhecimentos € uma maneira de resistir ao processo de perdas a que a prisao
submete o individuo; portanto, ler e escrever na prisdo torna-se fundamental, pois

nao ter estas qualidades implica dependéncia do companheirismo (ONOFRE, 2007).

Em regra geral, os condenados estdao enquadrados nas atividades laborais,
seja no interior da unidade prisional, seja em empresas que tém convénio com 0S
servigos prisionais. Por conseguinte, o dia a dia da populagéo prisional condenada é
mais dindmico em comparag¢ao aos reclusos detidos, cuja situacao carceraria ainda
ndo estad definida. Para os condenados, ha obrigatoriedade de participagdo em
atividades laborais e escolares; para os detidos, ao contrario, tais atividades nao séao

compulsoérias.

Embora haja uma grande lacuna na insercdo da populacdo prisional
condenada em atividades laborais, ndo € possivel enquadrar todos aqueles que

estejam em condi¢cOes para esse efeito, mais uma vez em razao da superlotacao e
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da falta de um gerenciamento politico que vise a identificacdo e criagdo de mais
postos de trabalho. Logo, muitos reclusos mantém uma vida ociosa, 0 que é
contraproducente para a sua recuperagdo; por outro lado, o Estado acaba nao
utilizando os recursos humanos disponiveis nos estabelecimentos prisionais, que
poderiam de forma util contribuir com sua forgca de trabalho em prol do
desenvolvimento econémico do pais. Cabe salientar também que esta medida de
acao sustenta a importancia do acompanhamento do apenado, e se preocupa em
ocupar os seus tempos livres com atividades ladicas, como teatro, desporto, musica,

artes plasticas e outras que nao deixem os seus dias vazios (SOARES, 2009).

Por obrigatoriedade do trabalho, deve-se entender a sua indispensabilidade
para o desenvolvimento fisico e intelectual do homem, ou seja, para a dignidade da
pessoa humana. O ser humano depende da atividade laboral para a sua
subsisténcia e para a sua integracao na sociedade.

A sociedade espera que o trabalho prisional tenha um caréater formativo, isto
€, que muna o recluso de héabitos de trabalho e de competéncias que o levem a
assumir o desejo de participar em seu processo de reinsercdo. O trabalho prisional é
visto como um importante instrumento de manutencdo da ordem e da seguranca na
prisdo, nomeadamente atenuando as consequéncias negativas da inatividade, tais
como o consumo de drogas, 0s jogos ilicitos ou a violéncia. Ao trabalhar, o apenado
participard do desenvolvimento socioecondmico da comunidade (CABRAL; SILVA,
2010). Ademais, o trabalho prisional € a melhor forma de ocupar o tempo ocioso do

condenado e diminuir os efeitos crimindgenos da prisdo (BITENCOURT, 2008)

Além de facilitar o controle, por parte do corpo de guardas prisionais, da vida
diaria da instituicdo, o proprio recluso adapta-se melhor as exigéncias, regras,
horérios e rotina do estabelecimento prisional onde esta inserido. Nesta perspectiva,
pretende-se tornar o delinquente um ser capaz de, no momento da sua libertagéo,
participar na vida social, reintegrando-se, se assim o decidir (WEBSTER, 1997, p.
69).
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Vale salientar que os reclusos também sdo selecionados para ingressarem
em escolas de formacao profissional, onde podem ter acesso a artes e oficios ou

optar por cursos de mecanica, carpintaria, serralharia, pastelaria etc.

A unidade prisional possui uma escola, frequentada por todos os reclusos
interessados. Essa escola oferece desde o ensino primério até o ensino médio. Para
estudantes que ja cursam o ensino superior, ha intencées de criar um convénio com

uma universidade para ensino a distancia.

De acordo com Soares (2009), todos os reclusos devem ter a possibilidade de
participar em programas de formacdo e educacdo que reforcem a sua

empregabilidade.

Alguns estudos demonstraram que os reclusos que, durante o periodo de
encarceramento, frequentam a escola regular e cursos de formacao profissional, tém
menor probabilidade de, uma vez libertos, reincidirem no crime. CLARK et al.( 2001)
relataram que um grupo de reclusos com nivel baixo de escolaridade, que nédo
participaram em aulas ou no processo de ensino ou cursos de formacao profissional
durante o periodo de reclusao, revelaram-se trés vezes mais susceptiveis de serem

condenados de novo do que os reclusos que participaram.

De acordo com Martins (2012), o direito a educacéo e trabalho esta vinculado
a formacédo da personalidade do recluso, e se constituem em direitos sociais de
grande significagdo. O trabalho é considerado reeducativo e humanitério,
colaborando na formacédo do recluso ao criar-lhe habito de autodominio e disciplina
social, e ainda proporcionar-lhe uma profisséo a ser posta a servico da comunidade.
No sistema prisional angolano, os reclusos trabalhadores auferem uma remuneracéao
minima, ainda ndo compativel com o trabalho que realizam. Uma remuneragéo
adequada representaria um meio de auxilio tanto para as necessidades do recluso

como para a sua familia.
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1.4 Visitas e recreacao

Os reclusos — tanto condenados quanto detidos — podem receber
regularmente visitas familiares, com duracéo total nunca inferior a uma (1) hora por

semana, e em horérios fixos e dias apropriados para a recepc¢do de visitas.

Como recreacdo, participam em grupos teatrais e de danca, canto coral e
atividades desportivas. Podem também frequentar grupos religiosos, e alguns

representantes de igrejas aparecem semanalmente para a realizagdo de cultos.

Quando celebram aniversario, os reclusos tém direito a uma visita especial,
isto €, comemoram a data de forma particular com seus familiares e amigos.
Também os reclusos com bom comportamento podem participar e partilhar datas
histéricas na companhia de parentes e amigos, em visitas especiais que permitem o

contato fisico com os visitantes.

A unidade mantém um espaco fisico concebido para a realizacao de visitas

intimas, que se encontra inativo desde a sua construcao e que nunca foi utilizado.

No Artigo 40° da Legislacdo Penal Angolana esta reconhecido o direito do

recluso em receber visitas conjugais, nos seguintes termos:

1. Considera-se visita conjugal o convivio intimo do recluso com seu conjuge
ou companheiro de unido de fato em local apropriado, separado do seu

aposento;

2. Podem se beneficiar de visitas conjugais os seguintes reclusos:
a) em prisdo preventiva (aguardam o julgamento);
b) que ainda néo atingiram os limites temporais de concessao de licencas
de saidas ordinarias;
C) que ja atingiram os limites temporais de concessdo de licencas de
saida ordinarias, mas nao se beneficiaram de uma licenca de saida nos

ultimos 30 dias;

3. As visitas conjugais tém lugar, pelo menos uma vez por més, com duragao

de uma a trés horas.
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A visita intima ou conjugal do recluso € um item importante que consta na
nova Lei Penitenciaria e que, por falta de regulamentacdo, € um direito néo
concedido a populacéo penal dos estabelecimentos prisionais. A abstinéncia sexual
pode ser considerada como um motivo de preocupacdo, porque o ato sexual faz
parte das necessidades primarias dos seres humanos. Ao se ignorar que a atividade
sexual € elementar e instintiva, e que sua privacdo pode provocar desvios de
conduta, automaticamente promove-se a homossexualidade. Deve-se ter em mente
que a privacao da liberdade ja implica uma privacao afetiva, pois o recluso passa a
viver distante de seus familiares, sé tendo contato com os mesmos segundo as

normas da instituicao.

E contraditorio buscar a ressocializagdo do encarcerado ao mesmo tempo em
gue se ignora a questao sexual, acreditando que esta ndo merece atencdo especial.
Ao se reprimir o instinto sexual, ndo se contraria apenas as leis da natureza, mas
também a vontade do individuo (BITENCOURT, 2004, p. 202-3).

De acordo com Colombaroli & Borges (2012), a abstinéncia sexual imposta
pode gerar problemas psicologicos, favorecendo condutas inadequadas,
deformando a autoimagem do recluso, destruindo sua vida conjugal e induzindo-o a
desvios de comportamento que contrariam sua orientacdo sexual original, com o

risco de graves sequelas psicoldgicas.

1.5 Assisténcia psicossocial

Aos reclusos deve ser assegurada a assisténcia médico-sanitaria que
consiste na prevencdo e cura das enfermidades, em especial as transmissiveis.
Compete ao corpo clinico do estabelecimento prisional velar pela saude fisica e

mental dos reclusos.

Como ja dito, a situacdo de acomodacao da populacao prisional é precaria,
devido a superlotacdo. E 6bvio que este existir de reclusos em quantidade acima da
capacidade da instituicdo provoca desequilibrio na gestdo prisional. Nota-se a

proliferacdo de doencas, a falta de higiene, a violéncia sexual, a dificuldade em
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atender com zelo as preocupacdes dos presidiarios etc. Isso sem mencionar a
questdo de assisténcia médica e medicamentosa, pois a instituicdo conta com

somente cinco médicos para atender a um universo de 3.800 reclusos.

A mesma situacdo ocorre com 0s técnicos de assisténcia psicoldgica: nesse
estabelecimento prisional existe um numero reduzido de psicélogos indicados a
prestar assisténcia a esse universo populacional, e de assistentes sociais que
cuidam do atendimento dessa populacdo no tocante a questdes inerentes a sua
vivéncia carceraria e contatos com o exterior: situacado processual, contato com 0s
advogados, familia, a insercdo dos mesmos em atividades educativas, religiosas,

profissionais, visitas etc.

A atuacdo do psicélogo no sistema prisional visa promover mudancas
satisfatérias ndo somente no comportamento dos homens privados de liberdade,
mas também em todo o sistema penal, implicando uma atuacdo multidisciplinar

planificada e dirigida.

A eficacia da intervencdo do psicélogo na dindmica do criminoso passional
principia com um olhar atento ao individuo como um todo, levando em conta 0s
aspectos biopsicossociais do seu desenvolvimento. As rea¢fes do sujeito passional
sdo desencadeadas por sentimentos como 6dio, possessividade, ciume, vinganca,
frustracdo, prepoténcia, sentimento de superioridade perante a mulher (poder),

rancor e preocupacao com a imagem social.

A atuacdo do psicologo no ambiente prisional visa trabalhar as questdes
relativas ao comportamento antissocial, investigando as motivacbes para o ato
criminal, as circunstancias nas quais o crime foi cometido e a histéria de vida
pregressa do sujeito, para que se possa entdo elaborar um plano de intervencao
penal individual. Cabe salientar que a familia é incluida nesse processo, pois esta

desempenha um papel importante na vida dos sujeitos envolvidos.

Desta feita, embora exista entre os sujeitos unanimidade no tipo de delito
criminal, urge a necessidade de intervencgdes particulares e grupais visando facilitar

o trabalho de conhecimento da vida do detento, possibilitando um acesso mais facil
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ao processo de reabilitacdo e a implementacdo de acdes profilaticas e preventivas
para cada caso especifico, no que tange a criminalidade. Portanto, a pesquisa
podera fornecer subsidios para a compreensao do perfil do homicida passional, bem

como apontar os fatores que predizem a passionalidade.

Em vista do exposto, consideramos ser esta uma questdo que merece a
atencdo das instancias superiores, visto que o trabalho de intervencéo psicoldgica
nos estabelecimentos prisionais € fundamental para o resgate de valores, interesses

e regeneracao da salde mental do prisioneiro.



2 O CRIME PASSIONAL

2.1 Conceitos de crimes passionais

"Perdi a cabeca”, “descontrolei-me”, “senti-me muito humilhado” — estas séo
as expressodes que muitas das vezes surgem para descrever o estado de espirito de
alguém. Ao fazermos referéncia aos crimes em que o(a) agressor(a) vitimiza o(a)
parceiro(a) intimo(a) por paixdo, muitas sdo as questdes que se apresentam em

debate, com o intuito de reconhecer os acontecimentos sob varias vertentes.

Nossa visdo se centraliza no enquadramento e na individuacdo das
motivacées subjacentes a préatica do crime, o que conduz a area da psicologia,
psiquiatria e ciéncia penal. Ao abordarmos esse fenbmeno, de relevancia social,

importa-nos fazer referéncia a algumas defini¢oes.

O termo passional advém do grego paischem/ pathos, raizes das palavras
paixdo e passividade. Ja a origem latina passio se associa a concepc¢ao da palavra
perturbatio no que se refere a affectio, implicando um sentido de transtorno
(ARREGUY, 2008).

Para a Psicologia, o crime passional estd vinculado ao conjunto de emocdes
gue envolvem uma pessoa em situacdes de perda de controle, as quais afloram e

modificam momentaneamente os sentidos (SOSA, 2012).

Em linguagem juridica, porém, convencionou-se chamar de “passionais”
apenas o0s crimes cometidos em razdo de relacionamento sexual ou amoroso
(ELUF, 2003).

Para Pena (2007), o homicidio passional envolve a morte de uma pessoa
causada por outra, situacdo em que havia uma relacdo afetiva e sexual, ou nédo, e
um vinculo muito forte, arrebatador, forte e possessivo, denominado paixdo. Shima
(2011) concorda com essa autora ao afirmar que o homicidio passional € o ato de

matar alguém movido por um sentimento de paixdo. Nesse contexto, amor e 6dio
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sdo lados da mesma moeda; porém, enquanto o amor ndo causa maleficios, a

paixdo pode levar a destrui¢cdo do outro.

Assim sendo, 0s crimes passionais sao cometidos em razdo de um
relacionamento sexual ou amoroso. Os motivos que impulsionam a conduta
criminosa advém do 6dio, da possessividade, do ciime, da busca da vinganca, do
sentimento de frustracdo aliado a prepoténcia, da mistura de um desejo sexual
frustrado carregado de rancor por ndo suportar a perda de seu objeto de desejo, ou

mesmo para lavar a propria honra ultrajada (ELUF, 2003).

Siqueira (2012) lembra que os crimes passionais surgem dos
relacionamentos sexuais ou amorosos, buscando entender as motivacdes de tal
conduta e qual seria a punicdo mais correta a ser aplicada, com base em uma
andlise dos aspectos imprescindiveis (se decorrentes de uma emocao aguda e

passageira ou de uma paixao cronica).

Cabe esclarecer que hd uma diferenca entre crime conjugal e crime
passional: o crime conjugal € perpetrado por alguém com vinculo afetivo com a
vitima. Neste caso, o agente elimina o c6njuge com o propdsito de se livrar do(a)
companheiro(a) por alguma razdo, como por exemplo, usufruir da heranca do

cbnjuge ou eliminar o rival com o objetivo de ficar com a mulher dele.

O crime conjugal difere do passional, pois neste um amor ndo correspondido
ou desiludido incita ao crime. O crime passional é caracterizado pela relagdo de
paixdo entre o criminoso e a vitima, independentemente do tempo desse
relacionamento. Em alguns casos, o sentimento de amor existe apenas no delirio do

Criminoso, como ocorre nos casos de paranoia.

Para Capez (2011), no homicidio passional a paixao induz o agente a eliminar
a vida da pessoa amada. O termo “amor” é inadequado como definicdo da emocao
gque motiva o0 criminoso passional a acdo, pois o agente é impulsionado por
sentimentos selvagens, tais como o 6dio, o sadico sentido de posse, 0 egoismo
desesperado e o espirito de vinganca. A paixdo excessiva, que pode chegar ao

homicidio, nada tem a ver com o amor.
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Sodré et al. (2014) consideram que o homicidio passional pode estar atrelado
a uma heranca familiar de protecionismo, de machismo, de individualismo, que
culminam nas caracteristicas que norteiam um tipico homicida passional, que séo
uma extrema obsessividade, sentimento de posse, egocentrismo, ciime exagerado

e dedicacgao exclusiva ao objeto de desejo.

Para Arreguy (2008, p. 228):

Quando o crime passional é reativo, com fortes determinacfes
inconscientes e se da por um erro visto como momentaneo, costuma
também ser encadeamento de frustracdes psiquicas que o autor ndo pode
suportar. Ele extravasa através da vinganca um odio sem parametros numa
espécie de descarga afetiva liberatéria. Geralmente ha um ato, uma
escolha, um instante, uma culpa confessa, a responsabilidade de aduvir,
permeada por tudo que circunda a vida do agressor [...].

Ao se analisar o crime de paixdo, € nitida a presenca de sentimentos e
estados como paixdo, emocao, ciime e amor que surgem de forma ambigua,
porque o agente que comete o0 crime, ao se pronunciar sobre o ocorrido, alega que o
crime aconteceu porque amava a companheira demasiadamente. E certamente nao
queria perdé-la. Ndo nos vamos cingir ao senso comum de que “o amor € tudo de
bom e bondoso”. Na realidade, a psicodinamica das relacdes amorosas é marcada,
e sofre influéncia de aspectos intrapsiquicos e interpsiquicos que se entrelagcam nos

sujeitos de forma consciente e inconsciente.
2.2 Elementos subjetivos do homicidio passional
2.2.1 O amor
O amor é o sentimento que predispde alguém a desejar o bem de outrem; é
dedicacédo absoluta de um ser a outro, ou a uma coisa,; inclinagéo ditada por lacos

de familia; inclinac&o sexual forte por outra pessoa; afeicdo, amizade, simpatia (Mini
Aurélio, 20012).

2 AURELIO, Século XXI Escolar: o minidicionario da lingua portuguesa. 4. ed., 72. impressdo, Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2001.
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O amor é um sentimento terno que expressa alegria, bondade, tolerancia,
humildade, solidariedade. Enfim, € o sentimento mais nobre que pode existir entre
0s seres humanos. O amor néo € orgulhoso, e sim humilde e manso. Nao inveja e
se vangloria, mas luta e torce para que o amado conquiste seus sonhos e seja feliz,

pois s6 assim se sentira igualmente feliz (QUEIROS, 2012).

De acordo com Gaia (2010), se por um lado amar é desejar o bem de outrem,
€ dedicacdo absoluta de um ser ao outro, é ternura e afeicdo baseadas em
admiracdo e benevoléncia ou em interesses comuns, € um sentimento protetivo de
zelo; por outro lado ele pode levar a emogdes bem diferentes, como uma forte
inclinacdo sexual por outra pessoa, representando atracdo, cobica, posse, desejo.
Trata-se de duas formas distintas de amar — o amor platénico e o0 amor possessivo.
O amor platonico seria aquele em que o amante simplesmente tem seu objeto de
desejo na figura da pessoa amada, as vezes sem nunca té-la tocado; ele é, portanto,
baseado em ternura e admiracdo. Ja o amor possessivo estaria voltado para o amor
sexual, selvagem e obsceno; neste, o amor fisico traduz o ser amado em

propriedade e exige exclusividade, ndo aceitando a rejeicao.

Fisher et al. (2010) afirmam que a rejeicdo provoca dor no ser humano. Uma
pesquisa realizada nos EUA, na Universidade de Nova Jersey, sugere que a rejeicao
de um amante pode ser semelhante a ter de se livrar de um vicio. A resposta do
cérebro a rejeicdo romantica pode ter uma base evolutiva. Quando alguém é
rejeitado no amor é como se perdesse o maior prémio da vida. Neste aspecto, foi
realizado um estudo com o cérebro de 15 voluntarios (10 mulheres e 5 homens),
com idade universitaria, e que haviam terminado um relacionamento apesar de
ainda amarem a pessoa que o0s tinha rejeitado. Para todos os participantes ja
haviam passado dois meses do final da relacdo. Os cientistas descobriram que,
enquanto os participantes olhavam para as fotografias dos antigos parceiros, eram
ativadas as regifes cerebrais associadas a recompensa, ansia do vicio, controle das
emocdes e sentimentos de apego, dor fisica e angustia. Os resultados fornecem
respostas sobre o grau de dificuldade para muitos homens e mulheres superarem
uma ruptura, e por que algumas pessoas sao levadas a cometer atos extremos,

como persegui¢cdes e homicidios, depois de perderem o amor.
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Ao experimentar a rejeicdo, o amor sexual ou possessivo pode gerar ciime
intenso e um 6dio que pode levar o0 sujeito a cometer o crime. Logo, 0 amor evocado

pelo criminoso passional € obviamente o amor fisico.

O amor sexual e possessivo é extremamente egoista, podendo gerar ciimes
violentos que podem levar a graves equivocos, impulsionando o individuo ao

homicidio.

2.2.2 A emocéao

As emog0Oes tém a fama de ndo serem boas conselheiras. Ceder-lhes pode
levar & pratica de atos que ndo teriam tido lugar se o autor tivesse mantido a
cabeca fria e que muito frequentemente lamenta depois de praticados.
(NEVES, 2008, p. 11)

Ha grande confusdo entre as definicbes de estado de emocdo e de paixao,
pois ambos surgem com frequéncia, de maneiras distintas, mas geralmente s&o de
dificil compreensdo. Torna-se relevante definir e diferenciar cada uma dessas
formas em particular, elucidando a funcdo de cada uma na ocorréncia de crimes

passionais.

Corroborando esta assertiva, Arreguy (2008) ressalta que as emocdes
representam o plano orgéanico do corpo e do que reflete dele na consciéncia. As
paixdes representam a conjugacao dos afetos corporais com os significados que
adquirem no decorrer do tempo, podendo também exprimir um aspecto oculto,
inconsciente, uma vez cravado na carne através dos afetos experimentados e

atribuidos pelo sujeito ou pelos outros através de certas designagdes linguageiras.

As emocOes sdo estados internos primitivos do existir do individuo que
surgem ap6s o0 nascimento. S&o situagBes afetivas intensas e complexas,
provenientes de uma relacdo tanto mental quanto organica, sob a influéncia de

excitacdes internas e externas.

Mirabete (2006, p. 218) assim diferencia emocéo e paixao:

Emogdo é um estado afetivo que sob uma impressdo atual, produz
repentina e violenta perturbacéo do equilibrio psiquico. Sdo emocgdes a ira,
0 medo, a alegria, a surpresa, a vergonha, o prazer erético. A paixao € uma
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profunda e duradoura crise psicoldgica que ofende a integridade do espirito
e do corpo, 0 que pode arrastar muitas das vezes 0 sujeito ao crime. E
duradoura como uma forca que se infiltra na terra, minando o obstaculo que
afinal, vem a ruir. Sdo paixdes o amor, 0 6dio, a avareza, a ambicao, o
ciime.

De uma maneira geral, as emoc¢des comandam a nossa vida mental, sendo
por isso o fendbmeno interno mais importante da nossa existéncia enquanto seres
humanos. A maioria das emoc¢fes tem sempre uma estrutura intencional, dai a
filosofia ter concebido o lugar das emocdes na topografia da mente, especialmente a
sua relacdo com os estados corporais e com as crencas e desejos. A psicologia e a
biologia evolutiva tém oferecido teorias da emocéo, salientando a sua importancia na

maneira como o individuo conduz a sua vida (MALIA, 2011).

As emocdes sdo desencadeadas por imagens de objetos ou acontecimentos
que estdo ocorrendo naquele momento ou que tenham ocorrido no passado e estéo
sendo agora evocadas. Os sinais das imagens processadas sao disponibilizados a
varias regides do cérebro, sendo certo que algumas dessas regifes dedicam-se a
linguagem, outras ao movimento e outras ainda as manipula¢des que constituem o

raciocinio.

As reacOes explosivas ao ato resultam de uma emocado intensa, direta e
espontanea; trata-se da forma mais pura do ato passional devido a inexisténcia da

racionalizacéo do ato.

Rasch (apud MALIA, 2011) fez consideragbes importantes a respeito da
evolucdo do estado do agente que desencadeia o homicidio passional, concluindo
que o elemento determinante € o elevado grau de expectativas colocadas pelo
agente na situacao vivenciada com a vitima, que o leva a sentir a separacdo como
uma catastrofe irreparavel. Acrescenta ainda que o desenrolar de toda a situagéo
tem a ver com a atitude da futura vitima, quando geralmente se verifica uma
inconstancia e indecisado entre o “ir e o vir". Segundo Rasch, tais comportamentos
mantém vivas as expectativas do autor do crime, assim como prolongam o periodo

de degradacéao do seu estado psiquico.
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2.2.3 A paixao

Na abordagem da questao do crime passional, é pertinente falar dos sintomas
psiquicos do criminoso passional, como a obsessado pelo ser amado, a ideia fixa do
sentimento, a angustia. Este conjunto de anseios podem induzir o sujeito a um
desequilibrio emocional e ao consequente cometimento do crime.

Ao derivar da palavra paixdo, o termo passional é, portanto, um crime
cometido pelo sentimento de paixao. Eluf (2003) sustenta, entretanto, que em
linguagem juridica convencionou-se chamar de passionais apenas 0S crimes
perpetrados em razdo de relacionamento sexual ou amoroso. Para Arreguy (2008),
existe uma oposicdo terminoldgica entre emocdo e paixdo, que traz importantes

consequéncias.

Segundo Queirds (2012), a paixdo € um sentimento egoista, doloroso, forte e
intenso, que ao tomar rumos desconhecidos pode ser prejudicial ou ndo, podendo
até surpreender ao proprio individuo e & pessoa a quem esta direcionado. E dificil de
controlar justamente por estar voltado para o0s proprios interesses do ser
apaixonado, o que faz com que este muitas vezes manifeste desprezo pelo ser que

€ alvo da sua paixao.

Sao caracteristicas da paixao a intensidade, a efemeridade e a exclusividade
(FERREIRA; AQUOTTI, 2009). O apaixonado sofre constantemente; sua vida e
convicgdes giram em torno do seu objeto de amor. Nesse processo ele vai perdendo
sua identidade, e caso nao seja correspondido na mesma intensidade, tudo pode
terminar em frustragdo. “A paixao é cega, surda e muda”; trata-se, portanto, de uma
patologia psicolégica, um superlativo fantasioso da realidade sobre o outro
(QUEIROS, 2012). O sujeito ndo aceita que sua amada seja de outro, preferindo vé-
la morta, em uma condi¢cdo em que ja ndo possa pertencer a outrem (SODRE et al.,
2014).

Freud (1996) salienta que a paixao € uma forma de fixagcdo, na qual a pessoa
idealiza um objeto (pessoa, ideia etc.) e o coloca no lugar do ideal do ego. Isto pode

remeter o individuo a comportamentos extremos, seja por meio do amor ou do édio.
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De acordo com Eluf (2003), o sentimento da paixdo pode decorrer do amor,
passando a ser doce apesar de intenso e perturbador, e da vivéncia de grande
magoa e colera. Mas tal sentimento ndo basta para gerar um crime; ele € comum ao
ser humano, e embora inUmeras pessoas ja o tenham sentido — e certamente virdo a

sentir — ao longo de suas vidas, isso ndo as levou a pratica da violéncia.

O sujeito apaixonado tem dificuldade de enxergar o outro como ele realmente
€, limitando-se unicamente as qualidades e tendendo a aumenta-las — e até mesmo
a multiplica-las. Assim, o apaixonado desconsidera todo e qualquer defeito no objeto
de amor. O zelo exacerbado pelo outro provoca sofrimento ao objeto de amor, e a
suposta rejeicdo pode dar origem a um descontentamento que pode levar ao
desequilibrio do apaixonado. Nessa direcao, Mazzuchell & Ferreira (2009) afirmam

gue alguns apaixonados reagem de forma brutal e fria perante seu objeto de amor.

A paixao pode se tornar construtiva quando o individuo movido pelo amor se
permite atos socialmente prazerosos, profissional ou afetivamente, e que agradam
aos demais. Ao ser correspondido, o sentimento de paixao gera grande felicidade e
alegria. A paixdo é uma patologia amorosa, é a fixagdo e a exacerbacéo de atitudes

e acOes sobre o0 objeto de amor.

Pode-se entdo dizer que esse sentimento impulsivo e arrebatador pode ser
socialmente direcionado para grandes realizacdes profissionais. Em nosso cotidiano,
verifica-se que as pessoas ligadas as artes, bem como os jogadores e amantes dos

esportes, necessitam desse impulso como fonte de inspiragéo.

Ao nao se eximir de si mesmo e nao se afastar da realidade, o individuo pode
equilibrar as explosdes do estado apaixonado e sua relagdo com o mundo interno e

externo.

Segundo Queirés (2012), no sentido positivo a paixdo é um sentimento que
pode despertar e motivar o sujeito para situagdes benéficas; contudo, tudo pode ser

apenas momentaneo, porque o sentimento da paixao costuma ter tempo reduzido. O
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impulso da paixdo deve ser equilibrado, de forma a ndo se tornar obsessivo e acabar

causando danos a terceiros.

Por conseguinte, a paixao esta ligada ao amor, ao 6dio e a vinganca, estando
0 seu desenvolvimento vinculado ao acolhimento desse sentimento pelo objeto de
amor. A possivel rejeicdo por parte do objeto de amor gera sofrimento e frustracéo, e
pode impulsionar para o sentimento de vinganca — e é por este caminho que muitas
vezes se cometem o0s crimes da paixao. Por outro lado, viver na dependéncia do

outro para se sentir feliz é extremamente perigoso, porque O outro nem sempre

podera estar predisposto a atender as exigéncias e anseios do apaixonado.

2.3 Historia dos crimes passionais

O crime passional sempre esteve presente na histéria da humanidade.
Apesar disso, nhunca havia sido tipificado como tal na legislacédo, enquadrando-se tdo
somente no crime de homicidio qualificado e suas vertentes. Em Angola o crime
passional é classificado como crime de homicidio voluntario, e sua moldura penal

varia entre 16 e 24 anos de prisao.

Durante o periodo colonial o Brasil esteve sujeito as ordenacdes filipinas, um
conjunto de leis em vigor em Portugal e nas suas colonias. Estas leis eliminavam a
vinganca privada, exceto em duas situacfes: atentados contra a ordem publica e
adultério. Desse modo, colocavam o homem em situacao privilegiada, legitimando-o
assim a matar a esposa (adultera) e o seu amante, lavando a honra com sangue e

reiterando, atraves desta pratica, o papel da mulher na sociedade patriarcal.

Ao longo dos anos, o cddigo penal brasileiro ndo foi explicito quanto a
questdo da legitima defesa da honra, tampouco definia 0 que seria a honra.
Utilizando-se das ambiguidades do texto juridico, que continha a definicdo do papel
da familia e da mulher, chegou-se assim a figura da legitima defesa de honra;
deixou-se aberta, portanto, a possibilidade de absolver/ atenuar a pena ou de

condenar o réu que praticasse o crime passional (SOSA, 2012).
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Perante a sociedade da época, o crime de paixdes era uma maneira de
regular o controle das mulheres sobre o seu corpo e suas atitudes, pois ele
ocorria quando se rompiam com os padrdes vigentes. Assim, justificava-se
a necessidade de punir esse ato de rebeldia para evitar a sua disseminacéo
na sociedade. (BORELLI,1999, p. 73)

Ainda para Borelli (1999), o adultério feminino era um ato que devia ser
punido com a violéncia do homem para que fosse mantido o padréo estabelecido de
honra masculina. A reacdo do homem a traicdo era um comportamento esperado
pela sociedade; o homem que nao reagisse poderia vir a sofrer sancdes na
sociedade, logo o crime passional visava regrar o comportamento masculino e
feminino objetivando manter o ideal estabelecido. Da mulher esperava-se que,
quando existisse traicdo, ela perdoasse o marido; em contrapartida, na traicao
feminina a sociedade esperava que o homem tomasse medidas drasticas, vingando-
se da mulher e quica do amante. A grande reviravolta no direito penal brasileiro
ocorreu com a promulgacéo da Constituicdo de 1988, por trazer explicita a igualdade

de homens e mulheres perante a lei.

A Lei Maria da Penha, de nimero 11.340/2006, nao foi apenas uma conquista
decorrente da pressdo dos movimentos feministas. Sua origem foi uma denuncia
feita a Comissao Interamericana de Direitos Humanos por uma mulher — Maria da
Penha. Com a repercussao desse caso, varios 0rgaos de justica internacional e de
defesa dos direitos da mulher acusaram o Estado Brasileiro pela violacdo dos
acordos internacionais. Em consequéncia, foram feitas mudancgas legislativas para a

efetivacdo do combate, punicdo e erradicacao da violéncia contra a mulher.

A Lei Maria da Penha representa um grande avanco na legislacéo brasileira,
auxiliando a populacdo feminina no combate a violéncia e disponibilizando um
aparato no campo juridico e socioassistencial as mulheres e familias vitimas de
violéncia doméstica. Além disso, passou a punir a aplicagdo de penas brandas e a

especificar as diferentes formas de violéncia doméstica.

Cabe ressaltar que o ciime geralmente aparece como o motivo fundamental
para esse tipo de agressdo. Relatos sobre o passado historico brasileiro
demonstram que o crime passional era visto como uma maneira de o homem

justificar o poder patriarcal, a chamada honra (homem que ndo admite ser traido) e a
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submissédo por parte da mulher, que ele via como um ser inferior — e que como tal
ndo podia rejeita-lo, pois a rejeicdo feminina era vista como humilhagéo. Estes
aspectos faziam com que o individuo se sentisse no direito de eliminar a mulher
(SOSA, 2012). A sociedade patriarcal fechada, machista, esperava um dado
comportamento dos atores envolvidos nessas tragedias familiares, mas na medida
que suas representagdes foram ficando mais complexas, as atitudes diferenciadas
para com o0 criminoso passional foram ficando menos condescendentes e mais

racionais.

Outrora, a visdo masculina parecia ser universalmente homogénea,
independente de sociedade e cultura. Os homens eram considerados como vitimas
por amarem alguém que os enganou e que nao foi digna do amor do companheiro.
Desse modo, 0s criminosos ndo eram punidos pela execucdo do ato de homicidio
passional. Como consequéncia dessa linha de pensamento, o assassinato da
mulher em decorréncia do sentimento da paixdo passava a ser atenuado pelos
orgaos de justica e legitimado como uma acéo de violenta emocéo, desqualificando
assim o homicidio em si. A violéncia passional passou a ser considerada normal
(FERRI, 1934) por se tratar de crimes que aconteciam apenas uma Unica vez,
quando o sujeito assassinava em consequéncia do adultério (ARREGUY, 2011).
Outros ainda colocavam a hipdtese na existéncia de uma patologia, sem revelar a
situacdo da vitima. Segundo Borelli (1999), “o derramamento de sangue, nos casos
em que envolveu o adultério, era a Unica maneira de redimir atos inadequados dos
envolvidos no crime, e este liquido devia ser vertido para que essa honra fosse

lavada”.

A honra do homem, quando manchada pela mulher, demandava sua
purificacdo por meio da morte desta. Este era o passado inscrito como norma social,
em gue somente os homens tinham privilégios, direito a liberdade e a livre escolha.
A mulher era vista como um objeto de posse, uma propriedade privada, cabendo
assim ao homem a decisdo sobre a sua sentenca. Vale lembrar que, ainda na
primeira metade do século XX, a honra masculina era garantida pela mulher e pelo

Seu corpo.
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Até a década de 70, a sociedade brasileira era tipicamente patriarcal,
permanecendo a ideia de que o homem traido tinha o direito de matar “a mulher” e
lavar a sua honra. O crime passional era visto com benevoléncia pelos jurados, e 0s
advogados utilizavam como artificio a legitima defesa da honra e da dignidade, que
era um fato ndo institucionalizado formalmente. Apesar disso, esse recurso era
amplamente utilizado porque se sabia que os jurados agiam de acordo com o0s
padrdes culturais (SOUSA; RIBEIRO, 2010).

Atualmente, conforme Eluf (2002), a Constituicdo Brasileira equipara homens
e mulheres em direitos e obrigagdes, proibindo qualquer forma de discriminagcdo. Em
vista disso, a alegacéo de legitima defesa da honra e da dignidade é considerada

inconstitucional.

Em sua pesquisa, Engel (2000) descreveu 250 casos de crimes passionais
perpetrados por homens e mulheres ocorridos entre 1900 e 1932. Os homens foram
apontados como 0s grandes protagonistas, apresentando o maior numero de

agressoOes contra as mulheres, ao vitima-las mortalmente em muitos desses casos.

Segundo Eluf (2003), a literatura registra poucos casos de mulheres que
mataram seus companheiros. Na vida real isto também se verifica, pois os tribunais
raramente se defrontam com mulheres possessivas e vingativas que ndo suportaram
a rejeicdo de seus amados e se sentiram no direito de matéa-los. Nesse sentido, é
possivel que as imposi¢des socioculturais tenham levado as mulheres a adotar uma

conduta submissa perante o homem.

Essa autora acredita que tal comportamento decorre do fato de as mulheres
se sentirem menos poderosas socialmente, menos proprietarias de seus parceiros;
em geral ndo os sustentam financeiramente, e desde a mais tenra idade sé&o
educadas no sentido de compreender as traicbes masculinas como uma
necessidade natural do homem. Por outro lado, em consequéncia dos fatores
culturais e sociais os homens tém dificuldade em suportar a rejeicdo, sentindo-se
diminuidos na superioridade que pretendem ter sobre a mulher; portanto, a
ocorréncia de uma traicdo desencadeia o desejo de vinganca, também esperado
socialmente (ELUF, 2003).
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Para Pena (2007), no passado o homicidio passional era visto como algo
nobre, pois a sociedade acreditava que a mulher infiel tinha que receber como
punicdo a morte. SO assim se estaria fazendo justica, honrando quem havia sido

traido:

O homem o macho o ser que possuia controle sobre a vida e a morte como
nos tempos do império romano ainda é aplaudido pelo tanto de aventuras
amorosas que este desfruta. Esse que construiu sua histéria pela
dominacdo dos mais fracos orgulhava-se e continua se orgulhando de suas
conquistas.

2.4 Perfil do criminoso passional

Muito se comenta sobre o comportamento do homicida passional. A ciéncia
busca entendimento acerca dos aspectos objetivos e subjetivos que impelem o
sujeito a realizacdo do ato. Aquele que um dia disse amar a mulher acaba
destruindo sua vida e a da parceira. O sentimento demonstrado pelo passional é de
vinganca, logo, o seu amor € voltado apenas para si mesmo, sacrificando o parceiro
em detrimento do préprio egoismo e rejeitando os ideais da vitima. O autor do crime
passional tem uma ilimitada necessidade de dominacdo e uma preocupacao
exagerada com sua reputacdo. O horror ao adultério se manifesta claramente, ndo
pelo que o adultério significa para o relacionamento, mas sim em face da

repercussao social que fulmina o homem traido (ELUF, 2009).

Dourado (apud SOSA, 2012) e Ferlin (2010) sustentam que o homicida
passional é acima de tudo um narcisista, que reiteradamente necessita ter seu ego
alimentado. Quando contrariado, reage agredindo e retirando a vida do seu objeto

de amor.

De acordo com Eluf (2003), os homicidas passionais trazem em si uma
vontade insana de autoafirmagdo. O assassino € cruel, quer mostrar-se no comando
do relacionamento e causar sofrimento a outrem. Sua historia de vida sentimental é

egoceéntrica, limitando-se a ele e a sua superioridade.

Para o homicida passional, a necessidade de eliminar o objeto de amor
desabrocha ou desponta pelos seguintes motivos supostamente provocados pela
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vitima: separacao ou rejeicdo do amor, insubordinacdo, ciimes, traicdo. Raramente
se arrepende do crime cometido, e nos casos singulares em que demonstra
arrependimento, em geral comete suicidio. Confessa o crime glorificando sua
conduta respeitosa a tradicdo e a moral; para o homicida passional, ele € a Unica

vitima.

Segundo Eluf (2003, p. 140):

O assassino passional busca o balsamo equivocado para a sua neurose.
Por meio da violéncia quer recuperar o reconhecimento social a auto-estima
gue julga ter perdido com o abandono ou o adultério da mulher. O marido
supostamente traido fala em honra, quando mata a mulher porque se
imagina alvo de zombarias por parte dos outros homens, sente-se ferido em
sua masculinidade, ndo suporta a traicdo e busca a vinganca. Padece de
imaturidade e de inseguranga. O passional ndo vé limites e somente se
satisfaz com a morte.

Pena (2007) salienta que o homicida passional é movido por uma série de
sentimentos que impossibilitam uma definicdo precisa das caracteristicas
predominantes que o situam dependente da vitima. Um dos subterfugios mais
usados pelo individuo que comete o delito, buscando justificativa perante a
sociedade, é acusar a vitima de adultério mesmo que reste somente uma mera
suspeita. Ao procurar colocar-se no lugar da vitima, esta correspondendo ao ranco
machista ainda existente na sociedade e ao estigma que pesa sobre a mulher —

mesmo sendo ela a verdadeira vitima.

O perfil do homicida passional, conforme Ferreira & Aquotti (2009),
caracteriza-se como um homem jovem de meia-idade, com instrucdo primaria,
cidaddo com conduta honesta e impecavel e que demonstra sincero arrependimento
em seguida ao crime; geralmente isento de periculosidade social, age de forma

violenta em funcao de uma situagao vivenciada.

Ferri (2001, p. 20) descreveu as caracteristicas mais triviais de delinquentes

passionais:

Delinquente passional é aquele antes de tudo movido por uma paixao
social. Para construir essa figura de delinquente concorre a sua
personalidade de precedentes ilibados, com sintomas fisicos, entre outros,
da idade jovem, do motivo proporcionado da execucdo em estado de
comocgdo, ao ar livre sem cumplices, com espontdnea apresentacao a
autoridade e com remorso sincero do mal feito que frequentemente se
exprime com a tentativa de suicidio.
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Em concordéancia com o autor acima referido, um aspecto comum observado
na conduta do criminoso passional € o fato de que, ao realizar o crime movido pelo
estado de emocéao descontrolada e enfurecido pelo sentimento de paixao, ele age de
forma isolada, isto €, sem cumplices na execucao da vitima. Em diversos casos, nao
apresenta qualquer resisténcia em se apresentar aos 6rgaos de justica; além disso,

como ja dito acima, muitos cometem suicidio ou tentam fazé-lo.

Para Bonavide (2009), o criminoso passional caracteriza-se por demonstrar
uma vontade insana de autoafirmacdo. Deseja sempre comandar a relagao
provocando sofrimento a outrem. Em sua vida sentimental existem apenas ele e sua
superioridade, sua vontade de subjugar. A necessidade de eliminacdo do parceiro

surge em funcédo da ameaca de separacéao e da rejeicao.



3 O CIUME

O ciumento ndo passa de um prisioneiro girando em circulos na cela de sua
paixdo. (BLEVIS, 2009)

E comum encontrar pessoas que dizem sentir ciimes do parceiro, e que esta
€ uma manifestacdo de amor. Acrescentam, ainda, que a inexisténcia desse
sentimento na relacdo provoca preocupacdo. Seria saudavel este tipo de

percepcao?

A experiéncia profissional leva-nos a crer que cada vez mais o ciime tem
demonstrado ser um grande devastador de relacionamentos amorosos, tanto para
quem o projeta quanto para a vitima. De acordo com Brito (2013), todos sofrem com
um sentimento que causa destruicdo, muitas vezes sem motivo aparente, ja que
pode ser fruto de imaginacgéo e fantasia, com base em atitudes e gestos inexistentes
e que podem levar o sujeito a busca de provas que confirmem algum resquicio da

existéncia de traicao.

Inquieto como todos os apaixonados, o ciumento da um passo a mais: tem
certeza de que mais dia ou menos dia a pessoa amada o traira. Cansado de
tanto prever infidelidades, que julga adivinhar, ele espreita, desassossegado
e ofegante o mais infimo sinal de desamor naquele a quem ama. (BLEVIS,
2009, p. 15).

O ciume é uma reacdo emocional comum as pessoas e esta presente em
todas as culturas (WARD; VORACEK, 2004). E um aspecto fundamental da vida
social e pode ocorrer em diversos tipos de relacionamento (TARRIER et al., 1990).

O ciume torna-se um fator potencial do homicidio passional quando a
desconfianca do ciumento d& espaco a certeza infundada de que estd mesmo sendo
traido ou abandonado. Este delirio muitas vezes toma conta de todo o psiquismo e
acarreta situacoes intoleraveis, podendo culminar na morte da vitima do ciime ou no
suicidio do ciumento (SOUZA, 2010).
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3.1 O conceito de ciime

Segundo o dicionario Aurélio (1986)°, o cilime abrange cinco significados:
sentimento doloroso que as exigéncias de um amor inquieto, o desejo de posse da
pessoa amada, a suspeita ou a certeza de sua infidelidade, fazem nascer em
alguém; zelos.

1. emulacéo, competicéao, rivalidade.

2. despeito invejoso; inveja.

3. receio de perder alguma coisa ; cuidado, zelo.

Além das definicdes acima, ha diversas outras relacionadas ao ciime, com
trés principais caracteristicas em comum: “1. Ser uma reacéo frente a uma ameaca;
2. Haver um rival real ou imaginério; 3. A rea¢do visa eliminar os riscos da perda do
objeto de amor” (TORRES; RAMOS-CERQUEIRA; DIAS, 1999).

Geraldo Ballone, professor e especialista em psiquiatria, define o cilme como
sendo um conjunto de emocgdes, desencadeadas por um sentimento de alguma

ameaca a estabilidade ou qualidade de um relacionamento intimo valorizado
(BALLONE; MOURA, 2008).

O ciime possui componentes internos e externos. Os componentes internos
envolvem determinados sintomas fisicos, emoc¢fes e cogni¢cdes, enquanto 0s
externos sdo mais visiveis ao mundo exterior, demonstrados por meio de

comportamentos.

O ciime é um complexo interligado de processos emocionais, cognitivos e
comportamentais (WHITE, 1981) que derivam de uma perda ou ameaca a
autoestima, e pode ser definido como uma reagcdo complexa perante ameaca
perceptivel a uma relagdo valiosa (PINES, 1998). Esta ameaca surge pela
percepcdo de uma atracao potencial ou real entre o parceiro e um rival verdadeiro
ou imaginario (WHITE; MULLEN, 1989).

* Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.
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Esse sentimento é uma acao involuntéria e individualizada, pois depende da
estrutura intima de cada pessoa, apresentando variacdes — ou seja, o que é sentido

por um pode nédo ser sentido por outro.

O psiquiatra Ferreira-Santos (2011) define o cilme como um complexo de
pensamentos, sentimentos egoistas e acdes (voltadas para a propria pessoa) que
ameacam nao sO toda a estrutura de uma relacéo interpessoal, como também a

existéncia psiquica e as vezes até fisica das pessoas envolvidas.

O ciime funciona para evocar respostas somaticas, cognitivas e
comportamentais projetadas para lidar com as ameacas nos relacionamentos (DE
STENO; SALOVEY, 1995). A experiéncia subjetiva do ciime € bastante repugnante,
funcionando como uma combinacdo de varios sentimentos de raiva, ansiedade,

traicdo e magoa.

Alguns estudos sustentam que, em diversas culturas, o ciime sexual
masculino surge como um pressagio de homicidios e maus tratos conjugais. O
ciime associado a raiva € classificado como uma das principais motivacdes para o
crime passional (HARRIS, 2004), visto como uma das emog¢des mais destrutivas

inerentes aos relacionamentos amorosos (BUUNK; BRINGLE,1987).

3.2 Como surge o ciime?

Segundo Ferreira-Santos (2011), as primeiras manifestacbes do ciime ja
podem ocorrer na tenra idade, quando a crianga ganha um irméaozinho. O primeiro
filho, acostumado a receber o afeto e a atencdo dos pais, de repente percebe que
nao € mais o centro das atencdes. Destronado, ele pode assumir atitudes que vao
desde o total desdém pelo recém-nascido até a regressao, passando a disputar a
mamadeira, o0 colo; isto sem falar das manifestagces mais violentas, voltadas tanto
para o bebé como para os pais; portanto, o comportamento dos pais podera
contribuir para a intensificacdo do ciume filial, pois se nao forem cuidadosos estaréo
traumatizando o filho para o resto da vida. Pode ocorrer também que o

ressentimento e a inseguranca gerados por essa situacao transformem a criangca em
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uma pessoa hesitante e hostil a todas as situacées que venha a enfrentar, mesmo

depois de adulto.

Klein (2006) afirma que as descobertas de Freud tém nos ajudado a
compreender a complexidade das emocdes nas criangas, revelando o0s seérios
conflitos que podem vivenciar. Seus estudos levaram a uma conexao entre a

compreensao da mente infantil e os processos mentais na fase adulta.

A crianca enciumada pode assumir atitude de total desprezo em relacéo ao(a)
irmao(a) recém-chegado(a), incluindo reacdes bruscas, imediatas e violentas que
podem causar sofrimentos tais como beliscdes, empurrbes, mordidas e até mesmo a

eliminacao fisica.

Para Lacan (1966), o ciime tem origem antes do complexo de Edipo, e sua
origem é atribuida ao desmame e a intrusdo do outro. Além disso, afirma que o
ciime é um sentimento que esta vinculado a uma experiéncia particular, como por
exemplo, quando a crianga vé o irméo pendurado no seio da mée. A figura desse
irmao podera ser odiada ou tornar-se objeto de identificacdo, enquanto assegura um
eu proprio pela diferenca de posicoes: “O irmao fornece o modelo arcaico do eu”
(LACAN, 1997). Nesta visdo, a relacdo fraterna € importante para o imaginario do
sujeito, principalmente no que o autor denominou “ciume infantil”. Segundo Lacan,
se 0 ciime ndo existe com a presenca de um irmao, ele aparecera na fase adulta

como solucédo de continuidade.

A psicanalista Blévis (2009) reforca a ideia de que a entrada do ciime em
cena sempre desenha o antes e o depois. A crianca empalidece de ciume, pelo fato
de sentir que perdeu o vinculo com a mae por causa da existéncia do irmado menor;
seus alicerces vacilam seriamente. Este momento de desmoronamento e tremor é
reencontrado no conjunto de situacdes que desencadeiam o ciime (tanto na crianca
como no adulto). Esta crianca tomada pelo ciime tem dificuldade de distinguir entre

os beneficios do amor e as vantagens da destrutividade.
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3.3 O ciume e as diferencas entre géneros

As diferencas de género estdo presentes em varios aspectos do ser humano,
desde a sua formacdo anatbmica externa, caracteres sexuais, primarios e
secundérios, até o funcionamento do cérebro. Segundo os cientistas, homens e
mulheres processam a linguagem, as emocdes, o conhecimento e as informacdes
de formas diferentes. A literatura, dramas e filmes sugerem que o homem é o género
mais ciumento. Como exemplo, o personagem Otelo de Shakespeare foi consumido
pelo ciime, sendo dificil encontrar casos dramaticos semelhantes que retratem
mulheres na mesma posi¢do. De acordo com os estudos cientificos, qual género

seria 0 mais ciumento?

Segundo estudo realizado por Pines & Friedman (1998), defensores da teoria
sociocultural, homens e mulheres experimentam o ciime de modos distintos, ndo na
frequéncia, duracdo ou intensidade, mas sim nos sintomas emocionais e fisicos
associados ao ciume intenso. Nessa pesquisa, as mulheres relataram ser mais
vulneraveis que os homens, com maior medo da perda, sentimento de inferioridade
e exaustdo emocional. Demonstraram também um maior nivel de angustia no
sentimento de ciime, quando comparadas aos homens. Em particular, a angustia
feminina foi mais expressiva que o sentimento de tristeza masculino. Socialmente, é
aceitavel que as mulheres expressem mais claramente os seus sentimentos de
angustia; os homens, embora nutram o mesmo sentimento, o expressam de forma

diferente devido as restricdes impostas pelas normas sociais.

As mulheres responderam com mais ciimes que 0s homens quando surgiam
ameacas especificas em seus relacionamentos; ao passo que os homens foram
mais propensos a responder com ciime quando sua autoestima masculina era posta
em risco (PINES; FRIEDMAN, 1998).

De acordo com Centeville (2008), as manifestacdes de amor e ciime, assim
como as de outros afetos e estados emocionais, variam de acordo com o género e
0s contextos historico e social, ja que ao longo da historia as regras que guiavam 0s
relacionamentos foram se transformando, possibilitando diferentes expressdes para

homens e mulheres.
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Segundo Novais (1998), até meados do século XIX a mulher e 0 homem eram
destinados a cumprir rigidos papéis sociais. O homem deveria ser forte, viril, capaz
de sustentar a familia e controlar a mulher e os filhos, que deveriam obedecé-lo. A
mulher, por sua vez, deveria desempenhar bem os papéis de mae, esposa e dona-
de-casa, e era considerada a rainha do lar — 0 que a restringia ao ambito doméstico,
pois ndo |Ihe era permitido aventurar-se desacompanhada pelas ruas. Na verdade, a
mulher era considerada propriedade do homem, que tinha a obrigacdo social de
demonstrar sua virilidade e macheza perante a sociedade, de forma a angariar

respeito.

Naquela época (século XIX), o ciime deve ter desempenhado um papel
importante na vida masculina, pois a possibilidade de dar liberdade a mulher poderia
ter como consequéncia a perda da honra masculina e familiar, o que era (e ainda é,
em muitas familias) algo extremamente valorizado. Até mesmo homens nao
ciumentos em sua esséncia cultivavam essa imagem com o objetivo de parecerem
viris, especialmente aqueles que duvidavam de sua prépria masculinidade, de forma
que o comportamento deles pode ter atuado como um mecanismo compensatério de
defesa (CENTEVILLE, 2008).

A manifestacdo do ciime tem a ver, portanto, com as bases machistas que
dominam a sociedade e com a forte presséo histérica sociocultural, que ajudam a

impulsionar o ciime masculino.

O cime tem motivacdes diferentes para ambos 0s sexos. A mulher associa o
ciime a preocupacdo afetiva, ao medo de perder o objeto do seu amor. Em
oposicdo, para 0 homem o0 ciime tem carater de competicdo e de extrema
intolerdncia. Mais do que perder a mulher, o homem tem medo de perder o status, a
posse, a honra (FERREIRA-SANTOS, 2007).

Croucher et al. (2008), em estudo comparativo entre as populacdes norte-
americana e indiana, concluiram que as mulheres sentem mais ciimes que 0S
homens, embora alguns trabalhos relacionados ao ciime e versando sobre a

diferenca entre géneros tenham apresentado opinides contrarias.
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A psicologia evolucionaria contribuiu largamente para a tentativa de
diferenciar o ciime no homem e na mulher, classificando-o como sexual e
emocional. Enquanto o ciime sexual resulta da suspeita de traicdo sexual do
parceiro com uma terceira pessoa, o cilime emocional surge diante da desconfianca
do envolvimento emocional do parceiro com outra pessoa. Propbe também que
existam diferencas de género diante da infidelidade: os homens estédo voltados para
a infidelidade sexual da parceira; por sua vez, as mulheres reagem mais a
infidelidade emocional, pois seu maior investimento seria na gestacdo e nos
cuidados com os filhos, sendo por isso também mais seletivas na escolha dos
parceiros (HARRIS, 2004).

Buss (2000), psicélogo e professor da Universidade do Texas, corrobora a
teoria dos autores acima referidos, tendo desenvolvido varios estudos associados ao
ciime, cujos resultados indicaram que ambos os sexos sdo atormentados pelo
cime. Isto comprova que a manifestacdo do ciime € distinta entre 0s sexos. Em
estudo realizado nos EUA, envolvendo 1.122 alunos de uma faculdade de artes, foi-
Ihes solicitado que imaginassem seus parceiros interessando-se por uma outra
pessoa, buscando investigar o que mais 0s perturbaria: imaginar o parceiro
formando uma profunda relagcdo emocional com outra pessoa ou pensar no parceiro
desfrutando uma relacdo sexual com aquela pessoa? A pesquisa concluiu que
homens e mulheres diferem grosso modo em 35% de suas respostas: enquanto as
mulheres manifestaram maior perturbacdo a respeito da infidelidade emocional do
parceiro, os homens continuavam a se mostrar mais incomodados com a
infidelidade sexual (BUSS, 2000, p. 73).

Existem diferentes enfoques tedricos acerca do ciime romantico, mas as
abordagens da teoria da evolugao e da teoria sociocultural referem-se explicitamente
as diferencas entre os géneros (WHITE; MULLEN, 1989). A selecdo natural
moldaria, entdo, o fenbmeno do ciime de maneira diferente para homens e

mulheres.

Nos estudos desenvolvidos na é&rea, as mulheres foram as que mais

expressaram o sentimento de ciime, revelando-se mais ciumentas em comparacao



56

aos homens quando sentiam seus relacionamentos ameacados (WHITE, 1981). Em
contrapartida, os homens sdo mais suscetiveis a se tornarem ciumentos como

reacao a uma ameaca a sua autoestima (BUUNK, 1991).

Nota-se uma maior probabilidade dos homens tentarem manter a autoestima,
enquanto o mais provavel nas mulheres € se esforcarem para manter seus
relacionamentos (BRYSON, 1977).

Pines & Friedman (1998) desenvolveram pesquisa sobre o ciime com 93
sujeitos (45 homens e 48 mulheres), por meio de uma entrevista estruturada. Os
autores ndao encontraram diferencas significativas entre os géneros em relacdo a
intensidade do ciume. Enquanto 56% dos participantes declararam que o ciime
seria um problema do relacionamento amoroso, 45% afirmaram que o ciime se

constituiria em um problema pessoal.

Para mensurar as diferencas entre os géneros, o método mais utilizado nas
pesquisas que se seguem a abordagem evolucionaria é o da escolha forcada
(forced-choice) (COSTA, 2010). O método consiste em apresentar dois cenarios, um
de infidelidade sexual e outro de infidelidade emocional. A partir dai os participantes
devem obrigatoriamente escolher qual o cenério que lhes provocaria maior cidme: o

sexual ou o emocional.

Penke & Asendorpf (2008) realizaram uma pesquisa na Alemanha focada no
ciime. Para tanto, recorreram a uma amostra de 284 adultos, com idades entre 20 e
30 anos, utilizando o método da escolha forcada. Com base nas respostas obtidas,
foi comprovada a diferenca entre géneros em relagcdo a essa questdo, pois as
mulheres voltam-se para o ciime emocional, enquanto os homens privilegiam o

cilime sexual.

Ainda hoje observamos que em varias sociedades a questdo do ciume
masculino permite ao homem gozar de privilégios sociais que reforcam a adoc¢éo de
comportamentos machistas e posturas dominantes perante a mulher, fazendo-o
sentir-se sempre em primeiro lugar, com a mulher em posicdo submissa. Nos

relacionamentos sob ameaca de traicdo ou infidelidade feminina, esses homens
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costumam adotar uma postura de vinganca, sentindo-se no direito — como forma de

punicdo — de acabar com a vida da mulher.

Ainda é fato que, em diversas regides africanas, os homens mantém suas
esposas ou parceiras submissas em seus relacionamentos. SO eles se sentem no
direito de sair com pessoas do sexo oposto, de sair sozinhos para se divertirem;
enfim, de levarem uma vida independente, fora do casamento. Mulheres que, por

opcéao, decidem adotar um estilo de vida emancipada, sdo socialmente repudiadas.

Em Angola a reputacdo de um homem é ameacada quando ha infidelidade da
esposa. Este fato constitui motivo para uma reunido entre os familiares do casal para
discutirem a relacdo, pois se existirem filhos poder-se-a colocar em duvida a
paternidade da prole. Esse homem é vaiado com termos do tipo “corno manso”, seja
no local de trabalho ou em seu meio social. Esta é a maior ofensa que se pode fazer
a integridade masculina: colocar-se em questéo a virilidade do individuo. Na maioria
dos casos, ao ser posto perante os fatos o homem opta pela separacdo por nao
suportar a pressdo social; porém, em muitas situacdes ele parte para a vinganca
devido ao ciime. Para a mulher angolana, contudo, é socialmente aceitavel tolerar

um marido infiel.

3.4 O cime patolégico

Sao varias as formas de manifestacdo do cilme nos seres humanos, cada
uma expressando esse sentimento de forma peculiar, vivenciando-o a sua maneira
em diferentes momentos da vida. Para alguns o ciime acaba atingindo proporc¢des
que fogem do padrdo normal, isto €, para determinados casais ele serve como
tempero para a relagdo amorosa (gostam ou sentem-se envaidecidos pelo fato de o
parceiro lhes despertar ciime, e dele necessitam para sustentar a relagéo); porém,
guando essa provocacao é feita de forma compulsiva e obsessiva, o protagonista vai
perdendo o controle da situacao e pode acabar provocando sofrimento intenso para
si mesmo e para o0 parceiro, desestabilizando a relagdo amorosa. O clima de
instabilidade no seio da relacéo pode ter consequéncias, desde agressdes entre 0s

casais até o proprio crime de homicidio passional.
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As raizes latinas e gregas referem-se ao ciime como uma forma de amor,
fervor e ardor. O ciime é caracterizado como uma emocao negativa, evocada
quando o individuo teme perder um relacionamento, para ele valioso devido a uma
ameaca real ou imaginéria por parte de um rival. Todos nds cultivamos um certo
grau de ciime, e ndo existem demarcacdes de comparacao entre o ciime normal e

0 patologico.

Em pessoas saudaveis, 0 cilme surge nos casos em que provavelmente
existam evidéncias de traicdo, ao passo que os individuos que sofrem com ciime
morbido interpretam evidéncias irrelevantes, tirando conclusdes precipitadas de
fatos imaginarios (CIPRIANI et al., 2012).

De acordo com Ballone & Moura (2008), o que aparece no ciime patoldgico é
um grande desejo de controle total sobre os sentimentos e comportamentos do(a)
companheiro(a). O ciumento estd em constante busca de evidéncias e confissdes
gue confirmem suas suspeitas, mas mesmo que ainda sejam confirmadas néo se

sente satisfeito, parece suscitar mais duvidas.

Os portadores de ciume patolégico com frequéncia surpreendem o parceiro(a)
com visitas em casa, local de trabalho ou telefonemas de surpresa, para
confirmacdo de suspeitas. E 0s companheiros geralmente ocultam presentes
recebidos, elogios, omitem fatos e informagdes para ndao agravar mais a situagao de

cime do parceiro.

O ciume patolégico é definido como um conjunto de pensamentos e emogdes
irracionais, com comportamentos extremos ou inaceitaveis, em que 0 tema

dominante cinge-se a infidelidade sexual do parceiro sem evidéncias concretas
(KINGHAM; GORDON, 2004; CIPRIANI et al., 2012).

Para Costa (2010), o ciume patoldgico € uma preocupacdo infundada,
irracional ou irreal, composta de diversas emocdes e pensamentos que provocam

prejuizos significativos no funcionamento pessoal e relacional.
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O ciume patoldgico pode ser definido como uma preocupacgéo exacerbada em
relacdo ao parceiro, pela qual o sujeito enciumado vé o outro como o centro da sua
vida, envidando todos os esforcos em busca de situagcfes que justifiguem a atitude
infiel (traicdo do parceiro), mesmo quando ndo exista qualquer razao concreta para

tal.

Para Almeida & Centeville (2008, p. 174), o ciume patolégico é uma reacao
complexa, porque envolve um largo conjunto de emocdes (dor, raiva, tristeza, inveja,
medo, depressédo e humilhag&o), pensamentos (ressentimento, culpa, comparacéo
com o rival, preocupacdo com a imagem, autocomiseracdo), reacbes fisicas
(taquicardia, falta de ar, excesso de salivacdo ou boca seca, aperto no peito, dores
fisicas) e comportamentos (questionamentos constantes, busca frenética por

confirmacodes, acdes agressivas e violentas).

O ciime patolégico compreende varios sentimentos perturbadores,
desproporcionais e absurdos, 0s quais determinam comportamentos bizarros. Tais
sentimentos aumentam o medo descomunal de perder o parceiro para um rival, a
desconfianca excessiva e infundada, gerando um prejuizo significativo no
relacionamento interpessoal (MONTEIRO, 2006, p. 13).

Esse sentimento doentio estd intimamente relacionado ao complexo de
inferioridade, uma vez que o0 ciumento acredita, conscientemente ou
inconscientemente, que o seu rival (real ou imaginario) é superior a ele em um ou
mais aspectos (CENTEVILLE, 2008, p. 25).

A expressdo adotada em psiquiatria — sindrome de Otelo — foi sugerida em
1955 pelos neuropsiquiatras John Todd e Kenneth Dewhurst, com o intuito de
explicar um complexo de emocgoes irracionais, muitas vezes associadas a condutas
exageradas e violentas, derivadas da preocupacdo excessiva com O Suposto
adultério do parceiro, fundamentado em provas fantasiosas e contraditorias. Essa
expressdo baseou-se na famosa narrativa literaria, da autoria de Shakespeare
(1603), que tem como tema o ciume patoldgico.
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O ciumento patolégico € uma pessoa psicotica que se coloca em um outro
patamar, pois ndo s6 desconfia como também tem a certeza de que estd sendo
traida pelo(a) parceiro(a), ou que sera por ele(a) abandonada; perde, assim, a
nocéo da realidade (FERREIRA-SANTOS, 2007, p. 82).

Essa sindrome pode levar o individuo a cometer atos de extrema
agressividade fisica, configurando os casos que recheiam as cronicas policiais de

suicidios e homicidios passionais.

A pessoa ciumenta apresenta uma linha divisoria, vaga e imprecisa, entre a
imaginacdo e a incerteza. A duvida do ciumento pode se transformar em ideia fixa, e
toda tentativa que faz para aliviar seus sentimentos de desconfianca ndo ameniza o
mal-estar causado pela duvida (BALLONE; MOURA, 2008). Ele esta em constante
busca por evidéncias e confissGes, deixando-se envolver pelo sentimento de posse,
angustia, inseguranca, falta de limites, falta de consciéncia, delirios psiquiatricos e

tristeza.

Para Ferreira-Santos (2002) o complexo sentimento do ciime, longe de ser
aguela emocdo que torna a relagdo mais condimentada e amorosa, acaba

aprisionando quem dele sofre, causando-lhe sofrimento permanente.

Segundo Leal (2005), o enfoque psicodindmico do ciime pressupfe que as
memdarias precoces e as caréncias infantis inconscientes exercem poderosa
influéncia sobre a forma como se experimenta 0 mundo e se vive as rela¢cdes, como
0S casais encaram 0 ciime, e como o conflito entre os pares representa a

atualizacao de conflitos internos.

Na psicanalise, o tema do ciime nos leva a pensar o que levaria o sujeito a
se sentir inseguro e desprotegido em uma relacdo, e o que traria escondido dentro
de si, guardado no inconsciente, que provoca tanto sofrimento e conflito
(FIGUEIREDO; NETO, 2012).

Partindo dos trabalhos de Freud (1996), pode-se classificar o cilme em trés
categorias diferentes: estado emocional normal, projetado ou delirante. O estado
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emocional normal € semelhante ao luto e carregado de sofrimento pela perda do
objeto amado.

Embora o chamemos de “normal” o ciime ndo ¢é, em absoluto,
completamente racional. Deriva-se da situacdo real, € proporcional as efetivas
circunstancias e se mantém sob o controle do ego inconsciente, estando
profundamente enraizado no inconsciente como uma continuacdo das primeiras
manifestacées da vida emocional da crianca; origina-se no complexo de Edipo ou no

de irmao-e-irmé no primeiro periodo sexual (FREUD,1996, p. 271).

Para esse psicanalista, a segunda categoria de ciime — o projetado — tem
como origem a infidelidade concreta, associada ao ciumento e a sua propria
possibilidade de trair o parceiro. O sujeito atribui sua infidelidade ao parceiro erético.
Ele pode estar presente tanto em homens quanto em mulheres, proveniente de sua
prépria infidelidade concreta na vida real ou de impulsos que sucumbiram a
repressdo. Pela nossa experiéncia cotidiana, temos consciéncia de que a fidelidade,
especialmente no grau exigido pelo matrimbénio, se mantém em face de tentacdes
continuas. Nao obstante, qualquer pessoa que negue a existéncia dessas tentacdes
em si mesma sentird sua forte pressao, ficando satisfeita em utilizar um mecanismo
inconsciente para mitigar a situacdo. Ao obter esse alivio — e, na verdade, a

absolvicdo de sua consciéncia — ela projeta seus impulsos a infidelidade do
companheiro a quem deve fidelidade (FREUD, 1996, p. 271).

Para Ferreira-Santos (2011), o ciume projetado ja poderia ser pensado como
neurético, pois esta lastreado na vivéncia universal do triangulo edipiano e em suas
implicagbes na competitividade que nasce no individuo ao ter que disputar o amor
dos pais. Segundo Fremi (apud FERREIRA-SANTOS, 2011), esta competicao
sempre contém elementos sexuais, e a ameaca da perda do objeto amado, trazendo

dor e aflicdo, representa, em ultima instancia, o medo da castracao.

A terceira camada descrita por Freud (1996) remete ao ciime delirante, que
pode ser considerado anormal e doentio. O sujeito sente-se atormentado com a
infidelidade do(a) parceiro(a), quase sempre sem que haja motivo real; tem a certeza

absoluta de que é traido, mesmo que as evidéncias demonstrem o contrario, e seu
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sofrimento é constante. O individuo vive em funcdo do outro, constantemente
fantasiando que ele possa estar com outra pessoa; vive, portanto, em eterno estado

de tensao.

As pessoas que padecem de ciume excessivo revelam determinados
comportamentos obsessivos contra 0 parceiro, tais como: examinar bolsos,
carteiras, recibos, contas, roupas intimas, ouvir telefonemas, seguir o conjuge ou
contratar detetives particulares etc. Esse conjunto de situacdes visa efetuar uma
investigagdo minuciosa a fim de obter o controle total do outro, procurando provas
que possam confirmar suas desconfiancas acerca da fidelidade do parceiro
(ALMEIDA; CENTEVILLE, 2008). Essa busca incessante acaba por ndo aliviar a
tensdo, mas sim agrava-la, gerando sentimentos de remorso e de inferioridade. A
presenca do ciime mérbido aumenta o risco de violéncia entre parceiros de forma
elevada (MULLEN, 1995).

Almeida & Centeville (2008, p. 179) consideram que o cilme exprime a
preocupacdo da perda da pessoa com quem se esta relacionando, podendo se
transformar no estopim do crime passional. Nesse contexto situam-se os homicidios
perpetrados contra esposas, companheiras, ex-esposas e ex-companheiras,
abordando a relacdo conjugal. Os matizes que determinam o curso de
relacionamentos com sucessao de atos violentos podem levar a morte. Por seu lado,
a dependéncia social — mais do que a econbmica — é em geral o que faz a mulher

suportar as agressoes.

Para Ballone & Moura (2008), o ciume patolégico pode motivar homicidios.
Segundo Palermo et al. (1997), a maioria dos homicidios seguidos de suicidios sao
provocados por crimes de paixdo, ou seja, estao relacionados a ideias delirantes do
ciime patolégico. Voltando a Ballone & Moura (2008, p. 2), “em geral sdo crimes
cometidos por homens com algum problema psicoemocional, desde transtornos de
personalidade, alcoolismo, drogas, depressdo, obsessdo, até a franca

esquizofrenia”.
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3.5 Cilme e doencga mental

Na visado de Ferreira-Santos (2011), do ponto de vista médico o ciime pode
surgir como manifestacdo de algumas doencas que comprometam o psiquismo
humano; por isso, as pessoas mais proximas do paciente devem estar atentas para

outros sinais que possam significar um quadro psiquiatrico grave.

O ciume delirante acomete principalmente pessoas que fazem uso abusivo de
alcool e outras drogas. O consumo do alcool, por ser esta uma substancia nociva,
influencia negativamente no bem-estar psicossocial, e surge como um subterflgio
para reprimir problemas, pois as pessoas que adotam tal comportamento costumam
acumular uma colecao de insucessos. Desse modo, como sob seu ponto de vista o
futuro ndo Ihes oferece grandes perspectivas, concluem que so lhes resta “beber”.
Tal insatisfacdo se transfere também para a vida conjugal, profissional e social de
forma geral. Nesse quadro, o ciime delirante pode se instalar, piorando ainda mais o
clima familiar.

O grau de sofrimento tem sido proporcional ao carater patolégico. O ciime
patolégico é um aspecto de grande preocupagdo para a psiquiatria, porque
envolve riscos e sofrimentos, podendo ocorrer em diversos transtornos
mentais. Diante de uma pessoa com preocupacdes de ciimes € imperioso
avaliar a preocupacao, adequacéo, racionalidade, e eventual carater dessas
preocupac¢fes assim como o grau de sofrimento que essas acarretam. Na
psicopatologia o ciime pode se apresentar de formas distintas: ideias
obsessivas, prevalentes ou delirantes sobre a infidelidade. No transtorno

obsessivo compulsivo o cillme surge como uma obsessdo, associada a
rituais de verificagdo. (BALLONE; MOURA, 2008, p. 3)

A evolugcdo do ciime surge como um processo que nasce de uma
instabilidade emocional passageira e passa a envolver situagcdes complicadas que
forcam o individuo a recorrer e utilizar seus mecanismos de adaptacdo e defesa.
Quando tais mecanismos ndo dao mais conta dos seus problemas, a pessoa entra
na chamada crise, a qual, embora ainda ndo considerada como um processo
neurgtico ou psicotico, se apresenta como uma situagdo na qual o individuo, diante
de um obstaculo mais grave em sua vida, sofre de grande instabilidade e labilidade
das emocbes, com a consequente perda da capacidade racional e do controle
emocional. Nessa situacdo surgem os fantasmas do passado, levando-0 a
desenterrar antigos traumas (reais ou imaginarios) e a mistura-los com as questées

atuais, sem conseguir clarear essa confusdo. A crise é circunscrita a um dado
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espaco de tempo, que pode passar ou tornar-se crébnico em um quadro clinico
definido como neur6tico ou psicético (FERREIRA-SANTOS, 2011).

O ciume patolégico masculino é caracterizado pela atuacdo de um ou mais
complexos patoldgicos sobre o ego. No inicio 0 complexo € inconsciente, mas ja age
como um fluxo de vontade oposta a do ego. Progressivamente ocorre identificacdo
parcial e total do ego com o complexo, o que faz com que este se projete na
realidade externa, sob a forma de alucinagdes e delirios. No grau extremo do cilime
morbido ocorre dissociacdo psiquica e desintegracdo egoica, impossibilitando a
separagéo clara entre as realidades interna e externa (CENTEVILLE, 2008, p. 104).

Quando um homem decide chegar ao ponto de extrema violéncia contra a
companheira, isso envolve fatores psicolégicos tais como a ndo superacdo da
estrutura do complexo de Edipo, baixa autoestima, fragilidade egoica e complexos
parentais patoldgicos. A excessiva valorizacdo do poder de posse e da honra
masculina também influenciam no comportamento do ciime mérbido (CENTEVILLE,
2008).

Ao compreender a complexidade do fenémeno psicossocial do ciime que
impulsiona a violéncia entre os parceiros, acreditamos que sera possivel levar
auxilio aos inUmeros casais que padecem desse problema, por meio de um trabalho
de intervencdo com a vitima e com o0 protagonista, com vistas a corre¢do de tal

conduta.

3.5.1 Delirios passionais

Alguns estudos psicopatolégicos provenientes da psiquiatria classica, muitos
deles com inspiragdo psicanalitica, demonstraram que 0s crimes passionais
associam-se a quadros clinicos como a erotomania e o delirio ou paranoia de ciime,
incluidos todos estes aspectos nas psicoses passionais; no entanto, ndo é possivel
estritamente delimitar um “tipo passional”. Sujeitos que cometem tais crimes podem
ter diagnésticos ligados a psicose, a paranoia, a neuroses graves ou até a
manifestacbes de uma dita perversao narcisica (EIGUER, 2003, apud ARREGUY,
2011).
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Os estudos sobre a erotomania e o delirio de ciime fundamentaram alguns
parametros para se compreender a criminalidade na esfera amorosa (ARREGUY,
2011).

Clérambault (1999), psiquiatra francés, abordou a erotomania e o cilme como
componentes do delirio passional, tendo atribuido a atitude passional delirante ao
erotdmano por este eleger o outro como o objeto de sua paixado, sem que houvesse
alguma contrapartida factual para essa suposicdo. Os erotbmanos apegam-se a
uma dada figura, sem as vezes conhecé-la ou ter alguma aproximacao direta com
ela que permita o relacionamento; pode se tratar de pessoa famosa ou mesmo que
tenha cruzado o seu caminho uma Unica vez, mas afirmam perceber que esta os
amava, sentimento este manifestado por vezes através de um simples olhar ou

gesto ingénuo.

A fantasia do erotbmano pode aflorar a partir de um Unico incidente. Isto
basta para que a pessoa se convenca do amor que sente, passando a acreditar
piamente que sua paixao € correspondida e que foi a pessoa amada que o seduziu.

Qualguer sinal pode levar a essa interpretacdo: olhares, mensagens cifradas,
recados de jornal. As pessoas que sofrem dessa sindrome aparentam ser solitarias
e com pouca atividade social; podem ser pessoas que se encontram privadas de

contato sexual h4 anos, e serem pouco atraentes.”*

Lagache (1936) distingue a presenca do delirio de interpretagdo nas
manifestacbes paranoides do delirio de reinvindicacbes ou passionais. Segundo
esse autor (1977, apud ARREGUY, 2008, p. 138), “a definicdo das psicoses
passionais indica que o delirio passional se iniciaria a partir de um choque
ideoafetivo”. Ressalta ainda que o orgulho, o despeito, o ciime, o sentimento de
desonra, a colera, o desespero e a ideia fixa e rigida seriam o0s componentes
afetivos mais comuns nos passionais que impulsionam o sujeito a passagem para o

ato agressivo e violento, face a uma relacdo duradoura e desproporcional. Aponta

* Revista Psique, edicao 90, jun. 2013, p. 26.
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também a ideia fixa como caracteristica marcante em relagdo ao objeto,

obsessivamente recorrente nas ideacdes e delirios passionais.

Para Arreguy (2012), Freud também se debrucou sobre a erotomania e
outros quadros patologicos associados as manifestagcbes passionais, tendo
construido quatro férmulas de uma linguagem inconsciente clara acerca dos
conflitos psiquicos envolvidos no delirio, nomeadamente: paranoia persecutoria,
paranoia de ciime, megalomania e erotomania. Para Freud, o elemento gerador do
conflito dependeria de contradices na gramatica do inconsciente responsaveis por
obstruir a ferida narcisica e a bissexualidade recalcada.

De acordo com Arreguy (2012), na erotomania haveria a inversdo do sujeito
da acdo, de modo a projetar o proprio desejo amoroso no objeto; portanto, o sujeito
que ama transfere o desejo de amor ao outro. Na paranoia persecutoria ocorreria a
inversdo do afeto representado pelo verbo (eu o amo seria substituido por eu o
odeio, portanto ele me odeia e me persegue). O traco narcisico em vias de se
reafirmar pode levar a uma conduta criminosa, caso o0 objeto de amor néo
corresponda a fantasia delirante. Ja na megalomania existe uma supervalorizacédo

de si mesmo como objeto amoroso, recusando uma possivel dependéncia ao outro.

Diante de um quadro de psicose passional o perigo espreita, induzindo o
sujeito a uma conduta criminosa caso 0 objeto de amor nao corresponda a demanda
da fantasia delirante de forma reciproca. Segundo Arreguy (2012, p. 4), “o
eretdbmano chega a culpar o sujeito fonte de seu delirio por ndo assumir a paixao
fantasmatica que de fato nao existe”. Como ja dito, € comum que o individuo
construa sua fantasia com pessoas famosas, totalmente inacessiveis, afirmando que

percebeu gestos ou manifestacdes de assédio de sua parte.

3.6 Ciime e violéncia

Ao ser tomado pelo ciime, o sujeito apresenta um complexo de emocdes que

desencadeia desconforto psicologico e a presenca de sintomas fisicos.

Uma vez que o ciime é inerente ao relacionamento, a auséncia desse
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sentimento na relacdo amorosa suscita duvidas entre os casais; por outro lado, o
Seu excesso passa a ser pernicioso para o equilibrio da relagdo conjugal ou

amorosa.

Conforme Vier (2009), o delirio de ciime pode levar ao abuso fisico e verbal
significativo contra o parceiro e por vezes resultar em assassinato. O ciime néo

representa uma prova de amor, mas sim uma distorcdo ou deformacao deste.

Como o psicanalista Gomes (2001, p. 74) salienta,

A conduta criminosa age como defesa da eclosdo de um surto psicético,
gue é evitado pela descarga de energia destrutiva através do ato criminoso.
Quando o instinto de morte aumenta no individuo, e ndo é aplacado o
instinto da vida, a ultima defesa é deslocar para a vitima a ameaca interna
de um sentimento insuportavel. O ato criminoso s6 pode ser compreendido
se considerar a necessidade que o criminoso tem de substituir uma vitima
como substituto de si mesmo. Ao encontrd-la manifesta auséncia de
empatia pelo seu sofrimento. Sente necessidade de sacrifica-la com
detalhes selvagens.

A frequéncia de desavencas verbais e o alto nivel de conflitos no
relacionamento conjugal ou amoroso sado fortemente associados a violéncia fisica.
Violéncia e agressividade s&o recursos utilizados nas relagdes como formas de
expressao de frustracdo e de instabilidade, agregando-se a presenca do ciime com
um dos pressupostos para a instabilidade e expondo o casal a situacbes de
constantes conflitos e brigas, culminando por vezes com agressoes fisicas violentas
ou separacdo. As mulheres que desistem de seus relacionamentos estao
posteriormente expostas a um risco maior de perseguicdo, assassinato e tentativa

de assassinato pelos seus ex-parceiros (JEWEKES, 2002).

O cilme pode expor o0s parceiros a situacdes de extremo perigo. A literatura
atesta que o ciime masculino, mais do que o feminino, coloca em risco a integridade
fisica, e é por vezes fatal para as parceiras. Embora existam casos registrados de
crimes passionais igualmente cometidos por mulheres, sdo os homens em geral que
reagem violentamente a rejeicdo da parceira, aos casos de infidelidade conjugal e
até a separacOes ou término de relacdes. Corroboram com essa ideia os autores
Astion & O’Brian (2009).
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Nos homens a possessividade, os problemas de ligagdo com a separacao e o
ciime parecem ser os fatores motivacionais mais comuns no caso de homicidio
passional, enquanto as mulheres matam seus cOnjuges em autodefesa ou apos

anos de sofrimento por violéncia fisica.

Para Mullen (1995), professor da universidade de Otago, a violéncia no ciime
€ predominantemente cogitada pelo parceiro quando ha a presenca de um rival real
ou imaginario. Os homens sdo 0s responsaveis pela maioria das mortes e
ferimentos graves como resultado desse sentimento. Mullen documentou uma série
de comportamentos violentos em uma amostragem de 138 pacientes encaminhados
a terapia devido ao ciume. O autor verificou semelhanca nos atos de violéncia como
empurrar, destruir bens e repelir com forca, sendo que 57% da amostragem de
pacientes ciumentos tinham um histérico de atos de violéncia conjugal aos quais

recorriam com a intencdo de causar danos a parceira.

Alguns estudos demonstram que as mulheres também tém praticado atos de
violéncia nas relacBes conjugais. A controvérsia existente sobre a questdo € que
geralmente as mulheres agem em autodefesa, seja contra um ataque especifico seja

para combater uma repetida histoéria de abuso.

Segue-se um relato: Uma mulher de 27 anos de idade, casada ha 2 anos com
um sujeito de 34 anos. O seu marido saia frequentemente para conviver com amigos
e nunca se fazia acompanhar da esposa. Ela diz que normalmente ele regressava a
casa sempre no mesmo dia. Num certo dia ele saiu e ela aguardou por ele no
horéario habitual de chegada, mas o marido resolveu passar a noite fora de casa sem
aviso prévio. Este chegou a casa de manha... a mulher, furiosa e preocupada,
apercebeu-se de que ele parecia ter estado com outra mulher... Ela, enfurecida com
ciimes, comecou com interrogacdes e logo desencadeou a briga. O marido
espancou-a e ela diz que, para se livrar da pancadaria, agarrou o primeiro objeto
gue apareceu a sua frente e espetou 0 marido... Atingiu-lhe mortalmente. (relato de
uma presidiaria a pesquisadora, condenada por homicidio passional e cumprindo

pena no estabelecimento prisional feminino em Viana.)

As evidéncias desse relato sobre uma mulher presa por ter cometido um
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crime contra o seu marido reforgam o posicionamento de Buss (2000): a violéncia da
mulher é tipicamente incitada pela autodefesa perante um cdnjuge prestes a bater
nela, que a esta espancando ou que tem um longo histérico de violéncia. A maioria

das mulheres néo é vitima passiva da violéncia — elas retaliam quando podem.

A maior parte dos casos de violéncia intima entre os dois sexos pode ser
atribuida ao ciime sexual. Os homens atacam sexualmente suas parceiras por
ciimes, e embora as mulheres as vezes também o facam pelo mesmo motivo, em
geral agridem para se defender do marido. Segundo Buss (2000, p. 20), “o ciume jaz

no centro do conflito”.

Zaleski et al. (2010) reforcam o posicionamento de Buss ao revelarem que as
mulheres, mesmo quando iniciam um episédio de violéncia, o fazem com maior
frequéncia em situacdes de autodefesa, ao passo que os homens agem com o

objetivo de intimidar a parceira e mostrar autoridade.

De acordo com Lamoglia & Minayo (2009), determinantes culturais
desempenham um papel fundamental na construgdo dos papéis masculino e
feminino, pois legitimam o poder masculino sobre as mulheres, tornando-os

violentos quando — por algum motivo — perdem o controle das situacdes familiares..

A decisdo dos homens de matarem suas companheiras (extrema violéncia)
envolve fatores psicoldgicos e culturais, tais como a ndo superacao da estrutura do
complexo de Edipo, baixa autoestima, fragilidade egoica e complexos parentais
patologicos. A excessiva valorizacdo do poder da posse e da honra masculina

exerce influéncias no comportamento do cime maérbido.

Caracteristicas sociais e demograficas definem os grupos de risco no caso de
violéncia por parceiro intimo. A pobreza aumenta o risco de violéncia, o poder das
mulheres e também a identidade masculina. A violéncia € usada para a resolucao
de problemas que tém a ver com a identidade masculina, em que os fatores de risco
que mais se destacam sdo o ciime, problemas de finangas, consumo abusivo de
alcool etc. (JEWEKES, 2002).
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Aldridge & Browne (2003) fizeram uma revisdo de pesquisas com o objetivo
de investigar as caracteristicas e fatores de risco presentes no homicidio de
mulheres na Inglaterra, causado pelos parceiros. Os resultados encontrados foram
bastante elevados. Os autores apontaram uma série de fatores que poderiam ter
motivado os homens a matarem suas parceiras, entre eles o ciime sexual como
consequéncia de uma suposta infidelidade, uso e abuso de drogas e de élcool, e a

separacao conjugal.

Experiéncias de violéncia doméstica na infancia reforcam, a homens e
mulheres, a natureza normativa da violéncia, aumentando assim a probabilidade de
sua perpetuacdo por homens e da aceitacdo do abuso pelas mulheres. O alcool
contribui para a violéncia entre casais, pois reduz as inibicdes e o espaco social para
sua punicdo. Igualmente, os efeitos da pobreza e da desigualdade econbmica séo
mediados pelas consequéncias em niveis de conflito sobre os recursos, a
capacidade das mulheres em um relacionamento, e a capacidade dos homens de

chegarem a ser bem-sucedidos.

Em estudo realizado na Espanha, com estudantes universitarios de faixa
etéria entre 18 e 27 anos que mantinham um relacionamento amoroso (namoro), foi
verificada a presenca de comportamentos violentos de natureza fisica e psicologica
nesse tipo de relacdo. Nessa amostra, 65,1% das mulheres e 63,2% dos homens
estavam envolvidos em um relacionamento amoroso, dos quais 47% mantinham
contato semanal frequente. Entre 40 e 43% dos jovens de ambos os sexos
descreveram seus relacionamentos como estaveis. Os resultados demonstraram
prevaléncia alta de agressao fisica e psicoldgica nas relagdes interpessoais, nédo
revelando diferencas na tipologia entre os sexos. Na presenca de comportamentos
psicolégicos violentos (caracterizado por agressdes verbais e comportamento de
ciimes), 72,3% das mulheres revelaram ser mais ciumentas, em comparacao a
63,3% dos homens. Como forma de solugdo de seus problemas, a agressao fisica
foi significativamente maior entre as mulheres, embora as consequéncias das
agressoes fisicas tenham se revelado piores para a saude da mulher. Nesse estudo
foi demonstrada a existéncia de atos violentos para ambos os sexos nas relagbes
afetivas dos estudantes universitarios espanhdis, embora tenham definido seus

relacionamentos como estaveis.
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O interesse amplo pela questdo do ciime reside ndo somente no fato de que
ele provoca sofrimento, mas também na sua associagdo com 0 comportamento
agressivo (DE STENO; VALDESOTO; BARLETT, 2006).

O citme é um sentimento de inseguranca que contagia a vida de quem o
sente e a quem ¢€ dirigido, perturbando e devastando as relacdes. As evidéncias
apresentadas em pesquisas levam-nos a pensar que o ciime sexual masculino e o
ciime patolégico aparecem como preditores da violéncia entre os parceiros intimos

na esfera familiar.



4 REVISAO DE PESQUISAS

A revisdo de pesquisas partiu de um levantamento de publicacdes nacionais
(brasileiras) e internacionais junto as principais bases de dados por areas do
conhecimento multidisciplinares: Portal de peridodicos CAPES, BIREME, Medline,
Lilacs, SciELO, PsycInfo e PubMed, acrescidas dos servicos do Google Académico
por meio das seguintes palavras-chave: crime of passion, domestic violence,

jealousy, pathology jealousy, imprisoned men.

Os critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram assuntos
tematicos sobre questbes relacionadas aos aspectos psicossociais e psicodinamicos
referentes ao crime passional cometido por homens. No que concerne ao estudo de
individuos que ja cometeram o crime passional e estdo cumprindo pena de privacao
de liberdade, cujas narrativas poderiam servir de base comparativa para 0 nosso

trabalho, foi encontrada apenas uma (1) pesquisa brasileira.

Apbs leitura dos respectivos resumos, as publicac6es foram classificadas e
quantificadas em categorias tematicas e agrupadas por intervalos em anos, sendo
selecionadas as pesquisas realizadas no periodo de 2000 a 2014, devido a
escassez de trabalhos sobre o assunto. Inicialmente as categorias foram criadas
com base na descricdo dos assuntos; porém, dada a diversidade de termos
descritores, optamos por ler os resumos e adotar categorias que melhor

representassem o objeto de pesquisa.

Ao longo da busca por artigos encontramos alguns trabalhos com o tema
‘crime passional” em pesquisas brasileiras, mas grosso modo a maior
disponibilidade de pesquisas relacionou-se a morte por parceiro intimo ou homicidio
conjugal — cerca de 10.734 textos, oriundos de varios paises, em que as razdes da
fatalidade muitas das vezes se desviavam do foco da nossa pesquisa. Entretanto, ao
examinarmos os conteudos obtidos em maior detalhe, a procura dos temas que mais
se aproximassem dos objetivos desta pesquisa, decidimos restringir os temas
selecionados aqueles que vao ao encontro do criminoso passional, que mata o seu
parceiro intimo como consequéncia de uma violenta emog¢ao em que 0 ciime, como

sentimento, se apresenta como o elemento desencadeador da situacao.
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Varias foram as pesquisas brasileiras que abordaram questdes relacionadas
ao ciime normal e patoldgico, além de dissertacbes de mestrado e teses de
doutorado. Os trabalhos cientificos que tiveram como tema o crime passional foram
em sua maioria delineados sob uma perspectiva sociojuridica e psicologica,
constituindo-se de revisGes bibliograficas e esparsas pesquisas cientificas com
participantes. Esta constatacdo limitou a abrangéncia e o aprofundamento das
guestdes inerentes ao estudo do fenbmeno crime passional, levando-nos a refletir
sobre o porqué da existéncia de um maior nimero de estudos cientificos — entre
dissertacdes, teses e artigos cientificos — com método de pesquisa alicercado em

teorias ou revisdes bibliograficas, e ndo baseado em pesquisas com participantes.

4.1 O crime passional e sua relagcdo com aspectos psicossociais

O crime passional abrange as agressoes fisicas e morais que sdo cometidas
em nome do sentimento, da paixdo, contra pessoas com guem se tem um vinculo

afetivo sexual ou ndo. Este fendmeno quase sempre tem origem na esfera intima.

Sousa (2004) empreendeu uma pesquisa fenomenolégica que investigava a
violéncia humana no crime de homicidio passional, cometido sob um estado
emotivo. O autor defende que os estados emocionais ndo podem ser utilizados
como componentes para justificar os homicidios, diminuir ou atenuar a pena, sendo
para explica-los. O estudo de caso foi realizado com dois sujeitos em situacéo de
privacdo de liberdade, que cometeram o crime de homicidio passional e que se
encontravam em regime fechado na Agéncia Goiana do Sistema Prisional do Estado

de Goias (Brasil).

O estudo explorou a relacdo sujeito-objeto sob as perspectivas psicologica,
psiquiatrica, psicopatoldgica e juridico-penal. A analise dos resultados assinala que
o homicida passional mata por degradacéo ética e cultural;, considera o objeto de
amor como objeto de posse, retirando do outro o direito a liberdade, o exercicio da

livre escolha na relag&o de intimidade amorosa.
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Em sua tese de doutorado, Arreguy (2008) promoveu uma analise das
normas penais brasileiras que versam sobre a violenta emoc¢éo, com base no estudo
tedrico da acao criminal passional. A autora, pela narrativa psicanalitica e juridico-
psiquiatrica, investigou a compreensdo do entrelacamento social e psiquico nos
conflitos passionais, bem como a importancia do diagndstico e do tratamento clinico
frente ao crime. A tese consistiu em um estudo tedrico de carater dedutivo-
construtivo, cuja conclusdo revelou que em crimes onde havia um triangulo
amoroso, um somatorio de emocdes recalcadas desencadearia o0 ato. Este estudo
poderia lancar luz sobre atividades preventivas nas varas de familia ou nas

instituicdes as quais os casais em conflito recorrem pedindo auxilio.

Em sua tese de doutorado em Sociologia, Santos (2008) abordou crimes
passionais e de honra no Tribunal do Jari Brasileiro, propondo-se a analisar o papel
da honra em casos de homicidios passionais com base em estudos de casos,
através da observacéao de sessdes de julgamentos. A autora verificou que o discurso
da honra é utilizado no tribunal do juri, nem sempre coincidindo com cédigos, leis,

acusacoes e defesa.

Santiago & Coelho (2010) apresentaram um estudo qualitativo, realizado em
duas penitenciarias de Salvador (Brasil), buscando compreender os aspectos
emocionais ligados ao crime passional a partir da experiéncia de infratores presos,
sua vivéncia carceraria e respectivos efeitos. A andlise dos prontuarios resultou na
identificacdo e participacdo de 13 sujeitos que cometeram crime passional,
submetidos a entrevistas semiestruturadas. Verificou-se que 0s criminosos, ao se
envolverem em um relacionamento amoroso e se depararem com uma situagéo de
traicdo, ficam mobilizados pelos sentimentos de ciimes, amor e 6dio, que lhes
provocam um profundo sofrimento e os impelem ao crime, por meio de golpes nas
vitimas e de consequéncias como lesdes corporais, violéncia psicologica e
homicidios. A vivéncia carceraria € marcada pela angustia e estigmatizacdo, que 0s
levam a se arrependerem do delito cometido e a desejarem retomar o0 seu projeto de

vida.

Gaia (2010) empreendeu pesquisa bibliografica intitulada “Homicidios

passionais: a paixao e sua motivagao para o crime”, como trabalho de final do curso



75

de graduacdo em Direito, propondo-se a analisar as caracteristicas subjetivas que
impulsionam os individuos a praticar o crime passional, bem como os aspectos
peculiares desse tipo de crime sob a Otica da legislacdo penal brasileira, como a
responsabilidade penal e a imputabilidade. A autora concluiu que a maioria dos
homicidios passionais € cometida por homens, no a&mbito familiar, como produto de
varios fatores e ndo de uma causa Unica. A luz do Direito e da legislagéo penal,
deve-se observar e respeitar 0s aspectos peculiares da personalidade do sujeito e 0

comportamento da vitima.

Zaleski et al. (2010) desenvolveram um estudo transversal, com amostra da
populacdo brasileira, sobre a violéncia entre parceiros intimos e o consumo de
alcool. A pesquisa tinha como objetivo estimar a prevaléncia de parceiros intimos e o
consumo de &lcool durante os eventos associados a essa violéncia. A amostra
probabilistica de multiplos estagios foi composta por 1.445 homens e mulheres
casados ou vivendo em unido estavel, entrevistados entre novembro de 2005 e abril
de 2006, com o uso de questionario fechado e padronizado, sendo as entrevistas
realizadas na residéncia dos entrevistados. Os resultados revelaram que no que
tange a bebida, os homens consumiram &lcool em 38,1% dos casos quando
comparados as mulheres (9,2%). Em relacdo a percep¢ao do consumo de alcool, os
homens informaram que a companheira bebia em 30,8% dos episédios de violéncia,
ao passo que as mulheres afirmaram que o parceiro ingeria alcool em 44,6% dos
episodios. A frequéncia quatro vezes maior de relatos de homens alcoolizados
durante os eventos permitiu supor que a prevencao da violéncia por parceiros possa

se beneficiar de politicas publicas de reducdo do consumo de alcool.

Em dissertacdo de mestrado em Portugal, Malia (2011) desenvolveu uma
pesquisa sobre os estados passionais nos homicidios, realizando uma abordagem
psicolégica com enfoque nas emocgdes e sua influéncia na criacdo de estados
passionais. Através de estudos de casos de homicidios, a autora analisou a
influéncia dos estados passionais na execuc¢ao do crime ou no ato criminoso, bem
como a forma de julgamento destes, tendo em conta o estado psicoldgico do
individuo. Constatou que o estado passional em si ndo constitui uma causa de
inimputabilidade em razdo da anomalia psiquica, porque ndo se verifica nenhuma

perturbacdo patoldgica da consciéncia que altere a estrutura motivacional do
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atingido. A pesquisadora acredita tratar-se de uma perturbagdo transitéria, com
tendéncia subita, reativa e mecéanica que nao impede que o sujeito se oriente pelos
valores morais e sociais. Conclui, ainda, que sdo 0s homens 0s maiores

perpetradores de crimes passionais no territério portugués.

4.2 Os crimes passionais e sua relacdo com os aspectos psicodinamicos

Como o ser humano é biopsicossocial, acreditamos que existem
determinantes psiquicos que impulsionam o sujeito ao ato e ao cometimento do

homicidio em relacéo ao objeto de amor e/ou ao rival.

Johnson & Hotton (2000) realizaram um estudo com base em dados
decorrentes do levantamento de homicidios fornecidos por um centro de estatistica
do Canada. Os pesquisadores visavam explorar a dindmica dos homicidios por
parceiros intimos naquele pais desde 1990-2000, a partir de uma série de
relacionamentos, seja com parceiros legalmente casados por unido civil, seja com
casais que nao viviam na mesma residéncia. Os autores concluiram que ha maior
risco de homicidio entre parceiros intimos no que se refere a casais cujo
relacionamento havia terminado e que se encontravam separados, em comparacao
agueles que aparentavam ter relacdes estaveis. O estudo também revelou que, nos

crimes perpetrados, a maior percentagem de mortes foi de mulheres.

Também no Canada, Serran & Firestone (2004) desenvolveram um estudo
sobre crimes passionais que tomou como base as estatisticas de 2000, visando
explicar as diferengcas de género no homicidio do cdnjuge. Os autores observaram
gue os homens sao predominantemente os infratores e as mulheres mais propensas
a serem as vitimas desse tipo de crime. Serran & Firestone sustentam, ainda, que
existem diferencas de género na motivacédo para o homicidio do parceiro intimo. Nos
casos em gque as mulheres aparecem como vitimas, 0 ciime, a separacdo ou a
ameaca de separacdo surgem como fatores preponderantes ao ato. Os homens
matam suas parceiras por sentirem o direito de posse, acusando-as de infidelidade
sexual. J& as mulheres matam os parceiros em situacdo de autodefesa, ao reagirem

contra a violéncia masculina. A dinamica da relagcdo pode desempenhar um papel
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fundamental no incremento da violéncia, que em certos casos pode resultar em

homicidio.

Em dissertacdo de mestrado, Centeville (2008) empreendeu pesquisa teorica
visando entender os aspectos psicoldégicos e culturais do ciime patoldgico
masculino e seus complexos. Os resultados revelaram a existéncia de muitos
trabalhos associando o ciime masculino a violéncia contra a mulher, especialmente
no contexto domestico. A conclusdo mostrou que as caracteristicas e emocfes mais
comumente associadas ao ciime patoldégico masculino sdo: poder e posse, desejo
de dominio sobre o ser amado, amor e rivalidade amorosa, medo da perda, desejo
de exclusividade amorosa e sentimento de inferioridade. A ndo superacdo do
complexo de Edipo enquanto estrutura, a presenca do complexo materno e/ou
paterno, a repressao feminina e o consequente desequilibrio psiquico masculino sédo
fatores associados ao cilme patoldgico. Por outro lado, a cultura e os valores
patriarcais, se unilaterais, intensificam esse tipo de ciime, pois 0 que se mostra
exagerado no ciumento patolégico € a necessidade de dominar e controlar aquela

que ele acredita possuir.

Em dissertacdo de mestrado, Cruz (2011) se propbs a investigar o ciime a
luz da perspectiva psicanalitica, valendo-se do conteddo dos classicos literarios
Medeia e Otelo e buscando compreender a abrangéncia dos mecanismos
psicolégicos envolvidos no ciime amoroso no relacionamento diadico exclusivo, de
natureza heteroafetiva. A autora sustenta que a dindmica ciumenta se constitui nos
primérdios da estruturacdo da vida afetiva da crianga, no entrelagcamento do
narcisismo e do complexo de Edipo. O cilime amoroso é percebido como um
fenbmeno, cujas raizes remontam, sobretudo, ao dominio da intrassubjetividade,
uma reminiscéncia de amores, dores e conflitos de relacdes vivenciadas no tempo

sagrado da estruturagdo psiquica do sujeito.

Na analise elaborada pelas pesquisas percebe-se, como unanimidade, que o
crime passional € um ato perpetrado por parceiros intimos, resultado de uma
explosdo de conflitos internos no individuo, tais como: medo, inseguranca, odio,
paixdo, humilhacdo, rejeicdo, desespero, raiva etc. Esses sentimentos sobrepdem-

se ao pensamento, conduzindo o agressor a perda de controle emocional e levando-
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0 ao ato violento. O ato de homicidio passional surge geralmente de modo
inesperado e muito violento, parecendo quase apanhar de surpresa o préprio autor,
que experiencia uma mudanca subita em seu comportamento (NEVES, 2008).
Chama atencédo o fato de que nenhum dos autores de crimes dessa nhatureza havia
apresentado anteriormente propensao a violéncia ou préatica de qualquer género de
crime. Esta constatagcédo leva-nos a concluir que ndo existe um fator isolado que
possa impulsionar a acdo, mas sim um conjunto de fatores internos e externos que
suscitam no individuo a alteracdo do seu estado de espirito, 0s quais terminam por

contagiar o seu estado passional.

A integracdo de pesquisas sobre a violéncia por parceiro intimo, associadas
aguelas concernentes ao uso do alcool, vem complementar o presente estudo. A
violéncia aparece nas pesquisas como um fator de risco; por conseguinte, o crime
passional € também classificado como um tipo de homicidio, perpetrado por parceiro
intimo. Esse tipo de crime frequentemente resulta de violéncia conjugal, cujas
motivaces se forjam em fatores subjetivos relacionados entre si: paixdo, ciime e
rejeicdo, e € perpetrado em ambiente familiar. O consumo de alcool parece reforcar
a violéncia, estimulando o sujeito a agir, como verificado nos relatos de participantes

das pesquisas, que revelaram ter consumido alcool antes do crime.

As pesquisas consultadas apontaram para um relato comum: o crime
passional é mais frequente para o sexo masculino, ndo excluindo a possibilidade de
ocorréncia com mulheres. Na Finlandia, no periodo de 2003 a 2007, 82% de todas
as vitimas de homicidio por parceiro intimo (HPI) eram mulheres assassinadas pelos
seus coOnjuges, ao passo que somente 18% dos homens foram mortos por suas
esposas (SALMI et al., 2009).

O ciime no homem pode ser um fator preditivo, podendo impulsiona-lo para
atos de violéncia contra as mulheres e as vezes chegando a provocar a morte da
vitima. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos relata que, similarmente as
pesquisas canadenses, possessividade, separacdo e ciime parecem ser os fatores
motivadores mais comuns para o homicidio passional, ao passo que as mulheres
matam seus conjuges ou parceiros geralmente em situagbes de autodefesa ou apos
anos de sofrimento por violéncia fisica (ASTION; O’BRIAN, 2009).
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A literatura também descreve casos de distUrbios psicéticos em que um mero
incidente, como um olhar, basta para despertar no individuo fantasias que logo
poderdo conduzi-lo a constantes perseguicdes. Frente a recusa do desejo, 0 que
antes era amor podera tornar-se 6dio e vinganca. Estes quadros sao identificados na
psiquiatria moderna como erotomania. Em funcdo desse disturbio, os individuos

podem vir a cometer um crime de paixao.

A razdo de um estudo pormenorizado sobre o que ocorre na mente do
passional é um grande desafio para 4reas como a psicologia, as neurociéncias, a
psiquiatria e a comunidade cientifica em geral, pois, devido a ambiguidade em seu
estado emocional, o agressor tem sentimentos paradoxais. Por ndo existir clareza
em relacéo ao estado de perturbacdo emocional do sujeito passional, seu estado de
espirito e disposicdo para atos de extrema violéncia sdo semelhantes aos
apresentados por individuos portadores de anomalia psiquica. O que ocorre na

mente do homicida passional?

Em vista disso, cabe recomendar que na sociedade angolana, para a qual o
presente estudo estd direcionado, sejam implementadas campanhas de
sensibilizacdo e prevencdo contra a violéncia entre parceiros intimos, que
envolveriam escolas, igrejas, politicos e organizacbes nao governamentais, no
sentido de desencorajar atos de violéncia conjugal, com tolerancia zero na aplicagao
da legislacdo penal. Aléem disso, urge criar grupos de psicélogos e profissionais das
areas de ciéncias sociais, para uma atuacdo comunitaria de modo a auxiliar as

familias na gestao de conflitos internos e externos.



5 METODO

Para a presente pesquisa foi realizado um estudo qualitativo, em busca de
percepcdes e entendimentos sobre a experiéncia vivida na perspectiva dos

participantes.

A pesquisa qualitativa permite a aproximacédo dos processos e significados
gque nado sao rigorosamente examinados e medidos em termos de intensidade,
frequéncia e quantidade, mas que possibilita a interpretacdo de experiéncias
subjetivas (DENZIN; LINCOLN, 2006).

5.1 Objetivos da pesquisa

Objetivo geral

Compreender as motivacdes para a realizagcdo do crime passional e as

reflexdes posteriores sobre 0 ato em sujeitos privados de liberdade.

Objetivos especificos

* Apreender os aspectos emocionais ligados ao crime passional;
» Compreender como os infratores percebem a vivéncia carceraria e seus

efeitos.

5.2 Participantes

Os participantes da pesquisa foram 17 reclusos do sexo masculino da cadeia
de Viana (Luanda), com idades compreendidas entre 25 e 55 anos, alfabetizados e
ndo alfabetizados, com a situacdo carceraria de primérios (detidos e condenados).
Os reclusos foram selecionados para participagdo a partir de seus prontuarios. Um
funcionario forneceu 20 prontuarios de reclusos com pena de homicidio passional,

destes, trés se recusaram a participar da pesquisa.
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5.3 Critérios de inclusao

Fez parte da pesquisa a populacédo masculina, em privacao de liberdade, que
cometeu o crime de homicidio passional (mataram suas parceiras por paixao).
Foram incluidos homens que se encontravam em processo de cumprimento da
pena, tanto na fase de regime fechado quanto na de regime aberto. Pretendia-se
observar reclusos com ingresso recente na situacdo de detidos, bem como reclusos

cuja situacao carceraria ja estivesse definida, tendo ja sido julgados e condenados.

Para caracterizar o crime como passional, o critério de inclusdo considerou
que o delito cometido deveria envolver um relacionamento amoroso ou

heterossexual.

A selegcdo para participagdo no estudo foi feita a partir da analise dos
prontuérios, sendo levado em conta o tipo de crime, a idade, o sexo da vitima e a

narrativa do crime.

5.4 Critérios de excluséao

Foram excluidos os reclusos reincidentes que ja tinham cometido mais de um
crime passional e 0s réus ndo primarios e reclusos que haviam perpetrado o crime

de homicidio sob outras classificacdes.

5.5 Local

A pesquisa foi realizada no estabelecimento prisional de Viana, situado no
municipio de Viana, cidade de Luanda, Angola. Trata-se de um estabelecimento
prisional que alberga exclusivamente populacéo prisional do sexo masculino, com
um total aproximado de 3.800 reclusos. A instituicdo é administrada por um diretor,
com o apoio de uma equipe constituida de um diretor adjunto e de varios técnicos,

gue incluem profissionais desde a area da salude até os agentes prisionais.
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5.6 Instrumentos de coleta de dados

Para o levantamento dos dados da pesquisa foram selecionados os seguintes

instrumentos:

* Questionario Sociodemografico e Juridico (ANEXO 1): para a coleta dos
dados bésicos de identificacdo do individuo: naturalidade, idade, estado civil, filhos,
nivel de escolaridade, profissdo antes da prisdo, consumo de bebida alcéolica e de
tabaco. Inclui também a situacdo cronolégica do apenado em relacdo ao tempo de

permanéncia no presidio, seu histérico e perfil criminal.

* Entrevista Semiestruturada (ANEXO 2): composta de perguntas referentes
a questbes sobre o relacionamento afetivo com a vitima; como ocorreu o crime;
emocodes vividas antes, durante e apos o delito; e reflexdes sobre o acontecido.
Trata-se de um conjunto de questbes abertas que possibilitardo a producdo do

discurso.

* Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 3)

5.7 Procedimentos

Com o consentimento e a autorizacao do respectivo 6rgao titular e da direcéo
do estabelecimento prisional, os prontuarios foram consultados. Apds andlise dos
mesmos, foi realizada a primeira entrevista individual com os selecionados, visando
informéa-los sobre os objetivos da pesquisa, elucidando-os quanto a utilizagdo do
material coletado e garantindo-lhes que seus nomes seriam mantidos em sigilo. Os
reclusos que concordassem em participar seriam individualmente submetidos aos
instrumentos da pesquisa, unicamente com a presenca da entrevistadora, ou seja,
sem o acompanhamento de guardas prisionais, pelo periodo de 60 minutos. A
participagdo foi voluntaria, e poderia ser interrompida a qualguer momento.
Assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 3) os
alfabetizados e os nédo alfabetizados, estes por meio de impressdes digitais do

polegar. As entrevistas foram gravadas.
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5.8 Andlise das entrevistas

As entrevistas foram transcritas e tematizadas. A partir de elementos afins
identificados nas entrevistas e nos prontuarios, foram criadas categorias para

agrupamento do material proveniente dos dados coletados.

5.9 Cuidados éticos

A pesquisa foi submetida aos rigores da ética em pesquisa com seres
humanos, de acordo com a Resolucao n® 466/2012 que trata de pesquisas e testes
em seres humanos publicada no dia 13/06/2012 no Diario Oficial da Unido. Embora
0 teor das entrevistas fosse considerado de baixo risco, a pesquisadora teve o
cuidado de, na eventualidade de qualquer situacdo que se configurasse como
emocionalmente desconfortavel para um dado participante, fosse feita a intervencao
cabivel dentro do ambito da pesquisa. Se necessario, 0 caso em questdo seria entao
encaminhado para a psicoterapia.

A presente pesquisa foi autorizada, recebendo o parecer consubstanciado

pelo Comité de Pesquisa e Etica n® 766.086.



6 RESULTADOS

Os participantes da pesquisa sdo 17 homens que cometeram o crime de
homicidio passional contra suas parceiras intimas, situando-se na faixa etaria entre

0S 26 aos 54 anos.

Sao todos réus primarios, por ser este o primeiro crime cometido e 0 primeiro
ingresso na cadeia. De acordo com suas narrativas, confirmadas pelas informacdes
obtidas dos prontuarios, eram cidaddos que levavam uma vida normal, todos
trabalhadores assalariados e um estudante. Presume-se que, em decorréncia de
problemas conjugais, agiram violentamente contra as parceiras intimas, levando-as

a obito.

Em sua maioria, as suas parceiras intimas eram a eles vinculadas
afetivamente como esposas, mantendo uma relacdo de convivéncia conjugal. Dois
dos entrevistados vitimaram as amantes, um a namorada e um outro a ex-noiva. Em
seus discursos, todos realgcaram aspectos que tinham a ver com a ameaca ou perda

(ciimes e traicfes) do seu objeto de amor.

Em relacdo ao crime, pressupfe-se que tenha sido cometido como
consequéncia de uma desilusdo amorosa ou ainda em funcdo do sentimento de
desconfianca de infidelidade por parte da parceira, levando o infrator a agir
descontroladamente. N&o houve caso que envolvesse a pressuposicdo de

premeditacao do ato.
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6.1 Andlise das entrevistas

A andlise de conteudo das entrevistas com 0s participantes da pesquisa
possibilitou a construgdo de temas de analise relacionados as questdes colocadas
para os sujeitos. Com base nos discursos pertinentes a cada questdo, foram
estabelecidos os seguintes temas e categorias:

1. Motivacdes para o crime:

a) ciume;

b) traicéo.
2. Fatores desencadeantes do crime:

a) consumo de alcool;

b) porte de arma de fogo;

c) ato de agressao fisica;

d) mensagens eletronicas;

e) impulsividade.
3. Histoérico de violéncia na relacdo amorosa:

a) historico de violéncia na relacdo com a parceira;

b) sem histdrico de violéncia na relacdo com a parceira.
4. Culpabilidade e arrependimento:

a) culpabilidade com arrependimento;

b) inexisténcia de culpa e arrependimento.
5. Percepcdes sobre a vitima:

a) beleza fisica;

b) insatisfacdo com o comportamento da companheira.
6. Relacionamento com a vitima:

a) estavel;

b) conturbado.
7. Efeitos da privacéo da liberdade:

a) positivos;

b) negativos.
8. Rede de apoio no processo de privacdo da liberdade
9. Expectativas pds-carcere:

a) voltar a trabalhar;
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b) zelar pelo bem estar dos filhos;
C) auséncia de expectativas.
10. Licdes aprendidas com o crime:
a) necessidade de didlogo entre o casal;
b) necessidade de separagéo do casal;
C) respeito pela opgéo do outro.
11. Desestruturacéao familiar:
a) impossibilidade de contato e amparo aos filhos;

b) dificuldade de contato com a familia.

A fim de preservar a identidade dos participantes, as entrevistas foram
numeradas. Foram utilizados trechos dos discursos dos participantes para ilustrar os

conceitos explorados na analise.

TEMA 1 — Motivacdes para o crime

No tema 1, subdividido em duas categorias, estdo agrupadas as unidades de

analise sobre os motivos que impulsionaram os entrevistados ao crime.

Quadro 2 — Tema 1: Motivagdo para o crime: ciime

Categoria A — Ciime

01 - Desde as 15 até essa hora ndo aparece... Vimos ela a vir com uma amiga...Mas como é
vocé ? Ela respondeu: vai la para merda, eu ndo sou como vocé que fica a namorar com as tuas
primas. Vocé me deixou com elas minhas primas como vocé pensa nisso? Nao é isso eu estou
preocupado com a tua auséncia, porque o tempo foi demais. Eu digo da a pasta?.... Ela cai levanta
pega nas pedras e comeca a apedrejar... comecou a ofender a minha tia que estava a apaziguar o
barulho, e sairam de la (...) as filhas da minha tia inervaram-se por ela lhes chamar de putas. Meu
sobrinho quando viu que as pedras eram demais pega a calca dele e me entrega. Porque ela disse
se vocé esta andar bonito gragas a mim. Ela queria que eu retirasse ali a roupa... Eu entao tirei a
roupa e lhe entreguei.

02 - (...) Eu mexi na pasta dela, no domingo enquanto estavamos em casa e deparo-me com 0s
documentos dela, ela havia alterado do estado marital: passaporte e bilhete de identidade.

03 — Eu sentia ciimes dela porque ela falhava com a sinceridade, hoje por aquilo que eu conhecgo
ela era muito fechada, com muitos passos errados. Eu depositava nela confianca e ndo havia
reciprocidade.

06 — (...) Contaram-me que ela estava a hamorar com um mogo, iSSo criou-me nervos (...).

07 — Ela sai de casa dizendo que iria ao encontro de alguém que eu nao conhecia. (...) E neste dia
teriamos um encontro familiar. Pedi a ela que preparasse a roupa que eu iria vestir. Mas acabei
por ndo ir porque ela destratou-me. (...) Quando esta regressa a casa apbs o encontro familiar,
voltou a maltratar-me com ofensas.




88

09 — Eu me sentia humilhado tinha que ficar cuidando das crian¢as, enquanto ela ia ao passeio,
(...) eu ndo sabia com guem ela ficava e sentia ciimes.

11 - Desconfiava que ela me traia com o ex-marido, (...) num certo dia brigamos e eu bati-lhe
estava farto dos seus maus comportamentos e mentiras.

14 — Apbs a separacao descobri que ela saia com alguém. Eu implorei que ela voltasse para mim e
deixasse o senhor mais ela foi teimosa.

15 — Apds o término da relagdo ela andava com uma outra pessoa. Sequestrei-a porque ela nédo
gueria me ver e nem me ouvir, eu queria que ela me escutasse. Levei-a para um local isolado e
comecamos a conversar e eu pedia que ela deixasse o namorado, que eu também deixaria a
minha mulher, negava e gritava.

16 — Ela resolveu passar a tarde comigo. Eu ja reclamava que ela estava a matar a nossa relagao
ndo encontrando tempo para nos. A relacdo estava ficar prejudicada em funcdo da carreira
artistica. N6s nos desentendemos e ela fala muito alto, e dizia que irai embora. (...) Tinha uma
arma no meu gquarto tirei para intimida-la eu ndo sabia que tinha o carregador preparado.

No que se refere ao ciume como um dos fatores que motivaram o crime, é
possivel perceber que todos 0s sujeitos que representam a amostra vivenciaram, de
forma sofrida, ideias delirantes sobre o comportamento da parceira, com associacao
de sentimentos de desconfianga, humilhag&o e vergonha.

O medo de perder a parceira deu origem, para um dos entrevistados, na
verificacdo compulsoria dos objetos da parceira como forma de aliviar seus
sentimentos de davida ou de confirmar suas desconfiancas. Ao invés de trazer alivio
ou tranquilidade, a busca incessante criou cada vez mais motivos para a inquisi¢cao
da companheira.

Observou-se que dois dos entrevistados que ja estavam separados das
respectivas parceiras intimas manifestaram uma atitude de ndo aceitacdo perante o
fim da relacdo, tirando-lhes a vida por ciimes quando perceberam que as ex-
companheiras haviam iniciado outro relacionamento. Todos os participantes se
sentiram desrespeitados perante o comportamento evidenciado pela ex-parceira.

Com base nos discursos de todos os entrevistados, ficou claro o desejo de
controle total sobre os sentimentos e comportamentos das companheiras. O
sentimento do ciime levou os participantes a agirem violentamente contra suas

parceiras, dando origem aos crimes de homicidio perpetrados.
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Quadro 3 - Tema 1: Motivacdo para o crime: traicdo

Categoria B — Traicéo

02 — Ela na altura viajava constantemente em servico. A Ultima vez regressou de Portugal gravida.
Eu apercebi-me quando ela provoca o aborto. A partir dai jA ndo havia confianga na relacdo. Apos
verificar nos objetos de pertenca, houve desentendimento, ela arremessou-me com uma garrafa na
testa... cai, segurei a pistola e comecei a fazer disparos e foram mortais.

03 — Estava ela a ser induzida pela mée. Dizia que ia visitar as amigas, afinal encontrava-se com o
ex-namorado dela e era tudo a base de trocas. Quando me apercebi desses encontros foi um caos.

04 - Viviamos ha 5 anos, ela engravida e nasceu uma bebé, apds dois meses de vida da crianca,
aparece alguém que diz que a crianca era dele. Minha parceira foi infiel.

05 — Entramos em discusséo, por causa da nossa relacdo que havia terminado, porque ela havia
arranjado marido. Ela me traiu.

06 — Ela mentiu que ndo estava a namorar. Houve uma discussdo com a esposa e eu espanquei-a.

08 — As 2h.30m, chego a casa bati na porta e ela ndo abriu, liguei para o telefone dela e ela néo
atendia. Consegui entrar em casa e encontrei-lhe muito atrapalhada, desconfiei, tranquei as portas,
guando fui ao quarto de arrumacgdo encontrei um homem estranho, interroguei... € mandei o
homem embora. Peguei na mulher, questionei-a. Ela nunca me tinha dado motivos de
desconfianga, comecamos a discutir queria que ela me explicasse aonde eu falhei porque eu lhe
dava tudo.

10 — O amigo me informa que a esposa tinha passado em casa do namorado. Eu regresso a casa
e achei-a esquisita. Eu disse a ela hoje ou eu te mato ou ti me matas. Ela reagiu pegando numa
garrafa e atirou-me, e em seguida pega numa faca para me espetar, atirei-me contra ela para
recebe-la, deixo-a cair e ela cai com a faca e espetou-se com a queda, foi o suficiente para ela
morrer em fraccdo de segundos.

12 — Encontrei uma mensagem dele a falar do dia anterior que tinham estado juntos. Questione-lhe
e ela negou tudo, entdo comecei a espanca-la para que ela pelo menos assumisse que estava a
ser bandida a dormir com dois homens e ela se recusou admitir.

13 — Este senhor que era vizinho e amigo eu ja desconfiava que ele estava a querer a minha
mulher, mas eu ndo tinha provas reuni as provas, 0s encontrei quase aos beijos em minha casa.

17 — Minha mulher comecou a apresentar um comportamento diferente; Simulei que haveria de
viajar porque ja desconfiava , pois me tinham alertado que na minha auséncia aparecia alguém em
minha casa. (...) 0 meu espanto de regresso, encontrei a minha mulher com o Sr. dentro do meu
quarto.

Todos o0s participantes relataram que se sentiram traidos por suas
companheiras. Alguns tiveram provas confirmatorias da infidelidade da parceira,
outros apenas permaneceram na suposi¢ao.

Para eles as companheiras apresentaram comportamento dissimulado,
diferente do habitual, que deu lugar a quebra de confianga, ao sentimento de
humilhac&o, a constatacdo da mentira por deslealdade, a raiva excessiva ou 6dio e
desrespeito.

A traicdo da parceira provocou também sentimentos de magoa e sofrimento

profundo, angustia, revolta e vinganca em relacéo a parceira.
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A descoberta da infidelidade pode ser uma das mais sofridas e devastadoras
experiéncias humanas, levando a pessoa a uma situacdo de desespero, impoténcia
e frustracdo, ao sentir que todas as expectativas depositadas no seu objeto de amor
foram perdidas. Acreditamos que toda essa mistura de sentimentos que emergiram
de forma confusa na mente desses sujeitos 0s conduziram ao desespero e,

consequentemente, a reacdes impulsivas.

TEMA 2 — Fatores desencadeantes do crime

Neste tema foram categorizados os fatores que facilitaram o crime passional.

Quadro 4 — Tema 2: Fator desencadeante do crime: consumo de alcool

Categoria A — Consumo de alcool

02 — Fomos visitar a familia primeiro em casa dos pais dela, depois do almoc¢o voltamos a casa. Fui
comprar uma grade de cerveja e estivemos num ambiente em casa com petiscos e a beber.
Naquele dia ndo queria beber muito porque estava a me preparar para um exame que teria no dia
seguinte.

03 — Consumimos &lcool enquanto estavamos em casa no domingo e ja embriagados ela me avisa
gue decidiu colocar a irma dela a viver connosco. E eu disse a ela que eu também teria o direito de
colocar um familiar meu em casa, que seria uma sobrinha minha. Desde o inicio conversamos que
ndo teriamos ninguém a viver connosco seja da parte dela ou da minha. Logo ela comeca a me
ofender: agora queres me trazer as tuas putas ... amantes para dentro de casa?

04 — Eu na altura usei bebida alcodlica, discutimos porque ela ndo permitiu que o meu filho fosse a
casa da minha mae. Posteriormente minha sogra toca no assunto dizendo que eu apenas tinha um
filho com a filha dela e que a bebé que recém-nascida ndo era minha filha e sim de outro homem,
como eu ja ouvia rumores. Apbds a mae dela falar e ela confirmar eu fui pegar a arma que tinha em
casa, e disparei contra a minha mulher e contra a bebé.

13 — Eu lhe encontro a conversar com 0 meu amigo na maior intimidade e quase se beijavam, ap6s
a festa de aniversario do meu filho. Cada um de nés estava sob efeito de alcool.

Dos 17 entrevistados, quatro relataram estar alcoolizados no momento da
realizacdo do crime. Logo, eles tiveram razfes que levaram a alteracdo do estado
emocional, pois o alcool surge como um elemento estimulante que se agrega a
situacdo. Ao chegar ao cérebro, a reacdo da substancia etanol na corrente
sanguinea estimula os neurbnios para a liberacdo de uma quantidade maior de
serotonina, deixando o0 sujeito mais desinibido e euforico. Acreditamos que a
presenca do alcool em um momento de conflito pode impulsar o sujeito a acgéao,

tornando-se um fator de risco.
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Quadro 5 — Tema 2: Fator desencadeante do crime: porte de arma de fogo

Categoria B — Porte de arma de fogo

02 — E ela se estivesse mais calma ndo chegariamos a tal ponto mas ela nao quiz entender e nao
gueria se explicar e isto me irritou em funcdo do que eu tinha visto. Assim que caio comeco a
disparar.

04 — Eu como me encontrava armado, entdo posteriormente disparei contra a esposa e a crianga.
08 — Entdo eu estava armado e disparei.

14 — Apanhei-a por debaixo do prédio onde ela morava com os familiares e fomos passear. Pelo
caminho conversavamos sobre a nossa filha e que cada um pretendia sobre o futuro. E depois
toguei no assunto sobre a nossa relacao ela me confirmou que ja existia alguém e que estava feliz
mas pensava que eu ndo poderia perdé-la. Acabei por mata-la com uma bala no peito.

16 — Eu tinha a arma no meu quarto.

17 — Apoés alguns anos as coisas comecaram a mudar minha mulher comecou apresentar
comportamentos diferentes, até alguém me dizer que ela me traia. Eu também namorava mas
nunca imaginei levar a minha namorada para dentro de casa. Eu a disparei com arma de fogo.

Verificou-se que a arma de fogo foi um fator facilitador do crime. Dos sujeitos
entrevistados, seis deles eliminaram suas parceiras usando como recurso esse tipo
de arma. Todos declararam que ja possuiam a arma. Alguns tinham posse de arma
porque eram policiais, e por exigéncia da profissdo Ihes era permitido o porte de
arma; outros mantinham a arma em casa por uma questdo de prevencdo contra
meliantes. Foi possivel perceber, porém, que diante de uma situacao de conflito em
gue se sentiram ameacados, com sua integridade confrontada, os portadores de
arma de fogo ndo pensaram duas vezes antes de usar como recurso um instrumento

gue pode lesar o outro, provocando-lhe a morte.

Quadro 6 — Tema 2: Fator desencadeante do crime: ato de agressao fisica

Categoria C — Ato de agressao fisica

05 — Entramos em discusséo, por causa da nossa relacdo que havia terminado, por causa dela.
Apertou-me nos testiculos e fiquei sem forcas. (...) Ela depois sai e tenta fugir do quarto e eu vou
por atras dela e arremesso com uma ripa da cabeca.

06 — Estava em casa do moco onde ela ia a busca de 4gua, era 0 mogo que eu ja desconfiava que
estava a namorar com ela. Entdo eu chamei para conversar e comeg¢amos por discutir eu peguei e
espanguei-a.

07 — Pedi a ela que preparasse a roupa que iria vestir. Mas acabei por ndo ir porque a mulher me
destratou. Quando esta regressa do ambiente familiar, comecou a maltratar-me, com ofensas. Eu
peguei em gasolina atirei para o corpo da minha mulher e acendi o fogo.

10 — Eu disse hoje ou eu te mato ou tu me matas. Ela pegou numa garrafa e me atirou e pegou em
uma faca para espetar. Quando atiro-me contra ela para receber a faca deixo-a cair e ela cai com a
faca e espeta-se, foi o suficiente para ela morrer em fraccdo de segundos.
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Em seus discursos, 0s quatro sujeitos acima relataram agressao mutua,
acrescentando que a vitima foi a iniciante do ato, com agresséo fisica ou verbal que
acabou por desencadear o crime. No primeiro dos discursos, o término da relacao
originou discussdo, e desta partiram para a agressao; no segundo caso, a
semelhanca do ultimo, o ciime deu origem a discussdo e o desentendimento a
agressao. No terceiro discurso o sentimento de rejeicdo e de humilhac&o provocado
pela parceira, por meio da agressao verbal, desencadeou no sujeito a reacdo de
agredir a vitima mortalmente. Para todos os sujeitos o crime foi cometido como
consequéncia de um ato de agressdao fisica, que posteriormente impulsionou-os a
uma reacdo brusca, quando descarregaram a raiva recalcada acumulada pelos

conflitos previamente existentes.

Quadro 7 — Tema 2: Fator desencadeante do crime: mensagens eletrbnicas

Categoria D — Mensagens eletrénicas

12 — Ela negou entdo comecei a espanca-la para que ela pelo menos assumisse que estava a ser
bandida a dormir com dois homens e ela recusou a admitir, entdo era tanta raiva que senti, quando
via aquela mensagem no celular.

Apenas um entrevistado chegou ao crime devido a irritacdo provocada pela
leitura de uma mensagem eletrdnica. Em nosso entender, o fato de os casais
procurarem controlar a vida do outro por meio da verificagdo compulsiva das
mensagens eletronicas do parceiro tem sido cada vez mais frequente nos dias de
hoje, por vezes levando a destruicdo de lares e ao crime, como foi o caso do

entrevistado.
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Quadro 8 — Tema 2: Fator desencadeante do crime: impulsividade

Categoria E — Impulsividade

01 - No dia seguinte eu regresso a casa e ela comeca a querer discutir comigo, eu me revoltei e
Ihe espanquei. Eu voltei para a casa da outra mulher e depois ela me ligou a dizer que estava a se
sentir mal, quando cheguei ao hospital ela estava muito mal e acabou por morrer.

02 — Questionei-lhe e comegou o conflito. ... aquilo me fez perder a cabega... e eu a espanquei....
ela pegou uma garrafa de cerveja grande e atira-me. Assim gue caio comecei a disparar... escapei
alvejar aminha filha que a bala passou pelo cabelo... por um pouco eu mataria minha filha. O que
vem de repente a mente é o que se acaba fazendo.

04 — Entdo... eu como ja tinha bebido e me encontrava armado, Posteriormente, disparei contra a
esposa e a crianga.

05 — Ela depois sai dai e tenta fugir do quarto e eu vou por tras dela e arremesso uma ripa na
cabeca. Ela caiu e ja ndo levantou.

07 — Comecgou a maltrata-lo, com ofensas. e o senhor pegou em gasolina atirou no corpo da mulher
e atirou fogo por cima dela.

08 — Porque eu lhe dava tudo, neste litigio eu estava armado e disparei furioso.

12 — Encontrei mensagens no celular a falar do dia anterior que tinham estado juntos. Questione-
Ihe, negou tudo entdo comecei a espanca-la para que pelo menos assumisse que estava a ser
bandida a dormir com dois homens, e ela se recusou a admitir, entdo era tanta raiva que senti,
guando vi aquela mensagem, que eu apertei-a ho pesco¢o com muita forga e estrangulei-a quando
me apercebi ela espumava.

15 - Pedi a ela que deixasse o namorado que eu deixaria a minha mulher ela negava e eu apertei-
a no pescoco e quando me apercebi ela s6 espumava tentei reanima-la e ndo consegui.

17 — Tirei a arma disparei contra os dois. Ela morreu no local e ele eu sob que sobreviveu.

Dos sujeitos entrevistados, mais da metade teve atitude impulsiva perante a
parceira, sem premeditar o ato criminoso. Segundo duas narrativas, alguns tentaram
negociar com as parceiras para que abandonassem o outro vinculo amoroso, sem
sucesso. Quatro deles, mesmo ja desconfiando de um possivel comportamento
infiel, permaneciam na relagédo na esperan¢a de uma melhoria no comportamento da
esposa; 0s sentimentos de rejeicdo, ressentimento, magoa e vinganca faziam parte
do repertério. Um outro sujeito entrevistado reportou o jeito como a parceira 0
maltratava, falando do seu sentimento de humilhag&o. Em vez de responder de outro
modo as ofensas da companheira, vingou-se dela praticando o crime fatal. A
humilhagéo e sensagao de inferioridade foram predominantes nos discursos desses
participantes.

Apesar de nao haver elementos para uma analise profunda da personalidade,
pelos depoimentos pode-se observar a presenca de tracos de personalidade que

comprometeram a relacdo intima, como por exemplo tracos de personalidade
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paranoide, pela qual o individuo se coloca como questionador da fidelidade do outro
sem que haja motivo aparente — o sentimento de desconfianga € constante, e a
autovalorizacdo excessiva; ou tracos de personalidade emocionalmente instavel,
que ocorre em pessoas com tendéncias de agir impulsivamente, ignorando as
possiveis consequéncias do ato impulsivo. Geralmente sdo pessoas que reagem
sem pensar diante de frustracdes que levam ao desencadeamento de um impulso

cujo objetivo é o de ferir 0 objeto.

TEMA 3 - Histérico de violéncia na relagcdo amorosa

O conteudo desta tematica ird retratar a existéncia de episédios de violéncia

entre 0s casais previamente ao crime.

Quadro 9 — Tema 3: Histdrico de violéncia na relagdo com a parceira

Categoria A — Histdrico de violéncia narelagdo com a parceira

01 — Vérias vezes tivemos conflitos principalmente quando bebesse.

02 — ja tivemos vérias vezes discussfes de cilimes, e que chegavamos aos ponto da esposa
arremessar objetos contra mim.

03 — Chegamos a ter uma relacdo mais ou menos de quatro meses tensa, porque a mée dela ndo
gueria que ela ficasse comigo, ela ja me atirou com copo por causa de uma amiga.

04 — Em alguns momentos, com muitos problemas lutamos varias vezes.

07 — Vérias vezes nos agredimos fisicamente.

09 — Tivemos conflitos em que nos agredimos verbalmente, mas nunca lhe bati apesar de tudo.

10 — Nos ultimos dois anos eram constantes as brigas entre nés.

11 - Antes s6 discutiamos, porque ela quando bebesse eu ndo podia sair de casa, hem poderia
conversar com ninguém, nem ir a convivios familiares.

13 - Vérias foram as vezes que ocorreram as brigas por cilmes meus e dela, chegando mesmo ao
ponto de eu levar 33 pontos, nos 6rgdos genitais como consequéncia de um ato agressivo feito por
ela, ela me humilhou muitas vezes.

14 — Algumas vezes chegamos ao ponto da agressao fisica, eu ja bati a minha mulher varias
vezes.

17 — Tivemos algumas situacdes de conflito que levaram a agressao fisica e moral.

Dos 17 entrevistados, a maior percentagem — 11 sujeitos — relatou que no
passado havia vivenciado atos de violéncia fisica e verbal com as parceiras de forma
frequente. As acdes de violéncia surgiam a partir de conflitos constantes, por
diversas razdes, desde a questdo do ciime, desconfianca de traicdo e nao
cumprimento das obrigacdes domeésticas por parte das mulheres, até a ingestao

excessiva de alcool. Os discursos dos sujeitos demonstraram uma dinamica de
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relacionamento conturbado, realgando a presencga constante de atos agressivos em
decorréncia dos conflitos diérios. O historico de violéncia pode ser um facilitador de

agressao constante que pode levar a uma situacéo terminal.

Quadro 10 — Tema 3: Sem histérico de violéncia na relacdo com a parceira

Categoria B — Sem historico de violéncia narelagdo com a parceira

05 — Ficamos 14 anos a namorar sem nunca termos tido problemas.
06 — Sempre tivemos um relacionamento calmo.
15 — Nunca tivemos situa¢des de conflito.

Apenas trés dos 17 entrevistados relataram a auséncia de episodios de
violéncia em sua relagdo intima com a parceira. Desses trés, dois casais mantinham
uma relacdo de convivéncia conjugal, ao passo que o outro tinha apenas uma
relacdo amorosa mas ndo coabitava o mesmo espaco fisico. Nesses casos,
portanto, o crime foi desencadeado pelos sujeitos como consequéncia de uma

decepcdo amorosa que os conduziu ao descontrole emocional.

Tema 4 — Culpabilidade e arrependimento

Quadro 11 — Tema 4: Culpabilidade com arrependimento

Categoria A - Culpabilidade com arrependimento

02 — Eu cometi ...Para Fazer Isso a ela seria melhor que Fizesse ao Gajo. Era um homem muito
Influente na Sociedade... Mesmo hoje tendo outra parceira hA Momentos que eu me Cobro. Ja
cheguei ao Ponto de me confundir e pensar que estou com a falecida. A pior coisa que possa
existir é tirar a vida de alguém, pior quando é de alguém que fez parte da nossa vida.

03 — Sinceramente arrependido com tudo que passou. Considerava-me inocente no principio e hoje
eu reconhec¢o que néo fui. Porque toda morte causa dor, fiquei fora de mim. Tinha que cumprir pelo
ato cometido.

05 — Que isto ndo deveria acontecer comigo, sinto-me bastante arrependido. Muito arrependido.
06 — Eu preciso hoje muito dela, sinto muito a falta dela.

N&o acreditava que a minha mulher estava morta.

07 — Arrependi-me nunca pensei em matar alguém. Logo depois de ter feito, ajudei-a apagar o
Fogo. E levamos para o hospital. Ela faleceu depois de 3 dias por fogo posto. Aquilo foi obra do
demoénio. Sinto-Me Totalmente Arrependido. Chorou Amargamente...

08 — Peguei-a e levei para o hospital. E vi que tudo estava perdido, muito arrependido.(...)Nunca
tive intencéo.
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10 — Senti-me muito arrependido, (...) Nunca me passou pela Cabeca comete-lo. Sinto-me mal
perante as mulheres por ter morto uma outra mulher, e também porque a sociedade descrimina.

11 — Senti-me muito mal. Seria melhor sentar com a familia e dizer que Ja nao daria para
continuar...

13 — Estava bastante arrependido do feito., e triste...

12 — Sinceramente, 0S NO0SSOS nervos levam-nos ao extremo eu ndo queria matar minha mulher,
(...).

14 — Ao ver o corpo senti algo tdo estranho: Que parecia que a morta estava viva e a olhar para os
meus olhos. Sai do local e dirigi-me para casa ver a filha quando 14 cheguei a filha o abracou e
disse: “ Papa mataram a minha mae ..Eu ja sei “... A Minha Mae Morreu. Sai dai correndo e foi se
entregar a policia, avisou ao Pai Que ele tivera sido o assassino da mée da filha. Com muita dor
porque eu estava Muito Arrependido. Tentei O suicidio mas de uma vez na cadeia mas sem
sucesso, Eu preferia morrer do que continuar vivo.

16 — E horrivel nés acordamos e sabermos que matamos alguém que amamos, a vida perde
completamente o sentido, sinto-me bastante arrependido Eu Preferia a morte que estar a passar
por esse terrivel Sofrimento.

17 — sinto-me arrependido, por ter cometido. (...) ela desconsiderou-me e desrespeitou-me.

Onze patrticipantes declararam sentir-se arrependidos e culpados por terem
interrompido a vida de suas parceiras. Parece-nos que cometeram o crime em um
momento de furia e impulsividade, tendo ap6s o ato se apercebido da barbaridade
praticada. O sentimento de culpa possibilita que o sujeito reflita repetidamente
acerca de suas escolhas equivocadas, permitindo-lhe analisar e avaliar os préprios
atos e levando-o a aumentar a vigilancia e a cautela no futuro, promovendo assim
maior aceitacéo social e elevacdo de autoestima.

Nesse processo de reflexdo, de acordo com os discursos dos entrevistados,
dois tentaram o suicidio porque se sentiam profundamente angustiados e com
dificuldade de suportar o sofrimento e as consequéncias dos seus atos. Outros nao
podiam acreditar que haviam chegado a um tal grau de emocéo que acabaram por
lesar a companheira de forma fatal. Os sentimentos de culpa e de arrependimento
deixaram este grupo de entrevistados emocionalmente desequilibrados e
transtornados, reduzindo-lhes a autoestima e destruindo a esperanca de dar
continuidade a vida. A reflexdo repetida proporcionou-lhes posteriormente a
possibilidade de ressignificar a vivéncia passada, permitindo-lhes tracar novas

expectativas para o futuro ou construir novos projetos de vida.
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Quadro 12 — Tema 4: Inexisténcia de culpa ou arrependimento

Categoria B — Sem culpa e sem arrependimento

01 — Mais a surra que Ihe dei ndo poderia lhe matar, a familia dela exigiu que eu tinha que ficar
preso.

09 — Eu primeiro neguei perante a familia mas depois assumi que eu fiz aquilo e deixei-a préximo
de um bar. Fui preso contrariado, porque apesar de tudo ela provocou a situacéo.

15 — Apds o ocorrido deixei-a ai e fugi. .Fui capturado pela policia apds alguns dias, estava fugindo
e a minha mulher deu as pistas para policia. Ela entregou-me para a policia

Trés entrevistados ndo se sentiam culpados ou arrependidos pelo crime que
haviam cometido. Apesar de assumirem o crime, transferiam a culpa para a vitima,

porque consideravam que ela havia provocado a agressao.

TEMA 5 — Percepcdes sobre a vitima

Nesta unidade teméatica, os discursos dos sujeitos focalizardo os aspectos
inerentes a opinido que o infrator tinha da vitima como um todo, isto €, do ponto de

vista fisico e de sentimentos.

Quadro 13 — Tema 5: Percepgéo sobre a vitima: beleza fisica

Categoria A — Beleza fisica

01 — Era uma mulher bonita muito intolerante e impulsiva.
02 — Era uma rigueza de mulher... ela foi muito linda
03 — Ela era fisicamente muito bonita.

04 — (...) bem ndo muito linda e nem feia tinha uma beleza equilibrada. Paciente, mas arrogante.
05 — Era estreita, e muito bonita, tolerante.

06 — Era uma amiga e uma mae. Do ponto de vista fisico tinha beleza normal. Muito paciente.

07 — Era linda, muita impulsiva, penso que sentia por mim compaixao.

Ela provocava-me ciiimes, a principio eu era bem tratado. era uma mulher muito jovem de apenas
33 anos, eu era tratado como velho e diziam que estava com uma menina .

08 — Era muito linda, paciente.

10 — Ela era uma mulher grande e muito linda. Calma, paciente, décil.

11 - Ela era atraente, linda, muito impulsiva e intolerante.

12 — Era muito linda paciente, eu gostava muito dela, bem tratada e respeitada por mim.

14 - Era linda, ddcil...

16 — Foi uma grande amiga; era docil.

17 - Ela era téo tranquila que confiava plenamente, ndo pensava que ela seria capaz de me trair.
era muito linda, paciente e calma.
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Dos 17 entrevistados, apenas dois ndo responderam a respeito da aparéncia
fisica da companheira. Os 14 sujeitos restantes foram una&nimes em qualificar a
beleza fisica da vitima; muitos, apesar de terem matado as parceiras e se sentirem

lesados do ponto de vista moral, as elogiavam e reconheciam suas qualidades.

Quadro 14 — Tema 5: Percepcéo sobre a vitima: insatisfacdo com o comportamento da companheira

Categoria B — Insatisfagdo com o comportamento da companheira

01 — Era uma companheira, tivemos filhos mas algumas vezes ndo se comportava bem. Quando se
comportasse mal eu sentia raiva, ao contrario de amor.

02 — Muitas mulheres quando elas tém o salario superior acham que os maridos tém que se
submeter chegava tarde e eu ndo podia falar nada. Inclusive ela tinha feito uma viagem que ela foi
sem o meu conhecimento.

03 — néo tinha controle de emocgdes, e inconstante. a vida dela era pensar nos problemas .

04 - Na minha auséncia encontrava informacdes de que ela chegava tarde a casa, e muitas das
vezes nem dormia em casa.

06 — Gostava do comportamento dela até ela comecar a se comportar mal, arranjou 0 namorado.
08 - tudo de bom aquela mulher fazia por mim. foi uma excelente pessoa. Nos entendiamos bem,
era uma beldade muito linda e paciente

09 - ja tinha avisado a familia dela sobre o mau comportamento... penso que o ela demonstrava
sinceramente acho que ndo era amor. sentia ciimes quando ndo sabia para aonde ela ia.
desconfiava da existéncia de uma outra pessoa

11 - Tirava-me do sério apenas quando ela se comportava mal.

12 — Traiu-me com um homem que ela deixou aonde ela viveu.

13 — Ela foi a primeira mulher da minha vida e eu o primeiro homem da vida dela. Tivemos muitas
desavencas, comecou a me trair desde que comegamos a viver juntos, até ao momento final.
Quando ela estivesse na rua, sabia que ela tinha tendéncia de arranjar namorado. Sentia 4dio,
ciimes e amor.

Dez dos 17 sujeitos sentiam-se insatisfeitos com o comportamento da
companheira. Baseando-se em uma certa fase da relagcdo, notaram mudangas no
comportamento da vitima que os deixaram insatisfeitos e indignados, considerando
0 comportamento da parceira como negativo. As situacdes de insatisfacao
manifestadas pelos sujeitos foram: insubordinagcdo ao parceiro, sentimento de
humilhagéo pelo fato de auferirem um salario superior ao dele, desrespeito por parte
da parceira quanto as regras de convivéncia na relacdo, a questdo da falta de
lealdade, da traicdo e do consumo por vezes excessivo de alcool pelas
companheiras. Um dos entrevistados declarou que havia uma grande diferenca de
idade entre ele e a vitima, e que esta 0 considerava um velho. Um outro explicou
gue se surpreendeu com o0 comportamento negativo da esposa visto que

anteriormente, ao longo da relacao, ela sempre Ihe transmitira tranquilidade.
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Apesar da grande insatisfacdo demonstrada pelos entrevistados devido ao
comportamento das parceiras, muitos deles revelaram em seus discursos que,
paralelamente a relacdo com essas parceiras, mantinham também relacionamentos
extraconjugais. Para trés dos membros deste grupo a vitima havia sido a segunda
mulher, ou seja, a amante; portanto, exigiam delas uma fidelidade que eles mesmos
nao tinham. Provavelmente, esse comportamento revela a questdo sociocultural do

machismo e do sexismo.

TEMA 6 — Relacionamento com a vitima

Nesta tematica os discursos dos sujeitos se cingirdo na analise e na avaliacdo

do relacionamento que haviam estabelecido com a vitima.

Quadro 15 — Tema 6: Relacionamento com a vitima: estavel

Categoria A — Relacionamento estavel

05 — Também foi muito boa. Estivemos 14 anos a sem nunca ter tido problemas.

08 — Nao desconfiava da existéncia de uma outra pessoa ha vida dela, aparentemente ndo dava
motivos.

16 — A minha relag@o com essa mulher foi 6ptima n6s fomos um casal muito invejado pelos nossos
amigos, porgue sempre estivemos juntos, ela era cantora e eu procurava estar sempre préximo
dela.

Os trés sujeitos desta categoria qualificaram o relacionamento que tinham
com a vitima como estavel ou saudavel até a ocorréncia da desilusdo amorosa. Eles
relataram em seus discursos que haviam tido poucas situacdes de conflito com a
parceira até o momento do crime. Para estes sujeitos, o surgimento de uma
decepcdo amorosa colocou-0s em uma situacao de intolerancia perante o fato, e por

iSso partiram para a violéncia que vitimou as parceiras.
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Quadro 16 — Tema 6: Relacionamento com a vitima: conturbado

Categoria B — Relacionamento Conturbado

01 - era bem tratada, eu fazia de tudo para sustentar a familia. ela nutria amor por mim. Nossa
relacdo ndo foi boa....

02 — O amor comegou a se perder, ultimamente, ndo me tratava mais como marido. Porque ela as
vezes chegava muito tarde a casa e por vezes a cheirar alcool e ja ndo fazia os afazeres
domésticos.

Ja ndo havia respeito, o trato era diferente tanto mais é que a mae dela chamou-a tantas vezes
para conversar e nada, as coisas comecaram a se complicar... ela me maltratava e era humilhacéo.
houve momentos que eu ja nem poderia reclamar. Ela queria que eu dependesse dela. Eu queria a
separacdo mas a familia ndo aceitou, pediram-me para pensar nos filhos e que perdoasse.

03 — A nossa relagéo foi na base de interesses financeiros. eu tinha possibilidades de poder apoiar
a familia dela. Ela ndo trabalhava na altura a mae dependia dela, e tinha os netos para sustentar.
Eu salvaguardava a familia. Apanho-a

04 — Nunca os problemas do lar deixaram de existir. Houve alturas sem problemas e noutros
momentos com muitos problemas. Disparidade de comportamento dela na relacédo, entdo sentia
ciimes, quando ela se ausentasse de casa e outras vezes mentia que ia visitar a mée e quando eu
perguntasse a mae respondia que ndo.(...) desde que ela foi infiel penso que ja ndo me amava.

07 — Depois comecamos a ter muitos conflitos que desestabilizaram a relagdo e ela batia muito as
criancas. Foi uma pessoa que provocava intrigas até ao nosso redor. Trabalhava e chegava
geralmente tarde a casa, néo fazia os afazeres da casa, como refeicbes a horas, ela as vezes
perdia-se. Ligavam para ela saia e regressava as 21 horas. Regressava vinha com artimanhas, e
eu aguardando por ela.

09 — No final ndo era boa, porque ela ndo me obedecia, fazia o que ela queria.

10 — Quando ela arranjasse amizades masculinas eu ndo gostava, aborrecia-me.

nos ultimos dois anos 0 sentimento constante era de ciimes , porque eu sentia estava prestes a
terminar a relacdo por falta de filhos.

11 - Foi uma relacdo muito turbulenta. O problema dela surgia quando ela ingerisse bebida
alcodlica. Tudo terminava eram escanda-los, faltas de respeito etc. isto durante todo tempo de
convivéncia.

13 — Foi uma relacdo em que a minha mulher procurou amante para aumentar no orcamento de
casa, me apercebi desde o inicio da relagdo quando eu ndo trabalhava. Depois ela acabou
arranjando outro depois de mais algum tempo, eu nesta altura ganhava muito pouco e ela tinha a
maior parte da renda. Eu lhe avisa um dia eu teria outra mulher e ela ndo acreditava.

14 — A minha relacdo com essa mulher foi instavel eu tinha alguns negdcios trabalhava muito e a
minha noiva ndo me entendia, algumas vezes. Nos confrontava-mos-nos e batia-lhe.

17 — No principio foi muito boa, tivemos uma relacdo estavel. Mas apds alguns anos as coisas
comecaram a mudar minha mulher, comecou apresentar um comportamento diferente,
principalmente quando eu me ausentasse em Servico.

Dos 17 sujeitos entrevistados, 11 narraram em seus discursos que tinham
relacionamentos conflituosos, e que ndo havia compreenséo entre o casal. Embora
relatassem que no principio a relagdo era caracterizada como boa, no final ela se
deteriorou.

Quatro dos sujeitos disseram que o relacionamento com a vitima passou a
ser péssimo porgue se sentiam rejeitados e humilhados devido a falha das

companheiras no cumprimento das obrigacdes domésticas; elas os desrespeitavam,
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passavam do horario de retorno com chegadas tardias em casa, transferiam a
responsabilidade do cuidado com os filhos para o pai, eram desonestas,
apresentavam resisténcia com relacdo a obediéncia perante o marido, tornavam-se
desafiadoras por auferirem salario superior etc. Dois deles falaram sobre o consumo
frequente de &lcool por parte da companheira, que vinha comprometendo a
convivéncia conjugal.

Trés dos sujeitos evidenciaram a infidelidade da parceira como o fator que
desestabilizou o relacionamento conjugal, provocando desconforto. Dois deles
disseram que a mulher adotava um comportamento infiel porque almejava bens
materiais.

Todos esses conflitos e desentendimentos proporcionaram instabilidade aos

casais, desgastando as relacdes e dando lugar ao surgimento de atos de violéncia.

TEMA 7 — Efeitos da privacao de liberdade

Quadro 17 — Tema 7: Efeitos positivos da privacdo de liberdade

Categoria A — Efeitos positivos

02 — Comecei a tentar o contato com os filhos. Fui moralizando a minha filha, que rejeitava a
aproximacao. Minha filha deu o meu contacto a a&vo materna, ¢ e conseguimos nos entender. Ela
conseguiu convencer a minha filha de voltar a se relacionar comigo. Minha filha & muito minha
amiga, e conta que o irmdo fica revoltado e ela diz a ele que 0 que aconteceu comigo poderia ter
acontecido com a mée. Minha filha viu presenciou tudo, viu a mée a cair. mas vejo que ela
ultrapassou completamente a magoa. Tenho hoje uma nova familia e procuro fazer diferente.

03 - Fui forcado a fazer uma filha ainda na cadeia para salvar a minha relagédo e hoje tenho uma
relagdo estavel. Hoje eu tenho uma postura com a minha nova mulher, ela pode brigar comigo e eu
ndo estou nem ai. Deixo-a acalmar para conversar. Aprendi muita coisa despertei para realidade.
Reconheco os limites das emog¢des humanas e consigo lidar melhor com as emocgdes, quem dera
eu se Deus me permitisse naquela altura ter a experiéncia e visdo que eu tenho hoje. Teria dado a
volta a situacéo.

04 — Pensei ja estou preso entdo teria que mudar de comportamento. Deixei de fazer uso de alcool
e com previsdes de viver apenas com uma s6 mulher. eu aprendi na biblia que o homem deve ter
uma s6 mulher. E quanto ao uso do alcool, "a biblia diz que o alcool € vingativo" e hoje penso que
se ndo tivesse bebido eu teria evitado.

07 — Antes era ouvinte agora sou praticante e sigo a palavra de cristo. Tornei-me mais religioso.
Tenho evangelizado as almas perdidas.

10 - Trabalho na area de manutengédo, procuro velar pelo bom comportamento. a minha vida ja
esta orientada. Hoje ja tenho mulher e filhos, evito ter muitos amigos e sou uma pessoa muito
reservada.

17 — O tempo é o melhor remédio, estou a me recompor reconquistei o carinho e a amizade dos
meus filhos, e tenho a fé que poderei constituir uma outra familia. Desenvolvo atividade
administrativa na area da saude
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Embora o ambiente prisional seja um meio nocivo, tornando a adaptacéo de
quem l4 ingressa bastante dificil, alguns dos entrevistados revelaram que depois de
um longo tempo de convivéncia nesse ambiente perceberam que havia também
alguns aspectos positivos a serem considerados, e que isso 0s beneficiou apesar da
privacao de liberdade. Dois deles comentaram que conseguiram resgatar a relagao
com os filhos e que estavam se relacionando afetivamente com novas parceiras e
iniciando a construcdo de uma nova familia, com novos principios de convivéncia.
Um outro participante disse que para manter a sua relacdo conjugal, que estava
bastante afetada pelo tempo de encarceramento, acabou tendo uma filha e que esta
sua atitude salvou a relacdo com a parceira. Dois dos participantes relataram ter
adotado uma postura diferente em termos de comportamento na nova relagcéo
amorosa, de modo a nao repetir os erros do passado. Para outro entrevistado, com
a privagdo de liberdade foi-lhe possivel abandonar o vicio do &lcool, reiterando que
essa substancia influenciou negativamente na consumacéo do crime. Tal conquista
se deveu ao auxilio e dedicacdo a religiosidade. Em nosso entender, a
ressignificacdo da privacdo da liberdade passa por um processo a ser enfrentado
pelo sujeito desde o inicio do encarceramento, levando-o a atribuir sentido as
realizagdes da vida.

Por meio dos diversos discursos pode-se perceber que, embora a cadeia
apresente muitos efeitos negativos, os entrevistados também realcaram aspectos
gue o longo tempo de privacéo da liberdade permitiu-lhes enxergar e entender como
positivos. I1sso os ajudou a buscar um novo sentido para suas vidas, porque — afinal

— a vida néo terminou para eles.

Quadro 18 — Tema 7: Efeitos negativos da privacéo da liberdade

Categoria B — Efeitos negativos

01 — A minha vida parou aqui na cadeia, eu sustentava as duas casas, agora eu espero que me
sustentem. N&o sei 0 que serd de mim. Os filhos ficaram com a familia dela, e ndo tenho noticias
02 — Mudou o curso da minha vida, destruiu-me completamente, eu hoje seria alguém nesta
sociedade., com a minha vida completamente organizada, e estou aqui... com problemas de salde
também para recomecar do zero. Mas ja recomecei a minha vida tenho hoje uma nova familia e
procuro fazer diferente.

03 — Estou a 8 anos na cadeia e nunca auferi nenhuma formacéao técnica profissional e entrei ja
como técnico médio de informatica., A cadeia estragou a minha vida, destruiu. Porque ndo velam
pelos meus direitos.
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05 — Perdi a familia tenho que sacrificar a minha mae. Perdi tudo

06 — Fiquei com problemas de salde, quase perdi a visao.

08 — Causou-me prejuizos a mim e aos que dependiam de mim, estraguei a minha vida.

12 — Nao consigo pensar em nada positivo tudo esta negro para mim nao sei o sera de mim. Todo
o curso da minha vida eu ja ndo sou 0 mesmo.

13 — Tudo na minha vida, minha rotina, meu mundo estou fechado.

14 — Tudo mudou na minha vida. matei a mulher que eu amava, perdi a minha Unica filha, a
confianca da minha familia. Meus neg6cios foram abandonados e eu aqui s6 me resta a morte.

15 —.Eu prefiro ja agora me consciencializar que meu casamento também acabou.

16 — A minha vida perdeu todo sentido. ndo sei o que sera de mim no futuro.

Os entrevistados mencionaram mais aspectos negativos do que positivos
como um efeito da privacdo da liberdade. Onze entrevistados consideraram que a
cadeia destruiu suas vidas, interrompendo o curso e a dinamica familiar e pessoal,
causando prejuizos para os seus dependentes e comprometendo suas expectativas
de futuro. Um dos entrevistados observou que desde sua prisdo ndo conseguiu mais
progredir academicamente, tampouco profissionalmente. Outros participantes
também revelaram que a privagdo de liberdade influenciou negativamente o seu
estado de saude. Em sua maioria perderam a familia, isto €, se afastaram dos filhos.
Dois deles sentem que a vida para eles acabou e que ndo tem mais sentido; nada

mais Ihes resta de positivo sendo a morte.

TEMA 8 — Rede de apoio no processo de privacao de liberdade

Quadro 19 — Tema 8: Rede de apoio no processo de privagao de liberdade

Categoria A — Rede de apoio no processo de privacao de liberdade

01 — Recebo visitas todas as semanas, minha primeira esposa e a minha familia.

02 — Os filhos, a mulher, ...1vez por semana.

03 — Da mulher, minha mae no pior estado clinico dela desligou os bal6es de soro e de sangue
para vir me visitar.... choros... e ela chegou e disse: tu és o meu primeiro filho és a minha vida.
suspiros......a minha vai morrer sem eu puder lhe enterrar.... depois de sair daqui ela comecou a
falar....

04 — A familia se aparecesse sempre, seria bom. Mas por causa da distancia, eles ndo tém
transporte proprio e é muito sofrimento para eles. Prefiro que seja assim. apenas duas vezes ao
ano(...) recebe apoio do pessoal da igreja.

05 — A minha mé&e e irmas, e a esposa uma vez ou outra. E os filhos nunca apareceram.

06 — A minha irma faz pouca frequéncia em tempos apareceu um filho e a segunda mulher.
Gostaria que fossem mais vezes porque a presenca dela motiva o meu espirito. Eu Ihes disse que
a minha doenca tem haver com a auséncia deles.

07 — Recebo visitas, sobrinhas, irméas e filhos, apenas uma vez por semana. gostaria que fosse
com mais frequéncia de visitas.

08 — As pessoas que visitam sdo pai, mae namorada. H& regularidade de visitas 1 vez por
semana, prefiro que seja apenas uma vez por més.

09 — Recebo visitas, minhas irmas. Quando elas podem aparecer ndo € regular.
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10 — A esposa, filhos, amigos, aparecem lvez por semana

11 — As minhas irmas aparecem uma vez ou outra.

12 — ja recebi a minha familia por duas vezes, mas ndo vém com frequéncia, por causa das
possibilidade. Alguns amigos e a familia, quando pode.

13 — Recebo visitas apenas 1 vez por semana dos meus familiares e amigos.

14 — Recebo visitas por vezes do meu pai, ele aparece quando pode.

15 — Meus irmdos e minha mae e aparecem regularmente, 1vez por semana.

16 — Irmaos e aparecem regularmente, 1vez por semana.

17 — Meus irméos e aparecem regularmente, lvez por semana.

Todos os entrevistados recebem apoio dos seus familiares e amigos. Para
alguns esse apoio € percebido como acolhedor; alguns familiares aparecem com
mais frequéncia, outros nem tanto. Além do apoio familiar existem grupos de igrejas
que frequentam o presidio semanalmente e que se dispdem a prestar suporte para

0s reclusos interessados.

TEMA 9 — Expectativas pds-carcere

Nesta unidade tematica o contetdo dos discursos dos sujeitos esta voltado

para realizacdes pos-céarcere.

Quadro 20 — Tema 9: Expectativa pds-carcere: voltar a trabalhar

Categoria A — Voltar a trabalhar

08 — Quero voltar a trabalhar

10 - Pretendo trabalhar mais

17 — Quando sair quero voltar a trabalhar

02 — Quando sair penso em trabalhar, para me reorganizar

A libertacdo do preso sera o fim de um longo processo de privagao, durante o
qual ele perdeu o contato direto com a sociedade. A chegada desse dia € esperada
por todos como 0 bem mais precioso e a noticia mais almejada de ser ouvida. Nesta
categoria quatro condenados dizem que uma das primeiras coisas que pretendem

fazer apos a libertagéo é procurar um emprego e seguir em frente com a vida.
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Quadro 21 — Tema 9: Expectativa pds-carcere: zelar pelo bem-estar dos filhos

Categoria B — Zelar pelo bem estar dos filhos

02 — Cuidar da minha familia

03 — Cuidar da familia

06 — A minha esperanca sdo os meus filhos que poderdo me ajudar.

10 — Cuidar dos filhos e familia.

11 - sera trabalhar, porque a minha vida ndo vai acabar aqui. Sentar com os filhos, conversar com
eles sobre 0 que aconteceu comigo e depois pensar em trabalhar.

17 — Pretendo cuidar melhor dos meus filhos

Sete dos 17 entrevistados almejam a libertacdo para voltar a ter o privilégio
de cuidar dos filhos e da familia. Segundo a percepc¢éo do recluso, os filhos sdo um
bem supremo, e todos os presos que tém filhos mostram com clareza essa

preocupacao.

Quadro 22 — Tema 9: Auséncia de expectativas pos-carcere

Categoria C — Auséncia de expectativas

01 — Nao respondeu

07 — Nao respondeu

09 — Tenho poucas perspectivas ja tenho uma idade avancada a pena que recebi s6 me resta
morrer na priséo. (...) ... ja ndo tenho esperanca.

12 — Nao consigo pensar sobre 0 assunto.

13 — Nao sei ndo me sinto bem para falar sobre isto;

14 — Nao sei 0 que serd de mim ja ndo tenho salde por isso vou morrer na cadeia.

15 — Nao. ainda ndo pensei sobre o0 assunto.

16 — Nao. ainda ndo pensei sobre o0 assunto.

Oito dos sujeitos entrevistados declararam n&o ter ainda refletido sobre o
futuro pos-carcere ou recluséo. Deste grupo faziam parte cinco sujeitos que ainda
aguardavam pela sentenca do tribunal, sendo que trés deles tinham menos de cinco
anos de convivéncia no ambiente prisional. Dois dos sujeitos que nao responderam
a guestao eram detidos e estavam ha menos de sete meses no presidio; um outro
afirmou que morreria na cadeia — ele também era detido e tinha 54 anos.

A questdo da auséncia de expectativas poés-privacdo de liberdade é

visivelmente menor para 0s sujeitos com tempo de cumprimento de pena ou vivéncia
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carceréaria reduzida. Entre eles nota-se uma certa apreensdo em relagdo ao futuro,
pois todos tém consciéncia que a pena a ser aplicada ao crime de homicidio é em
geral elevada. Em vista disso, os detidos aguardam a sentenca com a certeza de
que terdo um longo periodo de vida interrompido; portanto, o futuro para eles passa

a ser uma incognita.

TEMA 10 — Licbes aprendidas com o crime

Nesta unidade tematica, os discursos dos sujeitos espelham sua percepcao
em relagéo ao crime cometido, bem como as licdes que conseguiram extrair de um
ato socialmente condenavel, e que por si s6 serve de exemplo para os demais

individuos.

Quadro 23 — Tema 10: Licao aprendida com o crime: necessidade de didlogo entre o casal

Categoria A — Necessidade de diadlogo entre o casal

03 — Sentava conversava com a parceira e expunha o conceito de familia em consenso firmava
para melhorar hoje eu tenho uma postura diferente com a minha nova mulher, ela pode brigar
comigo e eu nao estou nem ai.

04 — Aconselhei algumas pessoas agirem de forma diferente, no positivo para ndo causar dano.
Conversar com a familia se sera possivel a reconciliacdo; ou entdo optarem pela separag¢éo que é
a melhor via.

06 — Que busquem constantemente pelo didlogo.

08 — Se fosse hoje com aquilo que eu sei ja ndo agiria do mesmo jeito, porque estraguei a minha
vida. Haja calma, e que as pessoas procurem conversar guando a cabeca estiver mais fria.

10 — Hoje eu iria protelar evitando no méaximo, arranjando formas de resolugdo de conflitos e ndo
insistir no erro.

11 — Sugeria a conversa com a parceira para ver se chegassem a um entendimento. Minha
experiéncia diz que existem pessoas que ja ndo mudam nem com conselhos.

12 — Ignorar, saindo de casa para fugir os problemas evitando o maximo situacdes que me
deixassem naquele estado de alteracao.

tentar o didlogo, caso continuasse , optaria pela separacao.

16 — Eu aconselharia a buscar o dialogo.

Todos os sujeitos desta categoria sdo unanimes em afirmar que o dialogo
deveria servir de alternativa para a resolucéo de conflitos entre casais, reforcando o
vinculo entre os parceiros em busca de um consenso. Para alguns, a intervencao da
familia poderia ter ajudado no processo de reconciliagao.

A presenca de dialogo constante e exaustivo nas relacdes conjugais ou

amorosas figurou entre os conselhos sugeridos por oito dos sujeitos entrevistados.
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Estes consideraram que, diante de um conflito na relacdo, o casal deveria se pautar
pelo dialogo, procurando um acordo satisfatorio para ambas as partes de modo a

evitar consequéncias nefastas tanto para a relagdo quanto para a sociedade.

Quadro 24 — Tema 10: Licao aprendida com o crime: necessidade de separacao do casal

Categoria B — Necessidade de separacao do casal

02 — Eu ja aconselhei alguém proximo, que estava passar por algo parecido e o meu conselho foi
a separac¢do cada um iria para sua vida, do que chegar a este ponto.

03 — Eu aconselho a separacdo. para que ndo se criem outras situacoes.

hoje eu tenho uma postura com a minha nova mulher, ela pode brigar comigo e eu ndo estou hem
ai.

06 — Se nao se intendessem seria melhor se separar.

07 — Eu digo que é negativo, esse tipo de comportamento e que deve-se optar pelo discernimento
pra ndo cair no erro. Como formas de evitar o conflito serias melhor a separacdo. Isto nunca
deveria ter acontecido. Deus colocou-nos na terra para vivermos em abundancia ninguém tem o
direito de tirar a vida de outrem.

eu hoje teria evitado.

09 — Que reunisse os familiares para resolver a situacdo. o melhor seria a separacéo. Hoje teria
mais ponderacéo.

13 — Com a experiéncia que tenho hoje iria me separar logo desta relacdo.

16 — Talvez a separagdo mas nunca punir a pessoa amada com a morte... € uma sensagao
estranha que sinto dentro de mim imagino ela a chegar préximo de mim, a falar comigo. Eu sonho
com ela quase todos os dias.

17 — E uma sensacéo estranha que toma conta de nés e de muito sofrimento. ndo € facil nos
acreditarmos gue matamos alguém gque amamos. para mim a separagdo sem mais conversa.

Nas narrativas dos participantes a separagdo surgiu como uma solucao para
0s relacionamentos amorosos em que o0 casal ndo chegue a um consenso. A
separacdo surge como uma alternativa de superacdo das diferencas, de modo a
evitar possiveis danos para a familia e para a sociedade.

Alguns reconheceram que, se tivessem se comportado com mais ponderagéo
perante o conflito conjugal, talvez n&o estivessem na situagcdo em que se

encontravam naquele momento.
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Quadro 25 — Tema 10: Licao aprendida com o crime: respeitar a opcdo do outro

Categoria C — Respeitar a opcao do outro

14 — Eu depois percebi se ela preferiu o outro foi porque eu néo Ihe fazia feliz. (...) deixar a senhora
dar outro rumo a sua vida.

15 — E algo que de fato pensado eu tinha uma mulher e deveria ter me contentado com o que tinha
e ter deixado a moga em paz. Nao deveria ter insistido, porque acabei magoando também a minha
mulher e por outra acabei descobrindo ja na cadeia que tenho HIV.

Dois dos sujeitos entrevistados que no passado ndo conseguiram aceitar o
fim do relacionamento amoroso, apds reflexdo a respeito da situacdo confessaram
que, se tivessem respeitado a opcdo ou escolha da parceira, teriam evitado o crime

que cometeram.

TEMA 11 — Desestruturacao familiar

Quadro 26 — Tema 11: Desestruturacao familiar: impossibilidade de contato e amparo aos filhos

Categoria A — Impossibilidade de contato e amparo aos filhos

01 - Os filhos ficaram com a familia dela, e ndo tenho noticias.

02 — No inicio da privacao de liberdade, havia perdido o contacto com os filhos. eu estava a
preferir a morte porque pensava que nunca mais teria contacto com os meus filhos. porque eu os
amava muito

05 — Eu estou doente e gostaria que a visita fosse diaria. Meus filhos nunca apareceram para a
visita, perdi a familia.

04 - Os filhos estdo com familia da falecida, disseram-me que estéo bem.

09 — Apds o fato pensei nas criangas que haveriam de ficar abandonadas.

11 — N&o consigo fazer nada aqui nem fazer coisa alguma pelos filhos.

12 — Tenho estado muito triste eu tenho vontade de sair daqui, mas ndo sei como, penso como
sustentar as minhas filhas sinceramente n&o sei o que fazer. E os filhos dela o que sera daquelas
criangas.... choros...... isto ndo deveria ter acontecido comigo.

14 — A minha filha est4 com a familia dela. E ndo tenho noticias.

17 — Pensava nos meus filhos o que seria deles abandonados sem mae e nem pai para 0s
sustentar.

Nesta categoria parece nitida a enorme preocupac¢do desses pais com o zelo,

a manutencao, a educacéao e o desenvolvimento de seus filhos.
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No caso de todos os sujeitos com filhos, por forgca da situacéo paterna os
menores ficaram sob a tutela da familia da mé&e que foi a vitima do crime. Todos
exprimem o sentimento de impoténcia de nada poder fazer no momento para
contribuir para o bem-estar das criancas; como consequéncia do ato criminoso,
alguns sequer recebem noticias dos filhos.

Esta situacdo de desestruturacdo familiar afeta bastante a satde mental tanto

do preso como das criancas que sofrem por estar pagando pelos conflitos dos pais.

Quadro 27 — Tema 11: Desestruturacéo familiar: dificuldade de contato com a familia

Categoria B — Dificuldade de contato com a familia

03 — A familia me esqueceu. Minha mée no pior estado clinico desligou os bal6es de soro e de
sangue para vir me visitar. Disse: tu és o meu primeiro filho és a minha vida. vai morrer sem eu
puder Ihe enterrar.

06 — Eu lhes disse que a minha doenca tem haver com a auséncia deles.

10 — Falta de acompanhamento a familia, auséncia do seio familiar.

13 — Pensando naquela que foi minha mulher nos filhos e na segunda mulher. eu ndo estou bem
psicologicamente, sinto-me muito tenso e ansioso no que vird acontecer.

15 — Meu casamento também acabou.

Dentre os sujeitos entrevistados, cinco relataram que a privacéao da liberdade
torna dificil a manutencdo da dindmica familiar. Um dos sujeitos disse que seu
casamento terminou em funcdo do crime cometido, visto ter vitimado a amante. Um
outro pensa na segunda mulher que deixou, e como devera agir para manter a
relacdo. Outro recluso revelou que o motivo da degradacéo do seu estado de saude
devia-se a pouca frequéncia de seus familiares ao presidio nos dias de visita, pois
sentia muito a auséncia dos mesmos. Um outro participante estava preocupado com
o estado de saude de sua mae, pois nada podia fazer para contribuir para a sua

recuperacao; por isso, lamentava a propria situagao.

As inumeras questdes que envolvem a esfera familiar dos reclusos sédo
recorrentes ao longo do tempo de privacdo da liberdade, impedindo-os de participar
nem mesmo com opinides. As visitas familiares, quando ocorrem, costumam l|hes
trazer as informacdes que Ihes convém, causando grande sofrimento ao preso e, em

Gltima analise, afetando o seu estado psicofisioldgico.



7 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com os dados coletados na pesquisa, 0s sentimentos que
motivaram 0s sujeitos a cometer 0 crime contra suas parceiras intimas foram o
ciime e a traicdo. Estes fatores surgiram como resultado de uma série de aspectos
implicitos na psicodindmica do relacionamento dos casais (em concordancia com
JEWEKES, 2002; ALDRIDGE; BROWNE, 2003).

Percebemos que o crime passional ocorre quando 0 sujeito encontra-se
tomado por um sentimento de paixdo e emocao intensa, e se descontrola diante de

uma situacao que constitua ameaca ou perda do seu objeto de amor.

O crime passional tem como origem fatores psicologicos e socioculturais, e
frequentemente é cometido com base nos cédigos sociais da sociedade patriarcal

em que o criminoso esté inserido.

A analise dos discursos nos auxiliou a entender a psicodindmica dos
relacionamentos em que estiveram envolvidos, a percep¢ao dos sujeitos sobre o
crime, a rede de apoio que os envolve durante a privagao de liberdade, os efeitos da
reclusdo e a influéncia dos fatores socioculturais tais como machismo, sexismo e

autoritarismo.

As relacbes amorosas dos sujeitos da pesquisa, em sua maioria,
constituiram-se com uma dindmica de violéncia frequente, caracterizando as
relacdes intimas dos casais como conturbadas ou instaveis. A sensacao de ter sido
traido provocou no sujeito uma mistura de sentimentos como ciume, oOdio e
desconfianca, cuja manifestacdo gerou conflitos conjugais. Tais conflitos o
impulsionaram a atos de agressao que passaram a fazer parte do cotidiano daquele
casal, culminando com a morte da parceira, conforme dados da pesquisa de Serran
& Firestone (2004).

Constatamos pelos discursos que o ciume surgiu de um relacionamento
intimo valorizado, a partir de um complexo de pensamentos, emocdes e ideias

delirantes do sujeito para com a companheira, perante a ameaca de um potencial
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rival, real ou imaginario, que suscitou na relacdo sentimentos como duvida,
desconfianga, vergonha, ansiedade, inseguranca, raiva, inveja e humilhacdo (em
concordancia com BALLONE; MOURA, 2008).

Observamos também que 0s sujeitos que sentiam ciimes adotavam uma
postura de sentimentos egoistas voltados para si mesmos, ameacando a estrutura
da relacéo interpessoal, em concordancia com Ferreira-Santos (2011). De acordo
com a narrativa dos sujeitos entrevistados, foi visivel o sofrimento profundo

provocado pelo ciime, que pode conduzi-los a atos de violéncia extrema.

O enfoque psicodinamico do ciime pressupde que as memarias precoces e
as caréncias infantis inconscientes exercem poderosa influéncia sobre a forma como
se experimenta o mundo e se vive as relacdes, como 0s casais encaram o cilime e
como o conflito entre os pares representa a atualizacao de conflitos internos (LEAL,
2005).

O presente estudo mostrou que alguns sujeitos mataram suas companheiras
por cimes, por elas terem desistido da relacdo amorosa. Eles ndo suportaram o fim
da relacdo, pelo fato de as parceiras ja estarem envolvidas com outra pessoa.
Constatamos que as mulheres que desistiram dos seus relacionamentos estiveram
expostas a um risco maior de perseguicdo e tentativa de assassinato pelos ex-
parceiros. A inaptiddo na aceitacdo da separacdo mobilizou o sujeito a rejeitar que
sua amada fosse de outro, recorrendo a violéncia e culminando com a morte da
companheira (conforme JEWEKES, 2002; SERRAN; FIRESTONE, 2004; SODRE et
al., 2014).

Foram encontradas evidéncias relativas a casos de sujeitos enfurecidos pelo
sentimento de ciime que mataram suas parceiras sem a certeza de que
efetivamente havia existido traicdo ou infidelidade. Na verdade, esses sujeitos
criaram fantasias sobre o comportamento da parceira, a semelhanca do que consta

da narrativa literaria de Otelo, na obra de Shakespeare.

Para além deste grupo encontramos aqueles que, por excessiva duvida e

desconfianca sobre o comportamento da parceira, remexiam compulsivamente nos
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seus objetos em busca de provas que pudessem aliviar ou tranquilizar seus
pensamentos. A preocupacdo excessiva foi agravando a situacdo, gerando

sentimentos de remorso e de inferioridade.

Esse tipo de atitude envolve o que se denomina ciime patoldgico, que
corresponde a uma reacdo complexa envolvendo um conjunto de emocgoes,
pensamentos e comportamentos excessivos voltados para o controle absoluto da

vida da parceira, impulsionados para atos violentos.

Os resultados nos mostram que as pessoas que padecem de cilme
patolégico revelam comportamentos obsessivos contra o parceiro. Esse conjunto de
situacdes visa efetuar uma investigacdo minuciosa a fim de obter o controle total do
outro, procurando provas que possam confirmar suas desconfiancas acerca da sua
fidelidade (em concordancia com ALMEIDA; CENTEVILLE, 2008).

Para Souza (2013), a instabilidade nas relacdes pode ser um fator decisivo

para o desenvolvimento do ciime patolégico.

Em nossa pesquisa pudemos observar que o ciime desencadeou o0 crime
pelo fato de os sujeitos ndo conseguirem reunir recursos psicoldgicos suficientes
para fazer face a frustracdo estimulada pelo medo da perda, devido a sentimentos
como baixa autoestima, humilhacdo, inseguranca e intolerancia. Portanto, o ciime
foi cogitado pelo parceiro quando ocorreu a constatacdo da presenca de um rival
real ou imaginério. A presenca do ciime morbido ou patolégico aumentou o risco de
agressividade entre os parceiros de forma elevada (confirmando os achados de
MULLEN, 1995).

Os relatos dos sujeitos levaram-nos a perceber que a traicdo foi o ato de
guebra do pacto amoroso entre os parceiros, quando um deles — por razdes diversas
— se envolveu fisica ou psicologicamente com uma terceira pessoa, preterindo o

amor do parceiro.

A constatacdo da deslealdade causa, para ambos os sexos, um profundo

sofrimento, proporcional a solidez da convicgcdo prévia de que a posse da pessoa
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amada era garantida. O sentimento de decepc¢éo produz um desencanto que pode
se tornar definitivo. Em alguns casos até pode existir o perddo, mas a decepc¢ao e a
desilusdo permanecem (BALLONE, 2011).

As narrativas dos sujeitos entrevistados permitiram captar a existéncia de
uma mistura de sentimentos evocados pelo sujeito ao se sentir traido: uma dor
profunda, decepcéo, raiva ou odio, intolerancia, vinganca, cidme intenso, angustia e
rejeicdo. Este turbilhdo de emocbes emerge, de forma ambigua, no momento
antecedente ao ato. O 6dio reprimido pelo criminoso passional, o desejo de vinganga
e a intolerdncia conduzem o agente a prética do crime, que envolve uma
agressividade que corréi, desagrega e impulsiona 0 sujeito a violéncia extrema,
provocando a morte da parceira (conforme SANTIAGO; COELHO, 2010).

Na perspectiva da psicanalise, o criminoso passional ndo tolera o lugar de
traido e narcisicamente consuma o ato para evitar a morte de seu eu. O homicida
passional € um sujeito narcisista que elege a si proprio, em detrimento das outras
pessoas, como objeto maximo de amor (ARREGUY, 2011; OLIVEIRA; BRESSAN,
2014).

Por outro lado, os 17 sujeitos da presente pesquisa, em sua maioria,
revelaram que ndo eram fiéis as parceiras, e alguns reconheciam a existéncia de
casos extraconjugais. Entretanto, nao admitiam que a parceira adotasse
comportamento semelhante e exigiam exclusividade amorosa. Por isso, em fungéo
da atitude suspeita e da suposicao de infidelidade por parte da companheira,
decidiram puni-la. Como confirma Pacheco (2014), o homem reserva-se o direito de
ser infiel pela falta de controle dos seus desejos e instintos, tornando a pratica das
relacbes extraconjugais algo natural por atender aos estimulos inerentes ao seu
corpo. A propria infidelidade provoca no sujeito fantasias de infidelidade a respeito

da parceira.

Vimos como 0s aspectos socioculturais, como 0 machismo e o autoritarismo,
mais uma vez estiveram presentes de forma bastante patente na atitude e
comportamento dos sujeitos de pesquisa. Colocando-se como um ser superior a

mulher, o homem sente-se com o direito de fazer o que desejar por influéncia da
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sociedade patriarcal. A cultura e os valores retrogrados presentes nos discursos dos
sujeitos intensificam o ciime patolégico pela necessidade de controlar aquela que

ele acredita possuir (em concordancia com CENTEVILLE, 2008).

Foram recorrentes, no relato dos entrevistados, casos em que a
concretizacdo do ato criminoso havia sido desencadeada por fatores como:
consumo de bebida alcodlica, agressdo, posse de arma de fogo e mensagens

eletrbnicas; estes emergiram como elementos facilitadores do crime passional.

Constatamos que o consumo de bebida alcodlica por parte de alguns sujeitos
serviu de estimulo para a agressdo. A violéncia contra a parceira também foi
facilitada pelo fato de muitos sujeitos possuirem armas de fogo. Alguns tinham
instrumentos letais por exigéncia de suas obrigacOes profissionais, ao passo que

outros os mantinham para se proteger contra possiveis assaltos ou ataques.

Foi constatado nas narrativas que o consumo de bebida alcodlica, como
substancia psicoativa, desinibiu o comportamento dos sujeitos e reduziu a
capacidade de evitarem situacbes de risco, desencadeando comportamentos

agressivos.

Em consonancia com Minayo & Deslandes (1998) e Zaleski et al. (2010), o
uso do alcool pelo homem representa um consideravel fator de risco para a violéncia
do parceiro em relacdo a mulher, sendo a substancia mais significativa na
articulagdo com varias formas de violéncia domeéstica. De igual modo, Gomes et al.
(2002) sustentam que o alcool é uma das substancias que mais se vinculam a
mudanca de comportamento, provocada por efeitos psicofarmacolégicos que podem

desencadear a violéncia.

Em vista disso, e como afirmam Caetano et al. (2005), individuos com
problemas relacionados ao alcool tém maior probabilidade de registros de violéncia
contra parceiros intimos, quando comparados aqueles sem esse problema.
Ademais, e concordando com Jewekes (2002), a frequéncia do consumo de alcool
pelos participantes da pesquisa provavelmente incrementou ainda mais o indice de

episodios violentos em nossa amostra.
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A raiva excessiva como um estado de emocgdo violenta conduziu-os a
atingirem mortalmente as parceiras; portanto, para 0S Nnossos sujeitos a agressao
surgiu como um comportamento destrutivo ou de punicdo a parceira, em funcao de
algum comportamento insatisfatorio. Os sujeitos em questdo eliminaram suas
parceiras intimas de formas diferentes, uns com o uso de arma de fogo, outros com
as proprias maos, outros ainda utilizando arma branca, e um deles ainda usou

gasolina como recurso para queimar a vitima.

Entendemos que, segundo a visdo da psicandlise sobre a agressao, 0s
sujeitos em analise exteriorizaram suas energias sob a pulsdo da morte, como uma
descarga, eliminando fisicamente a parceira e ndo a si mesmos — como acontece
guando ha retencao dessa energia. Concordando com Kristensen et al. (2003), esta
pulsédo esta a servico de Eros, pois ao expulsar essa energia o organismo destroi o

outro objeto ao invés de destruir o préprio self.

As agressdes ocorreram por varios motivos, mesmo quando eles ndo se

admitiam como 0s agressores.

Mais da metade dos sujeitos da pesquisa narraram que no inicio da relacéo
seu relacionamento era bom, mas com o tempo foi se deteriorando, com frequéncia
de desavencas verbais, tornando a relacéo conflituosa e carente de compreenséo.
Em concordancia com Jewekes (2002), os sujeitos afirmaram em suas narrativas
gue a violéncia e a agressao foram usadas como recursos para ultrapassar o estado

de frustracéo e de instabilidade na relacéo.

Desse modo, os entrevistados alegaram que as acfes da companheira
estiveram na base da violéncia. O sentimento de humilhagé&o lhes surgiu pelo fato de
as parceiras falharem com as obrigacdes domésticas, e serem eles muitas vezes
obrigados a realiza-las ao mesmo tempo que desconheciam o paradeiro da parceira.
A situacdo doméstica foi se agravando em virtude da desobediéncia da companheira
as normas e regras de convivéncia do casal, aos horarios tardios de regresso a
casa, a falta de honestidade, ao desafio ao marido porque a mulher auferia um

salario por vezes superior ao dele, a negligéncia com o cuidado e a responsabilidade
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com filhos, que eram transferidos para o pai, € ao consumo de alcool — tudo isso

fazia com que os agressores se sentissem rejeitados e desrespeitados.

Todos esses fatores foram citados como justificativa para a transferéncia de
culpa para a companheira; ndo se sentiam como agressores, mas sim como tendo

reagido contra os atos e atitudes da vitima.

A negligéncia no cuidado com os filhos, pelo fato de as companheiras
priorizarem e valorizarem questdes particulares fora da dinamica familiar, foi uma
questdo evidenciada por alguns dos sujeitos de pesquisa, fazendo com que se
sentissem humilhados e maltratados. Para Kristensen et al. (2003), os conflitos
relacionados ao cuidado com os filhos pode representar um forte motivo na génese

da violéncia conjugal.

A frequéncia de atos de violéncia cometidos por homens é maior do que a
apresentada por mulheres tanto em Angola quanto no Brasil. Segundo a literatura da
area, sdo os homens os maiores protagonistas da violéncia conjugal. Para Eluf
(2003), o reforco da tradicdo sociocultural leva o homem a apresentar maior
dificuldade em suportar a rejeicdo; quando isso ocorre, ele usa a violéncia para a

resolucao do conflito, porque ndo aprendeu a lidar com a perda da parceira.

Como vimos, segundo Gomes & Dinis (2008) o relacionamento intimo é
marcado por uma relagédo assimétrica entre homens e mulheres, de tal modo que ao
sentir o seu poder ameacado o homem se vale de alguns meios para controlar a

parceira, entre eles a violéncia fisica.

A categoria sem histérico de violéncia na relagdo com a parceira foi
manifestada por um nimero bastante reduzido de sujeitos da amostra, qgue em seus
discursos afirmaram que antes do crime nunca haviam se envolvido em qualquer ato
ou episodio de violéncia. Esta descricdo agrega-se a categoria de relacionamento

estavel.

Nestes casos, 0s sujeitos afirmaram que o sentimento de dor, da rejeicao, da

perda da posse, provocou a decep¢ao amorosa em detrimento de comportamentos
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presumivelmente manifestados pela parceira, que o0s levou a reagir de forma

descontrolada, vitimando a companheira.

Nesta categoria apresentamos o0 caso de um sujeito que afirmou ter tido uma
relacdo excelente com a vitima, mas pelo fato de a relagéo ter terminado e por nao

suportar a perda da posse, ele acabou matando-a.

Esta atitude vem reforcar ainda mais a influéncia da cultura patriarcal sobre
os individuos. No entender desse sujeito a relacdo tinha sido estavel até o
surgimento do “estopim” derivado do fim do relacionamento ou da ameaca de
separacdo que o levou a acdo desenfreada contra a parceira. O patriarcado e 0
machismo se perpetuaram na pratica do crime passional para os participantes da

pesquisa.

Os sujeitos da pesquisa espelharam em seus discursos que o delito ndo fora
planejado. Agiram de forma desequilibrada em funcdo de estimulos (a rejeicéo
provocou ressentimento, humilhacdo, sentimento de inferioridade, méagoa e
vinganca), apercebendo-se do ocorrido somente apds o ato consumado. O ato de

violéncia foi realizado pela impulsividade.

Devido a uma alteracdo emocional extrema, por meio de seus discursos 0s
sujeitos se justificaram afirmando que perderam a capacidade de raciocinio sobre as
suas acoes. Esta posicao € confirmada por Santiago & Coelho (2010) ao explicarem
que, diante do odio da traicdo e da rivalidade, a resposta impulsiva que surge é o ato

de violéncia, que culmina muitas vezes com a morte da vitima.

Como vimos, Lacan (2005) enfatiza que a passagem para um ato violento
surge como consequéncia de um afeto intenso em confronto. Os entrevistados
afirmaram que, em fungéo da situagdo em que se encontravam no momento, houve
um descontrole imediato que os tornou cegos e que os levou a acdo imediata: Aquilo
me fez perder a cabeca... encontrei minha mulher com um senhor dentro do meu

quarto, eu tirei a arma e disparei contra os dois.
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Para Arreguy (2012), também como observado nesta pesquisa, 0 ato
impulsivo de matar por excesso de amor conota a agdo em um rasgo de furia e deve
ser visto como uma condicao destrutiva multifatorial dependente das circunstancias

do ato, da relacdo e da histéria subjetiva.

No que tange a culpa e ao arrependimento, em percentagem maior 0s
sujeitos revelaram que se sentiam culpados pela morte da parceira, € a0 mesmo
tempo arrependidos, principalmente aqueles que tinham filhos com ela. Mobiliza-nos
pensar que eles agiram impulsivamente por for¢ca de 6dio/amor, ciime e rejeicéo;
enfim, uma mistura de sentimentos e emoc¢bes que provocou uma alteracao
momentanea no seu estado de consciéncia, em forma de curto-circuito, levando-os

ao ato de violéncia.

Ferreira-Santos (2003) explica que o ato passional violento é quase sempre
inesperado. Esta situacdo € por vezes seguida por um profundo arrependimento,

gue pode levar o agressor a dirigir sua revolta contra si mesmo, suicidando-se.

Paralelamente a esta questédo, alguns dos sujeitos relataram que de fato a
vida ja ndo tinha mais sentido; outros revelaram que haviam tentado o suicidio, mas
sem éxito. Percebemos que enquanto o sujeito mantinha dentro de si o desejo de
vinganca, havia motivacdo para continuar a viver. Apdés consumacao do ato, ele
perde completamente o desejo de dar continuidade a vida. Concordando com
Mazzuchell & Ferreira (2007),

E horrivel nés acordamos e sabermos que matamos alguém que
amamos, a vida perde completamente o sentido. Preferia a morte do
que passar por este terrivel sofrimento. (depoimento n°® 17)

Maurice Korn (2003) também compilou alguns relatos de condenados que se
disseram arrependidos do crime cometido, reconhecendo com remorso que nao

sabiam o que os havia motivado ao crime.

No gue tange as narrativas dos sujeitos de pesquisa, elas revelaram que a
culpa Ihes favoreceu reflexdes repetidas sobre a escolha equivocada da situacao
(crime). Em um primeiro momento, desencadeou o autodesprezo, isto €, uma atitude

de vinganca frente ao proprio sujeito; posteriormente, porém, possibilitou avaliar
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seus atos de modo a garantir o aumento de vigilancia e mais cautela no futuro. O
sentimento de culpa promoveu a posterior aceitacdo e o aumento da autoestima em

alguns desses sujeitos.

Os sujeitos transferiam a culpa do crime cometido a vitima, porque se elas
ndo tivessem agido a favor dos seus ideais e ndo tivessem cedido aos proprios
caprichos, nada de mal Ihes teria acontecido.

Na coleta de dados, ainda em relacdo a percepcao que os infratores tiveram
sobre o crime cometido, observamos que eles se debrucaram sobre as lices

aprendidas.

Em proporcdo equitativa os sujeitos da pesquisa apresentaram sugestdes
contrarias a situacao que viveram no passado, e que culminou com o homicidio da
parceira e com a consequente privacédo da liberdade. Desse modo, refletiram sobre
como poderiam ter resolvido os problemas conjugais. Caso o dialogo néao

funcionasse, a solucéo seria a separacao.

Em funcdo da valorizacdo do didlogo na evitagdo do crime, 0s sujeitos
poderiam ter ressignificado a vida como um bem supremo que deve ser protegido e

gue ninguém tem o direito de suprimir.

Nota-se um sentimento de valorizacdo da relacdo afetiva ou conjugal na
maior parte dos sujeitos quando afirmam que nao querem voltar a cometer 0 mesmo
erro em relacionamentos futuros, elegendo o dialogo como a base fundamental para

uma relacdo harmoniosa, pois permite que eles dissipem as diferencas.

A necessidade de separacdo surge nas situagcfes em que o dialogo nao
surtird mais efeito. Ha um sistema de crencas de que poderia ser possivel superar a
situacao de conflito sem o uso da violéncia, como ocorreu no passado. Embora a
separacao seja sempre um processo doloroso, ela implica a perda, a impoténcia e

um luto a serem elaborados.
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A separacdo do casal pode ter efeitos construtivos para os membros de uma
familia, sobretudo quando o preco para manter a relacao seria a autodestrui¢cdo ou a

destruicdo do outro, deixando os filhos desamparados (CARNEIRO, 1998).

Apenas dois sujeitos foram de opinido de que o respeito pela opcao da
escolha da parceira € uma atitude que deve ser considerada. Para eles, se tivessem
refletido acerca desse aspecto de valorizacédo na relacdo a dois, o crime poderia ter

sido evitado.

A privagéo de liberdade provocou nos sujeitos, de acordo com sua vivéncia e
experiéncia, aspectos que foram avaliados como positivos; outros aspectos foram

vistos como negativos, de acordo a percepcao desses sujeitos.

Quanto aos aspectos positivos da privagdo da liberdade, em sua maioria
foram referenciados apenas pelos sujeitos que ja tinham mais de oito anos de
cumprimento de pena, isto €, tinham sido condenados. Houve apenas um sujeito,
com oito meses de tempo de cumprimento de pena e ainda na situacao de detido,
gue mencionou o0 aspecto religioso como algo que o estava ajudando a mudar seu

comportamento.

Os demais apontaram aspectos de grande significacdo pessoal, como a
aproximacdo com os filhos, a rentncia ao consumo de alcool, a criacdo de novos
vinculos afetivos e a ressignificacdo sobre as regras de convivéncia para uma
suposta nova relacdo. Estes aspectos de valorizagdo pessoal os tém auxiliado no
fortalecimento interior, de modo a atribuirem sentido a propria vida com a esperanca

de que o futuro sera melhor.

Embora esses sujeitos tenham adotado uma nova dinamica de visdo para as
suas vidas, salientamos que a maior parte dos participantes da pesquisa néo
desenvolviam atividades profissionais. Pudemos perceber diferencas no estado de
animo entre os sujeitos enquadrados em atividades profissionais e 0os que néao

realizavam qualquer tipo de atividade.
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O estabelecimento prisional em estudo, em Angola, ndo oferece
oportunidades suficientes de trabalho para reclusos condenados, situacao
confirmada pelo fato de que apenas dois dos 17 entrevistados estdo enquadrados
em atividades profissionais. Entendemos que o trabalho prisional € um valioso
instrumento educativo, 0 meio que possibilitara a ressocializacdo do recluso, além
de tornar a prisdo um pouco mais humanitéria; ademais, e em conformidade com
Webster (1997) e Cabral & Silva (2010), esta podera participar no desenvolvimento

socioecondmico da comunidade.

Os sujeitos em sua maioria evidenciaram a predominancia de aspectos
negativos em consequéncia da privacdo da liberdade, reforcando a ideia pré-
existente de que o ambiente prisional € um meio nocivo e de dificil adaptacéo; a

sobrevivéncia do sujeito depende muito da personalidade de cada individuo.

Teixeira (2004) aponta como consequéncias da privacdo de liberdade a
incomunicabilidade com o meio social, a rotina padronizada — na qual o preso é
obrigado a obedecer a um dado padrdo de comportamento —, a falta de perspectiva
profissional, o predominio da ociosidade e a caréncia de recursos
profissionalizantes. Estes aspectos mencionados pelo autor evidenciam
caracteristicas da vivéncia carceraria do Brasil que funcionalmente convergem com
0s aspectos negativos da privacao de liberdade na realidade angolana, segundo os

discursos dos nossos sujeitos de pesquisa.

As opinides sobre as consequéncias negativas da privacdo de liberdade
foram imensas e de ordem pessoal. A destruicéo e a interrupgdo da vida dos sujeitos
e da dinamica familiar afetou o estado de saude de alguns presos, provocou
prejuizos materiais, morais e psicologicos aos seus dependentes, e comprometeu
as expectativas futuras, em concordancia com Fernandes & Hirdes (2006), Soares
(2009) e Pessba & Sousa (2013).

Ainda no processo de privacdo de liberdade, os discursos dos sujeitos
abordaram a existéncia de sua rede de apoio, que os influencia de forma positiva

para amenizar o sofrimento e o tempo de cumprimento de pena.
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Pudemos constatar que todos os sujeitos de pesquisa tém uma base de
suporte que os auxilia na satisfacdo das necessidades materiais, afetivas e
institucionais. Esta base de suporte é a familia, que para alguns se mostra muito
presente e acolhedora, atenta as dificuldades dos seus entes queridos. Este aspecto
ajuda de forma significativa na ressocializagéo do sujeito em privagéo de liberdade.
Em contrapartida, alguns sujeitos esclareceram que tinham uma rede de apoio
familiar muito distante, que por vezes aparecia no maximo uma vez por ano. A
familia pouco se fazia presente, e alguns alegaram que os familiares dispunham de

parcos recursos financeiros para poderem sustenta-los.

A presenca da familia e 0 acompanhamento de seus entes queridos ao longo
do processo de privacdo de liberdade constitui-se em um fator importante que
exerce grande influéncia na conduta positiva do preso, principalmente quando ocorre
em articulagdo com a instituicdo, com vistas ao acompanhamento minucioso do

comportamento do sujeito em privacao da liberdade.

Um numero reduzido de sujeitos se propds a perspectivar o futuro pos-
recluséo, reiterando que apds o cumprimento de um longo periodo de suas vidas na
prisdo pretendem procurar um emprego COmMO pressuposto primario para sua
reintegracdo a sociedade. Outros disseram que logo apds a libertacdo planejam
zelar pelo bem-estar dos filhos, de cujo convivio estdo afastados; para tanto,

pretendem esclarecer os filhos sobre tudo o que ocorreu no passado.

Em uma percentagem maior, 0s sujeitos participantes do estudo expressaram
uma auséncia de expectativas para o futuro. Eles tém menos de cinco anos de
vivéncia prisional, em funcéo do tipo de crime cometido. Todos reconhecem que lhes

espera pela frente um longo periodo de cumprimento da pena.

Segundo a narrativa dos sujeitos, a privacao de liberdade desestruturou seus
nacleos familiares. Portanto, como consequéncia do crime cometido, estiveram
impossibilitados de acompanhar e suprir de forma afetiva e material as caréncias

dos filhos.
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Nas entrevistas com esses pais, foi possivel observar uma enorme
preocupacdo com o desenvolvimento fisico, afetivo e intelectual dos seus
dependentes, uma vez que estes, em funcdo do conflito ocorrido no passado entre
0S progenitores, acabaram perdendo a méae. Os sujeitos demonstraram até certo
ponto um sentimento de impoténcia e receio, simultaneamente entremeado ao
desejo de voltar a encarar as criancas e lhes explicar os motivos para a privacao de

sua liberdade.

De acordo com Souza (2013), os efeitos do crime passional podem ser
traumaticos para os familiares das vitimas e dos criminosos, provocando a

desestruturacao e o estresse pés-traumatico.

A dificuldade de contato com a familia torna dificil para os presos acompanhar
a dinamica familiar; por isso, no caso daqueles sujeitos que tinham mais de uma

companheira, a relacdo com a outra mulher ficou até certo ponto comprometida.



CONSIDERACOES FINAIS

O crime passional € o ato de violéncia extrema entre casais movidos pelo
sentimento de paixdo. Surge como consequéncia de desequilibrios intrassubjetivos

gue incidem sobre relagdes intersubjetivas, ceifando a vida da(o) parceira(o).

A violéncia entre parceiros intimos € uma questdo de saude publica que
inquieta a sociedade angolana, tendo em conta as consequéncias que provoca has

familias e na sociedade.

As relacbes amorosas dos participantes da pesquisa foram construidas entre
0S parceiros intimos, alicercadas em aspectos peculiares, e suas experiéncias foram
estabelecidas com base em modos de convivéncia, valores morais, hébitos e
costumes agregados aos aspectos socioculturais. Vale ressaltar que o crime
passional foi cometido por sujeitos que sempre haviam apresentado uma conduta

digna e integra.

O sentimento de ciime e o de traicdo caracterizaram-se como fatores de risco
para as relacbes conjugais dos participantes da pesquisa. Ambos provocaram
sofrimento profundo frente a situacdes de ameaca ou separacdo da parceira. A
presenca do rival, real ou imaginario, suscitou no sujeito a evocacdo de uma mistura
de pensamentos, sentimentos, emoc¢des e comportamentos dificeis de serem
controlados, reduzindo a capacidade de tolerancia e de recursos psicolégicos e
mobilizando-o para atos de agressdo e violéncia extrema. De igual modo, a
inaptiddo em aceitar o fim da relagao levou o sujeito a adotar medidas punitivas, que

conduziram a morte da parceira.

Reiteramos que seja oportuno promover campanhas preventivas junto as
familias da sociedade angolana, enfatizando os fatores motivacionais do crime
passional, a fim de contribuir na prevencdo da violéncia extrema nas relacdes

intimas ou entre casais.

Como vimos, a dindmica da relacdo entre os parceiros intimos era marcada

como conturbada, devido a presenca de constantes conflitos, agressées e atos de
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violéncia. A insatisfagdo com o comportamento da companheira e a resisténcia
desta a mudanca aparecem como razfes da instabilidade, colocando o sujeito em
uma situacdo de rejeicdo, humilhacdo e ameaca de perda da posse e da honra

masculina.

A influéncia dos aspectos socioculturais e de uma sociedade
predominantemente patriarcal leva com certa frequéncia o homem a exercer sua
forca e poder perante a mulher. Desse modo, ele exige exclusividade amorosa da
parceira, repudia e condena os atos de infidelidade e responde com violéncia, na

tentativa de resolver o conflito.

Constatou-se simultaneamente que 0s sujeitos da pesquisa se colocaram no
direito de vivenciar casos extraconjugais, porque a sociedade assim o0 consente.
Estas caracteristicas dos sujeitos nos fazem concluir que em sua maioria 0 ciime

por eles manifestado tenha raizes patoldgicas, arraigadas em uma heranca cultural.

Observamos a necessidade de uma reflexdo profunda sobre a influéncia dos
tracos socioculturais na psicodinamica das relagdes amorosas e no comportamento
masculino e feminino, de modo que possam ser trabalhados aspectos que se

associam ao cilme patolégico em uma sociedade patriarcal.

Urge também a necessidade de serem criados programas de intervencdo
social relativos a prevencao dos fatores observados no estudo que facilitaram o
desencadeamento de atos de violéncia extrema, tais como o consumo de bebidas
alcodlicas, que se vincula a presenca de atitudes agressivas e impulsivas, assim

como o porte de arma de fogo.

Os sujeitos da pesquisa, ap0s o ato de violéncia extrema, sentiram-se
culpados e arrependidos com a situacdo, lamentando a perda da vitima por quem

nutriam sentimentos afetivos.

Os sujeitos, em privagdo da liberdade, demonstraram sofrimento profundo,
pois além de se encontrarem em um meio nocivo e com diversas caréncias, ainda

tém que lidar com o processo de elaboracédo de um luto provocado, com a questéo
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da desestruturagdo da familia e do abandono dos filhos. Constatamos que apenas
0S sujeitos que cumpriram mais de metade da pena aplicada demonstraram uma
atitude de aceitacdo e enfrentamento perante sua condicdo carceraria,
ressignificando e atribuindo sentido a vida e criando expectativas futuras. Os demais

sujeitos apresentaram auséncia de expectativas.

Alguns desses sujeitos tiveram a possibilidade de apoio familiar, fundamental
nesse processo, que os fez sentirem-se valorizados. A impossibilidade de contato e
amparo aos filhos € uma questao que representa grande preocupa¢do ao Criminoso
passional, pois ele se vé impotente por ndo poder acompanhar o desenvolvimento
dos filhos, que em geral sdo entregues a familia da vitima. Esta questdo afeta a
salude mental tanto da crianca, que é abalada pelas consequéncias dos conflitos
entre os pais, quanto do sujeito, que se sente culpado pela situagdo. Diante dos
principais resultados auferidos neste trabalho, sugerimos que novos estudos sejam
desenvolvidos para investigar 0s aspectos associados as consequéncias

psicolégicas em filhos de sujeitos que cometeram o crime passional.

Entendemos que a criagdo de um programa de intervencao especifico para o
acompanhamento psicoldgico do sujeito em privacdo de liberdade, atendendo ao
histérico relativo a familia de origem, ao perfil e a psicodinAmica do criminoso
passional, torna-se fundamental e certamente contribuira para a criacdo de medidas

profilaticas e preventivas.

Além disso, reiteramos ser oportuna a implementagdo de politicas publicas
de insercdo desses sujeitos no trabalho prisional, de modo a torna-los mais ativos e
participativos uma vez que, segundo a legislacdo angolana, todos os individuos
condenados por esse tipo de crime sdo condenados a penas superiores a 15 anos.
Em vista disso, cabem esfor¢cos para ocupa-los de forma util tendo em vista que a
ociosidade € um grande mal que acaba ameacando a integridade fisica e psicologica

dos reclusos.

Ha escassez de pesquisas com enfoque psicoldgico sobre o crime passional
e 0 homicida, que revela a necessidade de se continuar discutindo sobre a tematica,

buscando alternativas para essas questdes em estudos cientificos.
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Salientamos que o estudo sobre o crime passional, na visdo do infrator
privado de liberdade, ndo tem o intuito de retirar a sua responsabilidade pelo ato
criminal cometido, mas sim de entender, por meio de suas narrativas, a
complexidade desse fenémeno, bem como as motivacdes para o homicidio entre
parceiros intimos, com vistas a criagdo de medidas preventivas e profilaticas para a
populacdo angolana no geral. No entanto, temos consciéncia que o tema é bastante
complexo, e que sua abordagem deve ser multidisciplinar. Sugerimos, assim, que
haja novas pesquisas com enfoque para a psicologia, a psiquiatria e as

neurociéncias, com vistas a aprofundar o estudo do fendbmeno.

Por conseguinte, o desenvolvimento de mais pesquisas sobre o tema, na area
da psicologia, que se proponham a explorar os varios aspectos inerentes ao crime
passional, pode se constituir em uma contribuicdo fundamental para a compreenséo
dessa problematica social. A presente pesquisa revela a necessidade de uma
intervencdo psicologica preventiva, para casais que ja apresentam relacdes
conflituosas e violentas. O cilime patoldgico, constatado como um desencadeante
da violéncia conjugal, tem destruido e desagregado familias, lesando com

profundidade os dependentes frutos da relacao.
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ANEXO 1 - Questionério Sociodemografico e Juridico

1. Nome:

2. Data de nascimento: / /
3. ldade: anos

4. Profissao:

5. Nivel de escolaridade:

6. Delito:

7. Situacéo delitiva:
a) Detido
b) Condenado

8. Ha quanto tempo esta recluso nesse presidio:

9. Qual o tempo de cumprimento da pena restante?

10. Antecedentes criminais: E a sua primeira vez em um presidio, como preso?
Sim( ) Nao( )
11. Vocé fuma? Sim Né&o

12: Qual o tipo de cigarro que utiliza?

13. Vocé consome bebida alcodlica ?

Sim Néo Regularmente As vezes

Quantas vezes por dia ?

Quantas vezes por semana?



ANEXO 2 - Entrevista Semiestruturada

. O que aconteceu que lhe trouxe para a cadeia?

. Que tipo de vinculo vocé tinha com essa mulher?

Esposa ( ) Namorada( ) Amiga( ) Amante( )

. Ha quanto tempo vocés se conheciam?

. Como vocés se conheceram?

Através de amigos ( ) Narua( ) Emuma festa( )

. O que essa mulher representou na sua vida?

Outro ()

. Vocés tiveram filhos? Sim( ) N&o( ) Quantos?

Como vocé era tratado por essa mulher?
Muitobem( ) Bem( ) Mal( ) Outros( )

8. Como foi a sua relacéo?

Que tipo de sentimentos ela Ihe provocava?
Raiva( )  Ciumes( ) Odio( ) Amor( )

11. Como era a rotina dela?

12. Como era a sua rotina?
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10. No seu cotidiano, o comportamento dessa mulher esteve de acordo com os seus ideais?



13.

14.

15.

16.

17.
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Como vocé caracteriza essa mulher do ponto de vista fisico?

Como vocé a descreveria do ponto de vista emocional?

a) Impulsiva ()
b) Intolerante
c) Paciente
d) Docil

e) Outros

Em sua opinido, que tipo de sentimentos acha que ela nutria por vocé?

a) Amor ()
b) Odio ()
c) Compaixdo ()
d) Amizade ()
e) Gratidéo ()
f) Paixdo ()
g) Raiva ()

Como vocé a tratava?

Vocé sentia ciimes dela? Em que circunstancias?

18. Vocés alguma vez tiveram uma situacéo de conflito que os levasse a agressao fisica
ou verbal? Quantas vezes isso ocorreu, que Vocé se lembre?

19. Vocé desconfiava da existéncia de uma outra pessoa na vida dela?

20. Como foi a rotina dela no dia em que ocorreu a situagéo?

21. Como foi a sua rotina nos dias antecedentes e no dia em que ocorreu a situagdo?

22. Como ocorreu a situacao?
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23. Que tipo de instrumento foi usado?

24. Qual foi a sua atitude ap6s o ocorrido?

25. O que voceé pensou apos o fato?

26. Alguma vez vocé ja havia pensado em cometer um crime?

27. Que conceito vocé tem do crime cometido?

28. Que conselho vocé daria a alguém que supostamente estivesse passando hoje pela
mesma situacao que lhe ocorreu no passado?

29. Como vocé resolveria o conflito hoje?

30. Como ou de que forma foi 0 seu ingresso na prisdao? O que passou pela sua cabeca?

31. Como vocé se sentiu nos primeiros dias de carcere? Como foram suas primeiras
noites?

32. Como vocé se alimentava nos primeiros tempos de  prisdo?

33. Como vocé se sente neste momento?

34. Como vocé vé a vida atualmente?

35. Vocé recebe visitas?




39.

40.

41.

42.

43.

44,
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36. Quem sdo as pessoas que 0 visitam?

37. De quanto em quanto tempo vocé recebe visitas?

38.Como vocé gostaria que fosse o seu calendario de visitas?

\/océ esta inserido ou desenvolve alguma atividade dentro do presidio?

Vocé se sente Util aqui dentro? De que forma vocé acha que poderia contribuir melhor?

O que vocé acha que mudou em vocé com a privacgdo da liberdade?

O que podera ser feito hoje para melhorar o seu futuro amanha?

Ja parou para pensar como podera ser sua vida ap6s 0 cumprimento da pena?

Podemos fazer uma lista daquilo que lhe sera prioritario depois que lhe

restituirem a liberdade ?

Obrigada pela participagao!

Maria Simone Alvaro do céu Gaspar
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ANEXO 3 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa tem interesse em compreender as motivacdes e percepcdes de
homens que cometem o crime de homicidio passional contra suas parceiras, e que
estdo privados de liberdade. Esta sendo desenvolvida por Maria Simone Alvaro do
Céu Gaspar, para obtencdo do titulo de Mestre no Programa de Estudos Pos-
Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP, sob a orientacdo da Professora

Doutora Denise Gimenez Ramos.

A pesquisa sera realizada em um estabelecimento prisional, com homens
privados de liberdade e com o consentimento e autorizacdo do 6rgao titular de
direcdo da penitenciaria. A entrevista, em carater individual, sera realizada com a
entrevistadora em uma sala sem a presenca ou participacdo de guardas prisionais.
Primeiramente o entrevistado preencherd, de proprio punho, um questionario
sociodemogréfico e juridico, no caso de saber escrever; em caso nhegativo, tera o
auxilio da entrevistadora. Em seguida havera um segundo questionario, composto
de perguntas a serem respondidas pelo entrevistado. A participacdo nesta pesquisa
€ voluntaria e podera ser interrompida a qualquer momento. As respostas obtidas
serdo objeto de discussdo durante a entrevista. A entrevistadora estard a disposi¢ao
dos entrevistados no endereco abaixo, caso surjam duvidas ou desconfortos ao

longo do processo de participagao.

Os dados serdo utilizados de maneira confidencial, exclusivamente para fins
académicos. Os resultados obtidos seréo publicados sem qualquer identificacéo dos
participantes, e estardo a sua disposi¢cao ao final da pesquisa, ou por solicitacdo a

pesquisadora.

Agradeco sua participacdo, disponibilizando-me para  quaisquer

esclarecimentos por meio do e-mail: mariasimonel@yahoo.com.br.

Luanda, de 2013.

assinatura do participante assinatura da pesquisadora





