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LIMA, Marli Machado de. Atelié Clinico. 2014. N° de folhas 133. Tese
Psicologia — Programa de Estudos Pdés-Graduados em Psicologia Clinica,
Nucleo de subjetividade. Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo. Sao
Paulo.

RESUMO

Esta tese busca mostrar as problematizacbes de uma analista que tenta fazer do seu
trabalho uma obra de arte, ao estilo de Nietsche. Arte como ato de invencéo, de criacdo
de novos mundos, novas possibilidades existenciais, sempre inacabadas e inéditas.
Utilizando-me da cartografia, vou tracando linhas. Para alcanca meu proposito traco um
percurso, problematizo as linhas duras da psicologia, e seu entrave ético/politico, tendo
como aliado Michel Foucault. Sigo linhas mais flexiveis, apresento a concepcao de
desejo como maquina e como producdo, desenvolvida por Gilles Deleuze e Felix
Guattari. Essas linhas vao se configurando para mostrar que é possivel uma clinica
inventiva, de experimentacdo, e que tem como critério a vida. Finalmente, apresento
narrativas desta clinica que se pretende inventiva. Mostro as falas dos clientes/artistas,
suas implicacbes com a vida, seus “buracos negros”, seu modo singular de estar no
mundo e de inventar a vida.

Palavras Chave: Clinica, experimentacéo, cartografias.



LIMA, Marli Machado de. Studio Clinical. 2014. N° 133 . Thesis psychology —
Program for Post Graduate Studies in Psychology Clinical; core of subjectivity.
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ABSTRACT

This thesis aims to show an analyst’s problematizations who tries to make his work a
piece of art, on Nietzsche’s style. Art as an act of invention, creation of new worlds,
new existential possibilities, always unfinished and unpublished. Using cartography, I
trace lines. To reach my purpose, | trace a route and question the hard lines of
psychology and its ethical / political deadlock, in alliance with Michel Foucault.
Following more flexible lines, introduce the concept of desire as machine, as
production, developed by Gilles Deleuze and Felix Guattari. These lines are being
arranjed to show that it is possible an inventive, experimental clinical, and that has life
as criterion. Finally, | present narratives from this intended to be inventive clinical.
Show the lines of customers / artists, their implications with life, their "black holes",
and his unique way of being in the world and invent life.

Key words: Clinical, experimental, cartography



LIMA, Marli Machado de. Atelier Clinique. 2014. N° de feuilles 133. Thése —
Programme d’Etudes Post-Universitaires en Psychologie Clinique Centre de
Subjectivité. Université Pontificale Catholique de Sdo Paulo. Sao Paulo.

RESUME

Cette these cherche a montrer les problématisations d’une analyste qui essaye de faire
de son travail une oeuvre d’art, dans le style de Nietzsche. C’est I’art comme un acte
d’invention, de création de nouveaux mondes, de nouvelles possibilités existentielles,
toujours inachevées et inédites. Puisque j’utilise de la cartographie, je dessine des
lignes. Pour atteindre mon but, je construis un parcours, je problématise les lignes dures
de la psychologie et son entrave éthique/politique, ayant comme allié Michel Foucault.
Ensuite, je suis des lignes plus flexibles et je présente la conception du désir en tant que
machine, production, développée par Gilles Deleuze et Felix Guattari. Ces lignes se
configurent pour montrer qu’il est possible une pratique clinique inventive,
d’expérimentation, ayant comme critéere la vie. Finalement, je présente les récits de cette
clinique inventive, signalant les paroles des clients/artistes, leurs implications avec la
vie, leurs trous noirs, leur mode particulier d’étre dans le monde et d’inventer 1a vie.

Mots-clé: Clinique, expérimentation, cartographies.
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°£ preciso ndo esquecer e respeitar a violéncia que temos. s
pequenas violéncia nos salvam das gtandeé. Quem sabe, se
ndo coméssemos o3 bichos, comeriamos gente com o seu
sangue. cNossa vida é truculenta. gNasce-se com sangue e com
sangue corta-e para sempre a possibilidade de unido
perfeita: o cowddo umbilical. °£ muitos 3Go o5 que motrem
com sangue detzamado por dentro ou por fora. a£ preciso
aczeditat no sangue como patte impottante da vida. 2
teuculéncia é amox também. [...] fotgue no ‘Zmpobbivel é que

esta a zealidade. (Claxice otibpe'ccto'c)



NOTAS DE ABERTURA — RETRATOS DE UM

PERCURSO

O que define cada ser humano, ndo € o pensamento, mas, 0
desejo de ser e de aumentar o ser. E pelo desejo que 0 homem
se constroi, e nessa construcdo se vai distinguindo dos outros
modos, segundo o seu caminho.

Maria da Graca Tendeiro

E era bom. "N&o entender" era tdo vasto que ultrapassava
qualquer entender — entender era sempre limitado. Mas nédo-
entender ndo tinha fronteiras e levava ao infinito, ao Deus. O
bom era ter uma inteligéncia e ndo entender. Era uma béncéo

estranha como a de ter loucura sem ser doida. Era um
desinteresse manso em relag&o as coisas ditas do intelecto, uma
docura de estupidez.

Clarice Lispector

Percebi aquele gostinho raro, escondido, de mexer com as
palavras até que elas dessem uma resposta de mim.

Manuel de Barros

Seguindo o desejo de aumentar meu ser, ou me desfazer dele, sigo um
trajeto e deixo que a razdo/afeto, enquanto construto tedrico me guie nesse transito. Sigo
brincando com as palavras, ndo para encontrar respostas de mim, mas para enfrentar
forcas destrutivas que insistem em me habitar. Contar o vivido ja é inventar outra
historia, o vivido mesmo, se esvai, porque pensa-lo é transforméa-lo, torna-lo outro. O
vivido torna-se agora o narrado; no entanto, a narrativa ndo perde sua vitalidade, porque

contar € um modo de experimentar, escrever é transformar o mundo.

Ora, comunicar significa também tornar comum, isto é, reduzir ao que se
pode partilhar com o outro, aquilo em que suprime a diferenca entre ambos.
Como signo de comunicacdo das representacGes conscientes, a linguagem
opera como 0s conceitos, ou seja, ela produz o idéntico, o abstrato, as
significacbes comuns, obtidas por igualacdo do desigual, pela supressdo da
diferenga individual. Nesse sentido, ela ndo pode expressar o que é singular e
autenticamente Gnico, & que seu elemento prdprio é o abstrato, aquilo que é
abstraido de um e de outro, o elo que os liga, o corte médio entre eles, aquilo
que, por ser comum a ambos, ndo € mais, estritamente, nem um, nem outro.”
(GIACOIA, 2006, p. 39)
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A comunicacéo € o tema recorrente no meu trabalho na clinica, ja que
a linguagem é o instrumento que possibilita que o trabalho acontega: estar com o outro,
ouvir sua narrativa alterada, porque ressignificada, revivida, reelaborada. Toda historia
contada tem sua caracteristica prépria; posso dizer que é com as narrativas que realizo
meu trabalho. Mas, ao mesmo tempo, estou diante de alguém presente, narrando,
sentindo, se alterando, sofrendo, rindo, chorando, pensando.

Sendo assim, ao escrever sobre meu trabalho, também ressignifico e
crio mundos, reelaboro trajetos, desfaco os nés que, no momento presente, me eram
impossiveis de desatar; me revejo, revejo aqueles que ali estiveram, confiando suas
vidas/narrativas a minha pessoa. Mas nada disso pode ser feito sem um certo grau de
dificuldade, posto que mapear um trajeto, contar uma histdria, tracar linhas de
composicdo e decomposicdo da propria vida, com seus tropecos e acertos, quedas e
saltos, momentos de estagnacédo, voos, entremeios € momentos de bordejar, ndo € uma
tarefa simples. Tal dificuldade comeca no préprio ato de comunicacdo, pois, como
aponta Giacoia (2006) a partir de Nietzsche, a linguagem é social e, por isso, ela se vale
das aproximac6es, dos idénticos, e rompe com o singular. O que torna um paradoxo a
tentativa de narrar uma experiéncia, um acontecimento, pois pensar € entrar em contato
com o campo de experimentagédo, o vivido mistura-se com o pensado e se transforma.
Pensar é criar mundos.

Nesse sentido, ao narrar o trabalho que venho desenvolvendo na
clinica, estou a0 mesmo tempo criando uma nova clinica. Atuar e escrever sdo
momentos distintos que se conjugam, se enlagcam e, por vezes, se confundem. Mas nao
se trata do mesmo processo. O ato de escrever produziu alteracGes no ato de atender um
paciente, assim como o encontro na clinica me fez repensar a escrita. Por isso, para mim
esses processos tornaram-se inseparaveis. Clinicar também é narrar e escrever nao deixa
de ser um exercicio clinico de elaboracdo que nos faz diferir. Mas é preciso estar atento,
para ndo cair nas armadilhas da seducédo da linguagem, como, mais uma vez, nos alerta
Giacoia (2006): “Seduzido pela for¢a de convencimento da unidade verbal, o
pensamento delira acerca de uma entidade, ou de uma faculdade psiquica real e unitaria
(a Vontade), cuja existéncia esta muito longe de ser demonstrada.” (GIACOIA, 2006, p.
65). Sendo assim, entendo este trabalho/tese como um processo de multiplas faces: do
vivido, do pensado, do questionado, do interpretado. E um processo sempre em aberto,

sempre em devir.
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Para realizar este trabalho, inicio pelo processo de construcdo de
tornar-me terapeuta/analista. Das idas e vindas, encontros e desencontros, lagos e
rupturas, acertos e desacertos, caminhos e desvios, becos sem saidas e desertos. Neste
percurso ha mais aridez e campos insolitos do que saidas faceis. Por isso, aposto em
uma clinica do devir, do processo e da experimentacdo. Narro este percurso para frisar a
dificuldade em apostar em uma clinica desse tipo, posto que experimentar a proposta de
reinventar esse lugar se faz necessario, mas, ao mesmo tempo, nos lanca para lugares
incertos e duvidosos.

O que desenvolvo aqui sdo ensaios do percurso de uma
terapeuta/analista que se desafia a escrever de encontros de corpos, entendido aqui
como processo Vvital, ndo apenas o corpo fisico, mas todo o processo de subjetivacdo
produzida no espaco clinico, dos modos como cada corpo luta para se apropriar da vida.
O que nos interessa aqui sdo estes corpo enquanto poténcia, corpos que lutam
incessantemente pela vida, tais como insistiram alguns autores que foram essenciais na
producdo deste trabalho, como Deleuze e Guattari, inspirados principalmente por
Espinoza e Nietzsche, autores partidarios de uma vida singular, multipla. Em especial,
atentamo-nos para 0s encontros dos corpos, da forca destes corpos, forcas nem sempre
produtivas, criativas, mas capazes, a depender do encontro, de destrui¢Ges, abolicOes,
paralizages, aprisionamentos. Pensar o corpo como campo de batalha, como aponta

Kuniichi Uno:

O corpo é esse lugar Unico existencial (e até mesmo politico) sobre o qual se
sobrecarregam, se recolhem e se curvam todas as determinacfes da vida. E
um campo de batalha onde se entrecruzam as forgas visiveis, invisiveis, a

vida e a morte, onde se encadeiam as redes, os poderes e todas as “bobagens”
sociais (UNO, 2012, p. 62).

Fui dar conta da dificil tarefa que tinha como analista ao entrar em
contato com esses autores e redescubro o sujeito, 0 corpo, a psique, ja ndo como partes
separadas de um mesmo processo, mas justamente 0 mesmo e Unico; ja ndo mais
engrenagem, mas um corpo pleno vivo, que ndo para de Se encontrar com outros corpos,
que néo para de se diferir e que tenta, em uma luta constante, se definir. Um corpo que
narra, repete, insiste e se difere até mesmo no que repete. Um corpo louco, instavel,
mutante, em luta constante com os varios de si e com 0s varios do outro. Por isso
apresento, neste inicio da narrativa ensaio, 0 percurso das minhas escolhas, por que fui
deixando algumas pelo caminho, por que continuei insistindo em outros e alguns nem

me aproximei.
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Primeiro percurso: graduacdo em psicologia. A clinica: encontro com
vidas, multiplicidades, falas desconexas e uma unica certeza: nada saber. Mas, ao
mesmo tempo, instigada por uma fome de pensar, desejo de mundo. Aprendia a ouvir
historias de vidas desgastadas, tropecos, recalques, desejos frustrados, sonhos
abandonados,  desilusbes = amorosas,  financeiras e  profissionais.  Os
pacientes/clientes/analisantes que buscavam ajuda apresentavam-se desamparados,
sentindo-se sem forca, sem vontade, sem desejo. Estavam com medo, assombrados e,
até, desesperados. Vidas comuns, nenhum caso como aqueles que eu lia em Freud,
nenhuma histérica de conversdo, ninguém que ndo conseguisse andar, nenhuma
paralisia corporal, mas muita inércia emocional. O corpo ainda pulsava, 0 que andava
parado era o desejo.

Embora fossem dores e lamentos, expressos nas fala dos que
buscavam ajuda; eu ndo me atentava para suas queixas, mas sim por cada vida, cada
experiéncia. Quantos mundos se descortinavam diante de mim, vidas vividas, téo
interessantes quanto os personagens de Kundera, Lispector, Abreu; em cada um sentia
um encontro, uma poténcia que, na época, eu ndo sabia explicar. Ndo sabia ainda que o
que eu fazia era apenas “sondar e descobrir os limites do espago, redescobrir e
reconstruir a densidade e a heterogeneidade do espaco, atravessando esses limites
sempre delicadamente” (UNO, 2012, p. 69). Era o meu interesse pela vida enquanto
poténcia que se descortinava ali; no entanto, eu nem desconfiava disso.

Afinal, o que me fascinava naqueles encontros semanais com aguelas
pessoas que procuravam minha ajuda em meio a tantas descrencas e desassossegos? Por
que me interessava por aquelas vidas, tdo banais e comuns, aprisionadas em seus
habitos, agarradas a seus clichés? Talvez fosse apenas o efeito da novidade. O que
aquelas pessoas buscavam ali? O que desejavam? Como saber, jA que pouco
compreendia sobre desejo? Eu mesma ignorava a poténcia de meu corpo. Vivia um
processo de descoberta de mundos. Desconhecia que ndo se descobre mundos; € preciso
inventa-los. E inventar ndo no sentido de uma iluminagdo subita, como demonstra
Kastrup (1999):

A invencdo implica uma duragdo, um trabalho com restos, uma preparacdo
que ocorre no avesso do plano das formas visiveis. Ela é uma préatica de
tateio, de experimentagdo, e é nessa experimentagdo que se da o choque, mais
ou menos inesperado, com a mateéria. [...] A invencdo implica o tempo. Ela
ndo se faz contra a memaria, mas com a memoria. [...] ela ndo é corte, mas
composicdo e recomposicdo incessante. [...] a memoria ndo é aqui uma
fungdo psicoldgica, mas o campo ontolégico do qual toda invengdo pode
advir (CASTRUP, 1999, p. 23).
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Se recorro @ memoria de um percurso € para resgatar esta invencéo,
produzir o novo, sem perder de vista 0 carater de construcdo, e ineditismo, apontar o
tateio, a experimentacdo, os choques, um arsenal vivido, ndo apenas racional, mas
sentido, afetado. O que apresento sdo as experiéncias ja enlacadas, misturadas com o
modo de narra-las, de pensa-las; aqui se encontra um percurso de analista em devir.

As banalidades dos relatos dissiparam-se & medida que apareceram as
primeiras rachaduras causadas pelo efeito do encontro. Linhas duras, repeticOes,
recalques, clichés, os mecanismos de defesa que ja ndo defendem mais foram diluindo-
se e dando espaco para linhas mais flexiveis que, por vezes, se bifurcaram em novas
linhas duras. Descoberta de universos inexplorados, tanto para o cliente quanto para o
analista. O que fascina sdo as producfes de singularidades que vé@o brotando nesses
encontros e promovendo modos de viver e estar no mundo. Um universo que vai se
mostrando vivo e intenso. Encontrar € germinar com o outro.

No entanto, esse germinar no encontro ndo se faz apenas de leveza e
alegria; encontrar também ¢é ruir, destruir linhas duras, desgastadas, gerando medo,
instabilidade e desassossegos. A maior parte do trabalho na clinica € deserto arido ou
coberta por mata fechada, escura, um territério minado, pantanoso. Muitas vezes,
aqueles que chegam ndo suportam experimentar seus proprios pantanos ou seus desertos
e vio embora sem mesmo tentar olhar, chegar mais perto. E preciso lidar com as
préprias frustracdes. Assim 0 outro precisa saber o que pode. E ndo se trata de uma
moral, de um dever, como tem insistido Deleuze (2009) a partir de Spinoza, o que
significa que o limiar de cada corpo € a poténcia de cada um em conseguir se deixar
afetar; ndo é bom nem mal, apenas uma questdo de limiar de suportabilidade que cada
um aguenta em cada encontro. As vezes é preciso tempo. O que importa ndo é o quanto
cada um aguenta, mas se ele sabe o que seu corpo aguenta; € uma ética, como

demonstra Deleuze:

O ponto de vista de uma ética é: de que é capaz, o que podes? [...] retorno a
esta espécie de grito de Spinoza: O que pode um corpo? Nao sabemos jamais
por antecipacdo o que pode um corpo. Ndo sabemos jamais como se
organizam e como estdo envolvidos os modos de existéncia em alguém. [...]
A poténcia ndo é o que eu quero, por definicdo, é aquilo que eu tenho. Eu
tenho tal ou tal poténcia e isto € o que me situa na escala quantitativa dos
seres. Fazer da poténcia o objeto da vontade é um contrassenso, é justo o
contrario. E segundo a poténcia que eu tenho que eu quero isto ou aquilo.
Vontade de poténcia quer dizer que definiremos as coisas, 0s homens, 0s
animais, segundo a poténcia efetiva que eles tém (DELEUZE, 2009, p. 124-
7).
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Esta passagem de Deleuze sobre Spinoza abre caminhos para a
construcdo da clinica do devir', tracar os caminhos percorridos pelo corpo, das
afirmacGes de linhas instituidas, das linhas de desterritorializacdo assustadoras para uns,
fascinantes para outros, mas sempre correndo o risco de deslizar por um buraco negro®.
Ao longo desse percurso, fui me confrontando com os limites de meu préprio corpo e
com as dificuldades de apreendé-lo, de suportar seus contornos e fronteiras. Ser analista
é estar na borda, deslizar por entre as bordas de si e do outro. N&do se trata de paciéncia
ou tolerancia, mas de suportar o bordejar e o tempo do outro. “E preciso coragem, sabe
quanto tempo estou com seu cartdo? Quase um ano. Sabe quantas vezes peguei ao

»3_ Saber ouvir é poder se abrir para um

telefone para te ligar? S6 agora tomei coragem
outro tempo, um outro mundo, um outro trajeto que ndo é o seu, nem esta previsto, mas
que aparece o tempo todo como inesperado, as vezes indesejado. E possibilitar o desejo
de ir sempre além com o outro. E um combate constante para ndo querer desejar para o
outro, para ndo querer pelo outro, que as vezes chega tdo vulneravel que poderd,
naquele momento, se deixar levar pelo desejo do outro. Isso aparece com certa
frequéncia, principalmente quando ouco os relatas dos meus estagiarios, o quanto se
frustram quando os pacientes tomam rumos tdo inesperados e distantes daqueles que
eles haviam imaginado. Nao paramos de nos confrontar com nossas préoprias expectativa
frustradas. Desejamos, queremos, imaginamos e continuamos esbarrando em outros

corpos.

1 «Qg devires sdo geografia, sdo orientagdes, dire¢des, entradas e saidas. Ha um devir-mulher que ndo se
confunde com as mulheres, com seu passado e seu futuro, e é preciso que as mulheres entrem nesse devir
para sair de seu passado e de seu futuro, de sua histéria. [...] Devir é jamais imitar, nem fazer como, nem
ajustar-se a um modelo, seja ele de justica ou de verdade. Ndo ha um termo de onde se parte, nem um ao
qual se chega ou se deve chegar. Tampouco dois termos que se trocam. A questdo ‘0 que vocé esta se
tornando?’ é particularmente estipida. Pois a medida que alguém se torna, o que ele se torna muda tanto
quanto ele prdprio. Os devires ndo sdo fendmenos de imitagdo, nem de assimilagdo, mas de dupla captura,
de evolucgdo ndo paralela, ndpcias entre dois reinos (DELEUZE; PARNET,1998, p.2).

2 O buraco negro é 0 que o capta e ndo o deixa mais sair. [...] Eis uma multiplicidade, com pelo menos
trés dimensBes, astrondmica, estética, politica. Em nenhum dos casos fazemos uso metaférico, ndo
dizemos: sdo "como" buracos negros em astronomia, é "como" uma tela branca em pintura. N6s nos
servimos de termos desterritorializados, ou seja, arrancados de seu dominio, para reterritorializa-los em
outra no¢do, o "rosto”, a "rostidade” como funcdo social. E, pior ainda, as pessoas sdo continuamente
jogadas nos buracos negros, dependuradas em muros brancos. E isso ser identificado, fichado,
reconhecido: um computador central funcionando como buraco negro e passando sobre um muro branco
sem contornos. Falamos literalmente. Justamente, os astrdnomos tém em vista a possibilidade que, em um
aglomerado globular, todo tipo de buracos negros se juntem no centro em um buraco Unico de massa bem
grande... Muro branco buraco negro, é para mim um exemplo tipico da maneira como um trabalho se
agencia entre n6s (DELEUZE; PARNET, 1998 p. 15).

% Vinheta de atendimento.
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A clinica € um lugar incerto; ndo segue uma linearidade, nunca
sabemos se estamos avangando. Mas, 0 que é avangar neste processo? O que se busca
neste exercicio? “Eu luto para vir, porque eu nunca quero vir, sei que ¢ muito dificil, ¢
um esfor¢o vir aqui”. E sempre uma coreografia, uma danga, nem sempre compassada,
nem sempre ritmada, desejo e medo, temor, tremor, avangos, retrocessos. Porque
confrontar-se com a descoberta de que ndo existe um eu fixo, mas que estamos sempre
por vir, € muito assustador se deparar com linhas de desterritorializacdo / molecular /
segmentarizacdo maleavel, como mostram Deleuze e Guattari (1996, p. 68), pois € nesta
linha “que se define um presente cuja propria forma ¢ a de um algo que aconteceu, ja
passado, por mais proximo que se esteja dele”. Entdo, quando o paciente diz que luta
para vir para a andlise, esta lutando para manter um territorio que ele sabe que ja ndo
existe mais; tudo mudou e nada mudou; estamos lidando com territérios que se
desfazem e outros que se refazem, com linhas cristalizadas, duras, crengas, normas, mas
também com linhas maledveis, invisiveis, flexiveis. Muitos pacientes chegam pedindo
por mudancas, economia de mercado, 0 lema capitalista é que estejamos engajados,
antenados, conectados. Mas, ao pedir mudanca, ndo percebem que ja se encontram
outros, transformados em outra coisa, j4 ndo sdo os mesmos, pois se 0 “eu” ¢ um
construto historico social, este “eu” estd desterritorializado de si; experimentam a
sensagdo de “barata tonta sem bueiro”. E nas narrativas deste encontro que Vv&o
percebendo, alguns deles é claro, que, na verdade, o que buscam é um retorno, uma
experiéncia vivida, um lugar seguro. Na verdade, o que acontece ¢ que “ndo sou mais do
que uma linha. [...] ndo somos mais do que uma linha abstrata, como uma flecha que
atravessa o vazio” (DELEUZE; GUATTARI, 1996, p. 73). Nao passamos disso, desta
flecha que passa, que se esbarra, que tropeca, desvia, cruza, atravessa e explode.

Entdo, continuamos seguindo as recomendacdes de Deleuze e

Guattari:

Tornar-se imperceptivel, ter desfeito 0 amor para se tornar capaz de amar.
Ter desfeito o seu proprio eu para estar enfim sozinho, e encontrar o
verdadeiro duplo no outro extremo da linha. Passageiro clandestino de uma
viagem imovel. Devir como todo mundo, mas exatamente esse s6 é devir
para aquele que sabe que é ninguém, que ndo é mais alguém (DELEUZE;
GUATTARI, 1996, p.70).

Como seria leve poder experimentar esta proposta de Deleuze e
Guattari, se simplesmente se tratasse de uma questdo de querer e desejar. Mas € muito

mais que isso: deixar a necessidade de ser amado, protegido, querido, admirado é uma
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longa batalha. Eu tenho observado, na minha atividade clinica desde a época de aluna da
graduacdo, a luta dos pacientes e minha também. O amor fati de Nietzsche, amar o
proprio destino, leva tempo, dedicacdo, porque um longo aprendizado das préprias
limitacGes, dos proprios fantasmas, medos e fragilidades. Abrir mdo do eu é muito mais
sério e dificil do que imaginamos. Deparei-me com muitos pacientes se debrucando e
lutando verdadeiramente contra esta necessidade de serem amados e admirados e se
depararam com a impossibilidade de avanco; consciéncia do proprio narcisismo? Pode
ser, mas a questdo neste espaco € tentar mostrar esta batalha e suas implicacdes. N&o
estamos preocupados em nomear patologias e classifica-las, mas sim apontar a vida de
cada um, que é ninguém, sua luta diéria para sobreviver a vontade de poténcia. Deixar a
necessidade de amar é aceitar este cardter mutavel que é a vida leva tempo. No
cotidiano do meu trabalho constato, ainda, a dificuldade que alguns tém em sair da
fixidez, da imutabilidade; ndo suportam qualquer possibilidade de mudancas. Por isso,
para estes, os rituais obsessivos, de repeticdo, pode ser uma tentativa de manter uma
certeza - de que é possivel repetir e permanecer 0 mesmo, pois Ndo ser 0 Mesmo sempre
é ter que se confrontar com outros de si, desconhecidos, estranhos. Como conviver com
tantos possiveis?

Mas, na clinica, existem muitos pontos luminosos e sutis. Muitas
vezes, 0 que se “cura” sdo apenas os “sintomas”; 0 sintoma é a angUstia de ndo suportar
0s processos ilimitados da vida, que ndo param de irromper; angustia que paralisa, que
destroi e mina as possibilidades de diferir. Desta forma, o alivio do sintoma pode
provocar um sentimento de conforto e alegria, facilitando a abertura para que o desejo
siga seus fluxos.

Mas afinal, o que é mesmo a andalise? A que ela se destina? N&o é
aliviar sintomas? “Curar” a neurose? O que seria a “cura”? Se partirmos do pressuposto
de que sofrimento e mal-estar é parada de processo, “a neurose, a psicose nao sio
passagens de vida, mas estados em que se cai quando 0 processo € interrompido,
impedido, colmatado. A doenga nio ¢ processo, mas parada de processo” (DELEUZE;
GUATTARI, 1997, p. 13). O que seria a “cura”, seria a retomada deste processo?

Mas de quais processos se trata? Seria voltar para a vida cotidiana?
Inserir-se em um mundo pré-determinado, pré-instituido? E seguir o roteiro escrito por
um terceiro, que ndo tem nome, nem face, mas que dita modos, jeitos, identidades,
sexualidades, formas de amar, desejar e ser feliz ou infeliz? Pensar que até o riso ja foi

motivo de condenacéo, o riso como pecado, 0 riso como insulto.
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Como resgatar a alegria a maneira de Spinoza? Quando nem mesmo
sabemos quais sdo 0s corpos que se compdem ou se decompdem com O NOSSO?
Vivemos em um mundo em que o desejo ndo para de ser instigado, mundo no qual o
mercado ndo para de lancar objetos de consumo, gerando a constante sensacao da falta,
do estar de fora, do sentir excluido da “sociedade”, dos grupos, da turma, da rede, da
net. Quem quer estar de fora, em um mundo globalizado, conectado e alienado? O
mercado vai penetrar inclusive nas mais intimas relagGes: penetra 0s corpos, os desejos

e a sexualidade Como mostra Virtanem:

A economia ndo funciona apenas através de valores de troca, valores
monetarios, mas também através de mecanismos de subjetivacdo. Estes sdo
0S meios mais importantes de organizacdo da acumulacdo em uma economia
onde nossas capacidades de entender e de aprender, de sentir e de criar
sentido, de se relacionar com a presenca dos outros, tém substituido as
maquinas e o trabalho direto como forcas centrais de producdo. A economia
tornou-se producdo de subjetividade. [...] Esta é a origem da natureza
autdnoma do conhecimento e do trabalho criativo, mas também a razéo do
surgimento de novas formas de controle e de organizacdo, que ndo se
restringem aos limites de tempo e espaco do trabalho formal, incidindo
diretamente “dentro da cabega”, ou seja, produzindo as condigdes de trabalho
na esfera da subjetividade. Raz&o pela qual fazer dinheiro, hoje em dia, tem
muito mais a ver com a “producdo de mundos” do que com a “producdo de
bens materiais” (VIRTANEM, , 2011, p. 52-3).

Se o0 lema é produzir mundos, estamos diante de um outro receio, o de
ndo conseguir se reinventar, se diferir. Novas demandas do mercado clinico de que, na
época em que comecei meus estagios, ja se tinha alguns vestigios, mas o discurso era o
de ndo conseguir se definir, saber o que se deseja de fato, angustia do ndo saber. Hoje
me deparo com outras inquietacfes: “como ser mais ativo”, “como conseguir mais, mais
tempo, mais dinheiro, mais sucesso?”. Nao mais “quem sou?”’, mas “como posso ser?”

“o que devo fazer?”

Estou inquieto quando sei que deveria fazer algo, mas ndo sei 0 que, ou como
fazé-lo. Dentro de mim ha uma vontade e um desejo que estdo em constante
agitacdo, mas ndo tem nenhuma direcdo ou propdsito especifico. Nao ter
50ssego é sentir diretamente @ minha frente o abismo de possibilidades. Estou
pronto para qualquer coisa, as portas do mundo estdo abertas para mim, mas
estou agitado porque ainda ndo encontrei nada em particular para dizer ou
fazer, ou ja vejo que minha ag8o vai levar a resultados contraditorios ou, na
melhor das hipéteses, a nada: cinicamente permaneco fora da esfera de acéo.
O que é o tédio? Estou entediado quando ndo ha nada no mundo que possa
me interessar: ja vi tudo, ja fiz tudo. O mundo ndo pode me oferecer nada de
novo. [...] se a agitacdo é puro desejo de acdo sem uma direcdo ou origem
clara, o tédio é o estado mental no qual se percebe que ndo existem motivos
para a acdo, que todos os motivos sdo triviais e vaos. [...] o estado mental
precario significa sentir a0 mesmo tempo a abundéncia de possibilidades e a
arbitrariedade e trivialidades das razdes e finalidade de todas as coisas. E
uma experiéncia ontolégica que se revela fenomenologicamente, e talvez seja
a experiéncia mais cruel de todas, como disse Jorge Agamben. A experiéncia
da potencialidade” (VIRTANEM, 2011, p. 53, in: maquina Kafka).
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A fala de Akseli Virtanem indica o cenario no qual os pacientes nao
param de se queixar, a crueldade da ilusdo de que tudo estd a disposi¢cdo, bastando
simplesmente pegar a oportunidade. A ideia de vocé pode, disseminada pelo
neoliberalismo, faz aparecer subjetividades &geis, competentes, que transitam com
facilidade por varios territdrios, embora, na realidade, seja uma repeticdo do mesmo.
Agqueles que ndo conseguem tal destreza sentem-se por fora. O que se tem como
material clinico ja ndo é mais um conflito familiar, edipico, como tem mostrado
Deleuze e Guattari (2010), mas este cultivo incessante de desejo produzida pelo
capitalismo; é com este material que teremos que trabalhar, com a angustia de lidar com
o paradoxo, tudo a sua disposi¢do “mas nem tanto”; de um lado as facilidades de
compra, de conhecimento, como se tudo fosse possivel, de outro, as incertezas de quais

caminhos seguir, por onde comecar. Sobre esta questdo Virtanem afirma que:

Confrontado as novas formas de controle que operam sobre as condi¢6es do
pensamento e do comportamento, vou perdendo minha singularidade, meu
modo proprio de respirar, sentir, pensar, desejar e ndo desejar, bem como
minha capacidade de dar a isso alguma expressdo particular. A questdo do
futuro deveria comecar pela compreensdo da relacéo entre o esgotamento do
possivel que estd a nossa disposicdo e a forma pela qual o valor € produzido
no semiocapitalismo (VIRTANEM, 2011, p. 54-5, in: maquina Kafka).

Quando se trata de sofrimento — seja ele psiquico, emocional,
econbmico, social ou fisico — é preciso cautela. Nao se trata do que € o corpo, mas sim
do que ele pode. Pensar o corpo hoje é pensa-lo em processo de aceleracdo. Que corpos
chegam para andlise? Quais suas queixas? O que percebo é que o corpo ndo para de
adoecer, ou 0 que ndo para é se inventarem doengas para esse corpo? N&o se trata
apenas do corpo organico, pois compreendemos 0 corpo como todos nossos estados
corporeos, sejam organicos ou ndo. O que se busca sdo as forcas que transitam este
corpo, que, compreendemos junto com Deleuze e Guattari, sdo mais do que formas; elas
também véo tracando seus mapas, devires, a partir das forcas que Ihe sdo possiveis, ora
somos tomados de forcas devastadoras, ora por forcas criadoras, e ndo se trata de
escolha consciente. Somos povoados por forcas que tomam formas nem sempre
desejaveis. Dar-se conta delas ¢ a tarefa da analise.

Respeitar o tempo do outro e estar atento a0 movimento deste outro. E
preciso estar a espreita para saber a hora de agir, de quebrar o siléncio, a fala acelerada,
o gesto repetido, de “quebrar o vidro da janela”, e de falar mais alto ou falar mais baixo

para que 0 outro possa se escutar. Saber tocar as maos ou 0 ombro, para que se lembre



21

de que tem um corpo, de que tem contornos. Saber 0 momento de cruzar os bracos e
fazer um duplo® para que veja que estou atenta. Saber dar gargalhadas, para que perceba
que o encontro pode ser alegre, e, sobretudo, saber a hora de poder mostrar o drama que
0 outro esta criando com a prépria vida, ajuda-lo a perceber a figura de vitima que ele
construiu, o personagem de uma narrativa determinada por um outro a qual este
paciente se submete; personagem que Ihe permite sair do lugar de objeto de abuso e que
o0 faz sentir-se abjeto, o coitado que merece comisera¢do. Romper com as cristalizagoes,
com os papeis enrijecidos e as repeticdes; priorizar 0 encontro e os devires.

Retomando o percurso inicial, relembro que, naquelas circunstancias,
nada disso eu podia prever. Habitava em mim a aprendiz de terapeuta/analista, supondo
poder ajudar aqueles que solicitavam meus “cuidados”. Profissdo da ajuda, do cuidado,
do acolhimento. Era a idealista-em-mim criando seu ninho. Mas, a medida que
mergulhava nas atividades — pratica de atendimento, encontros tedricos, supervisdes e
didlogos fecundos com o grupo de estagiarios —, ficava cada vez mais claro que o
percurso era longo e que fazer clinica ndo significava apenas um local de cuidados e
nem mesmo o cenario de investigacdo da psique.

Acolhimento significa amparar o outro na queda, acolher ndo por
comiseracdo nem por acreditar que o outro é fragil. Acolher para que a queda ndo seja
fatal, para que o outro saiba que é possivel se sustentar no corpo e no encontro. Acolher
para que ndo continue a dilacerar a vida mais do que o necessario. As vezes uma certa
dilaceracdo de si € bem-vinda; no entanto, ultrapassar um certo limiar é sustentar a
destrutividade da vida. Acolher para que o0 encontro seja possivel, para que o outro saiba
que pode contar com este que o0 escuta, e, mais do que isso, no acolhimento saber que
pode contar consigo mesmo. E a poténcia do outro que se acolhe.

A crenga, portanto, de um local suposto-saber ficava cada vez mais
distante. Pressentia ainda que, provavelmente, ser terapeuta/analista/parteira do desejo,
seja la o nome que se dé a esta atividade, era a minha escolha de vida. Nascia a
analista/terapeuta -em-mim, que mais tarde se comporia a outras em mim: a
pesquisadora-em-mim, a professora-em-mim, a palestrante-em-mim, a escritora-em-
mim.

Foram anos para sustentar este lugar. Embora me atraisse pelo

psicodrama e flertasse com ele constantemente, sentia que transitava por um territorio

* Duplo: técnica do psicodrama em que o terapeuta dé voz, fala em voz alta, aquilo que o cliente sente, ou
pensa, ou tenciona, mas, ndo consegue verbalizar.
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bastante movedico, ainda ndo era aquilo. Notava que o psicodrama possibilitava um
arsenal de ferramentas técnicas e metodoldgicas e uma visdo de homem ampla. Aprecio
a ideia de criacdo, invencdo e liberdade dentro da concepcdo moreniana. Mas, a
pesquisadora-em-mim queria ampliar seus horizontes e, durante as supervisdes de
estadgio, fui conhecendo Deleuze, Guattari, Rolnik, Pelbart, Foucault, Kundera,
Lispector, Guimardes, entre tantos outros autores e poetas imprescindiveis para minha
formagéo académica e pessoal. Eis um encontro. Um bom encontro. Um encontro
vulcanico, intensivo.

Todavia, observava nas supervisdes que algo se perdia, ndo tinha
consisténcia, sentia-me a deriva. Aquilo tudo, uma série de conceitos novos -
desterritorializaco, ritornelos, rizomas, Corpo sem Orgdos -, mesmo hoje é para mim
de dificil entendimento, ainda me causam certo estranhamento. Quando acreditava ter
compreendido, é que nada compreendia. Fui levada para um estado de confusdo ainda
maior do que estava vivenciando, precisava de chéo e terra firme. Embora estivesse
seduzida por este novo universo, sentia que tudo diluia no ar. Nao estava preparada para
mergulhar no caos.

Ao mesmo tempo flertava com a psicanalise. Esta é uma das
vantagens de ser estudante: poder deslizar por entre as teorias, ndo ter a obrigatoriedade
de ser adepto de uma em especifico. O que ndo significa que, enquanto profissional, eu
tenha que me restringir a uma area especifica; no entanto, as exigéncias da sociedade do
“especialismo” nos cobram cada vez mais, principalmente no meio académico, de todos
os lados a demanda por uma definicdo — “afinal, qual sua abordagem mesmo?”.
Contudo, a pressao era grande, havia divergéncias tedricas, brigas de departamentos,
afirmacdes de poder, disputas e toda uma parafernalia da qual eu ndo queria participar.
Nada daquilo me interessava, eu queria era clinicar. Queria mergulhar neste universo
tdo misterioso que é o encontro com o outro. Ndo qualquer encontro, mas o encontro
com o desconhecido do outro e, obviamente, com o desconhecido-em-mim.

Hoje compreendo que a busca ndo é para chegar a algum lugar, mas
para sempre estar indo. Durante o percurso, 0 estranhamento com o0s conceitos de
Deleuze e Guattari foram se dissipando, especialmente a partir do curso de introducéo a
Deleuze, realizado no Instituto Sedes Sapientiae e, depois, no mestrado, quando entrei
em contato com autores que dialogam com aqueles, como Rosi Braidotti, Beatriz

Preciado, Judith Butler, experiéncia que me aproximou mais de Michel Foucault.
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Neste trajeto, fui ampliando minha prépria concepc¢éo de individuo, de
feminilidades, masculinidades, de sexualidade e, principalmente, de desejo. Entrei em
contato com as criticas de feministas em relacdo a psicandlise, as quais compreendem
que ha um estreitamento do pensamento sobre o feminino e que a visdo falocéntrica é
normativa. Fui compreendendo que o corpo ndo € um destino, nem € estatico, mas que
ele é performativo, histérico, cultural e tecnoldgico. Criamos performances corporais,
gestuais. Percebi que existem multiplas maneiras de ser mulher, de ser homem, de se
relacionar com o corpo, com o sexo, com a vida, para além do Edipo, do falo, das
configuracBes familiares burguesas. Encontros que me faziam questionar o trabalho
clinico e minhas atividades profissionais. Encontros que langavam ddvidas sobre a
psicologia, a psicanalise, o psicodrama e todo o arsenal psi.

O que ndo compreendia era justamente 0 que ndo se compreende por
tratar-se de campo de sensacOes. Neste territorio, a logica e a razdo nao funcionam. Na
época, era angustiante de mais para mim ndo saber e nem compreender todos estes
processos e conceitos tais como o Corpo sem 6rgaos, nem mesmo anorganico, “de um
lado um corpo organico — sempre a servi¢o da espécie, corpo constituido de forma a
servico do individuo; e, de outro lado, um corpo estético, ou melhor, um corpo
histérico, corpo constituido de forcas — ligado a produgdo da beleza”
(ULPIANO,2013)°, ou anorganico, que néo esta ligado aos 6rgéos; é um corpo Vivo,
corpo dos encontros da vida, que vibra ao mesmo tempo que desestabiliza, que rompe
com as certezas e garantias. E o que ultrapassa os limites, é a ruptura dos habitos. N6s
somos constituidos por estes dois corpos: 0 corpo organico, o qual se constitui por uma
forma, uma organizacdo; e o corpo anorganico, o qual é constituidos de forgas. Essas
forgas Artaud denominou “corpos-sem-6rgdos”, ligados a produgédo da beleza, beleza
como campo de intensidade; ndo cria formas, mas atitudes e posturas. Sobre Artaud,

Uno esclarece que:

O corpo sem 6rgdos quer dizer o corpo estendido ilimitadamente, flutuante,
em uma variacdo continua sem forma fixa que é vivida como tempo, mais do
que espago. Esse tempo fora de todas as determinagdes espaciais, para “se
reerguer a todo segundo”, traga uma linha catastrofica que se enrola em torno
de um corpo pouco visivel, mas extremamente presente e sensivel. Um tal
corpo vive e d& vida a um tal tempo, uma vez que, até entdo, estivemos tdo
preocupados com 0 espaco e o territrio, assim como com as organizagdes e
seus érgaos (UNO, 2012, p. 67).

> Disponivel em: <http://claudioulpiano.org.br.s87743.gridserver.com/?p=96> Acesso em: 01/06/2013.
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E producdo das estéticas, estéticas ritmicas, de sensacdes e
intensidades. Este corpo estético forca o pensamento a pensar o impensado, nos coloca
diante do puro caos. Era diante desse caos, em que 0s pacientes sempre se eshbarravam,
que eu precisava ajuda-los a avancar.

Nesse sentido meu intuito nesta tese é tracar as linhas do desejo
enquanto producdo maquinica proposta por Deleuze e Guattari, assim como mostrar as
formas como esta perspectiva pode ser pensada e trabalhada na clinica. Para compor
essa narrativa, sigo o percurso desses autores, esclarecendo alguns conceitos chave
utilizados como ferramentas de trabalho, e dialogo com Foucault as formas de
poder/saber de certas praticas de cuidado do outro que se mostram muito mais como
formas de domesticar os corpos do que a arte de cuidado de si, produzindo ndo vida
intensa mas vida util.

O conceito central em discussdo neste trabalho é o desejo enguanto
producdo. Ele sai das profundezas de um eu e passa a ser pensado em sua superficie,
em suas conexfes e agenciamentos. Torna-se um processo sempre em conexdo. Para
compreender esses processos, outros conceitos serdo pensados, tais como: 0 corpo, o
corpo-sem-Grgdos, experimentacdo e encontro; problematizar como eles operam na
construcdo da clinica, pensada aqui como lugar de producdo de si. Vou tracando
narrativas de um percurso, do meu percurso como analista e pesquisadora, como
tentativa/experimento de invencdo: encontrar saidas para compor outra clinica, outras
ferramentas de trabalho, porque tenho observado, enquanto pesquisadora e professora,
que as préaticas da psicologia estdo cada vez mais restritas ao corpo organico, tendo
como objeto e finalidade, corpo “util e docil”. O que pretendo, portanto ¢
problematizar/inventar o exercicio de escuta do outro a partir da concepcao de desejo
maquinico.

Eu mesmo estive por nove anos num asilo de alienados e nunca tive a
obsessdo do suicidio, mas sei que cada conversa com um psiquiatra, pela
manha, no horario de visitas, despertava em mim o desejo de me enforcar, ao
perceber que ndo poderia degola-lo com as proprias maos [...] N&o, ndo ha
fantasmas nos quadros de Van Gogh, ndo hd nem drama nem sujeito e eu
diria que nem sequer objeto, pois 0 motivo principal mesmo, qual é ele? A
ndo ser algo assim como a sombra de ferro de um mote de indescritivel e
milenar sonoridade, algo como o leitmotiv de um tema que se desencanta de
seu proprio contetdo. E a natureza pura e desnuda, vista tal como se desvela
quando alguém sabe se aproximar ao maximo (ARTAUD, 2003, p. 32).

Saber aproximar ao maximo para desvendar, ndo a verdade de um

corpo, mas a poténcia deste corpo. Encontrar brechas para estar com o outro. O que
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pretendo nesta tese € narrar sobre encontros, suas problematizacdes, desejo, e discorrer
sobre uma clinica como espaco de criagdo de si que chamarei de clinica atelié.

A referéncia a essa clinica esta atrelada as ideias de Michel Foucault
em relacdo ao cuidado de si, pratica indispensavel ao homem livre na Grécia Antiga.
Foucault percebeu que esta pratica foi se transformando ao longo dos séculos em
decorréncia de uma série de mudangas sociais, como, por exemplo, o cristianismo, as
mudancas econdmicas e, finalmente, o desenvolvimento do capitalismo. O cuidado de si
foi abrindo espago para o “conheca-te”, pratica da verdade de si. E com esta nova
pratica, novos atores, como aqueles que estdo aptos a dizerem a verdade sobre o outro.
O autor nos instiga a questionar verdades instituidas e naturalizadas, convocando-nos a
inventar outras estilisticas para além das normativas. Todavia, como pensar e
problematizar a producdo de si como invencdo na clinica? Como operar? Que
ferramentas usar? E possivel uma clinica em que ndo faz sentido o “conheca a si
mesmo”? Uma clinica que nao pensa em diagnosticos nem estruturas? Que clinica ¢
essa?

Estas sdo questdes que pretendo seguir. Como desenvolver uma
clinica do devir? Da invencdo de si? Se insisto na clinica é porgque confio neste trabalho,
porque compreendo que ela é local privilegiado para o encontro, para a escuta e para a
construcdo de si. Sei que a clinica como atelié terd de seguir outros rumos para além
daqueles instituidos. Sigo no rastro do desejo. Desejo, ndo como uma instancia oculta a
ser desvelada, mas como producéo, fluxo, intensidade.

Compreendo a clinica como implicacdo de trés momentos basicos:
uma pratica, uma teoria e uma escrita. Para mim, essas dimensfes se entrelacam
formando o campo clinico, sem o qual me sinto sem chéo, preciso da mediacdo desses
trés campos. Na medida em que passei a problematizar a clinica como producdo de
escrita, a pratica foi tomando novos caminhos. Escrever sobre o fazer me abria novas
possibilidades, passava a ter necessidade de criar outras estratégias, assim como sentia
me apropriar mais do proprio ato. Percebi este movimento nos estagios clinicos, quando
meus alunos passaram a narrar seus atendimentos, ou tentam falar de sua compreensao
da teoria, sobre os conceitos. Narrar, escrever e atender sdo campos de experimentagdo
maultiplos, experimentar é inventar mundos. E um embate constante porque a prética

clinica interfere na producéo de conhecimento e vice versa.
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Deste modo, a clinica como o desejo ndo para de agenciar-se,
modificar-se. Isso € possivel? Como operar um campo de experimentacdo em um
contexto social que urge por respostas rapidas, solugdes simples e efeitos imediatos?

Para responder essas questfes busco, ao longo deste trabalho, seguir
alguns passos. Assim, no primeiro capitulo, recorro a Foucault, Deleuze e Guattari e
questiono as praticas psi como instituicdo normativa. Resgato a proposta da sociedade
regida por normas instituidas e por relagdes de saber/poder a partir de préticas de
controle, nas quais a psicologia, psiquiatria e psicanalise ndo sdo inocentes. Ainda neste
capitulo, problematizo a questdo contemporanea pela busca de solucbes imediatas, por
isso, a figura “pastor — rebanho” faz-se significativa. Se existe, de um lado, pratica de
solucBes répidas é porque, de outro, existe demanda, proliferacdo do desejo de
obediéncia. N&o corresponder a esta demanda é deparar-se com experiéncias de
frustracdo e, como diria Deleuze, por todos os lados hd um concorrente.

J& no capitulo dois, esclareco a proposta de Deleuze e Guattari em
relacdo ao desejo como producdo maquinica e ndo mais como falta. Neste capitulo,
proponho pensar o desejo e discutir alguns conceitos fundamentais para a compreensao
da visdo dos autores. Atento-me a concepc¢do de corpo-sem-0rgdos, sempre pensando
em sua operacgdo pratica.

No capitulo trés, discorro sobre o atelié para esclarecer de que lugar
estou falando quando proponho o processo de cria¢do a partir da contemporaneidade e
suas influéncias nas préaticas psi. Com Pollock, Lygia Clark e Nise da Silveira
adquirimos coragem para nos autorizar a criar também no espaco clinico, porque o que
estd em jogo é a possibilidade de construgdo de modos existenciais mais intensos e
potentes, para além da vida nua.

No capitulo quatro, “Atelié clinico: protocolos de experimenta¢do”,
conto a experiéncia pratica € o modo como vou experimentando com o0
cliente/paciente/analisante formas de produzir um dialogo que possibilite a passagem
do desejo. Comeco o capitulo apresentando a dificuldade em nomear 0 acontecimento
em si e discorro sobre o risco de cada palavra dita cristalizar uma Unica ideia. Em
seguida, apresento uma experiéncia desenvolvida com uma paciente, expondo as
maneiras que eu e ela encontramos para experimentar modos de narrar suas linhas de
vida, seus impedimentos, seus pontos de fuga. O que importa aqui Sdo 0s processos de
subjetivacdo que vao brotando, analisando as aceleragdes dos afectos, as paradas, as

retomadas e as rupturas. Na sequencia apresento a clinica peripatética desenvolvida por
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Antonio Lancetti, e 0 modo como eu mesma experimento com uma analisante andar
pela rua, caminhando e colocando o pensamento para girar. E por ultimo apresento o
andarilho outro analisante, mostro as descobertas de poder pensar para além da razéo,
exercicio de ouvir a intensidade, e equilibrar-se no abismo. Pensar cada analisante
COmMO personagem que se cria e se inventa a cada narrativa. A obra de arte desse atelié €
a construcdo de uma vida, logo, 0 que importa é o processo, a passagem, as bordas, pois

0 desejo se produz em agenciamento.



CAPITULO | = RETRATOS DE UMA CLINICA:

LINHAS DURAS

O senhor conhece a diferenca de uma verdadeira ciéncia e uma
pseudociéncia? Uma verdadeira ciéncia reconhece e aceita sua
prépria historia sem se sentir atacada. Quando se diz a um
psiquiatra que sua instituicdo nasceu de um leprosario ele se
enfurece.

Michel Foucault

O tirano necessita de almas despedacadas como as almas
despedacadas necessitam do tirano

Gilles Deleuze

Vocé ndo sabe 0 que é curar uma alma! N&o sabe compreender
as almas, ndo sabe de nada! As leis, os costumes, concedem-lhe
o direito de medir o espirito e essa jurisdicdo soberana e
terrivel, exerce-a segundo seus proprios padrdes de
entendimento.

Antonin Artaud

Depois dos trabalhos de Foucault, Deleuze e Guattari, a clinica néo foi
mais a mesma. Ela ndo pode mais ser elucidada sem que seja referida em sua dimensao
politica e critica; logo, a relacdo poder/saber que a constitui também deve ser
problematizada. Havera nas préticas clinicas/analiticas muitos jogos de interesse, seja
entre as varias escolas que foram emergindo desde o advento da psicanalise, seja entre a
infinidade de praticas que ndo param de se proliferar no mercado competitivo. O
mercado oferece um rol de opcdes terapéuticas tipico do sistema neoliberal. Encontram-
se especialistas para todas as necessidades, desejos e bolsos. Por todos os lados — um
concorrente.

Sendo assim, ndo posso deixar de explicitar os efeitos/perigos deste
saber/poder referentes a clinica. Discorro, seguindo Foucault (2008), sobre as praticas
de governar, que para o autor tém um significado especifico e se referem a um tipo de

pratica que incide, a proposito de técnicas de controle e vigilancia, sobre o individuo.
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Pratica esta que emerge com o controle das almas e que, desde o
século XVI com o poder pastoral, vem se estendendo na contemporaneidade mascarado
pelas praticas cientificas. Logo em seguida, discorro sobre a psicologia e suas linhas
mais duras, as quais se engendram técnicas de normatizacdo e cientificizagéo,
distanciando-se de uma pratica de producdo de si, de estilistica de si, para tornar-se
método das condutas e de normas. Mostro, a partir de Foucault, como esta préatica da
psicologia foi se instituindo desde a patologizacao da loucura, passando pela psicanalise
e por praticas mais contemporaneas. Para finalizar, resgato de Nietzsche o conceito de
instinto de rebanho/gregario, pois nenhuma pratica de poder se sustentaria sem a

vontade de comando.

I.1- Bloco Saber e Poder

Governar, de acordo com Foucault (2008), é um procedimento que se
altera com o tempo. Desde a Idade Média, ndo se governa mais um territério, nem uma
estrutura politica, mas governam-se homens, individuos e popula¢des. O poder pastoral
ndo se destinava a uma unidade coesa, como a cidade e o Estado; ele visava todos e
cada um.

Foucault (2008) lembra ainda que a metafora do pastorado ja existia
entre 0s povos antigos, mas € com o cristianismo e com a formacéo das instituicdes que
0 poder pastoral ganha forca no Ocidente. Aqui nasce a verdadeira historia do pastorado
como um tipo especifico de poder sobre os homens, acdo do governo/pastor sobre seu
povo/rebanho; este modo de governo nasce na igreja:

O pastorado no cristianismo deu lugar a toda uma arte de conduzir, de dirigir,
de levar, de guiar, de controlar, de manipular os homens, uma arte de segui-
los e de empurra-los passo a passo, uma arte que tem a funcéo de encarregar-
se dos homens coletiva e individualmente ao longo de toda a vida deles e a
cada passo da sua existéncia [...] uma religido que aspire ao governo
cotidiano dos homens em sua vida real a pretexto da sua salvacdo e na escala
da humanidade — é isso a igreja, e ndo se tem um outro exemplo disso em
toda a histdria das sociedades. [...] institucionalizagdo de uma religido como
igreja [...] forma-se assim [...] um dispositivo de poder que néo cessou de se
desenvolver e de se aperfeicoar. [...] o poder pastoral que se exerceu como
poder é sem dlvida algo de que ainda ndo nos libertamos (FOUCAULT,
2008, p. 196-7).

Linhas que se desenharam durante o cristianismo e implicaram a
producdo do governo pastoral. Modo de governar os espacos deixados pelos filosofos

gregos responsaveis pelos homens livres para ajuda-los a dominar suas paix0es e a
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guiarem-se de forma a buscar a melhor maneira de conduzir a si e ao outro, exercicio do
cuidado de si. Nao para serem controlados, mas para serem livres, inclusive de suas
proprias paixdes. “O grego nao se deixa dirigir [...] sendo por duas coisas, pela lei e pela
persuasdo [...] a categoria geral da obediéncia ndo existe entre 0s gregos [...] ja no
pastorado cristdo [...] organizou a instancia da obediéncia pura” (FOUCAULT, 2008, p.
230-1).

Para mostrar as diferencas entre a metafora do pastor dos gregos e o
governo pastoral cristdo, Foucault (2008) aponta para algumas caracteristicas desta nova
industria de governar:

Primeiro, no pastorado, toda a atencdo do pastor deve ser direcionada
ao grupo/rebanho que se quer conduzir. O pastor ndo esta limitado a um territério fixo,
ele dirige seu povo que se desloca e que escapa. O poder do pastor é exercido sobre 0s
individuos e ndo sobre o territdrio.

A segunda caracteristica relaciona-se ao poder do pastor em fazer o
bem. Guiar o seu povo/rebanho para fazer o bem, para obedecer. Caracteristica que
Foucault encontra também entre os Gregos, mas com a diferenca de que, na Grécia,
fazer o bem era apenas mais um dos componentes, entre varios outros, para se governar.
O que os gregos buscavam era a aphateia, ou seja, auséncia de paixao; nédo ter paixdo
corresponde a saida de uma posicdo passiva, eliminando de si mesmo “todas estas
tempestades de que vocé ndo € senhor e que 0 expdem assim a ser escravo seja do que
acontece em vocé, seja do que acontece a seu corpo, seja eventualmente do que
acontece no mundo. A apatheia grega garante o controle de si” (FOUCAULT, 2008, p.
235-6). De acordo com Foucault (2004), a moral dos gregos antigos era “essencialmente
uma pratica, um estilo de liberdade”; o esforco da busca de uma ética era
principalmente para afirmar sua liberdade, era uma maneira de inventar um modo de

3

existir que fosse exemplo. J4 no cristianismo, com a ideia de “vontade de Deus, o
principio de uma obediéncia, a moral assumia muito mais um codigo de regras”. O que
ocorreu foi a passagem de uma ética pessoal para uma moral de obediéncia e um
sistema de regras. Com a pastoral crista, a obediéncia ndo possui finalidade alguma, o
ato de obedecer tornar-se sua propria finalidade.

A terceira caracteristica € salvar seu povo/rebanho. Este é o objetivo
principal do poder pastoral: salvar o rebanho, que, com o cristianismo, torna-se salvagéo

da alma. O poder pastoral ¢ essencialmente um poder de cuidados: “O poder pastoral se
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manifesta inicialmente por seu zelo, sua dedicacdo, sua aplicacdo infinita”
(FOUCAULT, 2008, p. 170-1).

Quanto mais o pastorado se fortalece enquanto dominio das almas,
mais aumentam as exigéncias dessas qualidades, e aqui entramos na quarta
caracteristica. O pastor torna-se o personagem central no poder pastoral. E tendo esse
poder, ele devera cumprir algumas exigéncias. Sua obrigacdo é zelar, interessar-se e
cuidar do outro; ele precisa ser santo, deve estar consolidado na prética da virtude. Além
do mais, o pastor deve ser sabio: sabio como juiz, porgque deve saber o que € permitido e
0 que € proibido; deve ser sabio como o médico, porque deve conhecer as doencas
espirituais, deve saber a causa dessas doencas, bem como deve saber qual o remédio
para elas; e ainda, deve ser sabio como guia, porque deve mostrar 0S erros e
descaminhos. E nédo é isso que vemos nas igrejas nos dias atuais, com seus slogans: “dia
da cura”, “cure sua depressao”, ‘a depressao ¢ um mal, venha se curar”? Ou nos
programas religiosos, que hoje ocupam espago na televisdo; muitas tém seu proprio
canal e 14 podem exercer sua profissdo de fé, ndo mais ditando a salvacdo apenas, mas
ensinando modos de vida, formas de se comportar. Ha, inclusive, programas religiosos
destinados aos casais, que eles denominam de “terapia do amor”. A religido
contemporanea se renova e se reinventa, criando outras praticas de exercer o controle
pastoral, de conduzir suas ovelhas.

Embora o pastor esteja na posicdo central do poder pastoral, sua
existéncia se justifica através de um rebanho que requer cuidados. Essa forma de poder
ndo poderia ser exercida sem o conhecimento da mente das pessoas, sem explorar suas
almas, sem fazer-lhes revelar os seus segredos mais intimos; seria um saber e uma
forma de conducéo da consciéncia. Conduzir o outro, ndo apenas enguanto homem da
fé, mas como ser que precisa saber se comportar, como deve agir no relacionamento, no
casamento, na sexualidade. Nestes programas religiosos como a terapia do amor, ensina
passo a passo modos de relacionamento para manter o casamento, como 0 marido deve
proceder com a sua esposa e vice versa, como cada parceiro pode viver um vida “plena
e saudavel”.

Uma quinta e Gltima caracteristica do pastorado refere-se ao paradoxo
vivido pelo pastor: a0 mesmo tempo em que guia seu povo/rebanho como uma
totalidade, também precisa exercer seu poder em cada uma em especifico. Quanto mais
uma ovelha desgarrada lhe der trabalho, mais créditos terd; relacdo de meérito e

demérito, mérito por salvar, mas risco de demérito por perder uma Unica ovelha. Além
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do mais, o pastor precisa estar disposto a sacrificar-se e a sacrificar todo o rebanho pela
vida e salvacdo de uma s6 ovelha.

Em sintese, o pastorado cristéo:

[...] inova absolutamente ao implantar uma estrutura, uma técnica, a0 mesmo
tempo de poder, de investigacdo, verdade secreta, verdade da interioridade,
verdade da alma oculta, vai ser o elemento pelo qual se exercitara o poder do
pastor, pelo qual se exercera a obediéncia, serd assegurada a relacdo de
obediéncia integral, e através do que passard justamente a economia dos
méritos e deméritos (FOUCAULT, 2008, p. 242).

Deste modo, a ‘arte da existéncia’ e as ‘técnicas de si’ produzidas
pelos gregos perderam, sem duvida, certa parte de sua importancia e de sua autonomia
quando, com o cristianismo, foram integradas no exercicio do poder pastoral e, mais
tarde, em praticas educativas, médicas, psicopedagogicas ou psicologicas.

No rastro do exercicio do poder, Foucault aponta os lugares para 0s
quais este vai migrando, se espalhando de uma instituicdo a outra, e o refinamento dos
procedimentos de governar e comandar. Captura do desejo e de um tipo de vida que vai
se instituindo a cada operacdo do poder.

O pensamento de Foucault possibilita que eu problematize meu
trabalho como psicéloga/analista. Afinal, o que estou realizando? A que se destina esta
pratica para a qual passo horas a escutar aqueles que solicitam meus atendimentos?
Exer¢o um tipo de poder/saber? Estou contribuindo com as méquinas de controle de
subjetividade ou, ao contrario, estou contra a corrente das forcas de dominacéo, abrindo
espaco para 0s processos de resisténcia? Sera que as técnicas de escuta de que se utiliza
a psicanélise e a psicologia ndo sdo mais uma governamentalidade pastoral refinada?

Foucault dira que sim:

Assiste-se no século XVIII a um desmoronamento muito claro, ndo da
pressdo ou da injuncdo a confissdo, mas do refinamento das técnicas da
confissdo. Nesta época, onde a dire¢do de consciéncia e a confissdo perderam
o essencial de seu papel, vemos aparecer técnicas médicas brutais do género:
vai, vai entdo, conte-nos toda a histdria, conte-nos por escrito [...] A palavra
confissdo que eu emprego é talvez um pouco ampla demais. Mas eu acredito
ter-lhe dado em meu livro um conteldo bastante preciso. Por confissdo,
entendo, mesmo que eu saiba o quanto isso é cansativo, todos estes
procedimentos pelos quais se inicia 0 sujeito a produzir um discurso de
verdade sobre sua sexualidade que seja capaz de ter efeitos sobre o proprio
sujeito (FOUCAULT, 1979, p. 32-3).
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A questdo do sujeito para Foucault é central para discutir as relacdes
de poder, controle, dominagdo, assujeitamentos e resisténcias. Com o livro O
nascimento da clinica, o autor aponta entdo que nasce 0 sujeito enquanto objeto
cientifico, “poder-se-4, finalmente, pronunciar sobre o individuo um discurso de
estrutura cientifica” (FOUCAULT, 1977, p. 12). A prética da psicanalise ndo pode ser
pensada como um método de confissdo, uma estratégia para que este sujeito diga a
verdade sobre si?

Interessa a nGs a concepgdo que o autor tem de sujeito, ndo como algo
fundador, ou o sujeito universal que pode ser encontrado em qualquer cultura, mas um
sujeito que se constitui através de praticas de “sujei¢do ou, de maneira mais autonoma,
através de préticas de liberacdo, de liberdade, como na Antiguidade — a partir,
obviamente, de certo numero de regras, de estilos, de convencBes que podemos
encontrar no meio cultural” (FOUCAULT, 2004, p. 291).

O que importa para nds é a nogdo de sujeito como performatividade,
sujeito ndo como uma estrutura natural e universal, mas como constitui¢do histérica e
cultural, sujeito ndo mais como identidade, mas como invencao, producao de si, como

mostra Ferreira Neto:

[...] a concepgdo de sujeito em Foucault é pos-psicanalitica — compartilha
com a psicanalise o fato de a subjetividade ser pensada como um efeito, uma
producdo, e se afasta dela ao ampliar para o conjunto das praticas sociais
discursivas e ndo-discursivas de sua constitui¢do. [...] Sua maior critica, a
essa altura, decorre do fato de a psicologia e a psicanalise se apresentarem
como portadoras de um discurso verdadeiro/cientifico “do que € o eu, do que
¢ o desejo, do que ¢ o inconsciente” (Foucault, 1995b, p. 255). Tal posicao s6
tenderd a produzir um modo de subjetivacdo disciplinado, assujeitado. Na
verdade, o que mais importa ndo é o conhecimento de si mesmo, mas a
invencdo de si mesmo, a ruptura com uma subjetividade identitaria em
fungdo de uma subjetivagdo que “desprende-se de si mesma” e cria um devir
outro (Ferreira Neto, 2004). Em resumo, Foucault define o campo das asceses
modernas e leigas como um conjunto de praticas clinicas médicas,
psicoldgicas, psicanaliticas e filos6ficas, que podem produzir processos de
assujeitamento e/ou liberagdo (NETO, 2007, p. 179-81).

Se 0 sujeito ndo € uma identidade fixa, nem um modelo universal, ele
ird se constituir em suas praticas, em seu exercicio de sujeicdo ou dominacdo, em
praticas de si. Sendo assim, é importante que sejam analisadas as praticas sociais, 0
modo como séo exercidas, como criam verdades, como institui saberes e, a partir disso,
como estabelecem préticas de negociacdo e poder ou praticas de opressdo, gerando a
exclusdo caso alguem ndo cumpra as regras e as condutas normativas. Porque, para

Foucault, o poder atravessa as relagdes:
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O poder ndo é assimilavel a instituicBes, porque ndo existe mais um centro
material. Trata-se mais de relacBes entre individuos e classes, individuos e
instituicdes, policia e prisdo. As instituicGes sdo lugares de intensificacdo das
relacbes de poder. Embora o poder seja localizavel nas maquinas de poder,
ele ndo se reduz a elas (Wellausen, 2007, p. 04).

O poder é exercicio, ele é uma caracteristica das relacGes, de qualquer
relacdo, seja de governo, de disciplina, seja das relagdes sexuais, amorosas e de
amizade. O problema ndo é o poder, mas a dominacdo, o fascismo, o autoritarismo, o
poder que se exerce sobre o assujeitamento de um outro. E mais importante do que as
grandes instituices de poder sdo os micropoderes, o exercicio do poder no proprio
corpo do individuo de tal maneira que ele ndo esteja acima da sociedade, mas em seu
proprio cotidiano. O poder é independente do Estado; ele é exercido por estratégias,
manobras e por taticas aplicadas no corpo social, ele é luta, sem centralidade, e transita
nas relacdes sociais. Para Foucault, o pastorado e as ciéncias, com suas medidas,

inquéritos e exames, foram meios de exercer o poder e estabelecer o saber.

I.11 — Bloco sujeito, saber e poder: linhas de uma psicologia normativa

Com Foucault (1975), constatamos que a dominacdo ndo ocorre de
forma centralizada como acontecia na idade média, mas ela acontece nas relacdes
sociais, nas relacdes de reciprocidade e de varias maneiras de sujeicdo. O poder tornou-
se uma pratica, um exercicio de negociacdo, ndo mais de opressao, mas de investigacao,
disciplina, cuidado, instigacao de desejo. O poder se refinou.

O poder, a partir de praticas de saber, ja ndo controla os individuos,
mas estabelece a produ¢do mesma dos sujeitos. Sao estas praticas que dirdo quem € o
sujeito, ou melhor, quem € o sujeito normal, o que se espera dele, qual melhor modo de
se conduzir. Ao mesmo tempo, elas criaram o sujeito anormal, o doente, 0 que deve ser
excluido. Essas praticas de saber, tais como a medicina, a pedagogia, a psicanalise e o
surgimento da psicologia, foram transformando o sujeito em objeto de estudo, de
analise, logo em sujeito doente, neurdtico, histérico, esquizofrénico.

Desde o advento da psicanalise, ndo € isso o0 que fazem as escolas e
instituicdes de formag&do? Preparam seus discipulos para escutar, investigar, cuidar, para
que saibam como atender e conduzir seus pacientes? Multiplicam-se as “escolas” de

formag&o, multiplicam-se as técnicas: “¢ preciso fazer analise, cinco vezes por semana”,
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“¢ preciso mostrar o seu desejo”, “¢ preciso passar pelo passe”, “€ preciso aceitar a
castracdo”, “depois que vocé tiver dito tudo sobre vocé, também podera escutar tudo
sobre o outro”, “é preciso fazer analise didatica”.

E preciso cuidar do “sujeito neurdtico” que se tornou cada um de nos.
Ja ndo somos sujeitos em busca da liberdade, como desejavam os homens livres da
Grécia antiga; somos sujeitos neurdticos querendo saber do nosso inconsciente,
querendo domar a neurose em nds: “cada tipo de neurose € um retorno a um estagio de
evolucdo libidinal. E a psicanalise acreditou poder escrever uma psicologia da crianca,
fazendo uma patologia do adulto [...] Em resumo, todo estagio libidinal é uma estrutura
patoldgica virtual. A neurose € uma arqueologia espontanea da libido” (FOUCAULT,
1975, p. 15-20).

Na sequéncia Foucault (1975) descreve as fases de desenvolvimento

proposto por Freud. Vale a pena conferir em nota de roda a pé®, para acompanhar o

6 1) “Os primeiros objetos procurados pela crianga séo os alimentos, e o primeiro instrumento de prazer, a
boca: fase de erotismo bucal durante a qual as frustraces alimentares podem estabelecer os complexos de
desmame; fase também de ligacdo quase bioldgica com a mée, na qual todo abandono pode provocar 0s
déficits fisiologicos analisados por Spitz (9), ou as neuroses descritas por Gueux como sendo
especificamente neuroses de abandono. 2) Com a denticéo e o desenvolvimento da musculatura, a crianca
organiza todo um sistema de defesa agressiva, que marca 0s primeiros momentos de sua independéncia.
Mas é também o momento no qual as disciplinas — e, num grau maior, a disciplina esfincteriana — se
impdem a criancga, tornando-lhe presente a instancia paterna sob sua forma repressiva. A ambivaléncia se
instala, como dimensdo natural da afetividade: ambivaléncia do alimento que s6 satisfaz na medida em
que se o destroi no modo agressivo da mordida; ambivaléncia do prazer que é tanto de excre¢do quanto de
introjecdo; ambivaléncia das satisfagdes ora permitidas e valorizadas, ora interditas e punidas. E no cerne
desta fase que se da o aparecimento do que Melanie Klein chama os "bons" e 0s "maus objetos"; mas a
ambiguidade latente de uns e de outros ndo estd dominada ainda, e a fixagéo neste periodo descrita por
Freud como "estagio sadico-anal" cristaliza as sindromes obsessivas: sindrome contradit6ria de ddvida, de
interrogacdo, de atracdo impulsiva incessantemente compensada pelo rigor da proibicdo, de precaugdes
contra si-mesmo, sempre voltada, mas sempre recomecada, dialética do rigor e da complacéncia, da
cumplicidade e da recusa, onde se pode ler a ambivaléncia radical do objeto desejado. 3) Ligada as
primeiras atividades eréticas, ao refinamento das reagdes de equilibrio, e ao reconhecimento de si no
espelho, constitui-se uma experiéncia do "corpo proprio”. A afetividade desenvolve entdo como tema
maior a afirmacdo ou a reivindicacdo da integridade corporal; o narcisismo torna-se uma estrutura da
sexualidade, e o corpo proprio um objeto sexual privilegiado. Qualquer ruptura, neste circuito narcisista,
perturba um equilibrio j& dificil, como testemunha a angustia das criancas diante das fantasias castratorias
das ameacas paternas. E nesta desordem ansiosa das experiéncias corporais que se precipita a sindrome
histérica: desdobramento do corpo, e constituicdo de um alter-ego no qual o sujeito 1€, como espelho, seus
pensamentos, desejos e gestos cujo duplo demoniaco o desapossa antecipadamente; fracionamento
histérico que subtrai da experiéncia global do corpo elementos anestesiados ou paralisados; angustia de
fobia diante de objetos cujas ameagas fantasmaticas visam para o doente a integridade de seu corpo. 4)
Finalmente faz-se a "escolha objetal”, ao término desta primeira infancia: escolha que deve implicar, com
uma fixacdo heterossexual, numa identificacdo com o pai do mesmo sexo. Mas a essa diferenciacdo, a
assuncdo de uma sexualidade normal, se opGem a atitude dos pais e a ambivaléncia da afetividade
infantil: ela é, na realidade, nesta época ainda, fixada no modo de um ciime inteiramente mesclado de
erotismo de agressividade, a uma mée desejada que se recusa ou pelo menos divide-se; e ela se decompde
em ansiedade diante do pai cuja rivalidade triunfante suscita, com o ddio, o desejo amoroso de
identificacdo. E o famoso complexo de Edipo, no qual Freud acreditava ler o enigma do homem e a chave
de seu destino; no qual é preciso sem ddvida encontrar a analise mais compreensiva dos conflitos vividos
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pensamento de Foucault e suas analises profundas sobre as relacdes de saber e como
elas véo instituindo um tipo de saber sobre o sujeito, uma verdade sobre ele; mas essa
verdade é sua propria doenca. A salde mental agora tornou-se uma questdo de todos, ha
uma totalidade psicoldgica; a doenca passa a ser uma alteracéo da personalidade, ja ndo
€ mais um mal que acomete uma determinada pessoa em determinado momento de sua
vida, mas uma ‘“desorganiza¢do interna de suas estruturas, desvio progressivo de seu
desenvolvimento [...] Neste sentido tentou-se definir as doencas mentais, segundo a
amplitude das perturbacbes da personalidade, e dai chegou-se a distribuir as
perturbacdes psiquicas em duas grandes categorias: as neuroses e as psicoses”
(FOUCAULT, 1975, p. 09). Foucault continua sua analise:

A personalidade torna-se, assim, o elemento no qual se desenvolve a doenca,
e o critério que permite julga-la; é ao mesmo tempo a realidade e a medida da
doenca. [...] Quanto mais se encara como um todo a unidade do ser humano,
mais se dissipa a realidade de uma doenca que seria unidade especifica; e
também mais se impde, para substituir a andlise das formas naturais da
doenca, a descricdo do individuo reagindo a sua situacdo de modo patolégico
(FOUCAULT, 1975, p.10-11).

Para Foucault, a psicologia ndo pode fazer uma coesédo do organismo
com a vida psicologica, “a abstragao ndo pode, entdo, fazer-se do mesmo modo em
psicologia e em fisiologia; e a delimitacdo de um distirbio patolégico exige na
patologia organica métodos diversos dos da patologia mental” (FOUCAULT, 1975, p.
12). A patologia mental torna-se uma patologia que se difere de um organismo que
adoece; além de destituir o sujeito de si mesmo, de acordo com Foucault, a partir do
século X1X, o personagem histérico foi despojado de seus direitos, ficando sob tutela da
familia e do Estado, “recaindo praticamente no estado de menoridade juridica e moral,
privado de sua liberdade pelo médico todo-poderoso, o doente tornava-se o centro de
todas as sugestdes sociais; e no ponto de convergéncia destas praticas, apresentava-se a
sugestibilidade, como sindrome maior da histeria”(FOUCAULT, 1975, p. 14).

Com o método genealdgico, Foucault pode verificar que a loucura vai
tomando contornos de forma muito especifica a depender de cada contexto historico. O
autor acha impressionante que, a partir do século XIX, a loucura passa a ser
considerada doenca/patologia e ele vai se fazer duas perguntas: “como chegou nossa

cultura a dar a doenga o sentido do desvio, e ao doente um status que o exclui? E como,

pela crianca em suas relagbes com seus pais, e 0 ponto de fixacdo de muitas neuroses (FOUCAULT,
1975, p. 15-20).
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apesar disso, nossa sociedade exprime-se nas formas morbidas nas quais recusa
reconhecer-se?” (FOUCAULT, 1975, p. 51).

O autor esclarece que, a partir de determinado momento histérico,
houve uma ligacdo entre medicina, direito, mecanismos de controle social relacbes de
poder e mecanismos institucionais. Nos livros “Doenga mental ¢ psicologia” (1975) e
“Historia da loucura” (1978), Foucault explica que a experiéncia da loucura no Ocidente
inicia-se no século XV, durante o qual a loucura se renova e comeca a ter 0s primeiros
estabelecimentos reservados aos loucos. Dessa maneira, surgem lugares, como casas de
abandonados, em que alguns loucos sé@o aprisionados sem motivos evidentes. Foucault
mostra como foi a loucura em cada momento:

Na Renascenga, a Loucura abandona esse lugar modesto, passando a ocupar
0 primeiro posto. [...] a Loucura, agora, conduz o coro alegre de todas as
fraquezas humanas. [...] Privilégio absoluto da loucura: ela reina sobre tudo o
que h& de mau no homem. [...] A Néo-Razéo do seéculo XVI constituia uma
espécie de ameaca aberta cujos perigos podiam sempre, pelo menos de
direito, comprometer as relagdes da subjetividade e da verdade. O percurso
da duvida cartesiana parece testemunhar que no século XVII esse perigo esta
conjurado e que a loucura foi colocada fora do dominio no qual o sujeito
detém seus direitos a verdade: dominio este que, para o pensamento classico,
€ a propria razdo. Doravante, a loucura esta exilada. Se o homem pode
sempre ser louco, o pensamento, como exercicio de soberania de um sujeito
que se atribui o dever de perceber o verdadeiro, ndo pode ser insensato.
Tracga-se uma linha divisoria que logo tornard impossivel a experiéncia, to

familiar & Renascenca, de uma Razdo irrazoavel, de um razodvel Desatino
(FOUCAULT, 1978, p. 50-4).

Fica evidente o carater performativo da loucura e do sujeito: em cada
momento histérico uma crenca, ou, como o préprio autor costuma dizer em seus livros,
um mito. O mito das ciéncias, das leis, dos mecanismos de vigilancia. O autor ndo se
contentou em investigar apenas a historia formal, ele dissecava toda a sociedade,
percorrendo todos os territorios visiveis e invisiveis de cada época. Suas andlises sdo
produzidas a partir da antropologia, da histéria, dos arquivos juridicos, mas também se
pautavam pelas artes. O que ele poderia encontrar nestes espacos tdo anticientificos?
Talvez o carater ndo dizivel, ndo visivel, os pontos cegos de seu tempo. Foucault utiliza
em sua investigacdo sobre as obras de arte 0s mesmo critérios com que investigava 0s

arquivos judiciarios e nos mostra o que encontrou nestes documentos:

[...] h& toda uma iconografia que vai da Nave dos loucos de Bosch, a
Breughel e a Margot a Louca; hd também os textos sabios, as obras de
filosofia ou critica moral, como a Stultifera Nazis de Brant ou o Elogio da
Loucura de Erasmo. Haverd, finalmente, toda a literatura da loucura: as cenas
de deméncia no teatro elisabetano e no teatro francés pré-classico participam



38

da arquitetura dramética, como os sonhos e, um pouco mais tarde, as cenas de
confissdo: elas conduzem o drama da ilusdo a verdade, da falsa solucdo ao
verdadeiro desfecho. Sdo uma das molas essenciais deste teatro barroco,
como certos romances que lhes sdo contemporaneos: as grandes aventuras
das narrativas de cavalaria tornam-se voluntariamente as extravagancias de
espiritos que ndo mais dominam suas quimeras. Shakespeare e Cervantes no
fim do Renascimento sdo testemunhas do grande prestigio desta loucura cujo
reinado proximo tinha sido anunciado cem anos antes, por Brant e Bosch
(FOUCAULT, 1975, p. 60-9).

Com esta vasta investigacdo compreende-se que a verdade sobre a
loucura ndo passa de uma criagao, uma crenca atrelada ao modo como cada sociedade a
acolhe ou a exclui; por exemplo, o internamento foi na experiéncia classica uma das
estruturas mais visiveis e aceitaveis; as casas de internamento eram muito mais o
exercicio do poder juridico do que o estabelecimento médico. Sendo assim, essas casas
tornaram-se “antes uma estrutura semijuridica, uma espécie de entidade administrativa
que, ao lado dos poderes ja constituidos, e além dos tribunais, decide, julga e executa”
(FOUCAULT, 1978, p. 57). Esta experiéncia ird desaparecer na cultura europeia
moderna.

A experiéncia da loucura estd condicionada, também, aos valores que
correspondem a determinada cultura; por exemplo, a condenacdo da loucura pela
burguesia esta atrelada ao fato de o louco nao produzir, ndo ser um “corpo tutil e docil”,
para usar uma expressao do proprio Foucault. Sendo assim, no mundo burgués, a
obrigacdo do trabalho torna-se uma medida repressiva de controle moral. Neste mundo,
0 pior dos pecados, 0 maior dos vicios, “ndo ¢ mais o orgulho nem a avidez como na
Idade Média; é a ociosidade. A categoria comum que agrupa todos aqueles que residem
nas casas de internamento € a incapacidade em que se encontram de tomar parte na
producdo, na circulacdo ou no acumulo das riquezas (seja por sua culpa ou
acidentalmente)” (FOUCAULT, 1975, p.55). Desta forma nasce uma nova excluséo, o
louco ndo é condenado apenas por suas alucinacdes, violéncias e des-razdo, mas
principalmente por sua ociosidade, sua ndo produtividade. No mundo do trabalho, da
producdo, o lugar possivel para aqueles que ndo produzem é a exclusdo. “Dai cada
cultura formar4 da doenca uma imagem cujo perfil é delineado pelo conjunto das
virtualidades antropoldgicas que ela negligencia ou reprime. [...] A loucura é muito mais
historica do que se acredita geralmente, mas muito mais jovem também” (FOUCAULT,
1975, p. 53-6).

N&o que a loucura deixou de ser uma preocupacdo da lei, se

restringindo apenas aos espacos medicos. A loucura ainda faz parte do cenario juridico,
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ela se especializa, se refina e se associa a psicologia; hoje conhecemos a psicologia
juridica, o psicélogo a servigo da lei, do juiz. A psicologia e a medicina retomam uma
experiéncia que foi a do século XI até o XX: dita regras de condutas morais, ocupa suas
praticas de investigacao judicial. Trabalha no sentido de investigar crimes cometidos
contra a mulher, contra a crianca, contra as varias categorias consideradas frageis. A
psicologia contemporanea, aliada ao poder judiciério e policial, também decide, julga e
executa. Experiéncia préxima da apontada por Foucault sobre o seculo XVI:

Se o louco aparecia de modo familiar na paisagem humana da Idade Média,
era como que vindo de um outro mundo. Agora, ele vai destacar-se sobre um
fundo formado por um problema de "policia", referente a ordem dos
individuos na cidade. Outrora ele era acolhido porque vinha de outro lugar;
agora, serd excluido porque vem daqui mesmo, e porque seu lugar é entre 0s
pobres, 0s miserdveis, os vagabundos. A hospitalidade que o acolhe se
tornara, num novo equivoco, a medida de saneamento que o p&e fora do
caminho. De fato, ele continua a vagar, porém ndo mais no caminho de uma
estranha peregrinacéo: ele perturba a ordem do espago social. Despojada dos
direitos da miséria e de sua gléria, a loucura, com a pobreza e a ociosidade,
doravante surge, de modo seco, na dialética imanente dos Estados
(FOUCAULT, 1978, p. 72).

Mais do que isso, esta psicologia € convocada a esclarecer, ensinar e
impedir que praticas abusivas ocorram contra as categorias ditas frageis, como
mulheres, criancgas, adolescentes, idosos. Quando fazemos esta volta genealdgica junto a
Foucault verificamos nas préaticas psicoldgicas contemporaneas, seja através das varias
abordagens teoricas da psicologia, seja na psicanalise ou na psiquiatria, um certo retorno
do mesmo, da vontade de disciplinar os corpos. “O louco tinha que ser vigiado nos seus
gestos, rebaixado nas suas pretensdes, contradito no seu delirio, ridicularizado nos seus
erros. [...] E isto sob a direcdo do médico que esta encarregado mais de um controle
ético que de uma intervencao terapéutica. Ele é, no asilo, o agente das sinteses morais”
(FOUCAULT, 1975, p. 56-7).

Mas por que sera que a sociedade contemporanea, que € esta em que
vivemos, transforma suas praticas psicolégicas em praticas de vigilancia e ndo em
praticas de exercicio e producdo de si? Em praticas de invencdo e cuidado de si? Sdo

essas questdes que tentaremos problematizar no proximo item.
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I.111 — Psicologismo e Linhas flexiveis por uma outra psicologia: sera possivel?

Para Foucault, a psicologizacdo ¢ um dos efeito dos sistemas de
valores e repressdes morais quando, ligado a loucura, se encontra em um sistema
punitivo, em que o louco ¢ “minorizado”, ¢ aparentado com a crianga, € em que a
loucura acha-se como erro. Para o autor toda a psicopatologia é comandada por trés
problematicas, desde Esquirol até a atualidade, a saber: “relagdes da liberdade com o
automatismo; fendmenos de regressdo e estrutura infantil das condutas; agressao e
culpa” (FOUCAULT, 1975, p.61). O que o autor aponta é que a psicologia fechou a
loucura em um circulo psicologizante, de automatismo, infantilismo e regresséo e culpa.
Esta ndo é a verdade da loucura, mas sim o que foi dito sobre ela. Para o autor, a
psicologia da loucura s6 foi possivel em decorréncia do “sadismo moralizador” e, a
partir do século XIX, a ciéncia enclausurou a loucura em nome da ‘“hipocrisia da
libertagao”. Todo saber esta ligado a crueldade e, para Foucault, a psicologia da loucura

ndo € uma excecao porque:

[...] foi ela inicialmente que tornou possivel uma analise psicol6gica da
loucura; mas sobretudo, porque foi ela que secretamente fundou a
possibilidade de toda psicologia. Ndo se deve esquecer que a psicologia
"objetiva", "positiva" ou "cientifica" encontrou sua origem histérica e seu
fundamento numa experiéncia patolégica. Foi uma anélise dos
desdobramentos que ocasionou uma psicologia da personalidade; uma analise
dos automatismos e do inconsciente que fundou uma psicologia da
consciéncia; uma analise dos déficits que desencadeou uma psicologia de
inteligéncia. Ou seja, 0 homem s6 tornou-se uma "espécie psicologizavel" a
partir do momento em que sua relagdo com a loucura permitiu uma
psicologia, quer dizer a partir do momento em que sua relacdo com a loucura
foi definida pela dimens&o exterior da exclusdo e do castigo, e pela dimensao
interior da hipoteca moral e da culpa (FOUCAULT, 1975, p. 61).

A psicologia nasce entdo mergulhada em um contexto em que sai de
cena o homem espiritual, regido por seu pastorado e que precisa ser salvo, e surge o0
homem da razdo; e ela se pautara por uma epistemologia que “concerne a relagdo do
homem consigo proprio, desta maneira a "psicologia™ € somente uma fina pelicula na
superficie do mundo ético no qual o homem moderno busca sua verdade — e a perde”
(FOUCAULT, 1975, p. 61).

A esta psicologia que tenta dizer a verdade sobre 0 homem Foucault
(1975) encontrou em Nietzsche sua critica. Esse filosofo mostra que a psicologia nao

podera dizer a verdade sobre a loucura, pois € a loucura que detém a verdade da
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psicologia. “Mas esta psicologia ndo pode deixar de ir as esséncias; quer dizer que ela
sobe sua prépria corrente e encaminha-se para estas regides onde o homem relaciona-se
consigo proprio e inaugura a forma de alienacdo que o faz tornar-se homo
psychologicus” (FOUCAULT, 1975, p.61).

Foucault (1975) mostra ainda que ao fazer a analise da raiz da
psicologia, se descobre que ela ndo se refere ao dominio da doenca mental, mas é “a
destruicdo da prépria psicologia e o reaparecimento desta relacdo essencial, ndo
psicoldgica porque ndo moralizavel, que é a relagdo da razdo com a desrazdo”. E a
condenacdo da linguagem de um saber sobre o outro; a psicologia alienou a loucura,

Ccomo mostra o autor:

A propria nogdo de "doenca mental” é a expressdo deste esforgo condenado
de inicio. O que se chama "doenga mental" é apenas loucura alienada,
alienada nesta psicologia que ela prépria tornou possivel. Seré preciso um dia
tentar fazer um estudo da loucura como estrutura global — da loucura
liberada e desalienada, restituida de certo modo a sua linguagem de origem
(FOUCAULT, 1975, p. 61).

Foucault (1975) aponta que € preciso libertar a loucura deste saber
instituido que é a psicologia e a psiquiatria e tentar fazer com que a loucura fale. Foi
esta a tentativa de Nietzsche, bem como a que se encontrou presente nas obras de
Holderlin, Nerval, Roussel e Artaud, que “prometem ao homem que um dia, talvez, ele
podera encontrar-se livre de toda psicologia para o grande afrontamento tragico com a
loucura. [...] é a psicologia que se cala e permanece sem palavras diante desta
linguagem que toma o sentido das suas palavras desta dilaceracdo tragica e desta
liberdade de que somente a existéncia dos "psicologos” sanciona para 0 homem
contemporaneo o pesado esquecimento” (FOUCAULT, 1975, 60-9).

A prética da psicologia nasce em um contexto historico. Ela é mais
um sistema de regras, diretrizes, normas e principios pedagdgicos. Ela busca o saber, a
verdade sobre o outro, se reconhece como a ciéncia que tem a verdade sobre o sujeito.
Quer a verdade do inconsciente, a verdade da personalidade, e neste quesito ndo para de
inventar ferramentas de avaliacdo psicolégica. A psicologia tornou-se, no
contemporaneo, uma ciéncia e uma profissdo que é convocada a falar a verdade, ela se
utiliza dos teste de avaliacdo psicoldgica para se certificar de sua cientificidade, para
garantir que tem validade e comprovacdo. Inimeras baterias de testes no mercado, para

avaliar a personalidade, a inteligéncia, a aten¢do, 0 comportamento.
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Os testes tornam-se o instrumento de revelacdo do sujeito agora, nao
mais o psicologo; é o teste que denuncia, aponta, afirma, revela a verdade sobre o outro.
Outro dia, em conversa com um psicologo que é especialista em aplicar testes, ele me
revelou que é capaz, atraves dos teste, de dizer se determinada pessoa sofreu abuso
sexual, “e digo mais, digo a data e o horario”. E o poder/saber se impondo. O mais
assustador para mim é o carater de crenga que me pareceu, crenga na ferramenta, sem
critica, sem questionar, cré na “toda poderosa arma cientifica de avaliacio”.

Psicologia, nesta perspectiva, torna-se uma pratica de avaliacao,
conducéo, pedagogizacao; longe de ser uma pratica da liberdade, ela nasce a partir da
vontade de saber/poder. Foucault apontou que a prética da liberdade entre os gregos
antigos necessitava aprendizagem, havia um contrato pedagdgico entre o filosofo e
aqueles que iriam governar; era necessario passar por esta aprendizagem. Na Grécia era
preciso ter alguém que ensinasse a se conduzir, mas era uma busca pela prépria pratica
de liberdade. Ser4 que a psicologia ndo pode dobrar-se sobre si mesma e na dobra
modificar-se? Tornar-se outra, tornar-se uma pratica de liberdade, ndo como 0s gregos,
mas também como eles, uma pratica de exercicio de si, de dominio das paixfes, dos
impulsos, ndo para melhor se conduzir, mas para melhor se libertar e melhor conduzir a
vida livre. Sdo questdes que me rondam e que ndo paro de colocar para minha prépria
prética profissional.

Nas minhas andlises dos referenciais teoricos, tenho percebido
disputas de poder de determinadas praticas de saber, ora a psicanalise tentando se impor
como pratica Unica autorizada a pensar 0 inconsciente, ora as praticas ditas
comportamentalista, ou cognitivas, se atribuindo os detentores de um tipo de saber. E
evidente a disputa entre essas diferentes linhas, bem como entre as proprias escolas de
psicanalise, cada qual se atribuindo o proprietario de um tipo de saber que € apenas seu
de direito. Estes discursos ficam muito mais evidentes quando se esta na academia. Vejo
com frequéncia, entre colegas, entre os alunos, a disputa por certo poder. Que
provavelmente Foucault entenderia como parte do processo de relacionamento, é
caracteristica das relacGes as disputa por poder. O que ele condena e que me interessa
aqui € quando essa disputa ndo pode ser questionada, avaliada; quando o dominio de um
se impde sobre 0s outros, ndo deixando espaco de dialogo e resisténcia.

O que questiono é o0 quanto a ciéncia deixa de ser um espaco de
pensamento, questionamento e producdo de conhecimento, ja que ela teria como fungéo

mudar o pensamento das pessoas. Muitas vezes essa ciéncia tem se tornado um lugar de
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dogmas, por vezes de fanatismo, tentando criar leis universais para a humanidade,
esquecendo-se muitas vezes de que as transformacgdes sdo historicas, culturais que
podem se modificar, alterando toda a realidade aparentemente dada.

De acordo com Foucault, as varias praticas psicologicas, médicas,
penitenciarias, educativas, “formou-se uma ideia de modelo da humanidade; e essa ideia
do homem tornou-se normativa” ¢ é tomada como universal, transformando o homem
em um ser dado. Como pesquisadora, psicologa e professora, tenho como preocupacao a
de correr este risco, de também em minha prépria atividade instituir verdades, de me
aprisionar em praticas de saber a partir do exercicio de poder. Mas, entdo, como pensar
uma pratica cientifica e de cuidado enlagcada com uma ética sem ficar & mercé de
relativismo, ecletismo, e a0 mesmo tempo distanciar de uma ciéncia dogmaética, por

vezes retrogada, que nao avancga?

I.IV - O padre e o exercicio da tristeza. A psicologia e o exercicio do saber/poder

suas ferramentas de controle.

Se insisto em retomar a questdo do pastorado é porque ela ainda
persiste no contemporaneo e tem se aprimorado consideravelmente, os pastores estao
por todos os lados. Em uma entrevista com Clare Parnet, Deleuze aponta que o poder
pastoral é bastante atual; afirma que Nietzsche define o padre como aquele que inventou
a ideia de que os homens vivem em estado de divida. Lembrando que padre se refere a
um conceito, um tipo de poder, um poder que se fortalece na medida que tira de alguém
a poténcia daquilo que ela pode.

A ideia de padre, de acordo com Deleuze, é um conceito filosofico.
Ele ¢ um personagem conceitual, “criar o conceito de padre € como um artista criando
uma pintura do padre”. Deleuze mostra que os padres e os tiranos ndo sdo 0s mesmos,
mas eles ttm em comum a derivacdo de seus poderes, ela vem das paixdes tristes que
eles inspiram nos homens: “arrependam-se de sua divida infinita”. Refor¢o aqui que a
ideia de padre ainda insiste e que ela é um perigo para a passagem do desejo. Mas como
esse conceito pode aprisionar o desejo, impedir que ele siga seu fluxo?

Sobre o desejo, vimos em Foucault (2008) que as praticas de governo,
comandadas pelo poder, querem dominar o desejo, seja por meio de suas praticas mais

arcaicas, barrando, recalcando, seja em suas praticas mais contemporaneas, instigando,
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capturando, seduzindo. De qualquer forma, h& constantemente a tentativa de comando e
aprisionamento.

Deleuze e Guattari (2010) também questionam esta producdo de
verdade sobre o outro, verdade que muitas vezes barra o desejo que pede passagem. E
esclarecem que o desejo é revolucionario porque quer mais conexdes e nao para de
insistir. O desejo como corpo-sem-0rgéos é pura intensidade, fluxo. Ele transborda toda
oposi¢do do uno e multiplos, ele € multiplicidade. Os autores utilizaram a figura do

padre para dizer daqueles que tentam impedir os fluxos de desejo. Eles afirmam que:

Cada vez que o desejo ¢ traido, amaldicoado, arrancado de seu campo de
imanéncia, é porque ha um padre por ali. O padre lancou a triplice maldi¢cédo
sobre o desejo: a lei negativa, a da regra extrinseca, a do ideal transcendente.
Virando-se para o norte o padre diz: Desejo é falta (como nédo seria ele
carente daquilo que deseja?). O padre operava o primeiro sacrificio,
denominado castragdo, e todos os homens e mulheres do norte vinham
enfileirar-se atrds dele, gritando em cadéncia: “falta, falta é a lei comum”.
Depois, voltando para o sul, o padre relacionou o desejo ao prazer. Porque
existem padres hedonistas, inclusive orgasticos. O desejo aliviar-se-4 no
prazer, e ndo somente o0 prazer obtido para calar um momento o desejo, mas
de obté-lo ja que é uma maneira de interrompé-lo, descarregé-lo no préprio
instante e de descarregar-se dele. O prazer-descarga: o padre opera 0 segundo
sacrificio denominado masturbacéo. Depois, voltado para o leste, ele grita: o
gozo é impossivel, mas o impossivel gozo est4 inscrito no desejo. Porque
assim ¢ o Ideal, na sua propria impossibilidade, “falta-de-gozo que ¢é a vida”.
O padre operava 0 terceiro sacrificio, fantasma ou mil e uma noites, cento e
vinte dias, enquanto os homens do leste cantavam: sim, nds seremos 0S
vossos fantasma, vosso ideal e vossa impossibilidade, 0s v0ssos e 0S N0ss0s
também. O padre ndo se havia voltado para o oeste, porque sabia que esta
direcdo estava preenchida por um campo de consisténcia, mas acreditava que
ela estava bloqueada pelas colunas de Hercules, sem saida, ndo habitada
pelos homens. No entanto era ali que o desejo estava escondido, 0 oeste era o
mais curto caminho que leva ao leste, e as outras diregdes redescobertas ou
desterritorializagdo.” (DELEUZE; GUATTARI, 1996, p. 15).

Este padre que impede, que barra e que controla o desejo, s6 o faz
porque tem suas ovelhas a escutar e obedecer, o poder de comando ocorre inclusive na
vontade de obedecer, aquele que obedece encontra na obediéncia sua vontade de
dominio. E segundo Deleuze no texto a cima, o poder do padre sé ndo atingiu as regides
que ndo eram habitadas pelos homens, entdo onde ha a presenca do homem havera
dominados e dominadores? Relagdo estreita e constante? E por isso que, para Foucault,
ndo ha possibilidade de uma psicologia que ndo gqueira dominar?

Perigo constante de captura por parte das disciplinas que se propoem
cuidar dos sujeitos/rebanhos, elas tornam-se detentoras de um saber/verdade sobre o

outro. Saber que autoriza aos psicologos, médicos, pedagogos, ditarem verdades sobre
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cada paciente, seu modo de agir, sua patologia, seus desvios. E a0 mesmo tempo cabe a
estes profissionais o dever de cuidar, indicar caminhos, prescrever, explicar, ouvir,
“curar”.

Por todos os lados um pastor com desejo de poder, economia da
pratica psi, concorréncia de mercado, vence aquele que corresponde, muitas vezes, a
demanda pessoal/social do paciente que pede por saidas répidas, por solugfes imediatas
ou faceis. Realidade que constato ao longo de duas décadas. As praticas de saber ndo

param de exercer seus poderes:

Amargos concorrentes, porém, ja tomaram o lugar. A epistemologia
substituiu a historia da filosofia. O marxismo braniu um julgamento da
historia ou até mesmo um tribunal do povo que sdo, antes de tudo, mais
inquietantes que os outros. A psicandlise ocupa-se cada vez mais da funcédo
"pensamento”, e ndo é a toa que se casa com a linguistica. S0 0s novos
aparelhos de poder no préprio pensamento, e Marx, Freud, Saussure
compdem um curioso Repressor de trés cabegas, uma lingua dominante
maior. Interpretar, transformar, enunciar sdo as novas formas de idéias
"justas". Até mesmo o marcador sintatico de Chomsky é, antes, um marcador
de poder. A linguistica triunfou ao mesmo tempo que a informacéo se
desenvolvia como poder, e impunha sua imagem da lingua e do pensamento,
conforme & transmissdo das palavras de ordem e & organizacdo das
redundancias. Ndo tem realmente muito sentido se perguntar se a filosofia
estd morta, quando muitas outras disciplinas retomam sua funcdo. N&o
reclamamos direito algum a loucura, tanto a loucura passa pela psicanalise e
pela linguistica reunidas, quanto esta penetrada por idéias justas, por uma
forte cultura ou por uma historia sem devir, quanto ela tem seus palhagos,
seus professores e seus pequenos chefes (DELEUZE; PARTNET,1998, p.
12-3).

Percebo que nem mesmo as linhas mais libertarias conseguiram
escapar deste vicio de institucionalizar-se; refiro-me aqueles que em nome de Deleuze e
Guattari se consideram os pastores do desejo. Por todos os lados, vontade de poder, de
dominar, de controlar, de guiar, de catequizar, de ser pastor do rebanho. “Por toda parte,
vozes ‘autorizadas’, que se autorizam a fazer ouvir o discurso de todo o poder [...]
chamo discurso de poder todo discurso que engendra O erro e, por conseguinte, a
culpabilidade daquele que o recebe” (BARTHES, 1977, p. 6)".

Pode-se observar no cenario contemporaneo uma infinidade de
doutores/pastores querendo salvar suas ovelhas individualmente e consequentemente
seu rebanho, ndo mais do pecado e sim de suas doencas, da vida desregrada, da
obesidade, da insanidade, de tudo em nome do corpo saudavel, da vida saudavel. Cada

um é responsavel por suas condutas, logo, restando para aquele que ndo as segue, 0

" Aula proferida em 1977 por Barthes, editada e digitalizada no site:
http://moodle.stoa.usp.br/file.php/1064/BARTHES_Roland_-_Aula.pdf.
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lugar de culpa e exclusdo. Culpado por ter adoecido, “vocé ndo se cuidou o suficiente”,
“nado fez atividade fisica”, “ndo se alimentou direito”, “ndo tomou as medicagoes

9 ¢

certas”,

2 <6 2 ¢C

ndo buscou ajuda”, “ndo fez analise”, “ndo parou de fumar”. H4 um acentuado
numero de “pastores e de rebanhos obedientes”. Nem mesmo a maneira como nos
alimentamos escapou desse poder: as pessoas buscam ajuda para saber como comer
melhor. Existem, ainda, os pastores do sono que afirmam sobre o nimero de horas de
sono necessarios para uma vida saudavel e apontam uma infinidade de danos e de
prejuizos por nao obedecer a todas estas regras. “Ha muitos doutores e eruditos que nos
convidam a um olhar cientifico asseptizado, verdadeiros loucos, paranoicos. E preciso
resistir as duas armadilhas, a que nos arma o espelho dos contagios e das identificagdes,
a que nos indica o olhar de entendimento” (DELEUZE, 1998, p. 66-7).

Problematizar tais questbes ndo significa desconsiderar o
adoecimento, o sofrimento e a angustia humana. Significa estar atento ao risco de
patologizar e psicologizar as relacfes. Cuidado em ndo patologizar algumas préaticas que
fogem as normas instituidas. Significa atentar-se para cuidar ndo apenas em exercer
uma pratica, mas cuidar também da préatica ela mesma, porque sabemos que 0s jogos de
poder/saber/verdade sdo instigantes, sutis e ardilosos. E antes de avancarmos ja para
novas praticas, para as saidas desse processo de sujeicdo, quero retomar alguns
apontamentos de Nietzsche sobre seu diagnostico da sociedade moderna. Ao fazer este
diagnostico o filésofo critica os valores modernos como aprisionantes e, ab mesmo
tempo, resgata a ideia de instintos e como eles foram sendo moldados pela moral
judaico/crista, transformando homens fortes em seres covardes. Compreendo relevante
recorrer a Nietzsche e sua psicologia dos instintos para compreender como nos
deixamos aprisionar € como a psicologia muitas vezes contribui para manter estes

instintos de rebanho que Nietzsche tanto condena, como veremos no préximo item.

1.V Nietzsche e a critica aos ideais — por uma psicologia inventiva

Devemos incessantemente dar a luz nossos pensamentos na dor e
maternalmente dar-lhes o que temos em nos de sangue, de coracédo, de ardor,
de alegria, de paixdo, de tormento, de consciéncia, de fatalidade
(NIETZSCHE, 20086, p. 19).

Se olhares demasiado tempo dentro de um abismo, o abismo acabara por
olhar dentro de ti (NIETZSCHE, 2001, p. 89).
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Depois chegara a conclusdo de que ela ndo tinha um dia-a-dia mas sim uma
vida-a-vida. (LISPECTOR)

Nietzsche, um criador e um provocador, requer de seus leitores o
repensar constaste sobre valores e moral social, convidando-nos a desconfiar das
verdades, das ciéncias, da filosofia. Mais ainda, nos instiga a pensar a partir do caminho
de sangue, coragdo e ardor, mencionados na citagdo acima, caminhos pelos quais
pretendo seguir daqui em diante. Até agora falava da critica a uma psicologia ndo
apenas racionalista, mas movida por ideais ascéticos, para utilizar uma frase de
Nietzsche. Uma ciéncia cega a suas sutilezas, cega pelo desejo de objetividade e
cientificidade. E se recorro a Nietzsche neste momento foi por necessidade de esclarecer
meu desejo de propor uma psicologia que se atenha as suas proprias paixdes e
tormentos, a sua consciéncia e fatalidade. Uma psicologia inventiva e criativa. Mas
antes disso, algumas consideracdes se fazem necessarias: pretendo falar sobre a cegueira
da psicologia, e das ciéncias de forma geral, e apontar que a propria ciéncia ainda é uma
idealizacdo de uma necessidade de nossos instintos. Nietzsche esclarece que o cientista
também inventa conceitos, artificios, movido por seus instintos, por seu desejo de um
ideal, ndo mais o ideal cristdo de um paraiso transcendental, de um outro mundo, mas o
ideal de paraiso permaneca. A propria ciéncia € movida por crencas de alcangar uma

vida boa, mais favoravel a espécie humana. Como observa o préprio Nietzsche:

Terminei por acreditar que a maior parte do pensamento consciente deve
incluir-se entre as atividades instintivas sem se excetuar 0 pensamento
filosofico. Cheguei a essa idéia depois de examinar detidamente o
pensamento dos filésofos e de ler as suas entrelinhas. [...] o "consciente” nao
se opBe nunca de modo decisivo ao instintivo. A maior parte do pensamento
consciente de um filésofo estd governada por seus instintos e forcosamente
conduzido por vias definidas. Atréas de toda légica e da aparente liberdade de
seus movimentos, ha valorac6es, ou melhor, exigéncias fisiolégicas impostas
pela necessidade de manter um determinado género de vida. Dai a idéia, por
exemplo, de que tem mais valor o determinado que o indeterminado, a
aparéncia menos valor que a "verdade” (NIETZSCHE, 2001, p. 12).

Quando Nietzsche se dedicou a avaliar o valor dos valores a partir do
seu método genealdgico, ele constata que o valor de verdade nada mais é do que nossos
instintos, e que o cientista cria verdades baseado em sua propria moral e crenga e “ainda
gue o neguem, séo advogados e frequentemente astutos defensores de seus preconceitos,
que eles chamam "verdades” (NIETZSCHE, 2001, p. 16). Nietzsche rejeita todo tipo de

discurso fundamentado na verdade, que para ele, ndo passam de ideais.
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Desta forma Nietsche utilizou-se das mais variadas estratégias, do
ataque direto as ironias. O que ele desejava era um pensamento que favorecesse a vida e
que ndo estivesse aprisionado a verdade: "Senhor, dird o filésofo, parece-me incrivel
que o senhor ndo se equivoque nunca, mas por que anseia por encontrar a verdade acima
de tudo sem limitacdo de esforcos?” (NIETZSCHE, 2001, p. 23). Para Nietzsche a
verdade é o medo da morte. A verdade é a necessidade de estabelecer no mundo a
duracdo, é uma necessidade psicolégica de duracdo. A histéria do conhecimento
humano € a historia da cristalizacdo da ideia de verdade. E a vida é puro devir, é
movimento constante, € o tempo presente. E é em favor dessa vida que ele propGe uma
nova ciéncia, uma nova filosofia.

A proposta do filésofo é fazer a analise dos valores, examina-los, se
pautando no critério que é a vida. Assim, separa os valores que a favorece e que a
potencializa, daqueles que a destrdi, e a empobrece, esses, por sua vez, precisam ser
negados e destruidos. Nietzsche elabora sua filosofia do ataque a partir da compreenséo
de que a moral é produzida pelos instintos, essa forca que nos conduz na vida. Mas que
instintos séo estes? E como eles conduzem nosso modo de pensar?

Ao primeiro instinto ou energia, que é também aquele que move todos
os outros, Nietzsche chamou de vontade de poténcia. O corpo é movido por uma
vontade de poténcia que é exatamente 0 que Spinoza chama de poténcia de agir. Tudo
que é vivo tem vontade de poténcia e que se manterd inesgotavel enquanto o ser
permanecer vivo. Portanto, a vontade de potencia buscara todas as condi¢des para que

essa poténcia aumente; como afirma Nietzsche:

Suponho, finalmente, que se chegasse a explicar toda nossa vida instintiva
como o desenvolvimento da vontade — da vontade de poténcia, é minha tese
— teria adquirido o desejo de chamar a toda energia, seja qual for, vontade
de poténcia. O mundo visto por dentro, definido e determinado por seu
"carater inteligivel" seria — precisamente “vontade de poténcia” e nada mais
(NIETZSCHE, 2001, p. 49).

Desta forma, 0 que nos caracteriza € que somos energia em busca de
mais energia. Neste sentido a nossa vida é constituida por vontade de poténcia, poder ou
dominio. Vontade essa que vem em fluxo incontido e ndo conhece pausas. Essa vontade
¢ movida por forgas. Nao se pode dizer que “alguém quer”; ¢ a vontade de poder que
quer, algo quer em alguém: a vontade € quem quer e a forca é o que pode. Desta

maneira, 0 querer vai se esbarrar com o poder de agir, ou seja, algumas forcas sao mais
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fortes que outras, de modo que, um querer vai se esbarrar com o querer de outro: “é
sempre pela vontade de poder que uma forga se abate sobre as outras, as domina ou as
comanda. Mais do que isso: é ainda a vontade de poder que faz com que uma forca
obedeca numa relagdo, ¢ por vontade de poder que obedece” (DELEUZE, 2007, p. 77-
9).

Obedecer é uma caracteristica da forca. Obedecer para poder, essa é a
forca dos mais fracos. Para obterem o que querem so Ihes resta obedecer. Mas as forcas
e a vontade de poder ndo se rendem, se transformam. A vontade de poténcia € energia
que move a vida, ela é “o mais forte de nossos instintos, [...] a vontade de poténcia néo é
um ser, ndo € um devir, mas um pathos, - ela é o fato elementar de onde resultam um
devir e uma agdo” (NIETZSCHE, s/d, af. 297).

A vontade de poténcia ndo quer apenas dominar; ela € um esforco para
triunfar do nada, é vontade de durar, de crescer, de vencer, de ampliar e intensificar a
vida. Ela ndo é simplesmente a luta por preservar o ser; este seria o instinto de
conservacao, que ndo quer expandir-se, nem dominar, quer conservar-se, Como mostra

Nietzsche:

Antes de afirmar que o instinto de conservacéo é o instinto motor do ser
organico, dever-se-ia refletir. O ser vivo necessita e deseja antes de mais nada
e acima de todas as coisas dar liberdade de acéo a sua forca, ao seu potencial.
A propria vida é vontade de poténcia. O instinto de conservacdo vem a ser
uma consequéncia indireta, e em todo caso, das mais frequentes. Resumindo,
neste ponto como em outros deve-se desconfiar de principios teoldgicos
indteis tais como o instinto de conservacdo e o esforgo de preservar o ser.
(NIETZSCHE, 2001, p. 23).

Sendo assim, a vontade de poténcia ndo esta interessada em conservar
porque tem por principio o fluxo da vida, é vontade de mais. A vontade de poténcia nao
é um atributo do ser, mas movimento, energia, ¢ forca em movimento que muda de
direcdo quando a vida esta em risco. Nesse sentido o instinto de conservagdo trabalha a
favor da vontade poténcia. Todo corpo vivo é esse conjunto de forgas: poténcia e
conservacao. Por isso, 0s corpos estdo em confronto constante consigo mesmo e com
outros corpos: “a vontade [vontade de poder] ¢ o elemento diferencial da forca [...]
exerce-se necessariamente sobre uma outra vontade. [...] A vontade é dita uma coisa
complexa porque, enquanto quer, ela quer ser obedecida, mas que, sé uma vontade pode
ser obedecida a que comanda”(DELEUZE, 2007, p. 17).
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Toda forca se relacionara com outras forcas, seja para obedecer, seja
para comandar. Mas, afinal, o que quer uma vontade? “o que uma vontade quer ¢é
afirmar sua diferenca. Na sua relacdo essencial com o outro, uma vontade faz da sua
diferenca um objeto de afirmagao, ‘o prazer de se saber diferente’ (DELEUZE, 2007, p.
17). Entretanto, ainda que uma forca deseje dominar a outra, ainda que a vontade queira
sempre mais, a luta que se estabelece entre estas for¢as ndo visa o exterminio, muito
pelo contréario, para que a luta perdure € preciso 0 embate, é preciso a luta, mas
nenhuma das partes pode ser aniquilada. Portanto, cada ser vivo microscopico que
constitui meu organismo quer sempre mais, ele quer ter precedéncia em relacédo a todos
os demais, mas aniquila-los jamais. O que a vontade quer € expandir-se jamais destruir.

Mas esta vontade de poténcia estd sempre ativa? Sempre age no
sentido de expandir-se? A vontade de poder ndo se limita, cada ser que constitui meu
organismo, quer sempre mais, mas este organismo sé se exerce na medida em que ela se
confronta com outras forcas, na medida em que encontra obstaculo, desta maneira o
obstaculo se torna estimulo. O que a vontade de potencia conhece é a expansdo, as
barreiras sdo seus estimulos. Essa energia pode ser estudada a partir de dois tipos de
manifestacdo, de acordo com Nietzsche, por ele chamada forca ativa e forca reativa. O
que é uma forca ativa? E a predominancia da vontade poténcia, é afirmaco. O que é
uma forca reativa? E a predominancia da forca de conservagdo, que transforma a
vontade de poténcia em um sentimento de agressividade, vinganca e ressentimento.
Essas forcas: ativa e reativa, também foram denominadas por Nietzsche como moral do
senhor e moral do escravo. O escravo olha para o senhor e dele suspeita, ilude-se em
crer que a felicidade do senhor é passageira e a dele, escravo, sera eterna no reino de
Deus. A moral do escravo € utilitaria. Estdo em oposi¢do o bem e o mal. Para ele, 0 bom
é ser sofredor e o mal sdo os fortes. Ja a moral do senhor € uma moral pelo respeito a
sua propria poténcia, é o que tem poder sobre si mesmo, o distinto na moral; “a fé em si
mesmo, o0 orgulho de si mesmo, uma aversdo ingénita e irdnica pelo altruismo
caracteriza a moral aristocratica a0 mesmo tempo que um leve desprezo por todo
sentimentalismo” (NIETZSCHE, 2001, p 197-8).

Todos nds somos movidos por forgas ativas e reativas. O forte é
aquele que ¢ movido preferencialmente por forgas ativas; o fraco por forcas reativas,
mesmo que quase cem por cento reativas, ainda assim é forca. O reativo é aquele que
esta incapaz de agir, entdo o que lhe resta sdo 0s ataques ao outro, é 0 que se opde e vive

para impedir a alegria do outro.
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N6s, fracos, somos realmente fracos; convém que ndo fagamos nada para o
qual ndo somos fortes o bastante, mas esta seca constatacdo, esta prudéncia
primarissima, que até os insetos possuem (os quais se fazem de mortos para
ndo agir "demais", em caso de grande perigo), gracas ao falseamento e a
mentira para si mesmo, préprios da impoténcia, tomou a roupagem pomposa
da virtude que cala, renuncia, espera, como se a fraqueza mesma dos fracos -
isto €, seu ser, sua atividade, toda a sua inevitavel, irremovivel realidade -
fosse um empreendimento voluntario, algo desejado, escolhido, um feito, um
mérito. Por um instinto de auto conservacdo, de auto afirmagdo, no qual cada
mentira costuma purificar-se, essa espécie de homem necessita crer no
"sujeito” indiferente e livre para escolher. O sujeito (ou, falando de modo
mais popular, a alma) foi até 0 momento o mais solido artigo de fé sobre a
terra, talvez por haver possibilitado a grande maioria dos mortais, aos fracos
e oprimidos de toda espécie, enganar a si mesmos com a sublime falacia de
interpretar a fraqueza como liberdade, e 0 seu ser-assim como mérito
(NIETZSCHE, 2009, p. 16).

As forcas que obedecem nao deixam de ser forcas. Elas sdo diferentes
das que ordenam; obedecer é uma das caracteristicas da forca. As forcas, que sdo por
Nietzsche denominadas de inferiores, s@o reativas, se baseiam na conservacdo, na
adaptacdo e na finalidade de algo. Como o reativo € utilitarista, busca em suas a¢cdes um
fim e uma causa. Para Nietzsche, a consciéncia é reativa, assim como 0 habito, a
memoria, a nutricdo, a reproducdo e a adaptacdo, todas as forcas que tendem a se
conservar sao forcas reativas. O filésofo afirma ainda que as ciéncias, de forma geral, se
constroem baseadas na forca de conservacdo. Sendo assim, as ciéncias que se apoiam
nas forcas reativas; segue o caminho da consciéncia. A verdadeira ciéncia seria a ciéncia
da atividade, “a ciéncia do inconsciente necessario. Absurda a ideia de que a ciéncia
deve conduzir-se do mesmo modo que a consciéncia e nas mesmas direcdes. [...] de fato
s6 existe ciéncia onde ndo ha consciéncia e ndo pode haver ai consciéncia” (DELEUZE,
2007, p. 66).

Para Nietzsche existem profissdes que sao comuns ao homem ativo. A
mais classica é a arte: o artista € movido por forga ativa, ele é soberano, ele faz aquilo
que o corpo dele pede. E arte em Nietzsche € tudo aquilo que o homem faz movido pela
sua poténcia. Também existem atividades tipicas do homem reativo, como, por
exemplo, as atividades burocréaticas, como por exemplo, a de juiz; atividade de alguém
que esta esperando para diminuir as forcas ativas do outro. A moral é uma producdo
daqueles movido pelas forcas reativas.

Podemos arriscar que ha muito mais forgas reativas do que forcas
ativas. O sujeito reativo é movido pela necessidade de se unir ao outro, ele precisa desta
unido. Porque o sujeito comum, ou reativo, € movido pelo instinto de rebanho, pela

necessidade de ser conduzido, é aquele levado pelo ndo, nega a vida, nega seu carater de
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mutabilidade e de descontinuidade. Ele deseja a certeza, a seguranca, se volta sempre
para o rebanho e nunca para si mesmo, ndo se afirma enquanto diferenca, mas enquanto
rebanho, suas a¢bes sdo sempre em rela¢do a reacdo ao outro, por isso vive ressentido.
Ja a moral do sujeito forte é constituida por alguém que ndo consegue se unir, pois esta
centrado em si, em sua potencia de agir, e ao proceder desta maneira ele se torna ativo e
afirmativo, ao contrario do escravo que precisa do outro para reagir, o tipo forte cria por
si mesmo, porque age a partir de si. O fraco se une em associagdo. O forte esta sempre
sozinho, ele é aquele que sabe esquecer, ndo utiliza de sua potencia para se destruir e
nem para destruir um outro. Quando Nietzsche ataca a democracia, ele ataca a igualdade
e, ao fazé-lo, ele ataca as formas religiosas. Esta moral de escravo € movida pelo
instinto gregario e de conservagdo. A forca reativa quer manter a vida conservada. E o
contrario da vontade de poténcia, Por ser puro movimento, esta é incerta, inesperada,
insegura; logo, aqueles que se sentem fracos querem controlar toda a inseguranca e
incerteza.

O homem ativo, violento, excessivo estad sempre bem mais proximo da
justica do que o homem reativo, pois ele ndo necessita em absoluto avaliar seu objeto de
modo falso e parcial, como tem que fazer o homem reativo. Efetivamente por isso, o
homem agressivo, como o mais forte, nobre, corajoso, em todas as épocas possuiu 0
olho mais livre, tem melhor clareza sobre o que lhe acontece. Inversamente, 0 homem
regido pela moral de escravo, o reativo reagira. O que é a ma consciéncia? E o homem

ressentido que, ndo podendo culpabilizar um outro, passa a se culpar:

Esse homem que, por falta de inimigos e resisténcias exteriores, cerrado
numa opressiva estreiteza e regularidade de costumes, impacientemente
lacerou, perseguiu, corroeu, espicacou, maltratou a si mesmo, esse animal
que querem "amansar", que se fere nas barras da propria jaula, este ser
carente, consumido pela nostalgia do ermo, que a si mesmo teve de converter
em aventura, camara de tortura, insegura e perigosa, mata - esse tolo, esse
prisioneiro presa da ansia e do desespero tornou-se o inventor da "ma
consciéncia". Com ela, porém, foi introduzida a maior e mais sinistra doenga,
da qual até hoje ndo se curou a humanidade, o sofrimento do homem com o
homem, consigo: como resultado de uma violenta separacdo do seu passado
animal, como que um salto e uma queda em novas situacdes e condi¢des de
existéncia, resultado de uma declaracdo de guerra aos velhos instintos nos
quais até entdo se baseava sua forca, seu prazer e 0 temor que inspirava.
(NIETZSCHE, genealogia da moral, p. 33-4)

Para Nietzsche, a “ma consciéncia” € a interiorizacao da dor. Foi a
maneira que o cristianismo encontrou de negar a vida. Ja que a vida € algo que ndo se

pode controlar, é preciso negé-la. A ma consciéncia é a interiorizagdo da culpa, o
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ressentido ndo mais podendo culpabilizar o outro pelo que Ihe acontece, pela vida ser
instavel, por ndo ter controle dos acontecimentos, passa a se culpabilizar. “No
ressentimento (& por tua culpa), na mé consciéncia (é por minha culpa) e no seu fruto
comum (a responsabilidade) [...] Um novo ideal, uma nova interpretagdo, uma outra
maneira de pensar, € a tarefa a que Nietzsche se propde. [...] A irresponsabilidade, o
mais nobre e 0 mais belo segredo de Nietzsche” (DELEUZE, 1976, p. 35).

O cristianismo reforga isso: instiga a dor e o sofrimento negando esta
vida, que é puro devir, que é finitude deste corpo, para que se busque um além. Todo
desejo de outro mundo é negacao deste mundo terreno, que é duro e estd em constante
mutacdo. Entdo este cristdo, ressentido, fraco e impotente diante da forca da vida,
sofrerd por ressentimento, faz deste sofrimento um meio de acusar a vida. Ja aqueles
movidos pela poténcia, os mais fortes, diante da forca da vida, fazem do sofrimento uma
afirmacdo. Afirmam a vida como ela é. Guiam-se pela vontade de poténcia, arriscam-se
com a vida, ndo tém a conservacdo como principio primeiro. Por isso, a
irresponsabilidade, o risco, a experimentacao.

Onde se busca responsabilidade, Nietzsche ira dizer que havera um
instinto de vinganca por tréas. Este instinto se apoderou de tal forma da humanidade que
ele se faz marcar na psicologia, na metafisica, na historia e, principalmente, na moral.
De acordo com Deleuze (1976), o ressentimento e a ma consciéncia ndo sao
determinacg6es psicologicas; ele ird chama-los de niilismo: o projeto de negar a vida. As
principais formas de niilismo sdo: ressentimento, ma consciéncia e ideal ascético.

Nietzsche ndo parou de atacar o niilismo como mostra Deleuze:

A luta de Nietzsche contra o niilismo e o espirito de vinganca significara,
portanto, inversdo da metafisica, fim da histéria como historia do homem,
transformac@o das ciéncias. E em verdade, ndo sabemos muito bem o que é
que seria um homem destituido de ressentimento. Um homem que ndo
acusasse e ndo depreciasse a existéncia seria ainda um homem? N&o seria
outra coisa ja que ndo 0 homem, quase um super-homem? (DELEUZE, 1976,
p. 55-6).

O que Niestzsche propds com sua filosofia foi a libertacdo do
pensamento de todo niilismo e suas formas, o que significa que ele sugere uma outra
maneira de pensar, ndo mais um pensamento ressentido, carregado de ma consciéncia,
mas um pensamento afirmativo, que afirme a vida e que corte relagbes com qualquer
pensamento negativo e pessimista. O que o filosofo propde é um pensamento tragico

que, para ele, significa alegre, afirmativo, que aceita a vida como ela ¢, um pensamento
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que quer e afirma seu querer, que inventa, que cria, que produz. “Tragica ¢ a afirmagao:
porque afirma o devir e, do devir, o ser; porque afirma o multiplo e, do multiplo, o uno.
Trégico é o lance de dados. Tudo o resto é niilismo, phatos dialético e cristdo, caricatura
do tragico, comédia e ma consciéncia” (DELEUZE, 1976, p. 57).

Nietzsche instiga-nos a retomar a vontade de poténcia, que foi
impedida pelas forgas reativas que querem conservar a espécie. Se a vontade de
poténcia € movimento, aquilo que deseja conservar-se ndo poderd expandir-se. Desta
maneira, 0 que busco aqui € romper com esta ciéncia que também busca um ideal
ascético; mesmo a psicologia, quando busca a producdo de um homem centrado, com
um eu estruturado. Pensar uma psicologia que seja ela também uma arte; afinal, ndo era
esta a proposta de Nietzsche: fazer da vida uma obra de arte, da ciéncia uma produgéo
artistica? Que se permita a mudanca, que Se aceite 0 carater sempre inconstante e
mutével da vida?

Deixar-se guiar pela vontade de poder, deixar que a produgédo ocorra.
Despir-se da consciéncia, da reatividade, da “ma consciéncia”, lembrando que “a
afirmacdo ndo é a acdo, mas pode se tornar ativo, o devir ativo em pessoa, a hegacdo
ndo ¢ simples reacdo mas um devir reativo” (DELEUZE, 2007, p. 84). Desejar a
vontade afirmativa, afirmar a vida e todas suas forcas. E preciso prudéncia, avaliagio e
interpretacdo. Estes sdo os principios daqueles que sdo regidos pela for¢a e vontade de
poténcia, aqueles que querem afirmar a vida. Porque vontade de potencia é jogo de
forcas (de criacdo e desconstrucdo de si mesmo).

Sendo assim, a arte da clinica é arte de avaliar, interpretar e investigar
as forcas que movem determinado corpo, se por forgas ativas ou se por forcas reativas.
Mas como as forcas reativas tém o poder de se impor? Como elas podem triunfar? As
forcas reativas se apoderam das forcas ativas tornando-se dominantes, logo, agressivas,
mas as forgas reativas nunca serdo mais fortes que as forcas ativas, mesmo quando as
forcas se juntam, porque a forga reativa tem como caracteristica a decomposi¢do das
forcas, ela separa a forca daquilo que ela pode. Isso é muito evidente no consultorio: 0s
sujeitos que ali chegam muitas vezes estdo separados daquilo que eles podem. Deixaram
de agir, o ressentimento imperou, tomou o0 poder, 0 agir tornou-se perigoso, a acao que
se permitem é obedecer. E nesse frenesi, confundem movimento com agéo, confundem
ter varias atividades, ter trabalho em excesso, com vontade de poténcia, com forca, até
chegarem ao esgotamento. Muitos chegam na anéalise em busca desta energia perdida.

Alguns vdo se dando conta do carater passageiro da vida e dos acontecimentos, do
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devir, de que a vida é instabilidade. Percebem que ndo foi a energia que se esgotou, mas
a propria ilusdo, porque agiam movidos por uma crenca, por um ideal, porque
acreditavam encontrar a realizagdo no fim da batalha. Ao se depararem com a
inesgotabilidade da vida, se angustiam, mas vao descobrindo que a ela é embate, luta.
Entendem que a alegria movida pela nobreza, pela potencia, € manter-se no embate, na
luta. E como sugeriu uma cliente: “a vida é um bicho que eu desconhego”

No capitulo que segue falarei do estado de arte, mais precisamente da
arte contemporanea, que reconhece o carater inventivo e produtivo da vida, ndo mais a
fuga para um lugar ideal, mas invencdo constante. Na sequéncia, aponto a minha propria
experiéncia de tentar inventar, fazer da clinica ndo um lugar de representacdo, nem de
significacdo, mas de avalicdo, andlise e criacdo. Porque é preciso cuidar para que 0s
fracos ndo dominem os fortes. Para que a forca seja sempre ativa, seja vontade de
poténcia, nada mais, pois para Nietzsche a vida € uma coisa perigosa, quem ndo se

arrisca ndo vive, ndo saboreia 0s encontros que desta experiéncia pode advir.



CAPITULO Il — DESEJO E PROCESSO:

ENSAIOS DE UMA CLINICA POR VIR

Nunca se deseja algo ou alguém, mas, antes,
sempre se deseja um agregado.

Gilles Deleuze

Cada um de nos trabalha e fabrica com o pedaco de placenta que
furtou.

Gilles Deleuze

Quem deseja, mas ndo age, gera a pestiléncia

William Blake

Antes de adentrarmos propriamente na clinica da experimentacdo, é
preciso que apresentemos a concepgdo de desejo como producédo, seguindo o rastro de
Deleuze e Guattari, e estes, 0 de Spinoza e Nietzsche, o0s quais irdo descrever o desejo
em sua positividade e produtividade. Desejar € construir agenciamentos; para Deleuze,
desejo é construtivismo, construcdo de um lugar, desejar é delirar, é produzir mundos, o
delirio ¢ “geografico e politico”, e ndo apenas uma determinagdo familiar, como quis a
psicanalise. O desejo em Deleuze é agenciamento, é multiplicidade. Seguindo a trilha
desses filosofos, vamos estabelecendo e produzindo a clinica como atelier, uma clinica
que se propde a escutar o desejo, mas o desejo enquanto producdo; em realidade é mais
uma clinica do tracado do que da escuta, compor um mapa, percorrer 0S mapas que o
desejo de cada paciente/cliente nos traz, desenhar suas linhas enrijecidas nas quais o
desejo j& ndo flui, mas aprisiona, recalca, impede. Um tragado sempre continuo, porque
cada corpo ndo € composto apenas de linhas duras, e ressentidas, embora muitos
chegam a clinica agarrados apenas a estas linhas como se elas fossem sua prépria
constituicdo vital. Mas, sdo varias as linhas do desejo que nos habitam, nos compdem e

nos decompdem. Neste espaco pretendo apresentar a qual desejo estamos nos referindo,



57

como ele se constitui, em que ele é impedido, como ele se transforma em maquina de
fascismo e opressdo e como é possivel encontrar linhas de fuga para que ele siga
enquanto fluxo.

Desejo/maquinico foi uma criacao de Deleuze e Guattari, em oposicao
ao desejo como representacdo e falta. O desejo para esses autores é fluxo e corte, é
processo ininterrupto. Ele se produz em agenciamento, o que quer dizer que o desejo
ndo € uma substancia: ele ocorre entre os corpos. Corpos bem entendido aqui ndo sdo
apenas o ser fisico, mas também podem ser “bioldgicos, psiquicos, sociais, verbais, sao
sempre corpos ou corpus” (DELEUZE, 1998, p. 67). E um processo que ndo para, mas
que pode ficar impedido de seguir por forgas , tais como a neurose, a culpa, 0s
dispositivos disciplinares, todas as forgas de conservagdo que querem manter um modo
unico e massificado, como vimos no instinto de rebanho que ndo deixa o desejo seguir
enguanto fluxo.

De acordo com Dumoulié (2005), Deleuze, seguindo o pensamento de
Spinoza, que compreende desejo como energia criadora, chamou desejo aquilo que
Nietzsche chamava de “semiotica dos afetos”. Deleuze e Guattari passam a elaborar o
conceito desejo para além das interpretacGes psicanalitica e filosoficas: desejo para eles
deixa de ser objeto de saber e poder e passa a ser forga criadora.

A concepcdo de desejo em Deleuze e Guattari, estando diretamente
ligada a positividade e a poténcia produtiva, ira tomar a alegria e 0 riso como critérios
para avaliar um pensamento. Para os autores, é necessario se livrar das interpretactes
depressivas e culpabilizantes, porque elas apenas empobrecem a vida, geram tristezas e
ma consciéncia. Sendo assim, o desejo ndo sera mais concebido como falta e caréncia,
nem mesmo estara associado a algum sujeito ou objeto. O desejo € pura poténcia, ndo
pertence a nenhum individuo. E no livro “o Anti-Edipo” que os autores esclarecem sua
concepcdo de desejo, a0 mesmo tempo em que atacam a concep¢do de desejo da
psicanalise. Nesse livro os autores introduzem “a nogdo de “maquinas desejantes”,
nocdo que exprime a poténcia de uma ordenacdo impessoal, a0 mesmo tempo
transindividual e social, do desejo e que permite explicar tanto a génese dos sujeitos e
dos corpos desejantes, como também das grandes épocas historicas” (DUMOULIE,
2005, p. 172-3).

O desejo deixa de ser uma instancia psiquica e passa a fazer parte da
producdo de subjetividade, que ndo se refere apenas ao sujeito, mas aos acontecimentos

historicos, politicos e sociais. Concepcédo ainda ligada a Spinoza, que propos fazer uma
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inversao de valores ao invés de procurar na moral regras de conduta, “¢ a poténcia de
vida, a energética, que se torna fundamento da ética” (DUMOULIE, 2005, p. 147).
Dessa forma Spinoza compreende que cada um deseja o que julga ser bom para si
mesmo e, por isso, ¢ uma escolha baseada em um estado afetivo, logo, “os critérios
primeiros de todo juizo de valor sdo a alegria e a tristeza, que acompanham as
flutuagdes da poténcia.” (DUMOULIE, 2005, p. 147).

Seguindo o rastro de Espinoza, Deleuze (2002) se questiona sobre os
afetos tristes e as ideias que nos provocam tristeza diminuindo nossa potencia de agir,
ele se interroga “como nos poderiamos sair das ideias-afec¢cdes, como nos poderiamos
sair dos afetos passivos que consistem em aumento ou diminui¢do de nossa poténcia de
agir, como poderiamos sair do mundo das ideias inadequadas uma vez dito que nossa
condicdo parece condenar-nos estritamente a este mundo?” (DELEUZE, 2009, p. 43).

Essas questdes remetem a nossa condicdo de vulnerabilidade diante
dos acontecimentos da vida. Somos constantemente constrangidos, por forgas que néo
param de agir nobre n6s e ao mesmo tempo buscamos brechas para escapar do acaso
dos encontros. Diante destas indagacGes deleuzeanas verifico que elas costumam
aparecer na clinica com certa frequéncia. Muitos pacientes chegam dizendo: “mas afinal
nada posso contra aquilo que me acontece”; “porque eu fico tao abatida diante de certos
fatos?”; “Porque paralisei quando fulana disse aquilo, eu estava tdo alegre?”. Spinoza
se questiona diante dessa impossibilidade de agir “como ndo fazer mais encontros maus
do que bons? Como evitar que nos destruamos a n6s mesmos, a forca de culpabilidade,
e destruamos os outros a forca de ressentimento, propagando por toda parte a propria
impoténcia e a nossa propria escravidao, a nossa propria doenca, as nossas proprias
indigestoes, as nossas toxinas e venenos?” (DELEUZE, 2002, p.29).

Sendo assim a tarefa da clinica é investigar do que este corpo é capaz,
que afetos lhe competem, ndo em busca de uma solugdo, mas em busca de saidas, de
entendimento da poténcia deste corpo. Busca ter consciéncia deste corpo que ndo para
de se encontrar com outros corpos. Clinica como exercicio de experimentacdo de bons
encontros, ndo ficando tdo alienado ao que lhe acontece, estar atento. Porque, afinal, a
“ética ¢ um problema de poténcia, jamais um problema de dever” (DELEUZE, 2009, p.
43). A clinica atelié passa a ser uma ética porque se propde a resgatar deste corpo aquilo
que ele pode, pois 0 que gera tristeza € a perversdo daqueles que tiram do corpo a sua
poténcia de agir. Quando falo em corpo aqui, ndo se trata do organismo, dos 6rgaos

biolégicos, mas do corpo como um todo, como consciéncia, como corporeidade, como
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pensamento. Pois para Deleuze (2002), o que € acdo na alma é necessariamente acao no
corpo.

Deleuze ird esclarecer que, em Spinoza, ndo estamos apenas em
posicao de passividade, é possivel sair da vulnerabilidade e do servilismo. Nao estamos
fadados apenas aos efeitos dos encontros como afetos tristes e alegres; é possivel ter
ideias adequadas sobre eles. Desde que tenhamos uma ideia clara e distinta do que nos
acontece, quando temos clareza do que nosso corpo aguenta, saimos da passividade.
Pois Spinoza sé acredita na alegria e na visdo como clareza. Segundo Deleuze (2002),
nossos estados de consciéncia sdo limitados, pois a consciéncia costuma apenas recolher
os efeitos das agdes de outros corpos sobre 0 nosso. A consciéncia é capaz apenas de
saber quando: nossa potencia de agir € aumentada porque sentimos alegria. 1sso ocorre
guando um corpo se compde com 0 nosso. E quando nossa potencia de agir diminui,
sentimos tristeza porgue um corpo, ou uma idéia, ameacga nossa propria coeréncia.

Sendo assim de acordo com Deleuze (2002), a no¢gdo comum em
Spinoza é uma espécie de clareza de si, € a capacidade de saber o que convém a nés € o
que ndo nos convém. E a capacidade de ver a vida para “além da falsas aparéncias, das
paixdes e das mortes” (DELEUZE, 2012, p. 20). Ao sair da passividade se tem o
controle dos corpos e se torna ativo, surgindo o desejo racional, que ainda é um desejo e
ndo sua “supressdo Oou submissdo ao intelecto”, e que encontrard um guia na razao, o
que o tornara ativo, ndo mais sujeitado aos afetos exteriores, mas, sim, ligado as
préprias esséncias.

Como a ética em Spinoza estd relacionada ao grau de poténcia,
aqueles que ndo alcancam a liberdade do desejo ndo sdo culpados, mas impotentes, séo
incapazes de lidar com os afetos causados pelo exterior, pelas forcas que vem de fora. O
que ocorre ndo é o abandono da forca da imaginacdo, e sim usa-la a servico da forca
intelectual, convertendo assim a passividade em atividade. Para Spinoza, segundo
Deleuze (2002) a alegria é a paixdo ética por exceléncia; sendo assim, o desejo que
nasce da alegria é mais forte do que o que nasce da tristeza; logo, a tarefa da ética é
garantir a atividade e positividade do desejo e sera condenado todo sentimento negativo,
como a piedade, a humildade e o remorso. Este desejo racional caminha ao encontro de
um nivel de conhecimento, que € o conhecimento intuitivo, € 0 desejo enguanto
producéo, criador, inventor de mundos.

Deleuze (2002, p. 27) esclarece que sem esta intuicdo o desejo

simplesmente atravessa em nds, porque ndo tendemos para alguma coisa por julga-la
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boa para nos, julgamos que algo é bom porque tendemos para ele. A nossa consciéncia
sabe apenas dos efeitos do encontro dos corpos, nada pode prever, a consciéncia é uma
passagem, “¢ puramente transitiva”, ela ¢ de menor atividade sobre nds, pois somos
movidos por forcas inconscientes. Sdo essas forcas que a clinica atelié se propGe
investigar, seguir os tracos do desejo pedindo passagem, desejo muitas vezes
aprisionado, gerando tristeza e ressentimento. As vezes desejo desmedido, provocando
riscos ao corpo ja que tem seus proprios limites.

Desejar para Spinoza ndo € buscar um objeto perdido, nem um
fantasma, mas € ir até o limite do que acontece a cada um. O desejo estd em toda parte
e, é por meio dele que o artista cria e inventa. Desejar € experimentar potencialidade.
Inventar mundos. No entanto, ndo ha critério de avaliacdo do desejo, ndo existe 0 bom
desejo, nem o mal desejo. “As vezes ele se insere na emancipagio; as vezes, é portador,
vetor de opressdo. Sempre produtivo, encontra-se no coracdo dos mecanismos
econdomicos” (DESCAMPS, 1991, p. 21).

Em Nietzsche vamos encontrar o desejo como vontade de poder (ou
poténcia) que ele resgata de Spinoza, definindo a vida como capacidade de afetar e de
ser afetado, dado que a vontade de poder se impde sobre ou outro, ou ela se submete a
vontade do outro. Nietzsche utilizou-se do conceito de vontade de poténcia como um
desejo afirmativo que para o filésofo € concebido por Dionisio, o deus das paixdes
afirmativas, outra expressao do desejo sera apresentada pelo seu antagonista, Apolo. O
desejo é entdo representado por Apolo e Dionisio que sdo duas divindades antagbnicas:
o primeiro demonstra o dominio dos afetos pela inteligéncia “um desejo submetido ao
severo superego, que defende a medida, o principio de individuacdo e uma ordem social
rigorosa.”, € o desejo de apaziguar a violéncia dos afetos. De outro lado estd Dionisio
que, ao contrario, representa a violéncia, “erupc¢ao da pulsdo e da poténcia transgressora
do desejo [...] quebrando toda a forma e opondo-se, no proprio amago do individuo, a
integridade de seu ser” (DUMOULIE, 2005, p. 157).

De acordo com Dumoulié (2005), Nietzsche vai utilizar da figura de
Dionisio para expressar sua crenca na transmutacdo dos valores e na superacdo da
metafisica; Dionisio como forca agressiva representa a morte como processo da vida,
como necessidade da vida, como forma de renascimento, como necessidade de morte de
si mesmo diversas vezes, porque a crueldade e a dor sdo condicOes da existéncia. Dentro

desta perspectiva, € preciso renascer eternamente, transformar valores, deixar que o
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homem e todos seus valores sejam destruidos para que surja 0 super-homem, o além
deste homem que com seus valores tdo mesquinhos empobrece a existéncia.

Nesse sentido, a clinica também passa a ser um ato de crueldade, de
dureza, por tracar as linhas do real, o que quer dizer aqui acontecimento sem
representacdo nem simbolizacgdo, pura intensidade, que as vezes pode ser doloroso para
aqueles aprisionados em suas neuroses. Carregar a pedra pode gerar mais alivio do que
suportar a leveza de assumir a prépria existéncia e aquilo que esta por vir, com as
incertezas e imprevisibilidades. Muitos pacientes sucumbem, desistem ao se verem
descobertos como ser que ai esta no mundo, por ser eles proprios acontecimentos, puros
restos de encontros, de agenciamentos. Preferem entdo voltar para o eterno lamento da
vida mesma, do “ndo podem”, “ndo suportam”. O que a clinica da crueldade pretende é
possibilitar um novo agenciamento com o pensar, transformando o proprio pensamento.
Foi em Deleuze que encontramos esse novo sentido de crueldade, de que este filésofo
encontrou em Nietzsche e em Artaud seu mais puro significado: crueldade como aquilo
que se “opde ao mundo do juizo a fim de fazer eclodir a verdadeira natureza do
pensamento e das coisas e introduzir o devir em tudo aquilo que ¢ (LINS, 2004, p. 66).

O desejo em Nietzsche ultrapassa a metafisica e volta-se para o corpo;
livra o desejo do pecado, de modo que o corpo precisa ser reinventado, é preciso
reencontrar sua saude, na sexualidade, na vida, na escrita e no pensamento. “ ‘E
necessario saber dangar’, repete Nietzsche, com seu corpo, mas também com sua pena.
E afirma que ele mesmo ‘pensa com os pés’, caminhando, combinando o ritmo de seu
pensamento com o do seu corpo [...] nunca ele cessou de afirmar sua confianca no
corpo” (DUMOULLIE, 2005, p. 147).

Nietzsche critica os valores morais assim como criticar a propria
filosofia, afirmando que o desejo do filésofo é a verdade, e, ao querer a verdade, ele
nega o mundo e a vida. Esta verdade Nietzsche dizer que ¢ mulher, esta imagem “da
mulher-verdade supde, da parte do fildsofo, duas atitudes, duas posturas do desejo
aparentemente contraditorias e todavia complementares. Primeira atitude, mostrar-se
viril e sedutor. [...] mas ele também mostra o tragico fim desse olhar heroico langcado
sobre 0 mundo [...] vinculo que une vontade de verdade com vontade de morte”
(DUMOULLIE, 2005, p. 163). O primeiro representado por Don Juan, o sedutor, e 0
segundo pela cabeca da medusa, que representa a destruigéo.

Mas Nietzsche apresenta um outro tipo de desejo-verdade, para o qual

ele inspirou-se em Dionisio, uma “figura mais feminina” e que “representa a atitude do
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filosofo que ama a mulher-verdade como Dionisio ama a Ariadne, que se deixa seduzir
por ela e sabe seduzi-la” (DUMOULIE, 2005, p. 163). Ariadne teve que ultrapassar o
ressentimento por ter sido abandonada, “Ariadne quer perecer [..] momento
fundamental que anuncia uma dupla transmutacdo [...] as forc¢as reativas, ao serem elas
mesmas negadas, tornam-se ativas; a negacdo se transforma, converte-se [...] uma
afirmagdo pura” (DELEUZE, 1997, p. 117).

Nem perversdo nem castracdo, como ocorria nos dois personagens
anteriores, mas desejo ladico, artistico e afirmativo, “Dionisio-touro é a afirmacéo [...]
ele nada carrega [...] mas alivia tudo o que vive. Sabe fazer aquilo que o homem
superior ndo sabe: rir, brincar, dangar, isto ¢, afirmar” (DELEUZE, 1997, p. 117).
Entretanto, como o homem é um animal que venera, Nietzsche propds novas crencas,
novos valores, uma nova fé, “divinizar a existéncia, e, deste modo, reinventar um deus
afirmativo, fiador da eternidade do mundo, eis um projeto que se aproxima do espirito
da filosofia de Spinoza, mas também do pensamento grego, sempre afirmador do
mundo e do ser” (DUMOULIE, 2005, p. 166).

A clinica atelier/crueldade segue esta trilha como tentativa de tracar as
linhas do desejo dos pacientes/clientes, como possibilidade de clarear suas escolhas.
Tem como estratégia gerar uma mudanca, ndo no sentido de tornar este homem melhor,
mais apto, e sim mais real, mais de acordo com a poténcia de seu préprio corpo,
desprender de valores que muitas vezes o aprisionam e o impedem de criar.

De acordo com Dumoulié (2005), Deleuze une ldgica do sentido com
I6gica do desejo ao criar a formula da teoria do sentido como acontecimento, uma ética
do querer o que acontece. Deleuze se utiliza de uma “contra-efetuagdo humoristica” da
historia da filosofia; ele altera o imaginario filosofico. Para isso se utiliza da imagem do
homem como medida de todas as coisas, da relacdo do humano com o cosmos. O
mundo € fruto de uma producdo/projecdo criadora de sentido. Sendo assim, desejo sera
compreendido por Deleuze como o que une o ser vivo, como “vontade de poténcia em
Nietzsche”, e este ser, “interpretando, ordenando, unifica 0s varios planos do real que
sdo o0 corpo e a sociedade, o pensamento e 0 cosmo [...] o homem produz o universo”
(DUMOULLIE, 2005, p. 166).

Ha em Deleuze e Guattari uma concepc¢do de homem e mundo como
constante cadtica, uma construcdo/descontrucao impulsionada pelo desejo, de modo que
“a ordem das correspondéncias cede o lugar a ldgica dos acontecimentos. A unidade da

obra de Deleuze [...] poderia resumir-se na vontade de estabelecer uma geografia do
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desejo que traca 0 mapa dos terrenos e dos modos de produgdo do sentido”
(DUMOULLIE, 2005, p. 166). Ha nesses autores uma geografia dos afetos, uma
positividade do desejo, que os liga diretamente a Nietzsche e Spinoza: desejo como
poténcia produtiva, combatendo a psicanélise e sua crenca no desejo como falta. Nesses
filésofos impera ainda uma aposta na alegria: ela é critério determinante para se apostar
no pensamento.

Os autores de Anti-Edipo se deixam guiar pelo movimento dos
acontecimentos, 0 que permite que Seus pensamentos e seus conceitos também se
transformem, como o conceito de “maquina desejante”, que em Mil platos ird
denominar “gerenciamento” ou “maquina abstrata”. Fazem isso a fim de “evitar
privilegiar a sexualidade ou permitir que se acredite que ela seria a infra-estrutura dos
agenciamentos de desejo. Pelo contrario, ela deve ser pensada como um fluxo entre
outros: um passo a mais para distanciar-se da psicanalise” (DUMOULIE, 2005, p. 175).
Afinal, os autores n&do privilegiam nenhuma instancia em detrimento de outra, nem o
psiquismo em detrimento do corpo, pois compreendem gque SOmos uma composi¢do de
acontecimentos, que a nogao de “eu” é uma composi¢ao provisoria, uma territorialidade
que ndo deve ter privilégios. Afinal muitas vezes ¢ baseado neste “eu” que o sujeito se
percebe impedido; noutras ele se apercebe do engodo em que caiu, como disse outro dia
um paciente: “eu??, mas que eu? Esse eu ¢ uma ilusdo e eu que achava que eu era
aquilo, como pude acreditar nisso? ’Eu’ ndo ¢ nada, s6 uma casca, uma casquinha muito
fragil, mas que espeta a gente e como doi”.

Dumoulié (2005) aponta que para Deleuze e Guattari, ao edipianizar o
inconsciente, acaba-se por culpé-lo e castra-lo. Eles compreendem que o Edipo ndo é
uma invencao da psicanalise, mas fruto de uma producéo social repressiva, utilizando a

familia como condutora/gerenciadora do recalcamento de maneira que:

[...] esse aprisionamento do desejo em uma relagdo triangular e familiar esta
ligado a um momento do capitalismo que reinstaura a figura do velho
Déspota e legitima a nossa culpabilidade submetendo o desejo a quatro
instdncias que sdo a lei, o significante, a caréncia e a castracdo. [...] A
psicanélise fez de Edipo a grande crenca de nosso século e efetuou um
prodigioso retorno ao mito. [...] Langar a ancora da psicanalise no mito, ou
seja, num sistema de crenca que, em vez de explicar, justifica a alienacdo do
desejo, impbe que ela seja superada no sentido daquilo que chamam de
esquizo-analise”. (DUMOULIE, 2003, p. 176)

Libertar o desejo do mito, da crenca, e de tudo o que impeca seu

fluxo, porque desejo ndo deseja algo, desejo quer conexdes, quer seguir, é forca
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criadora. Claro que na clinica aparecem tais questdes familiares. Alias no primeiro
momento, quando o paciente/analisante chega para as sessdes, € iSsO 0 que vem em
evidéncia nos discursos, 0 aprisionamento, a culpa, 0 ressentimento, este
principalmente. Se o analista segue por este caminho a analise torna-se um lugar de
lamdrias; sim hd momento de escuta, para que a lamuria transforme-se em processo de
ruptura, desprendimento de si, tentativa de fazer deste “corpo duro”, um corpo-sem-
6rgdos, uma descoberta de possibilidades de dobrar a si, se reinventar. Ndo sabemos
quando isso ocorre, também ndo ocorre com frequéncia. Alias, as rupturas sdo
preciosas, raras, sao fleches, momentaneas, descontinuas. A conversa € o referencial,
numa sessdo, ndo sabemos qual caminho serd percorrido, € um momento sempre
inusitado. O desejo toma caminhos inesperados, surpreendentes, mas na grande maioria
0 desejo estd aprisionado, recalcado, transfigurado em vontade, ressentimento, édio,
paralisia, em “ma consciéncia”, culpa, o que mina qualquer possibilidade porque gera
esgotamento, empobrecimento produzido pela tristeza. A conversa nas sessoes torna-se
a referéncia, o referencial de um caminho percorrido, escutar a si mesmo, perceber os
proprios engodos, a conversa faz “coexistir significagdes e elementos afetivos ou
estéticos que geram seus proprios efeitos. Ela funciona ndo como historieta significante
ou arranjo de palavras, mas como uma cena de referéncia que desafia as coordenadas do
tempo e do espago, todas as situagOes racionais. [...] a conversa permite comunicar
espacos, momentos, pessoas e os redistribui incessantemente” (SIVADON, 2013, p.
64). E nas conversas que se tracam os mapas, desfazendo os nos, desatando o0s
impedimentos e trangando novas linhas, encontrando saidas.

Segundo Dumoulié, a poténcia do desejo é uma ascese, uma ética do
acontecimento. Deleuze e Guattari irdo apostar no desejo como possibilidade de investir
no acontecimento a maneira dos estoicos: poder ser digno do que nos ocorre, sair dos
estados da covardia, de temor ao risco; 0 sim ao desejo de dominio, ao desejo de
poténcia e o ndo ao desejo de conservacao. Deleuze e Guattari, “em Mil Plataformas, no
intuito de insistir sobre a imanéncia e sobre o carater transindividual do desejo,
introduzem a nocdo de “plano de consisténcia” como campo de agdo, configuragdo
singular do desejo, sobre o qual se pode projetar um sujeito, de maneira a fazer um”
(DUMOULLIE, 2005, p. 177-8). Mas sabemos que o desejo também deseja a propria
destruicdo, desejo de aniquilamento. Como isso ocorre, como 0 desejo pode desejar a

sua destruicao?
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I1. 1 — O desejo codificado: desejo e seu limite

Gilles Deleuze: E preciso ouvir a exclamacdo de Reich: ndo, as massas nao
foram enganadas, em determinado momento elas efetivamente desejaram o
fascismo! Ha investimentos de desejo que modelam o poder e o difundem, e
que fazem com que o poder exista tanto ao nivel do tira quanto do primeiro
ministro e que ndo haja diferenca de natureza entre o poder que exerce um
reles tira e o poder que exerce um ministro.

Michel Foucault: as relacGes entre desejo, poder e interesse sdo mais
complexas do que geralmente se acredita e ndo sdo necessariamente os que
exercem o poder que tém interesse em exercé-lo, os que tém interesse em
exercé-lo ndo o exercem e o desejo do poder estabelece uma relagdo ainda
singular entre o poder e o interesse. Acontece que as massas, no momento do
fascismo, desejam que alguns exercam o poder, alguns que, no entanto, ndo
se confundem com elas, visto que o poder se exercerd sobre elas e em
detrimento delas, até a morte, o sacrificio e o massacre delas; e, no entanto,
elas desejam este poder, desejam que esse poder seja exercido.

Se até agora vimos que o desejo é fluxo, passagem e devir, resta a
questdo, porque o desejo tornar-se ele mesmo opressor? Por que o0 desejo produz
formagOes sociais repressivas? Na entrevista acima entre Deleuze e Foucault, fica
evidente este carater de um desejo de poder, que mina as potencialidades de quem
deseja, um desejo sem acdo, porque quem age € o outro “eu desejo, mas desejo que um
outro aja por mim”. Se acordo com Dumoulié (2005), Deleuze e Guattari, mais uma vez
seguindo o trajeto de Spinoza que se questionava por que os humanos combatem a favor
da prépria escraviddo como se fosse sua libertacdo, os autores irdo retornar a esta
questdo, afirmando que o fascismo néo foi fruto de um engodo fazendo as massas de
vitimas: ele foi desejado. O que se tem é o efeito do recalcamento, que “produz a ma
consciéncia, ou seja, um superego cruel e ainda mais recalcador”. O que Deleuze e
Guattari mostram € que a caracteristica desse recalque ndo é apenas um aspecto de um
individuo em particular, mas se refere a uma origem politica, social e ndo apenas
subjetiva do processo. Desta maneira desejo também deseja aquilo que oprime e passa a
amar a maquina social como se fosse sua propria salvagdo, “assim como o capitalista se
esfalfa trabalhando ndo para si, nem para a familia, mas para a imortalidade do sistema”
(DUMOULLIE, 2005, p. 290).

Para Deleuze e Guattari, 0 desejo € agenciamento entre coisas, entre
pessoas, entre pessoas e coisas; ocorre no plano do individuo e do coletivo. N&o &
apenas o vinculo entre dois, mas um agregado; ndo é um afeto que se tem ou deixa de

ter: ele atravessa 0s corpos e tornar-se uma maquina desejante, criando, se proliferando,
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0 que torna o desejo também politico. O desejo ndo € contrario as forcas de repressédo
social e seus varios governos, o desejo também esté ali, isso também obedece a maquina
desejante. “Os grandes momentos da histéria sdo como tipos de soberania que
bloqueiam a poténcia do desejo e o constituem em sistema de poder. [...] toda maquina
social, embora nascida de uma combinacao de maquinas desejantes, provoca a repressao
do desejo através de uma certa forma de codificagdo” (DUMOULIE, 2005, p. 285-6).
Mas que tipos de codificacdo podem reprimir o desejo? Que movimento é esse que é
capaz de tornar o desejo que € fluxo em um sistema de cddigos?

Sendo o desejo um processo politico e historico, Deleuze e Guattari
afirmam que as maquinas sociais pré-capitalistas sdo inerentes ao desejo na medida em
que elas codificam seus fluxos, “codificar o desejo — e 0 medo, a angustia dos fluxos
descodificados — é proprio dos socius” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 185). E
possivel mostrar trés grandes momentos historicos de codificacdo do desejo, logo de
repressdo e de controle, representados pelos codigos: territorial ou “selvagem”,
despotica ou “barbara” e, finalmente, capitalista.

No primeiro tipo de codificacdo do desejo, a maquina
territorial/selvagem, o corpo produtivo € a terra, onde se tenta tracar uma superficie de
registros dos fluxos e dos grupos. A lei ndo é a troca, mas a demarcagdo. Ha varios
rituais de demonstracdo de coragem para pertencer a0 grupo, como as tatuagens e
escarificagdes, ritual de crueldade que marca no corpo o codigo e a lei. Isso, “como
mostrou Nietzsche em Genealogia da moral, tinha como objetivo fabricar uma memoria
para 0 homem, fazer dele “um animal capaz de prometer” (DUMOULIE, 2005, p. 285-
6). O desejo aqui € marcado pela falta diante da memoria e da promessa. Prometer
fidelidade ao se permitir a violéncia e crueldade aplicadas ao seu corpo, deixando-se
marcar pelo grupo, desejo de pertenca? Desejo de producéo e reproducdo social, marcar
0 corpo para ser capaz de linguagem. Primeiro recalque do desejo, marcar o corpo para
ndo esquecer o grupo. “E por isso que os fantasmas sdo fantasmas de grupo. E o
investimento coletivo de 6rgdos que liga o desejo ao socius e retne num todo, sobre a
terra, a producgédo social e a produgdo desejante” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p.
189).

O segundo codificador de desejo € constituido pela maquina
despotica/barbara e produzira uma nova alianca e nova filiacdo: o déspota se opde as
aliancas antigas e se filia a deus, e todos devem segui-los. De acordo com Deleuze e

Guattari, o déspota é o paranoico que arrasta consigo uma série de grupos perversos
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espalhando sua gloria e impondo seu poder, por onde eles passam irdo ter em seu
cortejo “doutores, padres, escribas, funcionarios [...] para formar um novo SOCIUS”
(DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 256). Com o déspota, a maquina social mudou
completamente: os cédigos do povo primitivo ja ndo funcionam mais, as formas de
dividas tornam-se tributos; ndo apropriacéo do corpo da terra, mas apropriacdo de toda a
mais-valia, poder absoluto do déspota, produzindo “um monoteismo no horizonte do
despotismo: a divida devem divida de existéncia, divida da existéncia dos préprios
sujeitos [...] o devedor ndo para de pagar, porque pagar € um dever, mas emprestar é
uma faculdade” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 256). No sistema despoético ja nao
se grava a memoria na pele, como ocorria na sociedade primitiva, é pela fala e pela
escrita que sera produzida a memorizagdo da lei do socius. “A escrita, primeiro fluxo
desterritorializado, e bebivel: ela escorre do significante despotico. [...] o signo que
deveio letra. O desejo ja ndo ousa desejar, deveio desejo do desejo, desejo do desejo do
déspota. [...] o corpo ndo mais se deixa gravar, [...] mas se prosterna diante da gravura
do déspota, o novo corpo pleno” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 273). Inscri¢do da
lei, ndo mais na carne, mas através da lingua: “os signos ja ndo se inscrevem em plena
carne, mas sobre pedras, pergaminhos, moedas, listas” (DELEUZE; GUATTARI, 2010,
p. 280). A lei ndo é uma protecdo contra o déspota, mas ela é a prdpria invencdo do
déspota.

Finalmente, o terceiro codificador do desejo, herdeiro do ultimo
sistema, alicercado no fim do estado despdtico, o capitalismo provocou uma situacédo
absolutamente nova de decodificacdo e de desterritorializacdo: de um lado, o capital e,
do outro, a massa dos trabalhadores. Neste sistema é preciso que o desejo esteja
desterritorializado e os fluxos descodificados. E um sistema completamente
esquizofrénico: “ora, o desejo € por esséncia esquizofrénico. Por que € que ndo se pode
considerar o capitalismo a politica ideal do desejo? Por que, ao contrario, € a pior das
formagc6es sociais? (DUMOULIE, 2005, p. 286-7). Porque o capitalismo sobrevive de
contradi¢Ges: de um lado ele contraria o proprio movimento e a0 mesmo tempo reprime
a “carga esquizofrénica que produz”. Nada escapa a seus codigos, “a literatura, a arte, a
invencdo cientifica, o delirio esquizofrénico, sdo imediatamente tomados em sistemas
de interpretacdo, de analise, de controle, que tendem a reduzi-los e conjura-los”
(DUMOULLIE, 2005, p. 287-8). Ndo mais inscrigio na carne, nem mais contrato, nem
memoria, mas inscricdo de codigos de interpretagdo, producdo de mecanismos de

explicacéo:
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[...] falar ndo serve mais para dizer coisas em que se deva crer, mas que é
preciso fazer: os “competentes”, os “tecnocratas”, detentores da axiomatica,
designam os objetivos. [...] o fenémeno préprio do capitalismo que é o fato
de as forcas de antiproducdo, forcas, portanto de morte para o desejo, se
tornarem interiores a producdo. [..] Exército, burocracia, maquina
governamental, publicidade, tudo isso sdo forcas de antiproducdo que
absorvem a mais-valia [...]. Superproducdo inutil e aumento da caréncia sdo
as duas maneiras proprias do capitalismo para desviar e reprimir o desejo
(DUMOULIE, 2005, p. 287-8).

O desejo ndo para de ser investido nestas maquinas de controle e de
poder; o desejo atravessa. Ele é capturado e codificado nos sistemas de producéo social,
dos primitivos aos capitalistas. O desejo produz ao mesmo tempo maquinas “desejantes,
sociais e técnicas”, de acordo com Deleuze e Guattari. No capitalismo ja ndo impera
mais a crueldade e o terror, mas o cinismo acompanhado de piedade: “mas sobretudo
diante dos perigos da decodificacdo e da desterritorializagdo, o capitalismo realiza
incessantemente reterritorializagdes ficticias, mortiferas e eminentemente repressivas. E
0 ndcleo de todo esse sistema repressivo, [...] € a familia que encerra o desejo na rede da
maquina edipica” (DUMOULIE, 2005, p. 288-9).

Diante de tais condicGes, quando vimos que o desejo € capturado para
investir inclusive em maquinas de destruicdo, como é possivel dizer que o desejo é
revolucionario? Deleuze aponta que o desejo é inocente, ele ndo tem objetivo, ele ndo
quer nada, nem mesmo quer a revolucdo. O que o desejo deseja € seguir produzindo,
quer dar vazao aos fluxos e por isso mesmo ele € revolucionério, por ndo ter meta. Por
isso em cada regime social, 0 desejo sera capturado de acordo com as macropoliticas
conscientes, econémicas, politicas e religiosas, e com as micropoliticas inconscientes,
moleculares, gerando regimes de poder e controle, pois os regimes macropoliticos
querem manter suas estruturas e estados de poder. Desta maneira havera conflitos em
todas as sociedades entre maquinas de desejos revolucionarias e maquinas de controle.

Mas, maquinas de desejo podem destruir as maquinas sociais, como
apontou Foucault,: “onde ha poder, ha resisténcia”. O desejo ndo deixa de desejar, ele
pode ser impedido, barrado, desviado, direcionado, mas nao destruido. O desejo se
instala tanto na maquina de guerra, que sdo movimentos némades, bem como nas
grandes maquinas do Estado. Essas maquinas vivem em conflito. As maquinas de
guerra/némades sdo opostas as maquinas de Estado e se instalam nas organizagoes
capitalistas através de “grupos, minorias, individuos, artistas ou criadores e inventam
novas linhas de fuga. Trata-se de outras maquinas de guerra que liberam os fluxos do

desejo e despertam, no corpo social repressivo, as micro rachaduras que alimentam a
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grande linha de rachadura, que outra ndo é sendo a do desejo” (DUMOULLIE, 2005, p.
290-2).

O desejo é capturado por que ele ndo tem meta, as maquinas de Estado
capitalista se aperceberam disso e trabalham sobre os fluxos de desejo, instaurando,
instigando, capturando desejos. “Em suma, a teoria geral da sociedade ¢ uma teoria
generalizada dos fluxos; é em funcdo desta que se deve estimar a relacdo entre a
producdo social e a producéo desejante, as variagOes desta relagdo em cada caso, 0s seus
limites no sistema capitalista” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 348).

Mas afinal, como somos capturados pelas maquinas capitalistas, como
0 desejo em nos se deixa aprisionar, como passamos a desejar nossa propria escravidao?
Deleuze e Guatarri (2010) mostram que cddigos como, 0 sujeito, 0 objeto e o prazer
tornam-se os trés erros e limitacdes do desejo. “Nao somente porque o bloqueia, € o
“’re-territorializa’, mas também porque o reduz de novo a experiéncia da ’caréncia’ (de
um prazer, de um objeto, de um ser-sujeito cuja falta se sentiria), ao passo que, muito ao
contrério, o desejo excede esses blocos de alvenaria ou essas depressdes de intensidade”
(DUMOULLIE, 2005, p. 178-9). Diante desses trés erros/limitacdes do desejo, Edipo
serd a operagdo de captura. Ele ¢ “este limite deslocado ou interiorizado no qual o
desejo se deixa prender. O triangulo edipiano é a territorialidade intima e privada que
corresponde a todos os esforgos de reterritorializacdo social do capitalismo [...] é o
representado deslocado do desejo” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 353-4). Vigora a
méa consciéncia, como ja foi visto. Através do catolicismo, com o pastorado, e da
reforma protestante, o que se prega é o ddio contra a vida, contra tudo o que € livre e
tudo o que flui. A depressdo e a culpa sdo meios de contagio que nos vampirizam,

sugando toda nossa vitalidade:

[...] a neurose como Unica doenga, que consiste em tornar doentes 0s outros
[...] a dupla direcéo dada ao ressentimento, volta contra si mesmo e proje¢ao
contra 0 outro: o pai morreu, a culpa é minha, quem o matou? A culpa é sua
[...] 0 abjeto desejo de ser amado, o choramingo de ndo sé-lo o bastante, de
ndo ser compreendido. [...] reducdo da sexualidade ao “pequeno segredo
sujo”, toda essa psicologia do padre [..] encontram em Edipo sua terra
nutritiva. (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 357).

Deleuze e Guattari (2010) afirmam que ndo € a psicanalise quem
inventa Edipo. Ele é um produto social; o que a psicanalise faz é dar uma
territorialidade para ele. A familia na sociedade capitalista tornou-se a reguladora e

detentora das ressonancias sociais. Ela € a fabricadora e instigadora da ma consciéncia,
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fabrica de produzir culpados. Mas isto também € apenas um aspecto de toda a maquina
social, sempre engendrada, prestes a capturar o desejo. E seguimos acreditando que
desejo é falta porque ndo paramos de desejar; mesmo o desejo de nada ainda é desejo de
falta. O mundo racional sufoca/barra o desejo. Porque a razéo nos coloca em dominio de
nés mesmos, e 0 desejo ndao se domina, ndo somos nos que o desejamos, € ele que
deseja em nos. Por isso Artaud grita. Porque ndo consegue mais deixar o desejo passar,
cria o corpo-sem-6rgdos como tentativa de paralisar os 6rgdos para que parem de
impedir o desejo de seguir.

E preciso, desta maneira, de acordo com estes autores, sair do ciclo de
culpabilizacdo e mé& consciéncia, propondo uma esquizoanalise, analise critica dos
contratos sociais e dos investimentos do desejo como captura, para a partir dai reverter
todo “teatro da representacdo” e correr na “ordem da producdo desejante”. A proposta ¢
de uma ascese, da criagcdo de um campo de experimentacao: “a ascese ¢ uma atitude ou
uma postura que pde o corpo em um estado de intensidade e de receptividade que Ihe
permite entrar em conexd com fluxos e gerenciamentos de desejo incorporais e
impessoais” (DUMOULIE, 2005, p. 178-9).

I1. 11 — Deixar o desejo fluir

Nada mais dificil do que deixar a natureza agir

Fernand Deligny

N&o interpelar, mas permitir
Peter Pal Pelbart

Vimos que o desejo € inocente e ndo tem nenhum objetivo, o desejo
ndo tem alvo, se nada o barrar, seguird como rio, liquido, fluxo, baba. Mas como libertar
0 desejo de suas capturas, como tird-lo das armadilhas, do Estado, da familia, da
linguagem, dos estratos macropoliiticos, que usam e abusam do desejo e sugam sua
vitalidade? Como livrar-nos de nossa vampirizacdo demoniaca de sugar a vitalidade
para investir naquilo que ja estd morto? Como afinal libertar o desejo das garras da

morte, da neurose e da culpa?
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Deleuze e Guattari propuseram investir no desejo ndo por sua captura,
investir em campos de experimentacdo. Mas para isso ha uma longa preparacdo que
encontraram na proposta da esquizoandlise: ndo uma corrente a mais de captura, mas de
experimentacao, de investigacdo, de critica e invencdo de possibilidades, porque, afinal,
o0 desejo ¢é apenas fluxo, intensidade. E preciso seguir seus rastros, seus desvios, suas
capturas, suas prisdes e, principalmente, suas linhas de fuga, de saidas, de encontros,
potencializagdo, aumentando a proliferacdo da vida. O tipo de anélise que a esquizo-
analise se propde ndo sobrevém aos elementos, nem mesmo conjuntos, nem sujeitos ou
relacionamentos ou estruturas. Ela s6 incide em “lineamentos, que atravessam tanto os
grupos quanto os individuos. Analise do desejo, a esquizo-andlise é imediatamente
prética, imediatamente politica, quer se trate de um individuo, de um grupo ou de uma
sociedade” (DELEUZE; GUATTARI, 1996, p. 77-8).

Com Spinoza, Nietzsche, Deleuze e Guattari, compreendemos que nao
avaliar o desejo ndo significa deixa-lo a deriva do que lhe acontece. Também n&o se
trata de doma-lo, controla-lo. Para esses autores existe toda uma ascese do desejo. E
preciso em primeiro lugar libertar 0 pensamento de todas os enganos e fanatismos.
Deleuze e Guattari compreenderam que Spinoza analisou muito profundamente todos os
sentimentos que empobrecem e escravizam a vida. Indo ao limite dessa analise
conseguiu encontrar “até na esperanga e na seguranga, o grao de tristeza que basta para
fazer delas sentimentos escravos [...] pois é aos escravos, ndo aos homens livres, que
damos recompensas por boa conduta” (DELEUZE, 2002, p. 32).

Para os autores, o desejo esta entrelacado com uma filosofia
econdmica, estética e ética: movimenta e oferece vitalidade aos fluxos econémicos
passando através dos poderes, alimenta inclusive as forcas que o oprime. Mas, como €
sempre revolucionario, nunca deixa de afirmar-se. O desejo é sempre um emaranhado
de linhas coletivas e individuais; ha sempre uma conexdo de fluxos e cortes. Ater-se a
expressdo do desejo é direcionar para a composicdo desse emaranhado de linhas que se
cruzam, se conectam e se quebram. Todas as linhas sdo vitais; por isso, cristalizar-se em
uma Unica linha podera ser fatal, aprisionando a vida, impedindo todos os processos
criativos e inventivos, barrando todas as possibilidades de se inventar outro. Em um
momento ou outro sempre somos capturados pelas linhas territoriais de seguranca, 0
“familiarismo”, como Deleuze e Guattari gostam de chamar. A linha dura da familia ¢ a
primeira a entrar pela porta do consultério: antes de encontrar-me com uma vida que se

apresenta, sua familia se adianta, a “minha familia”, linha endurecida pela posse, apego,
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culpa, seguranca, afetos que vao entristecendo e tirando as possibilidades de vir a ser
outro, de experimentar saidas, criar rachaduras.

Ainda que aprisionados as linhas duras, territoriais, Somos compostos
por varias outras linhas que ndo deixam de se impor sobre nés. Somos o paradoxo que,
de um lado, deseja a liberdade, mas, de outro, ndo abre médo da seguranca, apegos ao
“eu”, as coisas, a outro; ¢ sempre um jogo, um confronto conosco, entre o instinto de
conservacdo, de seguranca e conforto contra nossa vontade de poténcia, de risco, de
desafio. Na clinica este confronto aparece com certo destaque. Por um lado o desejo de
ser singular, Unico, vontade de diferir-se e ser livre, de outro a vontade de apego, de ter
segurang¢a, como mostra esta fala “eu ndo abro mao da minha liberdade, nunca mais vou
fazer isso. Mas era bom, também ter alguém pra cuidar, proteger, hoje eu ndo tenho
isso, mas tenho minha liberdade, eu sou carente, ai como eu sou contraditoria”®.
Lawrence (2010) vai dizer que esse conflito € efeito de nossa civilizacao, a qual estamos
presos e da qual ndo podemos escapar. S&o os efeitos da civilizacdo que tentaram nos
destituir do animal que ainda habita em nds. Somos conflitos, processo, ndo podemos
permanecer 0 mesmo. Mas insistimos em dizer eu, isso também € uma ilusdo, uma
utopia, porque “nunca poderei saber onde estd minha integridade, minha
individualidade, meu eu. Isso somente significa que fabriquei uma ideia sobre mim
mesmo e que estou tentando adaptar-me a este padréo [...] vocé pode colocar vocé
mesmo num espartilho ideal. Mas mesmo em relacdo a espartilhos ideais, a moda
muda” (LAWRENCE, 2010, p. 34).

A proposta de desejo como rizoma e como processo mesmo da vida
foi pensada por estes autores em contraposicdo as teorias alienantes da vida, contra as
teorias que fazem ressonancia ao poder capitalista, transformando os homens em
escravos constantes da vontade. “Deleuze e Guattari formularam que o capitalismo nao
era apenas um modelo econbémico, mas um modelo que produz um tipo de
subjetividade, um tipo de desejo, um tipo de producdo, de casal, de familia, de
relacionamentos sociais” (KAMKHAGI, 2005, p. 121). Entdo, desvendar o desejo nada
tem a ver com buscar a verdade de cada um, mas ter a possibilidade de liberta-lo de toda
banalidade e mesquinharia do poder, para que a vida possa seguir seu fluxo, porque “¢ o
proprio sujeito do desejo quem posiciona os elementos, coloca-os uns ao lado de outros,
encadeia-os” (LARRAURI, 2000, p. 76-7).

& Vinheta da fala de uma paciente/cliente/analisante.
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N&o paramos de desejar porque ndo paramos de fazer conexdes,
agenciamentos. Em realidade, ndo paramos de nos diferir porque o desejo nesta
perspectiva é um processo que produz, ndo um estado que pertence ao sujeito, ou que
Ihe estd oculto, mas pode ser compreendido como estados de fluxos que o atravessam.
A cada conexdo que um corpo realiza em decorréncia de outros corpos, ele sera
modificado; ja ndo € mais 0 mesmo, mas o resto de um encontro, inverséo dos valores,
ndo mais o sujeito desejante, mas o sujeito como resto do desejo, como sobra, “entdo o
sujeito, produzido como residuo ao lado da maquina, apéndice ou maquina subjacente
da méaquina, passa por todos os estados do circulo e de um circulo ao outro. O proprio
sujeito ndo estd no centro, ocupado pela maquina, mas na borda, sem identidade fixa,
sempre descentrado, concluido dos estados aos quais passa” (DELEUZE; GUATTARI,
2010, 33-5).

Por isso, ao desejo nada falta, é conexdo/fluxo/corte, desejo € maquina
conectada; ndo se trata de realidade psiquica, mas de real, producdo de vida, efeitos do
confronto dos corpos, das maquinas desejantes. E sempre o efeito de superficie da
composicdo e decomposicdo dos encontros. NO0s ndo paramos de conectar com outros
corpos, sejam pessoas, coisas, pensamentos, e neste confronto ja ndo somos 0s mesmos.
O eu torna-se uma ilusdo, uma doce utopia, uma necessidade de localizacdo, uma ilusdo
de realidade contra o real. E preciso desfazer-se deste eu, pois esta seria uma das

possibilidade de liberar o desejo, posto que:

O real ndo é impossivel; ao contrario, no real tudo é possivel, tudo devém
possivel. Ndo é o desejo que exprime uma falta molar no sujeito; é a
organizacdo molar que destituiu o desejo do seu ser objetivo. Os
revoluciondrios, os artistas e 0s videntes se contentam em ser objetivos, tdo
somente objetivos: sabem que o desejo abragca a vida com uma poténcia
produtora e a reproduz de uma maneira tanto mais intensa quanto menos
necessidade ele tem (DELEUZE E GUATTARI, 2010, p. 44-5).

Fizeram-nos acreditar que o real gera a loucura, ou sera a loucura que
se permite penetrar pelo real? O real sdo todas as possibilidades de vir a ser, de inventar.
E dele que nasce a realidade, por isso precisamos dos contornos e das linhas mais
molares, precisamos de um nome, uma casa, de contornos, precisamos nos chamar de
eu. A guestdo, no entanto, é quando estes contornos passam a ser a Unica linha aceitavel,
nos levando a acreditar em um unico eu, em valores morais universais, em formas que
ndo aceitamos e em que nem acreditamos. A que artistas e filosofos contemporaneos

como Artaud, Nietzsche, Deleuze e Guattari nos convidam é dar-se conta deste carater
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de enganos sobre os universais, libertando o desejo destas mascaras e prisdes: 0rgaos,
rosto, nomes, eu, maquinas de Estado, amor, familia, pai, méde. Libertar o desejo é
também poder viver as contradi¢bes. O processo civilizatorio fez de nos seres racionais,
mas esqueceu do bicho que nos habita. O que a civilizacdo fez até agora foi criar ideais
de homem, o que Nietzsche condenou brutalmente. Mostrando que s6 criamos ideais, €
preciso acabar com os ideais, e ele propds que cridssemos o além-homem, outro
homem, ndo o homem ideal, mas outra espécie de humanidade. E Lawrence nos mostra
que é preciso deixar os ideais racionais para comecar a viver, assim como ocorre com

um personagem no romance:

[...] um personagem num romance tem que viver, ou ndo é nada. Nos, da
mesma maneira, na vida, temos que viver, ou ndo somos nada. O que
queremos dizer com viver é, de fato, tdo indescritivel como o que queremos
dizer com Ser. Os homens enfiam ideias dentro de sua cabeca, do que querem
dizer com Vida, e entdo comecam a cortar a vida de acordo com um padrao.
As vezes vdo ao deserto para procurar Deus, as vezes vao ao deserto para
procurar dinheiro, as vezes é vinho, mulher, cancdo, e de novo, é&gua,
reformas politicas e votos. Vocé nunca sabe o que vird em seguida: matar seu
vizinho com bombas horrendas, usar gas que arrebenta com os pulmdes, ou
apoiar uma casa de Criangas Abandonadas, ou pregar Amor infinito, ou ser
co-responsavel em um divércio. Nesses caos violento precisamos de algum
tipo de guia. Ndo adianta inventar Ndo Faras. [...] Vocé pode amar uma
mulher como homem vivo, e vocé pode estar fazendo amor com uma mulher
como homem completamente morto em vida. [...] Estar vivo, ser homem
vivo, ser homem vivo por inteiro: esta é a questdo. [..] vocé pode
desenvolver um instinto pela vida, se vocé quiser, em vez de uma teoria do
certo e errado, bem e mal. [...] podem ser dadas todas as oportunidades,
quando compreendemos que a vida mesma, e ndo a seguranga, é a razao para
viver. (LAWRENCE, 2010, p. 35-6).

Estamos em busca deste homem ideal em nds e no outro. Na clinica os
pacientes chegam em busca deste ideal, nada menos do que este ideal. Esta busca se
prolifera em todos 0s espacos sociais, regido por uma classe dominante que criou um
tipo de homem ideal, com o qual todos, de um modo ou de outro, se identificam. Essa
mesma classe inventa também paraisos artificiais, instigando massivamente o desejo
como falta. O perigo € o sentimento constante de insuficiéncia. NUmero de bens
materiais ndo é suficiente, 0 nimero de publica¢des, de producbes académicas, de aulas,
de amigos, eterno discurso: “ndo alcangarei este ideal que tanto almejo ser, porque
nunca sou suficiente”. Nosso desejo é sequestrado pelo consumismo e estrelismo,
desejo de sucesso, de fama e de ser maioral. “O problema do socius tem sido sempre
esse: codificar os fluxos do desejo, inscrevé-los, registra-los, fazer com que nenhum
fluxo corra sem ser tamponado, canalizado, regulado” (DELEUZE E GUATTAR]I,
2010, p. 50-1)
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Segundo Deleuze, Lewis Carrol efetua, por conta propria, uma
operacdo inaugurada pelos estoicos, longe das profundidades, para atravessar as
superficies. “Alice ndo pode mais se aprofundar, ela libera o seu duplo incorporal. E
seguindo as fronteiras, margeando a superficie, que passamos dos corpos aos
incorporais.” (DELEUZE, 2011, p. 11). Sao os efeitos de superficie que estamos
propondo pensar no exercicio da clinica. N&o, o desvendar de um inconsciente, oculto,
recalcado, mas tracar linhas do desejo na superficie, no transbordar, no esbarrar os
corpos “ndo mais penetrar, mas deslizar de tal modo que a antiga profundidade nada
mais seja, reduzida ao sentido inverso da superficie. De tanto deslizar passar-se-a para o
outro lado, uma vez que o outro lado ndo ¢ sendo o sentido inverso” (DELEUZE, 2009,
p. 10).

Se € seguindo as fronteiras, margeando as superficies, se
compreendemos que 0s corpos ndo param de se transformar, de se tornar outro,
poderemos dizer que o corpo-sem-6rgdos é este entre fronteiras? Como ja foi dito, o0s
corpos produzem fluxos que ultrapassam seus limites, todo o corpo: a fala, a baba, o
suor, a lagrima, o grito, fluxos menstruais, fluxos de esperma, fluxos cheiros. O corpo
ndo para de transbordar. Ao que ndo para de expandir os limites do corpo, Deleuze e
Guattari, se utilizando de uma expresséo de Antonin Artaud, chamaram de corpo-sem-
orgéos. E através dele que o corpo transhorda e, ao espalhar-se, ele da passagem para o
campo de invisibilidade, em um processo que faz visivel o invisivel.

Em uma passagem de suas aulas, Claudio Ulpiano (2012) afirma que o
canto dos passaros sdo fluxos que transbordam. Ele esclarece que, de acordo com
Olivier Messiaen, musico que estuda o canto dos péssaros, ha cantos interessantes como
aquele da espécie dos “Tordos”, que cantam sem que seu canto esteja destinado a algo;
é um canto muito especifico, ao contrario de outros tipos de canto que 0 mesmo passaro
emite. Claudio lembra que os péssaros, assim como outras espécies de animais, sao
territoriais, mas essa territorialidade é sonora, de forma que eles possuem tipos distintos
de cantos: cantam para alertar, para acasalar, para criar territérios. Aquele canto
especifico é puramente estético; sdo passaros que cantam para o crepusculo, para a
aurora. Ao emitir esse canto, lembra Ulpiano, esses passaros estdo criando algo muito
especifico, estdo dando sonoridade para o crepusculo.

A medida que o crepusculo se intensifica em cores, mais belo se torna
0 canto do passaro. Dar sonoridade aquilo que é insonoro (crepusculo) é tornar audivel

o0 inaudivel. O passaro ultrapassou seu organico, ele transbordou, ele criou um campo
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ritmico que é uma forma de existéncia ndo organica. O corpo-sem-0rgéos € este corpo
que nada tem a ver com o orgénico; alids 0 organismo o aprisiona. Para deixar que estes
fluxos de intensidade transbordem o corpo, o corpo-sem-6rgaos precisa estar acionado.

Acionar o0 corpo-sem-6rgdos é muito arriscado, inclusive para o0s
passaros, posto que eles ficam vulneraveis aos perigos da floresta quando cantam para o
crepusculo, podendo ser atacados por seus predadores sem perceber. Para nds humanos,
ele pode ser fatal em casos de falta de prudéncia. Muitos enlougueceram, outros
embarcaram em um viajem sem volta. Todavia, ndo dar passagem para ele, ndo aciona-
lo também é arriscado. O risco é fazer da vida um lugar seguro e morno, repetitivo e
duro, efeito mortal dos afectos, lugar onde a vida vai minguando a cada recusa do
corpo-sem-6rgdos. NOs também ndo estamos constantemente marcando territério?
Marcar territdrio é necessario para nosso Corpo organico, mas deixar de criar 0 corpo-
sem-orgaos pode ser fatal para o novo corpo, inorganico, corpo impessoal.

Para outros, encontrar 0 corpo-sem-0rgdos é perder o corpo, romper
com a forma, viséo/percepcdo limitada, como se fossem dois campos opostos e rivais.
Porque, de acordo com Deleuze e Guattari, ha dois registros: o da forma e o das forcas,
0s quais sao inseparaveis. O registro das forcas é campo das intensidades, da avaliacdo
estética, € o que estimula nossa poténcia de cria¢do. O registro das formas é o campo da
percepcao, das representacdes, € 0 que nos organiza enquanto corpo, enquanto sujeitos.
Sdo registros que funcionam simultaneamente. Quem separa esses registros é o campo
do poder, que pretende rejeitar o campo dos afectos, das intensidades, dos corpos-sem-
6rgaos.

Desejo e corpo-sem-6rgdos sdo producdes de mundo, imperceptiveis
aos 0rgaos habituados ao campo da representacdo. Sair do habito, “nosso de cada dia”,
eis a primeira tarefa de uma clinica esquizoanalitica ou clinica atelié. O desejo nédo
desiste, ele insiste; por isso ndo paramos de dobrar sobre n6s mesmos, por isso ndo
paramos de dar formas, cada vez mais inéditas; por isso ndo paramos de nos
surpreender, de nos assustar, de temer; por isso as vezes nos apegamos a uma forma
dada por medo daquilo que ndo podemos ver. Onde ha corpo-sem-6rgdos, ha desejo; o
desejo passa, deixa passar e se mantém em constante fluxo. Podemos dizer que o corpo-
sem-0rgaos € imprescindivel ao desejo, um ndo se agencia sem o outro. O corpo-sem-
orgaos é veiculo de passagem, € a via por onde escorre 0s desejos. Somos este
emaranhado de fluxos, de vibragGes, campos corporais, mas também incorporais.

Conseguir transitar por entre estes campos € um desafio.
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Estamos entre dois mundos, ou melhor, em dois campos inseparaveis,
dois lados da mesma moeda. De um lado, o corpo, 0 organismo, 0 comportamento, 0 eu:
nossa Razdo, percepcdo, consciéncia. Do outro lado, nossa forca, intensidade sé&o 0s
fluxos do corpo, é aquilo que nos destitui do eu, da razdo, é inconsciente, e este € uma
fonte inesgotéavel de afectos. E aqui que esta a vida. O inconsciente é esta forca da vida
que nos atravessa constantemente.

Atentar-se para este campo inesgotdvel dos afectos que é o
inconsciente é dar passagem para a vida, ndo apenas como uma instancia organica, mas
como aquilo que ndo para de se criar e se produzir. A vida ainda ndo vivida, ainda ndo
corporificada, mas que tem existéncia, que tem intensidade, que ndo para de transbordar
dos corpos, através dos fluxos desejantes e do corpo-sem-0rgdos. SO um organismo
muito engessado, muito cristalizado, ja ndo deixa a vida passar, porque vida € isso que
passa, que ndo para de passar, que ndo para de insistir.

Uma vida é um campo de aceleracdo, de parada, de sedentarismo, de
aceleracdo novamente, de intensidades que ndo param; uma vida € um campo em
constante devir. Entdo, a clinica é sempre o encontro com uma vida, composta de
maultiplas linhas. S&o as cartografias dessas linhas que seguimos, que questionamos, que
tentamos as vezes ajudar a desfazer: linhas de uma vida. N&o se trata de um encontro
com um eu, uma profundidade obscura, apenas com linhas de uma vida. Encontro que é
um desafio.

Desafio porque, neste campo, cOmMO espaco que permite ser
critico/ético e estético, entro em contato com intensidades que pedem passagem.
Terreno fértil para a vida, mas também terreno arido, as vezes duro. Neste espaco temos
que entrar em contato com corpos endurecidos, aprisionados, cancerosos, muito
temerosos de perderem sua territorialidade e que ja estdo em ruinas. Ou com corpos que
criam estratégias e mudam de forma constantemente. H4 também os guardides das
formas que ndo param de inventar artificios de captura e aprisionamento do desejo.

A clinica atelié se prop@e criar campos de experimentacdo, campo de
escuta deste sujeito que muitas vezes chega completamente racional, impedido de dar
passagem aos afetos; de tanto ter razéo acaba por embrutecer o pensamento, tornando-se
incapaz de tomar decisdes, ou toma decisdes bastante prejudiciais e se enrosca cada vez
mais em situagfes sem saidas. Endividam-se, metem-se em relacionamentos
destrutivos, empobrecem os afetos, as intensidades, e vivem como se a vida fosse uma

condenacéo. Se enrolam em tramas cada vez mais complexas e sem sentido, nunca tem
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tempo, nem dinheiro, nem prazer, vivem a mercé de um risco sem vida, aventuram-se
dentro de circulo, ndo respiram novos ares, se alimentam da repeti¢cdo: o desejo foi
capturado, aprisionado em signos dos mais empobrecidos. A primeira tarefa da clinica
entdo é trazer vento fresco. Primeiro passo, respirar ares novos. Mas isso ndo deve ser
uma regra. Séo indicacgdes, possibilidades, ndo preceitos. Por que esta clinica se compde
de experimentagdo em ato. A cada cena vai tracando linhas de cada encontro, é o local
de mapear vidas, acontecimentos, pois 0 “mapa € a distribuicdo de impasses e abertura,
de limiares e clausuras, que necessariamente vai de baixo para cima, [...] o inconsciente
ja ndo lida com pessoas e objetos, mas com trajetos e devires; ja ndo € um inconsciente
de rememoracdo, porém de mobilizagdo, cujos objetos, mais do que permanecerem
afundados na terra, levantam voo” (DELEUZE, 1997, p. 75)



CAPITULO Ill = O QUE PODE A CLINICA?

EXPERIMENTAR PARA ALEM DO POSSIVEL

Nietzsche pensa o mundo [...] ele pensa 0 mundo para libertar o
pensamento, obrigando-o ndo a abdicar, mas a pensar mais do que €é
capaz de pensar, outra coisa que ndo o seu possivel.

Maurice Blanchot

Ndo é preciso estarmos em cima de um palco para haver teatro.
Suprimimos o palco e a sala que sdo substituidos por um local Unico,
sem barreiras. H4 uma comunicacdo direta entre o espectador, vocé, e
0 espetaculo, eu e aquilo que digo e faco. Vocé esta colocado no meio
da acdo, € envolvido por ela e afetado.

Antonin Artaud

O ovo continua a envolvé-la, como mortalha, mas ja € o comeco do
outro passaro que nasce imediatamente apds a morte. Nem chega a
haver intervalo. E o festim da vida e da morte entrelagadas.

Lygia Clark

Deus deu a forma. Os artistas desformam. E preciso desformar o
mundo: Tirar da natureza as naturalidades. Fazer cavalo verde, por
exemplo. Fazer noiva camponesa voar — como em Chagall. Agora é so
puxar o alarme do siléncio que eu saio porai a desformar. Até ja
inventei mulher de 7 peitos para fazer vaginacdo comigo (...)

Manuel de Barros

Assim, a arte € o lugar da insatisfacdo e da inseguranca. Ela
tem um nome: destruicdo de si mesmo, desagregacédo infinita, e um
outro nome: ventura e eternidade.

Blanchot, 1997
A criacéo é uma fic¢do de Deus

Simone Weil

As falas acima ecoam em mim para expressar ao leitor o preltdio do
campo de experimentacdo. Experimentar e inventar se conjugam, pois ndo ha invencéo
sem experimentacdo. Campo este que possibilita ir além, porque ndo se experimenta
para permanecer o mesmo. O que fui aprendendo com o0s autores que aqui me
auxiliaram é que o pensamento tem o intuito de diferir; pensar é desdobrar-se, é inventar

mundos, territorios ainda ndo habitados, ainda ndo vividos. Pensamento e criacdo sdo
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indissociaveis. Neste capitulo recorro aos artistas para mostrar que a criagdo, assim
como o desejo, ndo para de se impor. Criar € uma aventura da vida sempre inusitada,
um devir infinito. Pensar a clinica como atelié é pensd-la como campo de
experimentacao, experimento de si, experimento da escuta, experimento de ruptura com
0 eu, com os lugares dados, mudancas de territérios e invencao de outros.

Sendo assim desejo mostrar o processo de criagdo como ruptura; nao
se cria sem antes experimentar uma ruptura de si mesmo. Ao longo desta tese houve
muitas rupturas nesta pesquisadora. O ato de pesquisar também tornou-se inventivo. Fui
descobrindo que o inventivo, antes de tudo, é destruidor: de valores, de modos de vida,
de poder olhar para 0 mundo e as coisas do mundo por outras perspectivas. A principio
0 abismo era algo desconhecido para mim, mas agora ele passa a fazer sentido: o
abismo ¢ a passagem de um eu, de um si cognoscivel, para um incégnito, um néo saber,
puro desejo de se lancar, ao nada, a um por vir, a um devir. Isto € criar: antes de mais
nada, desfazer, desmontar, limar. Para alguns pode ser fatal e por isso ndo se permitem
ir muito além, mas criar € inevitavelmente ir além de si, ndo mais o possivel e sim o
impossivel.

Com Rolnik, fui descobrindo momentos de passagens, seja a partir de
seus textos, seja a partir de suas falas em aula ou na orientacdo. No inicio do doutorado,
muitas rupturas ja tinham sido realizadas, mas havia ainda muito de recalcado, muitas
barreiras por se quebrarem e as vezes € preciso mais do que sutilezas, é necessario que
seja a maneira nietzschiana, a marteladas, para que o invélucro se rompa. Claro que
cada corpo s6 pode permitir a ruptura que aguenta. Mas a criacdo ndo surge se 0 COrpo
ndo se permitir ir além de seus limites.

Com Ligia Clark, a partir de Rolnik (2002), descobri esse processo de
ruptura. Esta artista criou as sessdes de “estruturacao do self”. A realidade da arte foi
alterada, rompida. A artista abriu as portas do seu apartamento onde artista e cliente
produzem a criacdo; o cliente se despe e se deita em um colch&o, ela vai passando
aquilo que ela denominou objetos relacionais. ROLNIK (2002) esclarece que a inten¢do
da artista era produzir um campo de experimentagdo: “segundo a artista, o significado
do objeto nesse caso depende de seu uso assim como da experiéncia corporal que dele
faz cada espectador, uso e experiéncia que sao multiplos” (ROLNIK, 2002, p. 2).

Experimentar é se permitir, antes de mais nada, se perder, se
desestruturar. O que estava em jogo ndo era uma nova estética, mas o processo de

criagdo que implica sempre a ruptura com a ordem dada; inclusive a organizagao do eu
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precisa ser abalada, para que possa ir além de si, para que possa torna-se outro. O que
Lygia propunha, de acordo com Rolnik (2002), ndo era nem terapéutica nem arte, mas
processos de criagdo. E ndo € isso que se busca em um processo de andlise, ruptura?
Romper com a neurose, romper com 0S mecanismos que ja ndo funcionam mais, romper
com o sofrimento, com o involucro de si?

No primeiro capitulo vimos como a psicologia se estruturou a partir de
uma certa verdade cientifica e depois como Foucault criticou as grandes instituigdes; no
final deste mesmo capitulo retornamos a Nietzsche, que nos esclarece entdo o
nascimento de uma nova cultura, uma nova maneira de pensar, de entender o mundo e
de se posicionar diante da vida. As verdades absolutas deixam de ter forca, as normas se
modificam, nascia a p6s-modernidade. No presente capitulo sigo o caminho dos artistas
contemporaneos. Nietzsche ja anunciava gue sao eles os grandes inventores, os que tém
a capacidade de reinventar o mundo, e seu convite se estende para que nds mesmos
sejamos artistas. A clinica atelié busca nesses artistas saidas, verificando seu modo de
agir, pensar e produzir mundos.

Rolnik (2002) lembra que o singular em Clark era a possibilidade de
um espaco hibrido entre clinica e arte, mas que muitas de suas propostas estavam em
acordo com 0s processos de criagdo dos novos artistas contemporaneos. As ebuli¢des
dos novos tempos, com o processo de industrializagdo e tecnologias, desencadeou um
ritmo sem precedentes para a vida e, consequentemente, os artistas, ndo mais
contemplativos, passam a propor novos modos de representacdo, de producao e criagéo.

Mudancas acentuadas pelo po6s-modernismo, que nasce em um
contexto desacreditado do divino, com o neoliberalismo se instalando a todo o vapor e 0
capitalismo proliferando viroticamente. O contexto é de mudanga, provocando a
necessidade de inventar novos modos de subjetivacdo, novas ciéncias, novas formas de
expressdo. O pos-modernismo foi uma dessas denominagdes que nascia para tentar
sustentar outras formas de pensar a arte que precisavam de um nome e, de acordo com
a historiadora Gisela Venancio (2006), o pés-modernismo convinha a este hovo tempo,
em que os individuos ja ndo acreditavam nas lutas politicas e por isso ndao mais
buscavam seu enriquecimento e suas satisfaces num coletivo. A arte também ja ndo
queria representar ou interpretar o real, mas tinha como intuito apresentar seu aspecto
mais cotidiano, seu carater banal. O que estava em evidéncia ja ndo eram as certezas,
mas o0 vago, o impreciso, o que nao se pode definir. “Mais que definir, ele sugeria, mais
que afirmar, ele negava” (VENANCIO, 2006, p. 217).
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N&o era mais possivel levantar palavra de ordem. Cabia a arte traduzir
0 caos do capitalismo, sem propostas, sem ponto de chegada. N&o era justamente isto a
proposta de Nietzsche: ser inventivo e produtivo sem buscar uma finalidade, ou um
ideal, apenas produzir? Havia ainda uma rejeicdo ao humanismo que 0s pds-modernos
compreendiam como ilusdo ideoldgica burguesa. Nietzsche também criticava este
homem que busca um sentido, que quer um ideal, e propée o além homem. Os pos-
modernistas criticam a ideia de cultura e identidade nacional, que era uma concepgao
distintiva da idade moderna. Passou-se assim, a esbocar modos de subjetivacdo nédo
mais regidos por principios identitarios, mas por processos de multiplicidade.

De acordo com Venancio (2006), a arte p6s-moderna ndo apresenta
uma proposta estética definida, nem coeréncia, nem mesmo tem um estilo proprio; o
que se apresenta é um ecletismo e um pluralismo artistico. Para alguns foi o0 a “arte pop”
que inaugura a producdo artistica do pos-modernismo; a valorizacdo dos icones da

sociedade de consumo toma conta das artes plasticas:

Em 1962, o Pasadena Museum of California Art, nos Estados Unidos, abria
as suas portas para a exposicdo The new painting of common objects,
inaugurando o que se convencionou chamar pop art que se empenhava em
dar valor artistico a banalidade cotidiana. A pintura pop buscava justamente a
fusdo da arte com a vida. Era a singularizagdo do banal, como quando
Warhol dava status de obra de arte a garrafas de coca-cola ou a sopas
Campbell, ou a banalizacdo do singular com obras sendo (re) elaboradas
sobre 0s icones da arte renascentista ou moderna. Tinha inicio entdo uma arte
pés-moderna que ndo se definia por um estilo, uma coeréncia ou uma
proposta definida, mas, ao contrario, caracterizava-se pela desordem, pelo
choque de tendéncias e pela convivéncia de estilos (VENANCIO, 2008, p.
220).

Era o inicio da compreensdo de que o caos ndo pode ser eliminado,
pois a vida real ndo para de se expandir, ndo paramos de envelhecer e de degenerar. O
que ocorreu foi uma proliferacdo conceitual; o p6s-modernismo invadiu 0s espagos
culturais, filoséficos, artisticos, ainda que sua definicdo seja bastante controversa. E a
partir da década de 1980, o pds-modernismo passou a fazer parte do vocabulario dos
estudiosos de cultura e arte. Esse movimento ndo propunha a um novo estilo. Era o fim

da beleza como valor supremo da arte. Era o processo de criacdo que se destacava:

Na década de 1970, a chamada arte conceitual, que propunha a
desmaterializagcdo da arte ao dar sumigo em seu objeto, parecia contribuir
para uma nova concepg¢do artistica, na qual pintura e escultura seriam
supérfluas, pois somente haveria interesse pela idéia, pela criacdo mental do
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artista, registrada num esquema, num esboco ou mesmo numa frase. [...]
Pode-se considerar que, num primeiro momento, os artistas repudiaram as
linguagens tradicionais da arte, remontando ao dadaismo e ao pensamento de
Marcel Duchamps, que, ao discriminar a pintura, julgavam estar se opondo
ao que, para eles, representava o “bom gosto da burguesia” (VENANCIO,
2006, p. 224).

O que ocorreu foi uma rejeicao, por parte dos artistas contemporaneos,
a arte tradicional. A arte acompanha o tempo historico, ela é o reflexo da nossa
sociedade contemporanea. De acordo com Venancio, a arte € um produto social, de
forma que a sociedade fragmentada, intercultural e de culturas hibridas, como é
constituida nossa sociedade atual, produzira representacbes também fragmentadas,
multifacetadas e mesticas.

Com o po6s-modernismo, a compreensdo e 0 modo de fazer arte
desloca-se de seu lugar habitual, a relacdo do artista com o ato de producédo; vao se
sedimentando outras configuracGes de criacdo. Artista, obra, publico se misturam. Se a
arte foi, no passado, a representacdo do belo, na contemporaneidade, ela passa a ser a
expressao politica, expressdo de forcas, de uma revolta, de critica a vida instituida e
precéria de intensidades.

A arte ja ndo mais se restringe a representacdo do belo, nem da
realidade, nem mesmo do comum da vida; ela se impde como acgdo politica,
questionadora, produtora de novos sentidos, invertendo, contrapondo os sentidos
instituidos, assim como Marcel Duchamp, que incluiu, numa exposi¢do, um mictorio.
Duchamp ndo quis valorizar o design do mictdrio, estetizando-o, como fazem hoje
certos decoradores. Ao colocar em cima da mesa, transformado em vaso de flores, 0
urinol de porcelana inglesa, o que Duchamp pretendia era provocar, propor para que as
pessoas se voltassem para as producBes em série; queria que o publico compreendesse
gue um objeto so € artistico porque foi aceito como tal por diversas competéncias, pelo
critico, pelo museu, pelo historiador. Duchamp estava criticando o modo culto com que
a nossa civilizacao atribui ao objeto estatuto de arte:

O mictorio que, pela sua fungdo receptora de excremento, evoca o lado
animal, orgénico e portanto menos "nobre" do homem, esta nos antipodas da
concepcdo de arte como instrumento de elevagdo do espirito: é antiarte por
exceléncia. Convertido em peca de museu, assume o papel de objeto de
contemplacdo, passa a provocar "sentimentos" no espectador. Alias, esta
fungdo "artistica" da antiarte ndo escapa ao pensamento de Duchamp - ele
préprio diz: "sdo os 'olhadores’ que fazem um quadro”. Qualquer objeto
aceito como arte, torna-se artistico (COLI, 1995, p. 69).

A arte vai tomando configuragbes muito diversas, contraditorias,

provocadoras. Os objetos artisticos modificaram seus estatutos, suas fungdes e sentidos.
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“A mascara africana deixou de ser, para nés, instrumento magico, é arte; o cartaz
publicitario ja ndo é instrumento de venda, é arte; a imagem do santo perdeu a sua
fungdo religiosa, ¢ arte” (COLI, 1995, p. 69). Ao longo da histoéria a arte vai tomando
configuracGes muito diversas, tais como os "happenings™ (do verbo inglés to happen,
acontecer), organizados pela primeira vez nos anos sessenta por Allan Kaprow em
galerias de pintura de Nova lorque. De acordo com Coli (1995), a definicdo de
“Happenings” (intervengdes, ou performance) foi dada por Salvador Dali: "realizar um
happening é criar uma situacdo que nao pode se repetir”. Todas estas manifestacdes se
propunham questionar as formas instituidas. Era a maneira de os artistas questionarem
os modos de existir como dados; eles queriam dizer que ha outros modos de relagdo
com os outros e com 0 mundo.

Os locais também se alteraram: a arte circula, vai para a rua, se
conjuga com as ciéncias, com as tecnologias, transformando sua relagdo com a filosofia
e, principalmente, com a psiquiatria, que passa a se interessar pelo mundo artistico,
encontrando nele ferramentas que auxiliem no trabalho com a loucura.

Muitos psiquiatras passaram a usar a arte como ferramenta
terapéutica. Entre eles encontramos Nise da Silveira, que iniciou seu trabalho no Centro
Psiquiatrico do Engenho de Dentro. De acordo com Freyse-Pereira (2003), seu encontro
com as teorias de Jung, sua propria analise pessoal com Marie-Louise von Franz, sua
visita ao instituto de Jung em Zurique, mais sua relacdo com o pensamento Artaud,
Espinosa e Barchelard, fizeram-na propor uma nova forma de tratamento. No lugar das
tradicionais tarefas de limpeza e organizacdo que 0s pacientes exerciam sob o titulo de
terapia ocupacional. Nise da Silveira desenvolve os ateliés de pintura e modelagem
tendo como intuito que os doentes pudessem reatar seus vinculos com a realidade
através da expressao simbolica e da criatividade, o que ocorreu em decorréncia disso fui
uma mudanga revolucionaria na psiquiatria, até entdo, praticada no pais. Com as
atividades desenvolvidas nas oficinas de arte, ela acabou por encontrar verdadeiros
artistas entre os asilados manicomiais. Apds algumas exposi¢des das principais obras
produzidas por pacientes do Engenho de Dentro, foi decidido a necessidade da
construcdo de um espago para exposi¢ado continua das obras.

No ano de 1952, Nise da Silveira fundou 0 “Museu do inconsciente”
no Rio de Janeiro, que é um centro de estudo e pesquisa destinado a preservacao dos
trabalhos produzidos nos ateliés de modelagem e pintura que criou na instituicdo. Para a

psiquiatra esta € uma forma de valorizar estes trabalhos como documentos abrindo
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novas possibilidades para uma compreensdo mais profunda do universo interior do
esquizofrénicos.

De acordo com Freyse-Pereira (2003, p. 198-9), Nise foi uma
antipsiquiatra precoce. Seu trabalho abriu caminho para muitos outros trabalhos; muitos
artistas e cineastras se interessaram por ele, o que os levou a produzir alguns filmes,
como a trilogia do cineasta Leon Hirszman intitulada Imagens do inconsciente. O
primeiro filme da trilogia foi “Em busca do espago cotidiano” e narra a historia de
Fernando Dinis, um dos pacientes que se tornou artista, “cuja obra ¢ focada pelo
cineasta a luz de uma problematica que passa pelo conflito social de classes, pelo
preconceito cultural e pela humilhagdo existencial”. O segundo filme, “No reino das
maes”, ¢ a historia de Adelina Gomes, “com a técnica de obscurecimento das imagens
em close e permitindo uma aproximacdo emocionante do publico com a artista no plano
do imaginario”. O terceiro filme, “A barca do sol”, baseado na obra de Carlos Pertius,
para Freyse € o mais draméatico e mais dificil, pois mostra a saida do paciente/artista
para a morte. Freyse aponta ainda que a barca do sol é uma imagem recorrente em
diversos mitos.

Para Frayse, a proposta de Nise estava conectada diretamente com o
pensamento de Jung, mas ndo apenas a ele, “ela também tem raizes em obras de outros
autores, fildésofos e artistas, em especial na poética de Artaud, o qual Nise da Silveira
considerou ‘um mestre’” (FRAYSE-PEREIRA, 2003, p. 201). Com Artaud, Nise
compreendeu que certos acontecimentos terriveis podem ocorrer na profundeza da
psique, avassalando o ser inteiro. E com as pinturas dos paciente/artistas ela percebeu as
“imagens espontaneas de pessoas que vivem estados perigosos do ser, e 0 trabalho do
Museu consistiu em penetrar regides misteriosas que ficam do outro lado do chamado
mundo real, contrariando o modelo médico adotado pela Psiquiatria vigente”
(FRAYSE-PEREIRA, 2003, p. 201).

Desta forma é evidente o carater terapéutico e, a0 mesmo tempo,
campo de investigacdo e descoberta do mundo interno dos pacientes psiquiatricos, como

aponta Frayse:



86

As obras produzidas no Museu e que ai permanecem conservadas valem por
sua significacdo expressiva e terapéutica, isto €, a medida que oferecem ao
estudioso um meio de acesso ao mundo interno dos esquizofrénicos, assim
como, ao paciente, um instrumento de transformacdo da realidade interna e
externa. Ha, no entanto, uma aceitacdo tacita de que as criages dos pacientes
sdo verdadeiras obras de arte, a medida que a auténtica obra de arte &,
segundo Nise da Silveira, uma “producdo impessoal”, isto é, uma expressao
do inconsciente coletivo (FRAYSE, 2003, p. 202).

O artista, para Nise, & um visionario e, por ser um instrumento da arte,
sua psicologia é um tema coletivo. Logo, o0 homem artista € um homem coletivo, ele
ativa a humanidade. “Para a doutora Nise, € essa a tarefa do artista, tarefa que muitas
vezes lhe solicita ‘o sacrificio de sua vida, de sua felicidade’. Nesse sentido, na
condicdo de visionario, o criador € depositario de um saber misterioso que o leva a dizer
o indizivel sem que ele mesmo o saiba porqué” (FRAYSE, 2003, p. 202). Isso vale para
0 psicotico que também é habitado por essa incognita, esse ndo saber. Desta maneira 0
museu do inconsciente era um lugar para abrigar obra e artista. Artistas que, pelo carater
forte de suas vivéncias, eram incapazes de se sustentar sozinho, sustentar sua poténcia
criativa, sustentar suas vivéncias internas intensivas. O museu do inconsciente ndo era
apenas um lugar de belas obras, nem um deposito de loucos: era uma comunidade

abrigadora de intensidades.

Tanto para a terapeuta como para o critico, a atividade observada no Museu
define um fazer enigmatico, uma poética incomum. Originariamente enrai-
zado nas oficinas de pintura e modelagem de um setor de Terapéutica
Ocupacional, 0 Museu de Imagens do Inconsciente foi projetado para ser um
“museu vivo” (Silveira, 1980a, p. 29). Um lugar no qual criadores e criaturas
pudessem realizar, sem que 0 soubessem como, 0 mistério da criagdo. Um
lugar feminino destinado a uma obra, no qual a funcdo da terapeuta se
aproximaria, ndo do especialista interessado apenas na esquizofrenia, mas da
figura do guardido atento a vitalidade da criacdo. Ora, é preciso lembrar que,
do ponto de vista psicanalitico, o trabalho de criagdo é analogo ao trabalho de
parto, a relagdo criador-obra, a relagdo mdae-crianga e a Psicologia da criagdo
artistica a uma psicologia feminina, “pois a obra criadora jorra das
profundezas inconscientes, que sdo, na linguagem de Jung, o dominio das
maes” (Jung, 1985, p. 91). Portanto, nada mais natural que a figura do
terapeuta venha a assumir o lugar do guardido atento para salvaguardar o
mistério da criacdo. E trata-se de uma transfiguracdo que ndo é de ordem
retérica. Ela define uma tarefa concreta e uma posigdo politica: impedir a
qualquer prego que a obra se transforme em mero artefato, em simples
mercadoria, que 0 museu ao longo do tempo adquira feicdes de um mausoléu,
que ele se torne a sepultura da arte, testemunhando a banalizacéo da cultura.
E é nesse plano que a criagdo do artista incomum encontrara os seus limites:
a sua sobrevivéncia dependera da forca viva do guardido (FRAYSE-
PEREIRA, 2003, p. 203-4).

Aqgui me parece que chegamos num ponto crucial, a clinica atelié tenta

resgatar a psicologia para seu destino mais nobre, mais ético, tornar-se guardid da
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criagdo e invencdo da vida. Busco aqui uma tentativa de fazer da analise com meus
pacientes uma posicao politica, tentando também impedir que se torne apenas um lugar
de cura e espagco mercadoldgico, onde as pessoas depositam suas angustias. Que torne-
se um lugar de invencdo de mundos, criacdo, e o terapeuta, guardido das forcas, atento e
sempre a espreita do que esta por vir.

Se resgato alguns precursores deste processo é para afirmar o carater
inventivo e criativo da clinica. Ele deixa de ser um espaco de um saber retérico e formal
e passa a ser local de possibilidade da vida que pede passagem, de ruptura com o
adoecimento gerado pela vida cotidiana, insana, que exige de nés, cada vez mais, toda
nossa criacao.

Sendo assim se faz necessario um local que ndo se destine apenas a
descoberta de um diagndstico nem que se preocupe apenas com uma terapéutica de cura
do sintoma. O que se deseja é uma clinica que possibilite um espaco de abertura de si,
de resgate do intensivo, para aqueles corpos ja destituidos de sua vitalidade com suas
forcas diminuidas, corpos expropriados pelo mercado, sugados, ao mesmo tempo que a
clinica também seja 0 espaco de criacdo para aqueles corpos intensos que desestruturam
em um mundo que ndo os acolhe, nem possibilite sua expressao.

Arte e loucura passaram a dialogar. Vemos, entdo, psiquiatras
interessados na arte como producao e criacdo de seus pacientes, a0 mesmo tempo que 0S
artistas passam a se interessar pela loucura, pela des-razdo, pela arte como lugar de
ruptura e campo de experimentacdo ndo apenas de producgdes artisticas mas também
como lugar de producdo de si. Assim foi com Lygia Clark, artista plastica que
desenvolveu em seu atelié uma série de experimentaces, tal como o “Caminhando”. O
que esta artista pretendia, segundo Rolnik, era tirar a arte do campo mercadologico e
restitui-la ao campo da experimentacdo. Neste sentido, a arte, ndo como campo de
representacdo mas processo de experimentacdo, ativagdo de “potencialidades”,
atualizada ou ndo pelo receptor. Lembrando que arte e clinica se hibridizam, se
misturam, o que provoca mudanca na arte e nos experimentadores. Ja ndo é a estética
que estd em jogo, mas a produgdo de um processo, a vivéncia de uma ruptura, de um
nascimento.

O que se encontra em Clark é a experiéncia com o corpo que se abre
para a forca da vida. Sua busca ndo era por um “eu” perdido; ao contrario, destituir-se

deste eu enrijecido, que nada cria e que sé reproduz. Com seu trabalho, a artista
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pretendia abrir espacos de experimentacdo com 0 corpo e suas sensacgOes; era a
possibilidade de criar e inventar as intensidades que pedem passagem.
Sendo assim, arte e clinica se conjugam. Arte como campo de
experimentacdo, onde 0s objetos perdem seu sentido se ndo houver a experiéncia, e
quem a experimenta sofre um processo de mudanca, de choque, de torpor. Cada corpo
sujeito é convocado a ser afetado pela experiéncia, passando assim pelo processo de
ruptura com o seu eu instituido. Esta experiéncia é tanto uma mudanca na configuragéo
da arte como uma proposta terapéutica, como aponta Rolnik:
Assim a iniciacdo que se da no consultorio experimental de Lygia ndo tem
rigorosamente nada a ver com expressao ou recuperacdo de si, nem com a
descoberta de uma suposta unidade ou interioridade, em cujos recénditos se
esconderiam fantasias, primordiais ou ndo, que se trataria de trazer a
consciéncia. Pelo contrario, € para o corpo-ovo que 0s objetos relacionais nos

levam. Estes estranhos objetos de Lygia tem o poder de nos fazer diferirmos
de nds mesmos (ROLNIK, 1996, p. 45).

E ndo € isso a proposta clinica? Uma mudanga nas estruturas
enrijecidas de um ego que ndo para de repetir para nao agir? Rolnik lembra que, na
verdade, Lygia ndo buscava ser terapeuta, mas criar condicdes para o0 processo de
criagdo de mundos, de culturas, de mudancgas das paisagens, porque “para Lygia Clark,
a ‘verdadeira saude’ corresponderia a vitalidade destes processos” (ROLNIK, 1996, p.
06). Os experimentos de Lygia Clark eram um hibrido de arte e clinica, embora a artista
ndo tivesse nenhuma pretensdo de definir seu trabalho, mas propor que o processo de
devir fosse possibilitado.

O que busco nestas artistas/terapeutas/inventoras é a inspiragcdo para
um trabalho de invencdo, esta capacidade de se permitir romper com o instituido,
rompendo barreiras, inventando fronteiras, criando espacos para que a vida possa seguir
seu fluxo. Vou experimentando a minha maneira e no limite do que meu corpo pode,

suporta, ou se permite desejar.
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I11. 1 - Devir artista do analista

Mas como pensar uma clinica inventiva? Como vimos em Lygia
Clark, ela ndo pretendia criar uma nova arte, nem uma nova pratica terapéutica; isso
seria institucionalizar uma ou outra, como temos observado nas oficinas terapéuticas. O
que antes era um processo de possibilidade, um experimento, uma possibilidade de
expressar as intensidades dos pacientes, proposta por Nise da Silveira por exemplo,
passou nos dias atuais a ser um processo instituido, exigindo-se como processo de cura
as oficinas; os ateliés fizeram do processo mais uma repeticdo. Mas sabemos também
que isso sdo os efeitos da nossa sociedade, que se apropria de tudo e se massifica, se
industrializa, se vende e se comercializa. Nem mesmo com a arte e com as ciéncias seria
diferente. Entdo ndo pretendo propor novas praticas, mas narrar meus experimentos,
narrar a clinica que exerco como experimento, porque, seguindo os passos de Nietzsche,
tento me ater aos processos, tento inventar, pois para ele, 0 novo psicélogo deve tanto
inventar, como também descobrir.

N&o se trata de uma técnica, nem de um método, mas de uma
experimentacao, o que quer dizer encontro; trata-se da narrativa dos encontros clinicos.
Assim como Clark convoca seus clientes a se desdobrarem nos objetos relacionais,
busco na clinica encontrar com meus pacientes, indo além das narrativas rigidas,
formais, adoecidas, ou seja, enrijecidas, que ndo experimentam o novo. Apresento estes
encontros, que provocaram muitas sensacOes, pois exercer a clinica é se deixar afetar
pelas intensidades, sempre inusitadas. Nunca se sabe 0 que pode ocorrer em uma sessao.
As vezes o paciente levanta e grita, noutras fica em siléncio, as vezes se retorce,
contorce no divd, como tentativas de conseguir expressar o que é pura intensidade. E
preciso dar espaco para que elas possam passar.

Sei que corro o risco da palavra escrita. Ela sempre aprisiona o vivido,
0 experimentado, porque a palavra se constitui da consciéncia, do processo de
organizacdo, da razdo; a palavra acaba aprisionando o fato, o vivido.

Como ja vimos em Nietzsche, a razdo também é movida pelo instinto
de rebanho, pela necessidade de obediéncia; a razdo nada cria, ela organiza. Para
Blanchot, Nietzsche pensa o mundo como texto e “no crepusculo dos idolos, Nietzsche
precisa sua suspeita sobre a linguagem; é idéntica a suspeita sobre o ser e sobre a
unidade. [...] cada vez que falamos ligamo-nos ao ser, dizemos [...] quanto mais nossa
fala é brilhante, mais ela brilha do ser” (BLANCHOT, 2010, p.132-3). O ser, a
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linguagem e a unidade sendo constituintes da consciéncia nada criam, mas sobrevivem,
promovem a forma, o contorno, necessario para a sobrevivéncia, mas prejudicial a
criacdo, a invencdo, a consciéncia, fazendo de noés “cadaveres que procriam”, como
disse o poeta Fernando Pessoa. Ele mesmo prop6e como saida a busca pela loucura;
uma dose de insanidade como saida da doenca que é a humanidade racionalizada. Mas
esse trabalho exige uma certa soliddo, pois Nietzsche anunciava a soliddo como um
lugar para criacdo, e Deleuze e Guattari também convocam a soliddo como necessaria:
Quando se trabalha, a soliddo é, inevitavelmente, absoluta. Nao se pode fazer
escola, nem fazer parte de uma escola. SO ha trabalho clandestino. S6 que é
uma soliddo extremamente povoada. N&do povoada de sonhos, fantasias ou
projetos, mas de encontros. Um encontro € talvez a mesma coisa que um
devir ou nupcias. E do fundo dessa soliddo que se pode fazer qualquer
encontro. Encontram-se pessoas (e as vezes sem as conhecer nem jamais té-
las visto), mas também movimentos, idéias, acontecimentos, entidades.
Todas essas coisas tém nomes préprios, mas 0 home proprio ndo designa de
modo algum uma pessoa ou um sujeito. Ele designa um efeito, um

ziguezague, algo que passa ou que se passa entre dois como sob uma
diferenca de poténcia (DELEUZE; PARNET, 1997, p. 5).

Soliddo povoada de encontro. Deleuze e Guattari, juntos, fizeram uma
obra; ndo quiseram que esta obra se institucionalizasse, mas que possibilitasse novos
encontros, que fosse campo de passagem para o desejo. E pretendo com este
experimento-tese, encontrar passagens. Ja tenho encontrado algumas saidas. Ndo so a
clinica tornou-se para mim um campo de experimentacdo, mas a escrita, a pesquisa, 0
dar aula, o dar supervisdo e orientacdo de estagios. Descobri com estes autores que a
verdade precisa ser substituida pelo experimento. Foi isto que os artistas
contemporaneos propuseram, artistas tdo mal compreendidos por aqueles acostumados a
formas conhecidas, acostumados a representacfes, a signos, a verdades, a ordem,
temerosos do caos.

Nietzsche, como ja vimos, anunciava este mau encontro do homem
com a razdo, porque o afastou da vida, ou seja, para ele o conhecimento passou a reagir
contra a vida, porque o conhecimento fez com que passadssemos cada vez mais a viver
no mundo dos sinais, dos cddigos, em detrimento do corpo, da terra, da vida. Essas
abstracdes fazem com que o homem viva na ilusdo de que pode controlar a vida e
afastar o sofrimento, como aponta a filésofa Mosé (1996). Ela completa esse

pensamento afirmando que:
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Esse projeto de um mundo sem dor perpassou toda a histéria do
conhecimento. No entanto a dor é constitutiva da vida, ela é intrinseca ao
processo de manifestacdo das forcas. A vida é vontade de poténcia, um jogo
plural de forcas em luta. O que se manifesta como vida é o resultado de um
combate, de uma tensdo, de um choque. Tudo o que é vivo busca expanséo e
crescimento, tudo que é vivo quer superacdo de si mesmo. E esse carater
intrinseco das forgas que faz com que a vida se manifeste, a luta por
expansdo encontra resisténcias impostas por outros centros de forcas em
expansdo. A vida é o que resulta dessa luta. Nesse sentido, a forma, o corpo,
sdo manifestacBes provisorias desse choque que causa dor. A dor, portanto,
encontra-se no processo de manifestacdo das forcas da vida. [...] toda
tentativa de negar a dor, na perspectiva de Nietzsche, é uma reacdo contra a
vida (MOSE, 1996, p. 235).

A clinica, ao encontrar com estes autores, muda seus objetivos: ndo é
mais o lugar de alivio de sofrimento, nem da dor, mas sim fortalecimento das forgas
vitais, sem negar a dor, nem 0s riscos, mas encontrar brechas na poténcia deste corpo,
encontrar rachaduras nas estruturas rigidas que acreditavam se defender. A clinica
torna-se laboratorio de experimentacdo. Ela tem como objetivo a descoberta de novas
possibilidades, atenta ao desejo que pede passagem a partir das varias e inusitadas
formas. Porque pensar assusta, angustia, desestabiliza. Ndo é uma tarefa simples. Foi
diante desta descoberta que eu, como analista, senti a necessidade de ndo ficar restrita a
este campo; encontrei no exercicio de ser professora uma saida, um respiro. Porque a
clinica exerce uma ruptura constante de si, nos leva para este desconhecido, este
abismo, porque ali o real insiste em se fazer presente, constante, mas o real que faz da
vida banal, tdo comum, um espetaculo, assustador, porque inesperado, inconstante, o
que acabara de ser ja num € mais. A neurose ndo é justamente esta tentativa desesperada
de dar sentido a vida? de tentar dar corpo e forma? paralisa-la em sua liquidez, de parar
os fluxos? Sair da neurose entdo € permitir que a vida siga seu fluxo, aceitar que nada
permanece 0 mesmo, aceitar a provisoriedade dos acontecimentos. E Blanchot (2010),

em suas analises da obra de Rimbaud, a quem recorro para afirmar o que estou dizendo:

Mas caso cheguemos a essa outra fala e possamos elevar-nos a altura a que
nos convida, atingimos entdo um dia tdo dominador, tdo extenso e impessoal,
que o que ele parece iluminar é a totalidade de uma existéncia inteira ainda
desconhecida, como se o todo da vida e da experiéncia tivesse sido
novamente escrito de cabo a rabo, recobrindo, apagando, anulando qualquer
outra versdo possivel (BLANCHOT, 2010, p. 14).

Para mim, a clinica tornou-se cada vez mais um lugar de reedicdo da
vida, campo de experimentacdo, de apagar, anular outras versdes; ou, a maneira de

Nietzsche, de esquecimento, ndo mais de rememoragdo, mas de esquecimento, e
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esquecer aqui ndo significa apagar, no sentido de ndo considerar o vivido e suas
intensidades, mas tornar-se este vivido, ndo um recurso de culpa e méa consciéncia, mas
ir além com ele, e poder pensa-lo como experimento do corpo. Fazer com que a escuta
de si torne-se um exercicio, ndo mais de repeticdo dos mesmos fracassos, dos mesmos
danos, mas ir além, sair do campo do eu “ndo sabia”, eu nao podia, para reconhecimento
de um corpo que pode, mas que precisa saber de sua poténcia, de suas possibilidades, e
ir sempre além e aquém de si mesmo, porque somos mais do que um corpo que pensa e
sente, Somos um corpo que experimenta e avalia a propria experiéncia. E poder
reconhecer que: “ndo ha atomo, ndo ha ser, ndo ha esséncia, nao ha realidade, nao ha
verdade, 0 que ha é uma tensdo sempre renovada de forcas. Para se distanciar desse
carater transitério da vida, o pensamento produziu unidades conceituais, verdades,
essenciais, com objetivo de fornecer a seguranca, a sistematizacdo que a vida ndo
apresenta” (MOSE, 1996, p. 236).

E se os artistas contemporaneos propunham algum objetivo, era de
que este homem saisse de sua condi¢do de centro, de medida de todas as coisas. Ele é
apenas mais um dado da vida, que ndo para de se expandir; que ele posso resgatar sua
forca de expansdo e criacdo, ndo mais contemplacdo e admiracdo por um mundo de
ilusdo, mas experimentacao, acdo de um corpo que ndo para de desejar e, por ndo parar
de desejar, precisa agir, sendo € destruicao e 6dio que continuaré a gerar.

Nietzsche se propGe uma nova tarefa, para o novo psicologo, que é a
tarefa de transvaloracdo de todos os valores. E com esta tarefa que se quebrard o
encantamento das ilusdes. O filosofo desenvolveu ainda uma outra nocdo de
interdisciplinaridade “que exige o concurso de elementos provenientes da filosofia, da
filologia, da fisiologia, da histéria, da antropologia cultural, da etnologia, da semidtica,
da linguistica, da literatura, [...] , para fazer do pensamento uma escola da suspeita
permanente, [...] em suas multiplas condi¢cBes de surgimento, desenvolvimento e
transformagdo.” (GIACOIA, 2006, p. 11).

Para Nietzsche, a psicologia seria a ciéncia que conduz aos problemas
fundamentais: “a idéia de uma racionalidade ampliada, cujo paradigma é dado pelo
corpo e pelos impulsos — a ‘grande razdo’, de que a consciéncia ou o ‘espirito’
constituem a fachada e a superficie simplificadora” (GIACOIA, 2006, p. 26-7). Neste
sentido, apostamos na clinica como este lugar que ira pensar corpo e mente como
indissociaveis, como campos de experimentacdo. Os passos primeiros desta clinica é a

desconstrucdo de um eu j& formatado que teme se desfazer, se aprisiona nesta casca,
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esquece que ele é transitorio; na verdade luta para esquecer, mas sabe sem saber deste
carter transitorio que € si mesmo.

H&, de acordo com Nietzsche, o poder de comunicacdo; para ele,
quanto mais refinada a consciéncia mais poder e refinamento de comunicacdo, desta
forma a comunicacéo torna-se a funcdo da consciéncia. “O que existe, portanto, € uma
relacdo entre a forga, o grau de desenvolvimento da consciéncia e a necessidade de
comunicagdo.” (GIACOIA, 2006, p. 34). O que quer dizer que, se ndo houvesse a
necessidade de vida em comum, ndo haveria a consciéncia; a consciéncia para
Nietzsche é esta parte em nos que deseja comunicar-se, que necessita conviver com 0
outro, ou seja, 0 que vai para nossa consciéncia sao representacdes mentais que
precisam ser objeto de comunicag@o. “Por isso mesmo, segundo Nietzsche, a parte mais
superficial e pior: - pois somente esse pensamento consciente ocorre em palavras, isto
¢, em signos de comunicacgdo. Aquilo de que nés temos consciéncia €, pois, 0 que nos
ocorre em palavras” (GIACOIA, 2006, p. 37).

De acordo com Blanchot (2010), Nietzsche se propde com seus
aforismos encontrar uma fala outra, “separada do discurso, ndo negado e nesse sentido
ndo afirmado, e, no entanto, deixando jogar entre os fragmentos, e na interrup¢do, o
ilimitado da diferenca” (BLANCHOT, 2006, p. 118). E 0 que esta por diferir, por vir ao
ser que importa; dar brecha, abrir passagem para o encontro com o diferente. Assim a
clinica deixa de ser o processo de estruturar o eu e passa a ser o lugar que possibilita a
este eu diferir-se, outrar-se, vir a ser, encontrar suas infinitas possibilidades, e mais do
que isso, descobre que pode ir além do possivel, pode se deparar com o impossivel. Pois
sabemos como é &rduo o exercicio de livrar-se de si mesmo, de suas neuroses, de suas
verdades, de seus medos construidos. Na clinica, vejo diariamente o esfor¢o que € se
deixar diferir. O apego ao eu, a um tipo de eu é muito mais forte, as vezes, do que a
tentativa de lancar-se, deixar-se descobrir, permitir-se dar passagem para o desejo que
ndo para de insistir. Deixar o desejo passar é deixar 0 pensamento agir, pensamento
como afirmacédo do acaso, se deixar guiar para além da consciéncia, se deixar levar pelo
pensamento plural. Tornar-se além homem, “de onde se deve concluir que Nietzsche,
longe de rebaixar o homem, exalta-o ainda dando como tarefa sua verdadeira realizacéo:
0 super-homem é entdo apenas um modo de ser do homem, liberado de si proprio com
vistas a si proprio pelo chamado de maior desejo” (BLANCHOT, 2010, p. 122).

A insisténcia de Nietzsche é tentar libertar o pensamento,

relacionando-o aquilo que ndo se deixa compreender nem como claridade, nem como
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forma. Para ele, a vontade de poder tem este papel de liberar as forcas das formas
instituidas. Sendo assim, ndo é como poder que a poténcia de vontade se impde, e ndo é
como violéncia dominadora que a forga se torna o que se deve pensar. O que as forgas
querem ¢ vir a luz; “e consequentemente, embora possa atuar apenas sob determinagdo e
dentro dos limites de uma forma, a forma sempre — o arranjo de uma estrutura — a deixa
escapar. Nem visivel, nem invisivel” (BLANCHOT, 2010, p. 126).

Mas como pensar o que ndo ¢ visivel nem invisivel, “como pensar a
for¢a, como dizer a “for¢a”? De acordo com Blanchot (2010), a forca diz a diferenca.
Quando se pensa a forca, se pensa em diferenca, se pensa no maultiplo, nunca em
unidade, posto que a unidade ndo representa a forca, porque a forca é pura relagdo
“relagdo sem termos”; a vontade de poténcia ¢ esta forga, essa paixdo pela diferenca, “0
ndo-coincidente que de antemao desvia de toda unidade” (BLANCHOT, 2010, p. 126-
7).

A prética clinica do desejo se destina a construir paisagens, a observar
movimentos, conexdes, a pensar estas forcas, a possibilitar espaco para que essas
diferencas encontrem brechas, sem o0 risco cair de vez em um buraco negro, mas
encontro com possiveis. O que ela escuta sdo os desejos que pedem passagem, 0S
desvios que atravessam seu caminho, 0s buracos negros. Sim, esta pratica se preocupa
com as paixdes e com as vontades daquele que procura ajuda. O analista sabe o quanto
pode ser fatal para o desejo quando ha entrega desenfreada as paixdes. Deixar o desejo
fluir exige um grande esforco, disciplina e empenho. Mas, esse empenho e disciplina
ndo tém nada a ver com obediéncia, tém a ver com a vida, a vida mesma, por isso falei
em paisagens. Somos muito mais do que um eu que sente, pensa, teme e sofre. Somos
uma vida no meio de outras vidas.

Como operar na clinica a partir da compreensdo do desejo como
processo maquinico, proposto por Deleuze e Guattari, quando 0 que aparece nesse
espaco € um sujeito que sofre e que demanda solucGes para continuar seguindo com a
vida? Exercicio constante de espreita para ndo perder de vista o desejo que pede
passagem. Estar a espreita € estar atento, vigilante, devir-animal-em-mim, estado
sorrateiro, flutuante, pronto para a acdo quando necessaria ou quando possivel.

Falar desse exercicio nos coloca, em primeiro lugar, diante da
precariedade da lingua, da dificuldade em nomear o vivido, porque havera sempre o
risco da palavra ja dada, da palavra ordem, da palavra lei. A palavra nos arrasta para

paradoxos, ela é o que possibilita o dizer, mas, a0 mesmo tempo, é o que nos impede de
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falar, de dar corpo para os afetos, 0 que nos lanca para o risco da captura. Mas como
narrar o vivido sem entrar em contradicdo? Sem correr o risco de aprisionar-me na
logica da razao? “Como falar de modo que a palavra seja essencialmente plural? [...]
Como escrever de tal maneira que a continuidade do movimento da escrita possa deixar
intervir fundamentalmente a interrup¢do como sentido e a ruptura como forma?”
(BLANCHOT, 2001, 37).

Assim, para que 0 desejo passe € necessario que aquele que pede
ajuda seja confrontado constantemente com a vida e com as forcas que ndo param de se
produzir neste corpo e com as forgas instituidas. Para forcar uma ruptura € preciso
romper com o proprio eu, com os referenciais, com territorios cristalizados que ja ndo
garantem nada a ndo ser a manutengao do ja dado. “Vocés sabem o que € preciso fazer
para que se impeca que alguém fale em seu nome? Fazer com que diga ‘eu’”
(DELEUZE, 1979, p. 68).

A ideia de “eu” esta atrelada a certa continuidade de si. Ndo pensar no
continuo nos coloca diante da insustentavel realidade caotica da existéncia, nos
destituindo de qualquer garantia previa;, sem continuidade, operamos no obscuro do
mundo. De modo que apegar-se a identidades, géneros, nacionalidades, racas, que sem
duvida produzem marcas naquilo que denominamos n6s mesmos, mas de forma alguma
dizem tudo o que somos. Como pensar este homem como possibilidade ndo unitaria?
Como ndo esquecer que esta unidade € apenas “um modelo, uma forma empirica. Ora, o
‘continuo’ ¢ apenas uma ideologia envergonhada de si mesma, assim como o empirismo
é apenas o conhecimento que se repudia a si préprio” (BLANCHOT, 2001, p. 39).

Os paradoxos nédo param de circular. Desfazer-se do eu, reinventar-se
outros, € um complicador inclusive na propria lingua, pois ela também € egocéntrica,
como aponta Gomes (2005) “dizer eu ¢ remeter-Se ao eu linguistico e a toda sua carga
semantica e egocéntrica no sentido de que é impossivel dizer eu sem pensar-se
ilusoriamente em um eu unitério, pois no plano linguistico, a cada vez que se diz eu é a
um eu Unico e exclusivo a que se estd referindo: a dimensdo da lingua é sempre
egocéntrica” (GOMES, 2005, p. 97):

Segundo Blanchot (2001), foi com Aristételes que a linguagem deu
continuidade e tornou-se linguagem oficial da filosofia, linguagem esta que foi reduzida
a trés principios: a identidade, a ndo contradicdo e o terceiro excluido. No entanto,

Aristoteles ndo conseguiu esta unidade, apenas instituiu um “conjunto mal unificado”,
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que somente pode ter seu carater de continuidade com a dialética de Hegel, como afirma

Blanchot:

Serd necessario entdo esperar pela dialética hegeliana para que a
continuidade, engendrando a si propria, indo do centro a periferia, do abstrato
ao concreto, ndo sendo mais somente a de um conjunto sincrdnico, mas
apropriando-se do “pardmetro” da dura¢do e da historia, constitua-se como
uma totalidade e movimento, finita e ilimitada, segundo a exigéncia circular
que responde simultaneamente ao principio do entendimento, que apenas se
satisfaz da identidade pela repeticdo e ao principio da razdo que quer o
ultrapassamento pela negacdo. [...] a palavra da dialética ndo exclui, mas
tenta incluir o momento da descontinuidade: ela vai de um termo a seu
oposto, por exemplo do Ser e 0 Nada; mas o que ha entre os dois opostos?
Um nada mais essencial que o proprio Nada, o vazio do entre os dois, um
intervalo que sempre se cava e cavando-se se preenche, o0 nada como obra em
movimento. [...] a sintese ird suprir este vazio e ocupar o intervalo, mas em
principio ndo o faz desaparecer, ao contrario, 0 mantém realizando-o,
realizando-o na sua propria falta, e por isso faz desta falta um poder, ainda
uma possibilidade (BLANCHOT, 2001, p. 35).

A dialética tenta abarcar o descontinuo enlacando-o com a sintese,
mas como pensar 0 acontecimento vivido? Como pensar 0s processos de subjetivacao
como diferenciagéo de si, como descontinuidade, como devir, sem ser pego pela palavra
unidade, j& que ela se contenta com uma pretensa continuidade? De acordo com
Blanchot (2001), para pensar a descontinuidade e para escrever sobre ela é preciso ndo
apenas sair da dialética, mas também da ontologia, porque o continuo é apenas uma
ilusdo.

De acordo com Gomes (2005), os discursos torcem a lingua e a
palavra, porque o discurso ¢ dindmico, ele ndo tem ego, “o eu discursivo € construido na
fragmentacdo e na dispersdo, pois quem diz discursivo ou enunciativo, refere-se ndo a
um produto, mas a um processo descontinuo, interrompido, fragmentado, dispersivo”
(GOMES, 2005, p. 97).

Deste modo h& sempre uma precariedade na lingua, que esté atrelada a
sua condicdo de enrosco com o poder, como sugere Roland Barthes: “a lingua é uma
legislacdo [...] ndo vemos o poder que reside na lingua, porque esquecemos que toda
lingua é uma classificagdo. E toda classificacdo ¢ opressiva” (BARTHES, 1977, p. 43).
Deste modo, o falar e o exercer a clinica nos coloca em confronto constante com este
poder. De um lado, o poder identitario: um sujeito, um sexo, um nome, uma histéria. De

outro lado, o desejo que insiste, que escorre, que perturba, assusta: “dois territorios, um
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seguro, conhecido, do sei como agir, que, mesmo tedioso, € garantido, ja o outro é como
se eu pisasse em areia, inseguro, assustador, ndo sei onde vai dar®

O discurso é liquido, seguir as pistas, ndo mais de um eu, nem de uma
unidade cristalizada ou supostamente oculta por tras de um inconsciente recalcado.
Seguir os fluxos de desejo que o discurso deixa vazar, escorrer, nao o oculto, mas o que
ainda ndo é, o que ainda ndo tem corpo. Este ser& um processo constante de
experimentacéo e criagdo. Exercicio de fazer, repensar, interrogar, construir. Lembrando
que € preciso prudéncia quando se trata de experimentar com o outro, porque tanto o
correr riscos desmedidamente como o0 manter-se em estados de equilibrio constante
podem ser danosos para vida. Privilegio mais o questionar do que o responder, seja
como educadora, no curso de formagdo em psicologia, seja em minha pratica clinica, ou
como pesquisadora, onde a escrita convoca-me frequentemente a diferir-me. O
conhecimento é visto como lugar de implicacdo e criacdo de mundos, de modos de
existir e de resgatar a poténcia de se permitir a producéo de diferenca.

Neste sentido, clinica e arte ndo se separam e estdo em constante
processo de producdo, composicdo e confronto. E preciso reinventar esta clinica, criar

uma “ecosofia mental”, como sugeriu Guattari:

A ecosofia mental, por sua vez, sera levada a reinventar a relagdo do sujeito
com o corpo, com o fantasma (inconsciente/psicanalitico), com o tempo que
passa, com os “mistérios da vida e da morte”. Ela serd levada a procurar
antidotos para a uniformizacdo mididtica e telematica, o conformismo das
modas, as manipulacdes da opinido pela publicidade, pelas sondagens etc.
Sua maneira de operar aproximar-se-a mais daquela do artista do que a dos

profissionais “psi”, sempre assombrados por um ideal caduco de
cientificidade (GUATTARI, 1990, p. 16).

Seguindo este rastro ético, a clinica se propde a ser menos um lugar de
ciéncia do que um lugar de possibilidade de estilisticas de existéncia. Como se trata de
campo de experimentacdo, o contar sobre o trabalho realizado na clinica também se
altera. Faco uso dos discursos, das falas que racham, que pedem passagem para 0
desejo, do ndo dito, posto que estou interessada ao que pede passagem como producdo
de si, como invencao de outrar-se.

Assim, conto historias de vida e ao fazé-lo como analista/psicologo-

clinico resgato o social atentando-me para composigdes coletivas. Pois compreendo que

9., ~
Vinhetas de uma sessdo.
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tais vidas ndo se restringem a um eu psiquico fechado em si mesmo, mas sim, como
processos de subjetivacdo, intensidades, multiplas linhas em vias de se desenhar,
algumas cristalizando-se, outras desfazendo-se.
Psicologa clinica/analista e a educadora em mim saem do lugar de
suposto saber para tornarem-se intercessoras. Conceito desenvolvido por Deleuze e
Guattari (1996), o intercessor é aquele que provoca e faz pensar. Pensar ndo é
raciocinar, nem racionalizar, mas problematizar. A autonomia do sujeito acompanha o
exercicio incessante do pensar. Autonomia como processo de ruptura do aprisionamento
em um unico modo de ser e existir no mundo. O pensamento cria possibilidades de
estilisticas de vida. Autorizo-me a escrever, ndo uma descoberta cientifica, mas, contos
de vidas, dos pacientes/clientes. Nesta escrita cada paciente vai deixando de ser apenas
individuo para tornar-se narrador de mundos, de modos de vidas em sua singularidade,
criando narrativas da experiéncia pessoal, que, ao serem escritas, perdem qualquer
pessoalidade. Porque compreendo que essa € uma maneira de trapacear as forca
instituidas da lingua, como sugeriu Barthes:
N6s que ndo somos nem cavaleiros da fé nem super-homens, s resta, por
assim dizer, trapacear com a lingua, trapacear a lingua. Essa trapaca salutar,
esta esquiva, esse logro magnifico que permite ouvir a lingua fora do poder,

no esplendor de uma revolugdo permanentemente linguagem, eu a chamo:
literatura (BARTHES, 1977, 45).

Vou seguindo as brechas que me restam e na fresta busco deixar
nascer o que esta por vir; olho as fendas, me arrisco nas bordas. Experimento romper
com o eu, com o ja dado, com o0s gestos cristalizados e com os clichés. A escrita e a
atividade clinica vdo sendo confeccionados, com linhas de experiéncias, linhas teoricas,
linhas de ruptura, que, ao serem narradas/vividas, sdo também questionadas, pondo em
evidéncia mais as perturbacGes do que a busca por equilibrio. A prudéncia se associa
com o sustentar e com o acolher o caos, ndo para aquieta-lo, mas para direciona-lo em
um processo de surfar com ele.

O que interessa nesta escrita/trabalho clinico € o que esta emergindo,
sdo as linhas que estdo se compondo, as rachaduras provocadas pelo confronto dos
corpos, do surgimento do novo. Uma clinica que ndo vislumbra os grandes feitos, as
grandes descobertas, nem as curas ou 0s diagnosticos surpreendentes. Mas atenta-se
para as “vidas comuns”, “banais”, de “homens sem qualidades” que tentam lidar com o

dia a dia, com a rotina diaria, com o sofrimento causado, muitas vezes, pelas estruturas
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normativas, binarias, que impedem qualquer expressdo do novo, qualquer movimento
heterogéneo. A relacdo paciente/analista passa, entdo, a ser uma experiéncia social,
produtora/questionadora de conhecimento e inventora/interrogadora de mundos. Desta

forma, a psicologia e a prética clinica estariam liberadas:

[...] dessas supersticbes e preconceitos ancestrais, a psicologia poderia,
enfim, se constituir como saber renovado, fundado numa concepcdo
pluralista da subjetividade, da “alma”, do “Eu”. Para uma tal psicologia, se
descortinaria um conceito novo de racionalidade, produto da dissolucdo das
pseudos-evidéncias da metafisica tradicional, como a crenca na unidade
eterna e monadica da alma; com isso, estaria por fim, aberto o caminho que
conduz aos problemas fundamentais.” (GIACOIA, 2006, p. 42).

Problemaéticas estas de inventar mundos, inventar a escrita, inventar o
encontro, 0 modo de narrar, de clinicar e de estar com o outro, pois, “o importante ¢ o
que esta passando. Ver sempre as coisas por onde transitam, porque 0 que transita é a
vida, algo mais forte do que qualquer um de nds, mais forte do que os sujeitos que
somos” (LARRURI, 200, p. 25).

Vou narrando a histdria de uma vida, de alguns experimentos que
venho realizando no espaco da clinica: tento sair dos lugares comuns e instituidos.
Tento experimentar/inventar outros possiveis. Experimentacao e criacdo, eis o caminho
do desejo. Exercicio de fazer, repensar, interrogar, construir. Privilegio mais o
questionar do que o responder, uma escuta atenta, ndo para o que esta oculto, mas para o
que surge na borda, o0 que escapa, o0 que desliza, porque o desejo escorre na superficie,
sdo as “espumas do mar” e ndo mais sua profundidade: exercicio de surf, ndo mais de
mergulho. Exercicio que ndo separa realidade de inven¢do. N&o invento no mundo mas
invento mundos, invento possibilidade, como, por exemplo, escutar o paciente/cliente
como quem observa uma obra, ao estilo de Jean Genet (2001, p. 22): “e nds que
olhamos, para percebé-la e sermos tocados por ela, devemos ter uma experiéncia ndo da
continuidade, mas da descontinuidade do espago”.

Para transitar pela descontinuidade, a ferramenta possivel é o pensar.
Este ndo é raciocinar, nem racionalizar, mas problematizar. Experimentar esta ligado a
uma ascese do desejo, uma ética do corpo vivo, como nos esclarece Dumoulié:

Se a ascese do desejo ndo & um ascetismo, e se introduz uma ética, em
particular spinozista, ¢ na medida em que ndo é uma economia da morte, e
ndo se funda nem sobre o ressentimento nem sobre uma exploracgéo da pulsdo
de morte, mas, ao contrario, sobre sua transformacdo em poténcia de desejo.

Encontram-se, deste modo, as observacfes de partida sobre o corpo sem
6rgdos. Da mesma forma que para Nietzsche, a vontade de poténcia
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implicava em uma vontade de morrer diversas vezes a si mesmo, condi¢do da
eternidade, do eterno retorno, afirmar o desejo supde tracar nos corpos, na
estruturas, nos territérios, uma linha diviséria que destr6i os organismos a
fim de constituir um plano de intensidade acima dos corpos e dos territorios.
A idéia simplesmente especulativa do “instinto de morte” se V€ assim
transfigurada em linha abstrata de vida, linha ideal que, além dos individuos
traca um plano de eternidade (DUMOULIE, 2005, p. 180).

Sendo assim, a préatica clinica torna-se um campo provisoério, de
improvisacdo, de deslocamento dos lugares fixos, ja dados e instituidos; o setting
transforma-se em atelié, campo de invencéo de si. Trata de reinventar formas inéditas,
de dar passagem para o impensado, o imprevisivel, o por vir. O analista deixa de ser um
produtor de teatro privado para tornar-se um “engenheiro ou mecanico que monta
unidades de produgdo, que luta com agentes coletivos de producdo e de antiprodugdo”

(DELEUZE e GUATTARI, 2010, p. 76-8).



CAPITULO IV — ATELIE CLINICO:

PROTOCOLOS DE EXPERIMENTACAO

A razdo tiraniza nossa vida

Robert Musil

Nunca é o inicio ou o fim que séo interessantes; o inicio e o fim
sdo pontos (DELEUZE; PARTNET, 1998, p. 32).

- A vida n&o é um cavalo selvagem para ser domado - E, a vida
é um bicho que eu ainda ndo conhego

(conversas no atelié clinico)

- Treino para enlouquecer: Qual € o cheiro do azul?- E se eu
quiser escutar o azul? - E!!! vocé gosta de jogar !!!, j& percebi.
Escutar é muito perigoso, muito perigoso.

(Conversas no atelié clinico)

O que narro neste capitulo sdo protocolos de experimentacdo. Mostro
0S encontros que tive com o0s pacientes/clientes/experimentadores; tento alinhar a
producdo criada no encontro e pelo encontro. Sdo ensaios, experimentos meu e deles.
N&o me atenho a uma verdade, mas ao campo de intensidade produzida no encontro,
trazida para o encontro. Trago do caos, a maneira dos artistas, variedades,
multiplicidade de vidas, de intensidades, de experiéncias.

De acordo com Guattari (1992) o “filésofo traz do caos variacdes, 0
cientista variaveis, ja o artista traz do caos variedades. Estas trés disciplinas procedem
por crise ou abalos de formas bem diferentes. A arte luta efetivamente com o caos, mas
para fazer surgir nela uma visdo que o ilumine por um instante, uma sensagdo”
(DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 261). Fazer do caos campo de cria¢do, buscar uma

sensacdo. A tentativa neste capitulo é deixar que tomem voz 0s proprios compositores
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desta obra clinica atelié, os clientes/analisantes, com suas vozes, seus olhares, seus
abismos, suas tentativas de mergulhar no caos e, a0 mesmo tempo, ndo mergulhar por
medo de se desmanchar de vez. Seus encontros potentes de descoberta de si, quando
experimentam seu devir artista, seu devir criador, quando buscam uma sensacao.
Tentativa de fazer do caos variedades.

Quando a clinica torna-se atelié, suas funcdes e lugares ja néo
importam mais. Lembro-me dos pintores contemporaneos tal como o artista norte
americano Jackson Pollock, que, na década de 1950, sob influéncia de artistas
imigrantes europeus que questionavam a arte moderna, buscava a construcdo de outros
paradigmas e outras formas de ver e estar no mundo. Ele foi igualmente influenciado
pela psicanalise, que na época tinha se difundido consideravelmente pelo Estados
Unidos, exercendo influéncia em muitos artistas, principalmente pela concepgdo de
inconsciente. Os artistas passaram a orientar-se por forcas inconscientes. Contagiado
por esse contexto, Pollock protagonizou o movimento denominado Action Painting,
movimento que inaugura a ruptura com a forma de fazer arte, bem como altera a relagéo
do artista com sua obra, que passa a ndo mais representar o0 mundo, mas se torna parte
dela. N&o € isto que ocorre na sesséo de analise? Somos parte da obra, fazemos presenca
no encontro e, assim como os artistas contemporéneos, ja ndo importa significar,
ressignificar, interpretar, produzir sentido, ainda que esses dispositivos sejam acionados
em alguns momentos, mas importa a busca pela intensidade, pela fuga, rupturas, saidas,
pelas vibracdes, resgate da vida como poténcia.

De acordo com Daniela Labra (2005), o expressionismo abstrato
apreciava o0 inconsciente como motor criativo, valorizando a interagcdo do artista com
seus materiais — tela, tinta, objetos — como parte intrinseca da propria obra de arte e seu
fazer, sendo a Action Painting o estilo mais promovido deste movimento. Inspirado no
muralismo mexicano, na terapia junguiana, em filosofias indianas, entre outros, Pollock
desenvolveu o método Dripping, “que consistia em pintar andando ao redor e sobre uma
tela estirada no chdo espalhando sobre ela tinta, com gestos mais ou menos precisos.
Com sua técnica, colocava-se fisicamente imerso e envolto pela obra” (LABRA, 2005,
p. 16).

Estar envolta nas sessbes, absorvida, ndo pelo campo da
representacdo, mas pela fala que escorre, pelos gestos, pelo desejo pedindo passagem, as

vezes em forma de violéncia incontida, as vezes em formas de choro, noutras de
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siléncio; o desejo escorrendo, pedindo passagem, o desejo também aprisionado, a vida
sendo capturada, formatada, numa engrenagem repetitiva que ndo para de girar.

O artista ja ndo deseja pbr na tela o que vé, ndo interessa mais a boa
forma, quer tornar visivel o invisivel. Eis algo dificil para o homem “comum” entender,
pois acostumado a uma estilistica do visivel. Entretanto, os artistas abstratos passaram a
mudar o lugar da arte, mudar os padrdes de percepcdo e quebrar os modelos de
utilidade, desejando por na tela as sensagOes. Os artistas contemporaneos, de acordo
com Jodo Frayse-Pereira (2013), tém uma forte tendéncia a trabalhar o corpo humano
ndo como objeto representado, “mas concretamente como tela, pincel, moldura, suporte
e matéria viva do trabalho. A idéia de um eu fisico e mental estavel e unitario passou a
ser questionada em decorréncia das ressonancias na arte do desenvolvimento da
filosofia, da ciéncia e da tecnologia, e sobretudo da biotecnologia e da propria
medicina” (FRAYSE-PEREIRA, 2013, p. 154).

Experimentar com a clinica é dar vida para o proprio lugar, o outro, 0
eu, 0 espaco, as horas. O divé € tdo vivo quanto o paciente: “cada objeto cria seu espago
infinito [...] o que eu quero apreender em sua soliddo € simultaneamente essa imagem
que esta sobre a tela e o objeto real que ela representa [...] para que ele deixe de
pertencer a imensa familia da pintura e que a imagem sobre a tela se ligue @ minha
experiéncia do espago, ao meu conhecimento da soliddo dos objetos, dos seres e dos
acontecimentos” (GENET, 2001, p. 23). Nada ¢ fixo, a sessdo pode ocorrer com 0
paciente deitado, sentado, de pé. Confesso que levou tempo para eu mesma sustentar
essas novas variacbes dos lugares e confesso, ainda, que sdo campos de
experimentacdes e, como tal, ndo sei o desfecho desta tarefa. Seguem, logo abaixo, estes
experimentos, tentativas: minha e dos clientes.

Séo fragmentos dos encontros clinicos, de tentativas de escuta. Tento
mostrar um campo que é meu, que pode ser visto como fic¢do, como relato, como
invencdo. J& que a palavra dita, a palavra escrita perde seu carater real, pois sempre
ficcional, ja que é incapaz de dizer do acontecimento em si mesmo, pois se escreve de
algo que j& passou. E uma experiéncia que pode se alterar, ja que sabemos que a vida é
pura vontade de poténcia e como tal quer apenas expandir-se, deixando o desejo
escorrer livre, como agua nascente. Pretendo neste espaco deixar que o devir artista

direcione estas linhas, deixo que Guattari esclareca o que tento dizer:
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Entretanto n3o considero minhas “cartografias esquizo-analiticas” como
doutrina cientifica. Assim como um artista captura de seus predecessores e de
seus contemporaneos os tracos que lhe convém, convido meus leitores a
pegar e rejeitar livremente meus conceitos. O importante nesse caso ndo é o
resultado final mas o fato de o método cartografico multicomponencial
coexistir com o processo de subjetivacéo e de ser assim tornada possivel uma
reapropriacdo, uma autopoiese, dos meios de producdo da subjetividade.
(GUATTARI, 1992, p. 23).

E assim que gostaria que fossem vistos os relatos que se seguem:
como uma obra de arte sempre em devir, ndo importando o desfecho ou o resultado
final, mas como processos, como producdo de subjetividades, como modos de

existéncias por vir.

IV. | - Primeiro Ato: as cores

10

Gostaria de comegar minha narrativa por: “alguém entra”, comegar
pelo neutro, pois 0 neutro remete ao desconhecido, como aponta Blanchot (2014, p. 30),
ele ¢ aquilo que nao se atribui a nenhum género, “ele recusa a pertenca tanto a categoria
do objeto quanto a do sujeito”, o que ndo quer dizer que ele é indeterminado, mas que

ele pressupde uma outra relagdo. Segundo Blanchot (2014), o neutro é recusado por

10 . .
Desenho realizado por uma paciente
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nossa cultura; mais do que isso, ele ¢ rechacado, rejeitado, em virtude de uma “primazia
ética do Eu-sujeito, a uma aspiragio mistica ao Unico singular”. Mas permitir o
desconhecido, o neutro, ndo é torna-lo conhecido, descobrir o desconhecido, para
Blanchot (2010, p. 32), é manté-lo encoberto, mas como presenga “é feito presente, mas
sempre como desconhecido [...] o desconhecido nao sera revelado, mas indicado”. O
desconhecido ndo pode ser visto pelo olhar, ndo pode ser dizivel, ele ndo é nem visivel
nem invisivel, o desconhecido foge ao conhecimento do qual estamos acostumados,
conhecimento sempre ligado a visdo e consequentemente conectado ao conjunto, como
indica Blanchot: “toda visdo ¢ visao de conjunto, como a experiéncia da visao ¢ uma
experiéncia da continuidade panoramica, que € necessario submetermos sempre, nao s6
a compreensdo e o conhecimento, mas toda forma de relacdo, a uma perspectiva de
conjunto” (BLANCHOT, 2010, p. 33).

Sendo assim, como dizer do desconhecido? Como dizer do neutro? De
acordo com Blanchot (2010, p. 33-4), através da fala “nesse intervalo que ¢ a fala — que
0 desconhecido, sem deixar ser conhecido, se nos indicaria tal como é: separado,
estranho”. Mas Blanchot insiste em dizer que o desconhecido ndo ¢ isto que esta por vir,
o futuro, pois toda vida individual ou qualquer mundo banalizado tém este futuro, para

ele ndo é disso que se trata, pois o desconhecido é:

[...] aquele no qual a poesia nos desperta, € muito mais imprevisivel do que
pode sé-lo no futuro [...] pois tal como a morte, ele escapa a toda
compreensdo [...] exceto a fala, mas na medida em que esta ndo é uma
apreensdo, ndo é uma captura. Eis o essencial. Falar o desconhecido, acolhé-
lo na fala mantendo-o desconhecido, é precisamente ndo apreendé-lo, é
recusar-se a identifica-lo, seja por esta captura “objetiva” que é a visdo, a
qual captura, embora a distancia. Viver com o desconhecido diante de si (0
que significa dizer também: viver diante do desconhecido e diante de si como
desconhecido) é entrar nessa responsabilidade da fala sem exercer qualquer
forma de poder, inclusive esse poder que se realiza quando olhamos, ja que,
olhando, mantemos sobre nosso horizonte e em nosso circulo de visdo — na
dimensao do visivel-invisivel — aquilo ou aquele que esta diante de nés. [...] o
desconhecido é esse infinito, e a fala que o fala é a fala de infinito
(BLANCHOT, 2010, p. 35).

Deixar que o infinito fale sem ser nomeado, deixa-lo fazer presenca;
entretanto, deparo-me com a necessidade de nomear, classificar, binarizar. Sei que a
palavra € sempre aprisionante, como ja vimos em Nietzsche, a palavra nomeia, define;
logo, dita normas, cria regras, busca o conjunto, tenta explicar. O que exerco aqui é

apenas um ensaio, uma tentativa de deixar que a fala escorra, sem a obrigatoriedade de
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dizer, sem capturar, mas admito que a captura se faz presenca. A necessidade de
esclarecer aparece com certa frequéncia. Falemos de encontro.

Ela entra, mas isso pouco importa aqui, ela é apenas uma variagéo, ja
que se trata de escrita, e, mais do que isso, ja que se trata de problematizar o campo das
intensidades e ndo das formas, o que se prioriza € a poténcia deste corpo, sao 0s
processos de subjetivacdo, ndo o sujeito ou 0 ego com seus mecanismos de defesa. H&
um respeito pelo individuo a maneira como Deleuze percebeu em Thomas Hardt em
relacdo a seus personagens:

Nele os personagens ndo sdo pessoas ou sujeitos, sdo colecdes de sensacdes
intensivas, cada um é uma colecdo, um pacote, um bloco de sensacdes
variaveis [...] porque vive os outros como “chances tinicas” — a chance Unica
que esta ou aquela combinag&o tenha sido feita. Individuacdo sem sujeito. E
esses pacotes de sensacBes ao Vvivo, essas colecBes ou combinagdes, correm
sobre linhas de sorte ou de azar, 14 onde seus encontros se ddo, quando

preciso seus maus encontros que chegam até a morte, até o neutro
(DELEUZE, 1998, p. 53).

Cada um ¢é uma colecéo; sdo estas colecdes que me interessam, nao
me importa definir, decifrar e, principalmente, ndo se trata de classificar. Cada corpo,
cada intensidade tem uma poténcia que é Unica e, a0 mesmo tempo, multipla. S&o os
maltiplos, as variagbes, as tentativas, mesmo que abortadas, mesmo que
impossibilitadas, que pretendo narrar. Trata-se de campo de experimentacdo que me
autoriza ndo separar ficcdo de realidade. Em se tratando de narrativa, vida e ficcdo se
conjugam, quem podera separa-las? Trata-se de narrativas de uma vida, um lugar, uma
perspectiva. Pronuncio estas vidas a partir da perspectiva de analista, a partir de
narrativas do outro. Aciono a terapeuta/artista em mim e convido-a para se deitar no

diva. A sala tornou-se a obra viva, ela deita e pde-se a falar. E como lembra Deleuze:

E um lance de dados necessariamente vencedor, pois afirma suficientemente
0 acaso, ao invés de recortar, de tornar provavel ou de mutilar o acaso. Por
isso, atraves de cada combinacdo fragil € uma poténcia de vida que se afirma,
com uma forca, uma obstinagdo, uma perseveranca impar no ser.
(DELEUZE; PARNET, 1997, p.19).

E a relacdo analista/artista/analisante so é possivel por pressentir que
esta vida que ali chega nas sessGes é sempre uma poténcia impar, uma forca, uma
obstinacdo. Uma poténcia de vida, talvez fragil, mas que insiste em sua vontade de
poder. Sdo varias as vozes que se soltam de uma mesma boca, de um mesmo corpo,
vozes que oscilam. Primeira voz, primeira cena, confronto — “policia”, ela convoca a

policia-nela,
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S: - preciso me policiar...

ML: - Para que?

S: - Porque eu sou muito brava, as pessoas tém reclamado.

Para que alguém precisa se “policiar”? A policia vigia, prende,
controla, impede.

S: - Entdo ndo € policia que eu quero.

Siléncio, matéria viva de criacao, do siléncio nasce uma possibilidade.
Siléncio e soliddo, dela em seus pensamentos disparados por minhas intervencdes e suas
inquietacbes, soliddo minha disparada por meu desejo de ir além, porque vou
compreendendo que “cada ser me ¢ revelado no que tem de mais novo, de mais
insubstituivel — e é sempre uma ferida -, gracas a solidao onde essa ferida o coloca e que
eles mal conhecem, mas para onde todo o seu ser aflui” (GENET, 2001, p. 40).

ML.: - E se vocé me contar dessa braveza como se ela fosse a linha de
um mapa?

Invento, me arrisco, ela se arrisca comigo, vamos juntas trapacear este
“eu” querendo policia. Juntas tracamos o mapa. Naquele momento, vislumbrava a
construcdo de cartografias, pois nao se tratava mais de uma pessoa, Ndo mais 0 uno, mas
linhas que se multiplicam. Pressenti que esta experiéncia tornava-se uma ferramenta
significativa. Era um risco, posto ser uma tentativa, eu ndo sabia de seus efeitos. S
restava continuar experimentando.

ML.: - Entdo me conta destes tragos. Imagine que isso € um mapa em
que vocé vai tragcando essas linhas. Me conte quais os trajetos dessas linhas que vocé
esta chamando de brava.

Queria naquele momento mostrar o carater ficticio da vida, dos
encontros, sim é realidade para ela, mas esta realidade pode ser alterada, modificada.
Era uma tentativa minha de entrar no campo dos sentidos e romper com 0 campo dos
significados. Por que “j4 ndo somos mais confrontados com a questdo da organizacao
através do sentido, mas com a organizacdo do desejo que ndo busca significar,
comunicar ou mediar informacdo, e sim criar uma relagdo direta com o mundo”
(GUATTARI, 2011, p. 64). Por que ficar no didlogo a mantinha no campo da razdo e a
clinica, como campo de experimentacao, se propde que esta pessoa possa criar relagdes
com o mundo. Naquele momento romper com sua racionalidade era uma tarefa bastante
delicada; no divd ela tinha suas dificuldades, nas dramatizagdes também, entdo havia

outras alternativas, pois hd sempre uma linha de fuga prestes a irromper. Ela, como
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educadora, tudo tenta explicar e explicar € seu sentido mais agucado, a ldgica é seu
territdrio firme, seguro.

Tornou-se educadora também para ensinar, se manter no controle.
Brincavamos sempre que ela era o bombeiro, estava sempre prestes a apagar um
incéndio, sua atividade predileta, momento em que se sentia potente, mas logo que o
incéndio apagava era 0 vazio e a sensacgdo de cansaco e esgotamento que espalhava; a
terapia tornava-se o seu lugar de repouso. Era para romper com esta repeticéo que fazia
meus experimentos, um corpo que nada permite, nada cria, um corpo enrijecido pelo
desejo de tudo controlar. O controle para ela era o unico territorio seguro, mas o preco
para a manutencdo deste controle ja estava alto demais. Em momentos mais tranquilos
ela até reconhecia este carater, “na verdade eu ja estou em débito comigo, o preco ¢ bem
alto”.

Ela perguntou como seria isso, pois nunca tinha experimentado tal
coisa, entdo ndo sabia como comecar. Apenas para dar inicio a obra lango um dado
perguntando que cor teria esta linha que ela estd chamando de brava. No inicio, uma
linha brava, de cor intensa, vermelho, como sangue que ela sente ferver toda vez que
chega em casa, era 0 bombeiro narrando:

S: - Tenho que botar ordem em tudo. Tenho que direcionar tudo,
gerenciar tudo, colocar as coisas em ordem. Fazer o filho levantar para ir para a
faculdade, ver se 0s outros tomaram banho para ir para a escola.

Ela ordenava a casa como se naquele territdrio tudo estivesse parado a
espera de seu sangue que ferve. Essas eram linhas que foram se intensificando e
ganhando espessura ao longo da vida de casada, com a vinda de mais filhos, com o ndo
poder contar com o marido. Ela torna-se a engrenagem que faz tudo funcionar,
engrenagem que ndo aguenta mais, linha/veia formando varizes, preste a estourar. Mas
ao narrar o trajeto dessa linha, ela se percebe mdltipla, vai aos poucos apresentando
outras linhas, algumas ha muito esquecidas e outras por desenhar. Mapear uma vida é
mapear desejos, intensidades, territorialidades, afetos, encontros, rupturas. Ela vai
narrando seu mapa, cartografando suas linhas de vida e, na medida em que descrevia
seus tracos, ora densos, fortes, ora apagados, ela era toda uma composicao.

Lembra de suas territorialidades, o territorio casa, e se da conta de que
ele nem sempre foi assim, que nele ndo havia somente linhas vermelhas, vai se
lembrando de muitas outras cores. Narra/traca as linhas azuis, mais alegres, de alegria

inocente, de desejos soltos, de intensidade:
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S: - Séo linhas que hoje eu percebo no meu trabalho, mas que também
no comego do meu casamento elas apareciam mais, mais do que as vermelhas, estes
vieram aos poucos, um traco ali outro |4, até que se tornou s6 o vermelho

Uma linha puxa a outra e relembra de um tempo ja esquecido; lembra-
se das linhas amarelas, linhas de danca. A memoria também faz parte de uma vida e o
campo de experimentacdo da clinica ndo descarta as lembrancas, nem o passado; ele
apenas ndao o toma como mote principal. As memdrias sdo ferramentas, ingredientes,
que compdem com o tempo vivido, mas as memorias sdo sempre ficcionais e podem ser
alteradas. A clinica atelié ndo nega o passado, mas faz do esquecimento seu ingrediente
necessario.

S: - Adorava dangar, vivia dangando.

Mas ndo devemos esquecer as recomendacdes de Genet (2001, p. 67):
“observe-se bem: ndo é o traco que é elegante, mas o espaco branco contido por ele.
N&o é o trago que ¢ cheio, e sim o branco”; ndo atentar-se a linhas apenas, mas também
aquilo que esta por vir, ou no meio, ao lado, acima; ndo um mapa linha/uno, mas todo
ele. Ouvir a narrativa como se ouve um poema.

Agora ela tinha um trancado, linhas que vdo se compondo, se
cruzando. As vezes uma linha rompe outra, ou barra, ou bloqueia. J& ndo estava mais
diante de mim uma pessoa me contando sua histdria pessoal, mas era uma vida se
desenhando em cores, multicores, em espacos vazios, em falas, lembrancas, siléncios.
Era a possibilidade de perceber o carater de superficie de si, de construcdo de si, a partir
dos efeitos dos encontros. O surgimento de encontros que possibilitaram o nascimento
desta ou daquela linha; ali j& ndo existia um eu centrado em si mesmo, mas processo de
si, se desenhando, a linha territorial, os efeitos da casa, efeito/marido, efeito/filhos,
efeito/supermercado/filho/mée,  efeito  trabalho/profissdo,  efeito  filha/mde,
efeito/casa/rua/trabalho/filhos, efeito/desejo/medo/priséo.

O relato desta experiéncia me ajuda a pensar na possibilidade de criar
ferramentas dentro de uma sessdo para que a vida tome passagem, para que seja
possivel encontrar saidas. Descubro que esta pode ser uma maneira de descobrir o corpo
descobrir sua poténcia, sentir de que afetos sdo capazes. Para saber o que pode o0 corpo é
preciso experimentar, corpo se constitui por suas experiéncias. O que pode a clinica?
Ela pode se reinventar.

Naquele momento senti que era pura experimentacdo, um mergulho

em uma imagem sem imagem, uma imagem viva, a composi¢cdo de um quadro, um
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recorte vivo. Quando comecamos falar de suas linhas, eu sentia que elas tornavam-se
um corpo Vvivo, uma nascente e fui sentindo seus efeitos. Era a composi¢do de um modo
de estar com o outro na clinica, um exercicio por descobrir, um ensaio, um improviso,
um rizoma*!

Sabia que eram os efeitos das leituras de Espinosa, atravessado por
Deleuze: uma experimentacdo dos corpos, uma atencdo da composicdo e decomposicéo
do confronto dos corpos. Era um convite a mim mesma para experimentar as
possibilidades de nossos corpos, repensar 0s encontros, ndo mais como efeitos de
profundidade, mas de superficie, pois é na superficie que os corpos se esbarram, se
afetam, se compdem ou se decompde, efeitos de choque. Este carater de superficie esta
ligado com um modo de se desfazer de um eu estruturado. Isso faz lembrar Allan Poe
através de Lawrence (2012), quando mostra que para Poe “0 homem precisa se despojar
até de si mesmo. E o processo é doloroso, as vezes horrendo [...] porque a alma humana
deve passar pela propria desintegragdo conscientemente, caso queira sobreviver”
(LAWRENCE, 2012, p. 96). Fazer este corpo se despojar de si mesmo é uma das tarefas
do analista/artista.

Era 0 convite ao acaso, um exercicio de implicacdo com o presente
dado, era o surgimento de um campo possivel, campo de uma outra forma de pensar.
Né&o tinha ideia alguma sobre onde isso iria chegar. Era pura experimentagdo, mas ao
mesmo tempo uma experimentacdo cautelosa, um cuidado em que eu estou o tempo
todo alerta; ndo um cuidado que me impede ou aprisione, mas um cuidado necessario
que possibilita 0 movimento.

Estou lembrando de outro paciente que, ao ser convidado a deitar-se
no diva, passa a delirar, delirar o mundo, Deus, o pai, como se Deus estivesse nele.
Poderia embarcar com ele nessa viagem e surfar o desconhecido, mas a prudéncia
necessaria alerta para ir com calma, o corpo s6 aguenta o que pode. Do div4, territério
naquele momento movedi¢co demais para ele, saio para a rua e fazemos o “passeio
esquizo”, o sustentar as pernas, 0 sentir o corpo. Desfrutar o sol, a brisa, a sombra da
arvore, a praca, 0 coqueiro, contornos, porque a fenda aberta demais é puro mergulho no

caos sem cria¢do. Sim encontrar linhas de fuga, sempre necessario, encontrar modos de

" “Tudo isso é o rizoma. Pensar, nas coisas, entre as coisas é justamente criar rizomas e nao raizes, tragar
a linha e ndo fazer o balanco. Criar populacdo no deserto e nao espécies e géneros em uma floresta.
Povoar sem jamais especificar” (DELEUZE; PARNET, 1998, p. 34).
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despojar-se, “fugir o mais que eu possa — eu nao posso tudo, eu ndo pPosso
completamente —, mas fugir o mais, a0 méximo, do encontro com as relagbes que ndo
me convém, e compor a0 maximo com as relagdes que me convém” (DELEUZE, 20009,
p. 175).

N&o esquecer que o corpo nao pode tudo; cada corpo precisa estar
atento ao seu limiar de suportabilidade com a ruptura, porque pode ser fatal. E a clinica
€ um espaco para problematizar o experimentar este corpo, olhar para este corpo, tragar
as linhas de vida para verificar quais sdo encontros que o0 potencializa e quais aqueles
que o suga, 0 mina, o destroi.

Com alguns pacientes precisamos inventar paraquedas, pranchas,
seno a queda ou o capote pode ser fatal. E preciso encontrar contorno, pois eu também
estou neste processo com o outro; eu propria tenho linhas de intensidades que sdo
insustentaveis. E o confronto constante com um limite, que pode ser ultrapassado. E
preciso saber julgar, para que o corpo saiba do que é capaz, como sugere Larruri:

Julgar imanentemente ¢ estabelecer o que convém para cada poténcia, o que a
faz crescer, expandir-se. N&o existe 0 bem e o mal geral. Mas existe 0 bom (o
que convém) e 0 mau (0 que ndo convém) para este ou aquele corpo. Cada
corpo busca ampliar seus territorios mediante seus devires, através de
encontros com aqueles que lhe convém. [...] O dificil é saber quais sdo as

coisas que me convém e como encontra-las. Existe um método?
(LARRAURI, 2000, p. 36-7).

O método é prudéncia, cautela, espreita e, antes de tudo, paciéncia,
esperar o tempo do outro, das lentides ou aceleragdes, das paradas, dos siléncios. Para
pensar sobre a questdo das prudéncias, encontro no livro “A erva do diabo”, de Carlos
Castafieda, experimentaces e riscos de entrar em uma viagem sem volta, de forma que
existe todo um cuidado, todo um percurso, para ir experimentando. Castafieda me fez
refletir sobre os rituais que muitas vezes sd0 necessarios para 0 campo de
experimentacdo. A clinica também tem seus proprios rituais, que se modificam a cada
pessoa que ali chega; ndo um ritual instituido, mas um ritual de cuidados, tracar e
inventar a propria linha de vida precisa deste ritual de cautela.

Com cada paciente vou descobrindo tracos e linhas, podendo inclusive
nomea-los; com outros, ndo precisa dar nomes, nem chamar este processo de linhas. A
construcdo sera muito diferente; cada um é um, e cada um tem seu modo singular de
transitar em seus territorios. E o encontro terapéutico que vai me guiando; nada esta

dado, o que se compde neste quadro é o possivel de cada um. Esta experiéncia esta
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conectada a proposta de Guattari (1990) de novo paradigma estético. O autor afirma

que:

Insistindo nos paradigmas estéticos, gostaria de sublinhar que, especialmente
no registro das praticas “psi”, tudo deveria ser sempre reinventado, retomado
do zero, do contrario os processos se congelam numa mortifera repeticdo. A
condicdo prévia de todo novo impulso da analise — por exemplo, a
esquizoandlise — consiste em admitir que, em geral, e por pouco que nos
apliguemos a trabalha-los, os Agenciamentos subjetivos individuais e
coletivos sdo potencialmente capazes de desenvolver e proliferar longe de
seus equilibrios ordinarios. Suas cartografias analiticas transbordam pois, por
esséncia, 0s Territorios existenciais aos quais sdo ligadas (GUATTARI,
1990, p. 22).

Cada encontro se abre para multiplas possibilidades, a vida em ato,
movimento de transformacdo. A sessdo em que a paciente narra suas linhas demonstra
este carater de invencdo de si e possibilidade de se reinventar a cada ato, a cada
encontro. Houve uma danga em que eu e ela pudemos vislumbrar um quadro de uma
vida, um quadro vivo, tdo vivo que na sessdo seguinte ela me trouxe o desenho do mapa
de suas linhas: eram vérias linhas coloridas como se fosse um rio arco-iris, multicor,
mas que seguia ao infinito; ela dizia: “- aqui é até onde eu estou, mas tem um
desconhecido pela frente”.

Esta experiéncia me fez pensar que nascia uma nova linguagem; a
paciente pode ir compondo e se deslumbrando com possibilidades. Quando ela narrava
as linhas, em meio a narrativa comeca a rir ¢ me diz: “deve ter algumas estradinhas,
muitas estradinhas neste mapa”, era como se ecla me dissesse “eu ndo sou so estas
grandes linhas duras”, desejo e alegria de querer tragar ou descobrir novas saidas, novas
possibilidades, de poder criar outras estradinhas. Este mapa esta aberto, um mapa que
nédo se fecha em si mesmo. Ela percebeu que ndo era apenas a pessoa brava, mandona,
estressada, porque era este o tema da conversa inicial; entdo ndo era mais se policiar,
policiar estas linhas, mas inventar outras, inventar estradinhas minusculas e por ali
escapar, escapar da dureza das representagbes, ndo mais escavar mas tracar. “O
problema com o homem é que ele faz questdo de ser dono de seu préprio destino e
insiste na unidade” (LAWRENCE, 2012, p. 97). Langar-se a0 acaso dos encontros é
sempre necessario; deixar-se guiar por estes encontros € o mais dificil em uma
sociedade que tudo prevé, antevé, em uma sociedade onde o risco deve ser evitado. A
vida é, retornando a Nietzsche, mais do que sobrevida, do que conservacao, a vida €

vontade de poténcia sempre ativa.
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A clinica vai se tornando para mim cada vez mais o lugar de abertura
de possibilidade e de invengéo e criagdo. Mas ndo posso esquecer do embate, porque me
vejo muitas vezes diante das impossibilidades, da dureza de certas linhas, da
precariedade de inventar, de nomear. Eu sei que este € um exercicio constante, porque
essas impossibilidades aparecem. Estamos frequentemente diante de perigos, porque
embora se trate de lidar com um outro, antes de tudo, trata-se de lidar com a vida, com
dar passagem para uma vida mais viva, menos pautada por sofrimentos e neuroses. E
também, um processo muito instigante, que faz pensar e elaborar, destruir conceitos
antigos, dar passagem para 0 novo. Os pacientes também estdo criando comigo esta

outra clinica — a clinica das linhas e da composi¢do dos corpos.

IV. 1l Segundo ato — Caminhar — a clinica peripatética: passeando, indo e vindo

conversando.

E preciso que cada um siga seu caminho.
Mas ser capaz disso é dificil
Gilles Deleuze

O “passeio como ato, como politica, como experimentagdo, como vida”
(DELEUZE)

Passear com a teoria, com 0 pensamento, como sugere Deleuze, como
experimentacao. Nesse processo me deparo com um tipo de passeio, também inventivo,
que foi o método peripatético, como Antonio Lancetti nomeia o trabalho que
desenvolveu com pacientes que ndo aderem ao tratamento convencional, ndo se
adaptam a wuma clinica entre quatro paredes, tais como esquizofrénicos,

drogadependentes, moradores de rua e jovens. O autor afirma que:

Peripatético no sentido comum do adjetivo e no sentido etimolégico da
palavra que provém de (peripatéo): passear, ir e vir conversando. A escola
fundada por Aristoteles (384-322 a.C.) tornou-se conhecida pelo nome de
peripatética em virtude do Estagirita de o ensinar andando pelos jardins de
Apolo no Liceu (LANCETTI, 2007, p. 15).

Tambeém tenho experimentado sair das paredes fechadas, ir para a rua,
caminhar em area verde, em frente ao lago. Nao porque se trata de alguém que nédo se
“adapta” ao modo convencional, mas por escolha dela e minha: um dia sugeri, ela

aceitou e de la4 para ca nossos encontros ocorrem no entorno deste lago, uma area
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extensa de muito verde. Local que escolhemos juntas. A analise escorre, as palavras
caminham, siléncios misturados com o som dos passaros, com 0S outros caminhantes;
sentar em frente ao lago, a brisa fresca, a conversa intensa, lembrancas da infancia, da
raiva do pai, do pai alcoolista, da morte, da despedida, do ndo perdoar. O analista, neste
encontro, se deixa levar pela escuta, pelo ritmo do andar, da fala que para, silencia, e
comenta sobre a paisagem, vou acolhendo e contendo o fluxo do que vai sendo trazido.
Polack mostra uma boa imagem do que tento explicar:
O quadro e o analista devem ser suscetiveis de “conter” (no sentido de Bion)
fragmentos esparsos — lembrancas, pedacos de Si, segredos, afetos — e,
principalmente, a multiddo e a “confusdo da vida cotidiana”, sem
necessariamente interpreta-los [...] O analista privilegia a inscricdo e a
conservacdo de certos materiais, que podem ser relacionados entre si ou

colocados em correspondéncia num lugar mental devidamente cartografado
(POLACK, 2013, p. 126).

Ensaio ouvir seus fragmentos, de passado, de presente, de
desconhecido, de incerto; acolho seus pedacos de si, de suas lembrancgas, de seus afetos
e suas multidGes. Ela continua a falar do pai e sua morte recente:

A: antes dele morrer, ele me falou que eu nao o tinha perdoado, eu
disse que tinha.

ML.: E vocé tinha?

A: - Ndo, ndo o perdoei, até hoje.

Ela vai contando do 6dio pelo pai, vou lembrando do meu préprio pai,
da minha prépria revolta, da angustia de se deparar com o pai real, tdo distante do pai
ideal, da familia Doriana que nunca existiu, do desejo de um pai por vir, que nunca veio,
nem vira.

A: - ele perdeu tudo, tenho muita raiva disso, se ele ndo fosse
alcoolista nada disso teria acontecido, pra mim n&o é doenca.

ML.: - entdo é o que?

A: - ele era um fracassado, € isso.

Encontro: nossos pais ideais se encontram em seus fracassos, 0

fracasso de néo ter se atualizado, desejo frustrado.

ML.: - vocé tem medo de ter como Unica heranga o fracasso dele?
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A: - é iss0, ja tive muito medo de ficar como ele, de ndo suportar. Ele
comecou a beber quando a mae dele morreu, tenho medo que minha mée morra e eu

fique igual.

Conversar, circular o fracasso. Mas de que fracasso ela dizia?
Castracdo? Pode ser, ela se sentia tdo pequena quanto o pai, tdo impotente quanto ele.
Fiquei pensando no tempo que perpetua certas lembrancas, certos afetos tristes,
ressentimentos, que vao corroendo qualquer possibilidade de diferir. A vida vai
passando tdo lentamente nestes estados de tristeza, a dor que ndo se apaga, O
inconsciente atemporal ali tho manifesto.

Mas linhas de fugas ativas e positivas ndo deixam de fazer seus
tracados, vou entendendo seu desejo de analise, de estar comigo, de tentar romper com a
heranga do fracasso, “porque essas linhas conduzem ao desejo, as maquinas do desejo e
a organizacao social de um campo social do desejo” (GUATTARI, 1992, p. 30). O
desejo escorre, a conversa engendra 0 movimento misturando-se a paisagem, aos gansos
na lagoa, ao vento fresco no rosto; tudo isso embaralhado com linhas duras, enraizadas,
o fracasso, a angustia, a ferida narcisica. Andando, pensando, falando, circulando o
pensamento. E de repente ela fala:

A: - sabia que eu sou a Unica que vai se formar na minha familia?

De repente circula o pensamento, tenta encontrar saidas, linhas de
fuga, ou esta fugindo do fracasso? Eis um ponto, um nd. Olhar para os proprios
fracassos, medos, limites, mas ali ela dizia de um corpo que também tinha poténcia, que
lutava para ndo abrir méo da poténcia de si.

Mas afinal, o que pode este corpo? Entendo que ela estava dizendo
que aquele corpo podia mais do que — beber até dar fim com a prépria vida. Aquele
corpo tinha sonhos, desejos, e que podia realiza-los. Que ela era diferente de sua
familia, “a Gnica que iria ter uma faculdade”.

Porque o terapeuta peripatético, ou aspirante a esquizoanalista como
propde Lancetti, ¢ “um conector, alguém que articula com o fora e que na avaliagdo
passo a passo, procura planos de consisténcia” (LANCETTI, 2007, 120). Era o que eu
estava tentando, acompanhar suas linhas entre o passado e o presente, desfazer os nos,
as prisdes, e experimentar o préprio corpo. Nao me interessava sua estrutura, mas seus
tracados, os pontos endurecidos e as estratégias que utiliza para encontrar saidas. E

preciso, de acordo com Deleuze e Guattari:
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[...] pensar em termos incertos, improvaveis: eu nao sei 0 que sou, tantas
buscas ou tentativas necessarias, ndo-narcisicas, ndo-edipianas [...] 0
problema ndo é ser isso ou aquilo no homem, mas antes o de um devir
inumano, de um devir universal animal: ndo tomar-se por um animal, mas
desfazer a organizacdo humana do corpo, atravessar tal ou qual zona de
intensidade do corpo, cada um descobrindo as suas proprias zonas, e 0S
grupos, as populacdes, as espécies que o0 habitam (DELEUZE, 1992, p. 21).

Sabemos que ndo é uma tarefa simples esta para qual Deleuze nos
convoca, deixar o devir inumano, desfazer a organizagdo humana, e deixar que as zonas
de intensidade se liberem. Estamos sempre tentados dar sentido, esclarecer, mesmo em
meio a confusdo, é a razdo que tenta socorrer. Como se instalar no caos, ou na angustia,
como sugeriu Clark? So resta experimentar, que também ndo garante nada, ndo evita a
captura; no entanto, abre brechas, rachaduras.

E neste encontro ela ainda estava presa a um eu, um si mesmo, longe
de um devir, porque somos feitos de forma e forca; é preciso as vezes romper com
certas formas cristalizadas para que as for¢as possam passar. Romper com as formas €
um exercicio constante. Enquanto forma transitamos pelo campo do visivel, da
representacdo, do significado, vamos atribuindo signos as nossas experiéncias.

Ao pai signo do fracasso ela atribuia todo seu desafeto, mas de certa
forma, dando indicios do surgimento de possibilidade de diferir que estava por vir, e
muitos por vir vieram e com ele o medo, medo de morrer, medo da morte do outro,
medo do novo. N&o h& nenhum problema em dar sentido para a experiéncia, nomear o
vivido, encontrar um pouco de possivel; alids, os possiveis também sdo bem vindos, 0s
momentos de respiro, de tranquilidade, de paz. Mas estagnar neste campo € ir ao
encontro da morte, com 0 nao vivo, j& que aprendemos com Nietzsche que a vida é
vontade de poténcia, vontade que ndo se contenta com a paz e 0 S0ssego, 0 que quer é
poder, ir sempre além. Como sugere Deleuze, pensar em termos incertos e desfazer a
organizacdo humana do corpo, desorganizando a vida, as zonas de seguranca, agu¢ando
assim sensibilidades indiziveis. Como, por exemplo, experimentar o medo do cheiro do
pai espalhado na casa da mae, “agora que voltei a morar 14, para trabalhar, fico sozinha
naquela casa. Outro dia senti aquele cheiro do meu pai, cheiro de alcool e suor, muito
ruim, passei a ter medo, pensei em largar tudo e voltar pra ca”. Encontro com o estranho
tdo conhecido, estranhamento com o corpo e as sensacdes de que ele € capaz de
experimentar, estranho familiar, familiar estranhamento. Permitir o estranho é também

permitir o desconhecido, o infinito.
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Medo da presenca ha muito ausente do pai, mas que medo é este? Do
que se trata? Tudo comegou com o processo de ‘“‘assumir’/reinventar novas
configuracdes de si, reinventar sua sexualidade, fazer escolhas, contar para a mae seu
relacionamento com outra mulher, e ter que aguentar o desprezo da mée, os ataques
destrutivos e ameacadores dela.

O medo vai se intensificando, medo e desamparo, unido de dois afetos
despotencializadores de si gerando novos afetos como paranoia, medo do ataque da
mée, do fantasma do pai. Olhar o medo, falar dele, chegar perto, peneirando-o,
esmiugando; assim, vimos o medo de ter medo, o medo do préprio 6dio “sim tenho
medo de odiar minha mae, de ndo querer nunca mais vé-la”, e finalmente o medo de se
diferir, de morrer, de ver morrer a si: “acho que nao vou conseguir, nao vou dar conta”.

A morte dando passagem para a vida, novas populacfes, outros
territorios. Tudo isso foi se clarificando, neste encontro entre eu e ela. A cada passo de
sua narrativa ela me levava e eu me deixava levar: fui com ela para casa, sentir seu
medo, sua angustia, escutar sobre o pai, seus fantasmas voltando. N6s duas promovendo
encontro, permeado pelo signo medo. O medo entre nos, atravessando o encontro,
produzindo o encontro. Seu medo, misturado com meus medos, ndo para criar uma
relagdo de empatia, mas para promover encontro, como mostra Deleuze: “nédo
trabalhamos juntos, trabalhamos entre os dois. Nessas condicdes, a partir do momento
em que ha esse tipo de multiplicidade, é politica, micropolitica. Como diz Félix, antes
do Ser ha a politica. N&o trabalhamos, negociamos” (DELEUZE; PARNET, p. 15). E de
negociagdo que se trata, entre forma e forga, entre viver e sobreviver, num embate
constante.

Voltar para a casa atribuindo significados de medo e soliddo, de um
tempo outro, em que ndo podia se defender, “e do que vocé tem medo, quando sente o
cheiro do pai?”, eu pergunto; ela responde “dele aparecer”. “O que faria ele aparecer?”.
“Acho que ele quer o meu perddo”. Nessas historias onde ha mudancas insélitas de
curso, ha cortes cruéis, afetivos e perddo. “Sempre ha perddo, mais ou menos
imperceptivel, nas historias clinicas bem sucedidas. Todas essas ag¢fes francamente
ativas sdo feitas de afetos e confronto ético. Isto é em relac6es de corpos” (LANCETTI,
2007, p. 100-101).

“Vocé o perdoou?”. “Sim, j4 o perdoei, sabe ¢ engragado, porque
justamente estou trabalhando com alcoolistas, e sei que muita gente ndo quer nem saber,

mas eu gosto, entendo que é dificil, que é uma doenca, mas sei que as familias ndo veem



118

29 ¢¢

assim”, “sim, comecei a entender”. As vezes ¢ preciso um pouco de compreensio, como
vimos no inicio dos capitulos, quando faldvamos de territorialidades dos passaros: eles
tem seu canto préprio, ndo apenas diante do crepusculo, no qual seu canto é inventivo e
criativo; seu corpo também demanda territorialidades, por isso cantam para acasalar,
para se proteger e proteger o grupo, criam seus lugares seguros. Assim a raz&o € nosso
ninho de seguranca, de cuidado, mas se a gente ndo cuida, ndo se langca para novos
cantos, esta razdo deixa de ser o lugar seguro para tornar-se prisdo. Aliés, seguranca e
prisdo estdo tdo associadas, € preciso dissocia-las. Romper com a raz&o prisao.

Poderia seguir outro caminho, voltar ao passado, tentar ressignificar
sua historia, mas sabia que era do momento presente que ela estava me dizendo, do
medo que sente agora, neste momento, experimentado como lembranga. O que poderia
ser tdo angustiante? Se seguimos as trilhas de Deleuze e Guattari, quando apontam
sobre as linhas da vida, é possivel olhar para 0 medo como um encontro com 0 processo
de desterritorializacdo; uma nova linha esté surgindo, ruindo as conhecidas, as seguras,
e se é vivido como lembranca, ou fantasma, é porque ainda € uma linha a qual se pode
se agarrar, ja que ndo pode mais se sustentar naquilo que ainda é pura sensacdo. Digo
isso para ela, que percebo que 0 medo é dessa outra nela que ainda é desconhecida,
porque ndo esta acostumada com seus habitos. Ela diz “é, ¢ um caminho sem volta, por
mais que a gente tente voltar, ja ndo consegue, ja ndo ¢ mais o mesmo”. Dar conta dos
maultiplos em nds ndo é simples e nem facil, pode inclusive ser fatal para algumas
pessoas. As vezes dar passagem para novos devires pode ser desastroso, mas ndo
permitir que os devires se realizem é fatal. E preciso dar passagem para estes mundos,
mas, como aponta Deleuze: “O deserto, a experimentagdo sobre si mesmo ¢ nossa unica
identidade, nossa Unica chance para todas as combinagdes que nos habitam”
(DELEUZE; PARNET, p. 10). Somos todos habitados por deserto, mas povoados de
experiéncias vividas por processos de experimentacdo, por linhas rigidas e outras mais
flexiveis. A vida passa e com ela nossas marcas, nossos trajetos vao se configurando. O
trabalho do analista é poder sustentar e acolher estes campos de enunciacdo, de
passagem, de ruptura, mas também de cristaliza¢gdes. Como esclarece Lancetti:

Uma das quest@es clinicas poderia ser enunciada assim: o que acontece entre
um percurso e outro, como diz Deleuze, no entremeado de percursos? Trata-
se de um simples ir e vir ou de devir? Ou dito de outra maneira: como fazer
do deambular uma viagem, a geracdo de uma linha nova de fuga ou de

ultrapassagem de um impasse? Isso é um devir diferencial na producdo de
subjetividade (LANCETTI, 2007, p. 119).
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A clinica atelié, como plano de devir, possibilita a passagem de uma
posicdo cartografica para outra, por exemplo de uma posi¢do mais rigida para uma mais
flexivel. Para Lancetti, a nossa agdo “ndo é necessariamente terapéutica, construtiva ou
libertaria. Ela pode ativar aspectos dissolventes da subjetividade e linhas duras,
paranoicas ¢ de intensificacdo da morte” (LANCETTI, 2007, p. 120). Ela pode desta
forma agir como diluidora de linhas duras, possibilitando que os fluxos de desejo
possam novamente seguir viagem, escorrer, liquidificar-se. Da filha ressentida, que sé
podia odiar o pai, pode agora ser a filha que esquece, transformando ressentimento e
0dio em modos de agir e atuar nos atendimentos do grupo de alcoolista.

O que se busca nesta clinica é seguir o rastro das linhas que vao se
desenhando, mas de acordo com um engajamento ético com a vida. E preciso avaliar
frequentemente o tracado de uma existéncia: se ela estd deixando a vida enquanto pura
intensidade passar ou se enrijece e deixa morrer cada oportunidade que a vida lhe
oferece para diferir, como ocorria com a primeira cliente, quando ela fala de suas linhas
vermelhas, duras, que a impedia de qualquer possibilidade de vir a diferir, de vir a ser
outra, de experimentar seus desejos que nao param de insistir, como, por exemplo,
qguando ela se encontra com o0 mecanico, desejo de corpo, mas que, amarrada a seus
valores, medos, angustia, nada deixa passar, nem mesmo o pensar, porque “as relagdes
corpo a corpo, as relacOes de afeto sdo anteriores a relacdo de troca” (LANCETTI,
2007, p. 123-4). Sendo assim, o exercicio clinico é puro campo de experimentacéo e,
neste sentido, fazer clinica esta ligado muito mais a uma necessidade do analista do que
uma vontade, porque clinicar é para mim processo de diferir, ndo apenas do cliente, mas
também do analista. E o que Deleuze e Guattari chamam de agenciamento, que significa
“segundo o proprio Guattari, fabricado para substituir o conceito psicanalitico de
complexo e para pensar o conceito de inconsciente esquizoanalitico” (LANCETTI,
2007, p. 124). Agenciar é produzir o inconsciente, é promover conexdes, deixar o fluxo
do desejo escorrer. Na Clinica Peripatética, Lancetti esclarece que 0s passeios, as
andangas, modificam “ndo apenas a relagdo terapéutica, mas modificam a relacéo, a
experiéncia de desconstru¢do manicomial nos ensinou a importancia do dentro e do fora
do estabelecimento, das bordas como espaco privilegiado de producdo de subjetividade
cidadda” (LANCETTI, 2007, p. 51). Também tenho pensado nos espacos de fora,
desinstitucionalizar a clinica para além de seus muros, desinstitucionalizar os encontros,
as relagdes. Mas somos téo capturados por modos de existir Gnicos, dados, formatados,

que acabamos levando isso para nossas relagfes mais sutis, para os afetos mais intensos;
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damos nomes, corpo, formas, cores, institucionalizamos o n&o institucionalizavel.
“Nunca é demais lembrar do fracasso dos protocolos clinicos tradicionais, do
enquadramento psicanalitico e do enquadramento psiquiatrico e psicologico”
(LANCETTI, 2007, p. 104). Logo, é preciso lembrar mais uma vez que a atencao do
analista ndo se volta apenas para as repeticdes do paciente mas para as suas proprias, ao
seu modo de agir e institucionalizar-se. Todos nds somos vitimas destas capturas, de

modo que estar a espreita se faz sempre necessario, como nos alerta Lancetti:

As pessoas ndo somente se repetem em suas relagdes, agora o terapeuta
passara a fazer parte da repeticdo e, se onipotente, caira logo na impoténcia,
quando ndo absorvido pelo conflito familiar ou comunitario. O analista
peripatético depara-se a cada hora com a prdpria onipoténcia (LANCETTI,
2007, p. 104).

Estamos correndo perigo constantemente, riscos da onipoténcia, da
impoténcia, da institucionalizacdo, da repeticdo neurética, mas também da falta de
sensibilidade, da dificuldade de avancar, da preocupacdo em conciliar uma
epistemologia, uma teoria com uma préatica. Ser inventivo em um espa¢o que demanda
solucdes e explicacdes é correr sempre o perigo de ser mal interpretado, de ndo ser
reconhecido, de ser criticado e condenado pelos pares, colegas de trabalho, de profissao.
Mas é preciso lembrar que “como dizem Deleuze e Guattari no Anti-Edipo, o desejo
ndo é a festa. Quando suportamos a posicao de cuidador, navegamos por dguas obscuras
e operamos manobras de alta complexidade” (LANCETT]I, 2007, p. 107). Mais do que
sermos aceitos pelos pares, desejamos operar com a vida, promover agenciamentos,

intensificar os encontros e desejar que eles sejam, de preferéncia, bons e potentes.

IV. 11l - Terceiro ato: nomadismo, o corpo que se abre.

Pois a verdade impessoal é incapaz de concessdes

Blanchot

Talvez por ndo conhecer os proprios limites. Os limites de um humano eram
divinos? Eram.

Clarice Lispector
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Ha varias maneiras de falar sobre alguma coisa, maneiras de falar
sobre a clinica, sobre o paciente, sobre a psicologia. Como disse Manuel de Barros, “as
coisas ja ndo querem ser vistas pelas pessoas razodveis, querem ser vistas de azul”;
entdo, neste experimento arrisco o olhar azul. Para isso é preciso deixar-me guiar pelo
acontecimento, é preciso encontrar brechas dentro de mim mesma. Deixar-me ser
conduzida pelo outro, pelo encontro. Nada a interpretar, nada a entender, ainda que
interpretar e entender sejam condicOes para 0 campo das formas. Mas, como neste
espaco trata-se de campo de intensidade, mergulho no caos do encontro, pois nem
sempre 0 encontro com o outro € razoavel, racional, organizado, linear.

E preciso se deixar esquizofrenizar no encontro; ainda que parte de
mim tenta entender, a razdo em mim dizia: ndo estou entendendo nada que este sujeito
estd me dizendo, afinal sobre o que mesmo ele esta falando? Deixava aquela baba
escorrer, puro fluxo, experiéncia da infancia, o alcoolismo, os filhos, o trabalho, as
caixas de som que estdo em todos os lugares, o corpo que se abre, a rua, a priséo, 0
medo de ter matado alguém, acordar na rua depois de uma embriaguez, “tudo isso eu
vivi”, “esta escutando menina?” a revolta, a inveja, a infancia, “¢ a crianga, mas nao
reclamo mais, vocé esta vendo o eu reclamar?”, “o eu ndo sabe de nada, o eu ndo sabe
de nada, o eu ndo sabe de nada”, e segue repetindo como se fosse o refrio de uma
musica; depois completa: “ndo sei por que tenho estas coisas, ficar fazendo musica”.

Um fluxo continuo, sem ponto, nem virgula, misturas. A razdo em
mim tentava desesperada entender, fazer costura com os fios de baba. A Razéo, como a
verdade, disse Nietzsche (2006), “¢ uma mulher que tem razdes para ndo querer mostrar
suas razdes”. Deixar a razdo/mulher, sem que ela se perceba ou sinta desqualificada,
passar a ouvir o corpo, 0s sons, 0s gestos, ouvir o movimento do paciente. Ao fazer isso,
vou compreendendo que, para criar, ndo precisava de quase nada, de nenhum recurso
externo além daquele lugar possivel, eu e ele, apenas ficar a espreita e aprender a dancar
com tudo o que vinha. Foi suficiente um diva para que aquele corpo se liquidificasse no
encontro. E mais uma vez é Nietzsche que ecoa neste momento, me ajudando a dar
consisténcia a estes encontros tao liquidos, tdo soltos. Ele mostra que a vida é o critério,
é a vida que vai conduzir-nos e ndo a verdade, porque para ele “para viver, importa ficar
corajosamente na superficie, manter-se na epiderme, adorar a aparéncia, acreditar na
forma, nos sons, nas palavras, em todo o Olimpo das aparéncias” (NIETZSCHE, 2006,

p. 21).
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Hoje foi meu décimo segundo encontro com ele. Vou chama-lo de
Andarilho, porque o que fazemos s&o andancas, por mundos, intensidades, poténcias.
Encontro: encontrar-se ndo tem nada a ver com entender, descobrir, saber; apenas sentir,
e foi um encontro tdo alegre que o riso se imp6s em varios momentos, a razdo/mulher
deu uma trégua. Tenho me encontrado com Nietzsche neste ultimos dias, ele tem
insistido em mim. Alias, o Andarilho também tem lido Nietzsche ¢ Spinoza: “eu vou te
contar uma coisa, tem autores que sdo impossiveis de ler diretamente, sdo muito fortes
para algumas pessoas, vocé sabia disso, €, é, € assim menina, tem Cristo, o Buda, que da
para ler direto, mas tem uma escala, tem gente que esta mais em baixo, ndo consegue ler
direto o cara, tem que ler quem ja leu; outros tem que ler quem ja leu de quem ja leu,
assim é o Spinoza, o Nietzsche, ndo da pra comegar direto neles ndo, é uma coisa”. Eu e
ele gostamos de Spinoza, Nietzsche, mas ndo é deles que falamos. Ele gosta de yoga, de
dancar, de sentir o corpo, ele fala muito em corpo, continua a frequentar o A.A.
(Alcodlicos andnimos) desde 1996, quando decidiu parar de beber definitivamente. De
14 para cd nenhum gota de alcool em seu corpo, “mas menina, eu ja vi tanta coisa, ja fiz
tanta coisa, mas nunca me senti assim, tdo gostoso, ai que gostoso é a gente estar na
gente, ¢ bom demais”.

Hoje o Andarilho falou, falou, falou e perguntou “vocé ndo vai me
dizer nada?” E continuou a falar, a me contar suas teorias, o mundo é um emaranhado
de experimento, experimenta com 0 corpo, com O Ssangue € suor, experimenta oS
sentidos, o0s sentimentos, vai descobrindo o que pode e 0 que ndo pode; luta contra o
universo moral, “fizeram eu acreditar em tanta coisa, tanta coisa, coisa que eu nao
acreditava, foi enfiado goela abaixo, “vocé tem que acreditar, vocé tem que acreditar”,
quanta coisa, hoje o eu ndo acredito mais ndo, em nada. “Ai o que ¢ isso, ndo acredita
em Deus?”. Nao eu ndo vou acreditar nessa bobagem toda ai.”

Continuou, mais do que narrativa, ele vai desenhando imagens
sonoras, talvez por isso a necessidade de musicar sua fala. Hoje ele falou de sua
namorada; ela sempre aparece, mas tdo fragmentada, assim como o resto de tudo que
me conta. J& fazem algumas sessdes que deixei de tentar costurar esses cacos, restos de
falas. Aprendi a olhar a colcha de retalhos desenhando-se no trajeto. Fico surpresa e
alegre, era um bordado! Eu tdo acostumada com linhas retas, bem tragadas, falas tao
conexas, e bem delineadas. Ainda ndo conhecia este novo bordejar, esse bordar o
abismo. Um corpo que ja ultrapassou seu limite, o alcoolismo, e agora vai se costurando

no abismo da propria vida. O encontro que ele tem com o proprio corpo € muito
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interessante. Seu corpo é pequeno, magro; so posso dizer que é alguém que habita em si
proprio, permitindo o intensivo, a experiéncia com o vivo. E ele continua a desenhar
sonoridades de suas teorias; sim, ndo sdo apenas invengdes, sao 0s encontros que ele foi
se permitindo, com a yoga, com o budismo, com o candomblé, com o alcool, com o
chdo da sarjeta, com as grades da prisao, “vocé nao sabe o que ¢ acordar dentro de uma
sela na cadeia, olhei aquela parede, “essa parede nao ¢ da minha casa” (vai narrando seu
proprio pensamento), “onde eu estou? menina a hora que vocé se da conta onde vocé
estd... Vocé ndo tem nocdo do que € aquilo! Vocé olha para as grades, vocé se
desespera, 0 coracdo bate tdo forte que parece que vai sair pela boca. Eu comecei a
gritar desesperado para ver se alguém vinha. Eu achei que eu tinha matado alguém,
sabe, quando a gente bebe a gente esquece, ndo lembra de nada, eu néo sei se vocé sabe
disso, mas a gente fica em um estado de embriaguez que nao lembra de nada, nada,
nada, e meu medo naquele momento era ter matado alguém, essa moral louca, essa
culpa louca, eu estava culpado de algo que eu nem sabia se tinha feito. Por fim néo tinha
matado ninguém, sé tinha feito o de sempre, arrumar confusdo, porque ja fui muitas
vezes preso por arrumar encrenca em bar. Vocé sabia disso? N&o né vocé ndo sabia
disso”.

Este quadro da prisdo sdo reminiscéncia de outros encontros. Mas a
fala dele ndo é tdo linear, vem como de uma vez, inteiro, retalhos soltos, que vamos
alinhavando juntos, mais para criar uma imagem do que para fazer sentido, conexao.
“Podemos perguntar-nos: qual seria, qual é a linguagem do homem superior? A resposta
é facil. E o discurso também integral, o logos, que diz o todo, o sério da fala filosofica:
fala continua, sem intermiténcia e sem vazio, fala de conclusdo légica que ignora o
acaso, 0 jogo, o riso” (BLANCHOT, 2010, p. 119).

Ha sempre um desejo em nds de querer compreender, de querer
explicar, vicio pela organizagdo. Mas o que eu quero contar foi o encontro de hoje:
Andarilho deita no divd e sempre tem uma teoria para me contar, me disse da teoria da
zona de conforto, sdo falas que ele vai capitando dos encontros que vai tendo, mas a
maneira como ele se apropria e pensa toma uma complexidade bem interessante. Disse
que todos os lugares criam zonas de conforto: “hoje tudo se movimenta por medo de
perder o cliente, ai vai criando coisas, agrado para este bando de gente preguicosa,
manhosa, esse bando de gente que ndo quer crescer, na academia, tem isso, tem aquilo,
bota este povo pra trabalhar o corpo, mas ndo, a madame ndo quer, sabe, sO falta

oferecer a chupeta e o paninho; bando de gente mimada, manhosa; é isso que acontece,
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vocé alimenta este tipo de gente no mundo”. “Hoje em dia esta dificil de saber quem € o
adulto, bando de gente mimada”

Ele conta isso com uma teatralidade, com gestos; ainda que deitado no
divd seu corpo fala, danca, grita, muda de voz, coloca entonagdo, aumenta a voz,
diminui, fala grosso, fala fino, representa os personagens. S&o tantos gestos que me
deixo conduzir e rodopiar no ar com ele, sigo o fluxo; agora aprendi a ouvir andarilho,
andarilhos dangam com a alma. Fui percebendo que com ele ndo precisa de espacos
abertos, ja fiz a experiéncia, tentei usar a clinica peripatética, mas ele ndo quis. E
sempre depois que a gente passa a ver, porque estamos cegos diante do que ndo
conhecemos, ndo vemos quando ndo compreendemos. Percebo que com andarilho nédo
precisa, ele ja vive em estado de nomadismo, ele estd sedento por falar de suas teorias,
de criar seus mapas, desenhar seus quadros. E deste espaco de escuta que ele precisa; ja
tem movimento suficiente para andarilho em terreno aberto, o que ele quer é dancar
com o pensamento. Pois “a fala fragmento s6 fala no limite. Isso ndo quer dizer que ela
so fale no final, mas que em todos os tempos ela acompanha e atravessa todo saber,
todo discurso, com uma outra linguagem que a interrompe atraindo-a, sobre a forma de
um desdobramento, para o exterior onde fala o interrompido, o final que ndo termina”
(BLANCHOT, 2010, p. 124).

O que deseja Andarilho é ser livre de todas as prisdes e todos os
vicios. No inicio de sua juventude, sem saber, encontra no alcool um jeito de se libertar
da forma. Liquidificando-se na bebida, rompe com o dado, mas reconhece que esta é
uma outra prisdo, a prisdo vicio. Mas quer ser livre, de si mesmo, de todos seus bichos
que o aprisionam. Um dia chega na sessdo e passa a narrar 0 poema Cantico negro de
José Regio, conta a sua maneira “eu ndo vou por ai, vou por aqui”, e vai dramatizando,
com gestos, entonagdes; movimenta o brago em dire¢do oposta a si mesmo, “eu ndo vou
por ai”, e volta em movimento brusco para si mesmo e bate em seu peito “eu vou por
aqui, eu vou por ali mas ndo vou por ai, ndo vou seguir 0s passos que eu ndo escolher”.
Vai brincando com as palavras, repete o “ndo vou por ai”’, experimenta variagdes e
entonacgdes de voz. Era como se ele estive descoberto no poema uma ferramenta de
producdo, ou um brinquedo que se pode variar. Ele estava descobrindo a variedade, o
multiplo da lingua, estava se descobrindo e se perdendo, como lembra Blanchot: “viver
¢ necessariamente viver adiante de si; viver ’autenticamente’ ¢ ter relagdes,

"poeticamente’ ¢ ter relacdes com o desconhecido como desconhecido e, assim, por no
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centro de sua vida isso-0-desconhecido que ndo deixa de viver adiante de si e que, além
disso, retira da vida todo centro” (BLANCHOT, 2010, p. 34).

Andarilho quando fala parece um leitor de Blanchot. As vezes fala em
fragmentos, as vezes fala em poemas, mas nunca quer entender, ndo costuma perguntar
“porque”, mas costuma dizer de seus experimentos, dos varios que o habitam, tem
consciéncia de que ¢ habitado por multiplos, bem como compreende que seu “eu” ¢ uma
roupagem, um envelope, um aspecto de si. Ele mesmo diz que é habitado por forcas e
que estas forcas ele nunca sabe de onde vém, séo varias as forcas. Explica que tem
aspectos nele que “quer fazer manhas, essa eterna crianca, mas agora tem em mim o
ensinar eu ensino, dou broncas, digo pra ela parar de manhas, eu vou te dizer, as vezes
estas forcas s&o muito fortes, essas forgas ressentidas. De repente estou super bem, bem
mesmo, com minha poténcia de agir, super 6tima, ta 6timo, ai do nada alguém diz algo,
algo que da um ruim, mas ruim muito ruim”. Vamos seguindo estas linhas do ruim e
vamos tracando as marcas de uma vida, sim 0 passado sempre retorna, novamente
afirmo, ndo negamos o passado, olhamos as lembrangas como marca, como lembranca e
reconhecimento de um tempo outro, reconhecimento de um outro que s6 podia ressentir.
Sua poténcia de agir era roubada; diante da impossibilidade de uma acao so restava a
impoténcia, 0 medo e depois o ressentimento. Mas a lembranca retorna também para ser
esquecida, pois a esséncia da memoria é o esquecimento: “esse esquecimento em que é
preciso beber para morrer. Isso ndo significa apenas que tudo comeca, mas tudo termina
no esquecimento [...] o esquecimento € a propria vigilancia da memoria” (BLANCHOT,
2010, p. 50). Sendo assim, no esquecimento/memaria pode se perceber e se percebendo
vai se variando. Variacao das forcas que o habita, que 0 move, que o paralisa. Sabe que
suas formas estdo relacionadas com as forcas a que permite dar passagem, que permite
que escapem. O que reconhece ndo é um eu, sdo as forcas, ja ndo tem medo delas: “foi
preciso que eu chegasse em um ponto em que ndo tinha nada, nada mesmo, nem
dinheiro, nem casa, bebia e as vezes acordava na sarjeta, na prisdo, em qualquer lugar,
sem casa, sem lar, sem familia, sem dignidade, sem respeito por mim mesmo; mas,
sabe, foi bom para eu parar de ser besta, de acreditar num eu, um eu inchado, cheio de
si, eu achava que podia tudo, bastava querer, que ilusdo menina, o eu ndo é nada, o eu é
uma ilusdo, existem muitas forcas que nos habitam, e quando a gente escuta, quando a
gente deixa elas livres, tudo vai se encaminhando, vai saindo, vai fluindo. E téo legal
isso, é tdo bacana, e € um gostoso, um gostoso em estar comigo. S&o as forgas que eu

estou deixando agir em mim, sabe, fui percebendo que quando vocé tenta entender,
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pare. Porque entender ndo te ajuda em nada. E como as musicas do Djavan, ndo tenta
entender, deixa a musica vir. A gente tem que sentir nada mais, e quando isso acontece,
quando a gente néo tenta entender, mas se permite sentir, nossal!!! Isso ¢ demais”.

Ele vai experimentando, descobrindo o que aumenta sua poténcia de
agir, mas, ao mesmo tempo, se confronta constantemente com forcas que diminuem, e
muito, esta mesma poténcia. Reconhece a experiéncia com os afetos tristes, 0s
encontros desastrosos, despotencializantes, mas segue em frente, vai se desfazendo, para
se refazer, encontrando com o infinito do acontecimento.

Se eu fosse pdr em palavras o convite implicito que ocorre no
encontro com os clientes/atores/criadores seriam estas palavras de Deleuze com Parnet

que eu diria a eles

Em seu rosto e em seus olhos sempre se vé seu segredo. Perca o rosto. Torne-
se capaz de amar sem lembranca, sem fantasia e sem interpretacdo, sem fazer
0 balango. Que haja apenas fluxos, que ora secam, ora congelam ou
transbordam, ora se conjugam ou se afastam. Um homem e uma mulher séo
fluxos. Todos os devires que ha no fazer amor, todos 0s sexos, 0S n sexos em
um Unico ou em dois, e que nada tém a ver com a castracdo. Sobre as linhas
de fuga, s6 pode haver uma coisa, a experimentagdo-vida. Nunca se sabe de
antemao, pois ja ndo se tem nem futuro nem passado. "Eu sou assim", acabou
tudo isso. J& ndo ha fantasia, mas apenas programas de vida, sempre
modificados & medida que se fazem, traidos a medida que se aprofundam,
como riachos que desfilam ou canais que se distribuem para que corra um
fluxo. J& ndo ha sendo exploragdes onde se encontra sempre no oeste o que se
pensava estar no leste, 6rgdos invertidos. [...] Ja ndo ha o infinito relatério das
interpretagbes sempre um pouco sujas, mas processos acabados de
experimentacdo, protocolos de experiéncia. Experimentem, nunca
interpretem. Programem, nunca fantasiem (DELEUZE; PARNET, 1998, p.
39).

Encontrar estes processos de experimentacdo, tracar suas linhas, ndo
para se definir nem se desvendar, mas descobrir um modo de vida, um territorio, apenas
uma possibilidade que ja se foi, um passado que ja ndo existe, que por vezes s6 pode ser
esquecido depois de uma longa rememoracdo. Linhas: ora dolorosa e angustiante, ora
tdo intensa e significativa que € dificil transforma-las em lembrancas; apego a um tempo
que ja ndo volta, deixou de existir, que s6 como forca da lembranca insiste, fazendo do
esquecimento uma possibilidade. Experimentar, desterritorializar, desenhar novas linhas
inéditas, mergulhar no abismo infinito do desconhecido, ndo como futuro, mas
passagem para 0 ndo vivido, o ndo sabido, deixa 0 desejo encontrar suas fendas, suas

rachaduras para poder seguir como fluxo que é.



CONSIDERACOES FINAIS

Como encerrar um processo? Tarefa dificil. Na verdade, o que se
encerra é uma trajetdria. O percurso tese criou forma, adquiriu corpo, mas 0 processo
continua. As linhas ndo param de se cruzar, se bifurcar, se romper e se desfazer. O que
se encerra é uma narrativa, um trabalho, um recorte.

Esse trabalho se propds problematizar a minha trajetdria enquanto
analista, mostrar as dificuldades que enfrentei ao sustentar uma clinica que se pretende
criativa e a importancia do desejo no caminho de uma vida.

Descobri, ao longo do trajeto, que sustentar o desejo é a arte de
guerrear, de lutar, é embate de forcas. E, mais do que isso, ao seguir o pensamento do
filosofo Nietzsche, confirmo que sdo aqueles pautados pela “moral do escravo” (os
fracos) que temem o confronto e desejam a alegria ddcil e facil. Sustentar o desejo é
sustentar a luta. Desejar é querer a poténcia de agir enquanto encontro alegre.

Ao narrar os encontros clinicos, fui me inventando. Experimentar é
produzir mundos, criar realidades, transformar vidas. Descobri que, neste experimento,
maultiplas de mim foram surgindo. Encontrei forcas que me habitam e que sequer
imaginava. Quantas ja me habitaram e quantas estdo por vir? A vida é um
acontecimento sempre inédito e a clinica € um espaco para abertura e experimentacdes
do desejo que ndo desiste de seguir. E preciso deslizar por entre as brechas, fazer do
encontro um experimento, porque encontrar € capturar, € roubar, é inventar.

Aprendi, com Deleuze e Guattari, que o importante ndo é o fim nem o
comeco, mas 0 meio e o trajeto. E neste meio, nesta experimentacgéo, fui reinventando
lugares, modos de agir e atuar. E, sendo experimento, ndo ha como repeti-los. Foram
unicos, inéditos, mas possibilitaram a abertura para novos outros/encontros/lugares.
Podem ser vistos como brechas de possiveis, como sulcos na terra que deixam 0 rio
passar.

Se este trabalho tem alguma pretenséo, € a de ser esse sulco, para que
novos e inusitados rios se permitam escorrer e fluir. Porque o desejo é isso: um fluxo
que ndo quer estancar-se, e a clinica é um espaco possivel para romper barreiras, rachar
impossibilidades, destruir prisdes. Sem um grau de ruptura ndo € possivel a criacao,

porqgue criar ¢ embate de forcas.
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