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Brasil, 2013, p. 196.

RESUMO

O objetivo desta dissertacdo ¢ compreender a concep¢do de espiritualidade na abordagem
emergente da Psicossintese proposta por Roberto Assagioli. Trata-se de um estudo tedrico
interpretativo que se iniciou por uma compila¢do da obra do autor seguida por uma analise
que possibilitou levantar quinze elementos que caracterizam o conceito de espiritualidade.
Eles referem-se ao sentido de identidade do individuo; a existéncia de uma dimensdo
espiritual que transcende a psicologica e tem caracteristicas especificas; ao que permite ao ser
humano refletir sobre seus atos, reconhecer-se como parte integrante e indissoluvel do
universo e viver identificado com valores superiores, €ticos e espirituais; as experiéncias
religiosas, aos estados de consciéncia e as fungdes e atividades que dizem respeito aos valores
superiores a média; ao livre arbitrio; ao significado e a finalidade da vida universal. Tais
caracteristicas mostram que o conceito apresentado pelo autor, embora amplo, ¢ bem
delimitado.

Palavras-chave: espiritualidade, psicossintese, Assagioli, religiosidade.
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ABSTRACT

This dissertation’s goal is the one of understanding spirituality’s conception in the emerging
approach of Psycosynthesis proposed by Roberto Assagioli. It has an interpretative theoretical
study character and it began with a compilation of the author’s piece, followed by a analysis
throughout fifteen elements that characterize the concept of spirituality were identified. They
refer to the individual’s sense of identity; the existence of a spiritual dimension which
transcends the psychological one and has specific characteristics; what allows the human
being to reflect on its acts, acknowledge itself as integrating and indissoluble part of the
universe and living identified with higher, ethics and spiritual values; the religious
experiences, the states of consciousness and the functions and activities regarding above the
average values; free will; the meaning and purpose of universal life. Such features point that
the concept presented by the author, although broad, is well delimited.

Keywords: spirituality, psychosynthesis, Assagioli, religiousness
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INTRODUCAO

O avido ia se aproximando, finalmente, do aeroporto! Fui tomada por uma curiosidade
imensa sobre aquela cidade que sempre tivera vontade de conhecer. Coloquei-me numa
posi¢do que me possibilitou olhar pela estreita janela do avido: 14 embaixo, as luzes de
Lisboa! Ia olhando, observando, e entdo me vi em um convento, azulejos nas cores branca,
azul e amarela, um refeitorio. Nao havia nada naquele comodo, s6 as cores dos desenhos dos
azulejos, muito fortes, muito claras. Vi-me vestindo um hébito, pés descalgos e alguém que
nos falava ansiosamente: saiam logo daqui! Em alguns momentos os soldados invadirdo o
convento e vocés, jovens novigas, serao mortas! Depois, ou morre-se de fome ou pelas maos
dos soldados. Fujam! Vocés terdo mais chances assim! Senti um solavanco e percebi que o
avido tocava o solo portugués. Chegava a Lisboa, eu estivera sonhando durante os curtos
quatro minutos de taxiamento da aeronave... Minha reacao foi de surpresa: azulejos brancos e
azuis sao obviamente portugueses, mas ha os amarelos também? Coisas de minha fértil
imaginagao, pensei comigo. Foi assim que cheguei a Lisboa para um congresso de Psicologia
Transpessoal e para conhecer a cidade. Antes do inicio do congresso, fui me deliciando com
os passeios pelas ruas dessa cidade que me era conhecida e ao mesmo tempo tao
desconhecida. Ter uma mae estudiosa e apaixonada por Fernando Pessoa me permitiu viajar
imaginariamente por essa cidade inimeras vezes! Ao chegar ao Mosteiro dos Jeronimos,
maravilhosa construcdo portuguesa do século XVI, encantei-me com sua arquitetura
manuelina, com o monumento-timulo do poeta, e cheguei a uma ala correspondente ao seu
refeitorio. Bastou que 1a entrasse e fui tomada por uma sensacao de quase irrealidade: era todo
ladrilhado de azulejos idénticos aos do meu sonho no avido, com desenhos em branco, azul e

amarelo. La estavam eles, idénticos aos do sonho!

Este ¢ o relato de uma entre muitas outras vivéncias para as quais ndo ha explicagdes
racionais, experiéncias que ao longo do tempo sdo narradas por inumeras pessoas € nao
encontram respaldo 16gico que lhes dé sentido. Sdo sonhos, premonicgoes, fortes intuicdes,
visdes, sensagdes que parecem vir de outro nivel de realidade. Na experiéncia pessoal aqui

relatada, como eu poderia saber que azulejos portugueses poderiam conter a cor amarela, se
1



sempre aprendi que eram apenas brancos e azuis? E seria apenas coincidéncia eles fazerem
parte, tanto no sonho como na vida real, de um mesmo tipo de comodo, um refeitério de uma
institui¢do religiosa? Esta e outras experiéncias semelhantes fazem parte da minha historia. O
fato de eu ter por crenga religiosa o Espiritismo me auxilia a encontrar respostas satisfatorias
no ambito da crenca. Mas a psicologa que sou se pergunta: que fenomeno ¢ este? Como

explica-lo em uma perspectiva psicoldgica?

Em minha trajetoria tenho me deparado com fendomenos como esses, trazidos por
pacientes em seus relatos no consultorio, por amigos € por vivéncias pessoais. Buscar um
referencial tedrico psicologico que me permita trabalhar tais fendmenos tem sido uma meta
pessoal, uma vez que dentro das abordagens psicologicas classicas encontro pouco respaldo
para compreendé-los e para trabalhd-los na clinica sem categoriza-los como patolédgicos,
como algo ao qual nao se deve dar importancia, ou ainda, como algo que nao se inscreve no
ambito da Psicologia. Buscar sentidos possiveis para os mesmos parece-me fundamental para
que esta compreensao se dé e para encontrar outros sentidos que ndo apenas aqueles das
concepgoes patologizantes. Autores como William James (1902), Abraham H. Maslow (1964)
e Wilber (2000), entre outros, propuseram-se a entender fendmenos categorizados como
espirituais, situagdes experimentadas e descritas como percepgdes de uma realidade diferente
daquela do nosso mundo natural. Visdes, sensacdes e percepcdes que escapam ao Senso
comum, ao que ¢ partilhado pelas pessoas no cotidiano, mas sentidas por quem as vivencia
como algo absolutamente real e verdadeiro, provocando muitas vezes um profundo
sentimento de angustia e soliddao, exatamente por ndo encontrar-se uma compreensao, uma

significacao ldgica, um sentido para elas.

Como entender tais fendmenos em Psicologia? A proposta deste trabalho ¢ dar-lhes
um lugar, uma escuta que assegure a quem os vivencia uma acolhida, ndo apenas no ambito
da relagdo pessoal, do “ouvido amigo”, mas no contexto da compreensdo psicologica.
Atualmente, encontro na Psicologia Transpessoal, mais especialmente na Psicossintese, as

bases para esta compreensao psicologica. Segundo Walsh e Vaughan (2000: 255),

Ao reconhecer um espectro mais amplo ¢ um maior potencial de bem estar
psicologico e de transcendéncia do que admitem os enfoques tradicionais, a
perspectiva transpessoal oferece aos individuos que estdo em condigdes de fazé-lo a
oportunidade de trabalhar em um contexto ampliado.



Abrir essa possibilidade de compreendé-los permite a quem os experimenta nao temer
compartilhd-los nem ser visto preconceituosamente, como alguém diferente ou com algum
comprometimento em sua capacidade de julgamento da realidade. Em outras palavras,
permite ndo temer ser classificado por principio, como alguém que percebe a realidade de
forma patologicamente distorcida. Nessa perspectiva tedrica, tais experiéncias podem trazer
uma profunda transformagdo em quem as vivencia, impactando diretamente a sua visdo de

mundo e a sua conduta de forma positiva.

Perceber uma clara confluéncia entre a Psicologia e a espiritualidade possibilita
desenvolver uma postura terapéutica diferente, na qual o terapeuta estabelece um alto grau de
reciprocidade e de proximidade com o paciente, o que pode ser visto como um facilitador do
seu processo de crescimento. Esse tipo de abordagem permite ainda uma compreensao ampla
a respeito dos fendmenos psiquicos € do seu papel no autoconhecimento, tanto através de
reflexdes teoricas quanto por meio de propostas inovadoras de observagdo e manejo dos
mesmos. Considero importante explicitar que trabalhos como este também podem ser
contribui¢cdes para o desenvolvimento da Psicossintese. Embora assentada em principios
psicoldgicos consistentes, sdo necessarios estudos que explorem sua validade e a sua
contribuicdo a compreensao dos fendomenos psicoldgicos caracterizados como espirituais, 0
que colaborara para sua aceitacdo no meio cientifico. Mesmo nao sendo este o objetivo
especifico deste trabalho, acredito que ele possa se caracterizar como uma contribui¢cdo nesse

sentido.



CAPITULO 1. 0 CAMINHO DA PESQUISA: A BUSCA POR UMA
COMPREENSAO PSICOLOGICA DOS FENOMENOS ESPIRITUAIS
NA ATUALIDADE

A compreensao dos fendOmenos espirituais, situagdes experimentadas e descritas como
percepcdes de uma realidade diferente daquela do mundo natural, tais como premonigoes,
visdes e sensagdes que escapam ao senso comum, ndo ¢ algo que se encontre na literatura
psicoldgica tradicional com facilidade. No entanto, tem sido crescente o nimero de estudos
académicos e publicagdes de cunho cientifico que abordam questdes relativas a
espiritualidade e a religiosidade, fato que pode ser confirmado numa répida busca pelo
sistema SciELO (Scientific Electronic Library Online, ou Biblioteca Cientifica Eletronica em
Linha). A propria existéncia do nucleo académico do qual fagco parte na Pontificia
Universidade Catodlica de Sao Paulo como mestranda (Configuragdes Contemporaneas da
Clinica Psicolégica, eixo Psicologia e Espiritualidade), que possibilita o desenvolvimento

deste trabalho, demonstra a importancia e a atualidade do tema.

Categorias como a proposta pelo do DSM-IV (Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) de Problemas Religiosos ou Espirituais, ao reconhecer a importancia
das crises e angustias religiosas e espirituais, mostra “que preocupacgdes espirituais e
religiosas desempenham um papel na satide mental dos individuos”. (ANCONA-LOPEZ,
1999, p. 76). Uma das consequéncias de categorizagcdes como a do DSM-IV tem sido
favorecer novos contornos ao didlogo entre Psicologia e Espiritualidade, uteis a todos aqueles
que, em suas praticas profissionais ou em suas experiéncias pessoais, deparam-se com as

questdes nessa area.

O desconhecimento de estudos na area, aliado ao preconceito existente no meio
académico e cientifico contra as posi¢des religiosas, consideradas pouco racionais,
ingénuas ¢ ultrapassadas, impede a discussdo aberta do tema com professores e
supervisores ¢ termina por dificultar a elaboracdo e a assimilagdo reflexiva das
vivencias espirituais. Consequentemente, o hiato entre as experi€ncias pessoais ¢ a
linguagem profissional ¢ grande e dificulta o estabelecimento de um dialogo interno
e externo consistente. (ANCONA-LOPEZ, 2005, p. 153).



Ao interessar-me por tais fendmenos do ponto de vista psicoldgico considerando-os
um fator importante na vida das pessoas, como experiéncias naturais € ndo obrigatoriamente
como sintomas, motivei-me por contribuir para a abertura de um espago para a compreensao
diferenciada desses fenomenos, apresentando-os como possibilitadores de crescimento
psicoldgico e de autoconhecimento. Como a negacao da dimensao transcendente ainda se
encontra presente tanto nos meios académicos quanto na sociedade contemporanea de modo
geral, ¢ de fundamental importancia que estudos e pesquisas como esta continuem sendo
desenvolvidos uma vez que o que se observa ¢ que esta negagdo se da por um excesso de

racionalidade.

Fenomenos espirituais nao sdo frutos de uma época ou de um determinado grupo
social. Nas mais diversas culturas encontram-se, em todos os tempos, relatos de pessoas que
tiveram experiéncias de uma percepgao diferenciada da realidade e que se tornaram, muitas
vezes, marginalizadas por isso. De loucos a sabios, de hereges a santos, muitas sdo as
histérias referentes aquelas pessoas que se destacaram por perceber diferentemente a

realidade — diferente por ndo ser compartilhada pelo senso comum.

A presenga das questdes espirituais no relato dos pacientes em psicoterapia vem se

ampliando. Ancona-Lopez (1999) coloca que Shafranske e Malony (1990)

declaram, explicitamente, que ¢ imprescindivel considerar a religiosidade do sujeito
na clinica psicoloégica por quatro motivos: relevancia da religido na cultura,
incidéncia do fenomeno religioso na clinica psicoldgica, relagdes entre religiosidade
e saude mental, considera¢do dos valores na pratica clinica. (ANCONA-LOPEZ,
1999, p. 72).

Embora a espiritualidade, como compreendida nesta dissertacdo, nao esteja
necessariamente relacionada as questdes das religides e do vivenciar de seus principios e
rituais, inegavelmente muitas das questdes espirituais referem-se a elas, assim como muitas

outras sao absolutamente desvinculadas de credos religiosos.

Segundo Pargament (2007), auxiliar os pacientes a conquistarem uma maior
integragdo espiritual ao longo da psicoterapia nao ¢ uma panaceia, nem leva a uma vida isenta
de problemas, mas a “espiritualidade no seu melhor oferece outra perspectiva, um modo

diferente de ver o mundo.” (PARGAMENT, 2007, p. 345).

Para Ancona-Lopez (1999, p. 71), a importancia de discutir experiéncias religiosas

deve-se a possibilidade de “definir as relagdes entre ciéncia e profissdo da psicologia e o
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dominio da experiéncia humana religiosa, o que permite estabelecer alguns parametros para
estudos, pesquisas e atendimento clinico na area da Psicologia e Religido”. Além disso,
permite que se descubram eixos referenciais que auxiliam os psicologos “a refletir e
considerar as experiéncias religiosas quando elas aparecem na clinica psicologica.” (idem, p.

77), sem reducdes, julgamentos ou posturas excludentes em relagdo ao tema.

Pargament (2007) vai um pouco além, ao afirmar que nao ¢ possivel trabalhar com
questdes espirituais em psicoterapia sem compreender o que ¢ espiritualidade e aborda-la

como um fundamento para a pratica clinica.

“Eu também tenho salientado a riqueza da espiritualidade, a importancia de ser
capaz de trabalhar com diferentes expressdes espirituais, tradicionais e ndo-
tradicionais, e a necessidade de se valer de diferentes teorias, pesquisa ¢ métodos
clinicos para apreender pelo menos uma parte deste fendmeno complexo e de dificil
compreensdo.” (PARGAMENT, 2007, p. xi).

Para que isso seja possivel ¢ fundamental que, em relacdo as suas convicgdes
religiosas e espirituais, tanto o terapeuta quanto o paciente possam ter uma postura coerente
com o que Fowler chamou de estagio da fé reflexiva. Como o colocado por Ancona-Lopez
(1999), neste estagio a pessoa ¢ capaz de examinar de maneira critica as suas crengas € 0S
seus envolvimentos, rever seus objetivos e os valores introjetados por ela e reinterpretar
histérias e simbolos evocativos, levando a novas perspectivas a tal respeito. A fé reflexiva
caracteriza, entdo, um movimento interno possivel e necessario tanto ao cliente quanto ao
psicologo, estando presente naqueles que “t€ém consciéncia de si como individuos que
significam o mundo, formulam conceitos” (ANCONA-LOPEZ, 1999, p. 81). Ou, na
linguagem da Psicossintese, que tem autoconsciéncia. Este nivel de desenvolvimento de
consciéncia permite, de maneira geral, uma postura mais clara e coerente com sentimentos,
estados internos e vivéncias espirituais, sejam eles cotidianos ou mais profundos, como os
estados transcendentais (ou de ampliacdo de consciéncia), sejam mais sutis ou claramente

reconhecidos como misticos.

De acordo com Pargament (2007), a diferente perspectiva de vida que a espiritualidade
pode oferecer ¢ ver significado e propdsito no sofrimento, descobrir novas fontes de forga e
inspiracao nos embates da vida e, nos relacionamentos mais dificeis, ser capaz de transcender
as proprias preocupacdes e preocupar-se com a dor do outro; pelas lentes do sagrado, a pessoa

se vé como uma pequena, mas significante, parte do fluxo que permeia e vai além das vidas



individuais. A espiritualidade transforma o consultério em um espago sagrado para o paciente

e para o terapeuta.

Desta forma, a questao da espiritualidade se caracteriza como um tema a ser cada vez
mais incluido na pratica clinica, confirmando sua importancia, bem como em estudos e
pesquisas que levem a sua maior compreensao e integracao na Psicologia, como dimensao
legitima e profundamente relevante da experiéncia humana, sem idealizacdes nem

preconceitos.

Dentro deste contexto, de tentar entender os fendmenos espirituais na perspectiva da
Psicologia, ¢ ndo das religides, encontrei nos autores humanistas ¢ na abordagem da
Psicologia Transpessoal, em especial da Psicossintese, subsidios tedricos que me auxiliaram
nessa compreensdo. Apds duas formagdes, uma em Psicologia Transpessoal (ALUBRAT,
2004) e outra em Psicossintese (CPSP — Centro de Psicossintese de Sao Paulo, 2008),
comecei a interessar-me pela possibilidade de explorar com mais profundidade o conceito de

espiritualidade na perspectiva psicoldgica da Psicossintese.

Roberto Assagioli ¢ um dos poucos autores transpessoais que propdem um esquema
de psiquismo humano que contempla a dimensdo espiritual. Dessa forma, a ideia de um
trabalho académico, por meio do qual eu pudesse explorar o conceito de espiritualidade,
comecgou a se delinear em mim como um passo importante a ser dado em minha formagao

profissional.

O objetivo desta pesquisa, portanto, ¢ buscar compreender a concepgdo de

espiritualidade de Assagioli, contida em suas obras.

Para alcangar tal objetivo foi necessario esclarecer os pressupostos teoricos e a
concep¢do de homem da Psicossintese, considerando que essa ¢ uma abordagem emergente,
ainda em constru¢do, situada nos limites da Psicologia aceita academicamente. Para situa-la
apresentei, de forma ampla, um panorama das Quatro For¢as em Psicologia e da posi¢ao da

Psicossintese nas mesmas, de acordo com a visdo de Assagioli.

Com o objetivo em foco, propus-me a realizar leituras das obras de Assagioli,
buscando encontrar nelas a sua concepc¢ao de espiritualidade. O autor possui trés livros
publicados em portugués: Psicossintese: Manual de Principios e Técnicas (para a realizagao
deste estudo selecionei a versao em italiano); O Ato da Vontade; ¢ Os Sete Tipos Humanos.
Adotei, além deles, os livros Psicosintesi: Per 1’armonia della Vita e Ser Transpersonal:

Psicosintesis para el nacimiento de nuestro Ser real, nao traduzidos para o portugués. Como
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este ultimo ¢ uma coletanea de textos de publicacao pdstuma, sem referéncia ao ano em que

cada um foi escrito, considerei o ano de publicagdo do livro.

Embora Assagioli ndo tenha um grande nimero de livros publicados, foi autor de
inimeros artigos ¢ de um vasto material, disponivel na sede do Istituto di Psicosintesi di
Firenze, boa parte do qual ainda em fase de descoberta e digitalizacdo. Ano a ano tém sido
feitos verdadeiros mutirdes para catalogar, organizar e disponibilizar apontamentos, lembretes
e frases de Assagioli ao publico interessado. Conhecendo a situagdo, contatei o Istituto di
Firenze e adquiri material referente a aulas ministradas por Assagioli no préoprio Instituto,
entre 1963 e 1974, ano de sua morte, buscando ampliar minhas fontes de pesquisa. O interesse

por este material deveu-se ao fato de o mesmo ser pouco ou quase nada conhecido no Brasil.

H4é ainda publicagdes de Assagioli em revistas e periddicos teosoficos italianos sob o
pseudonimo Considerator que mostram a sua formacdo espiritual, que indiscutivelmente
influenciou o autor. Procurei mostrar esse fato por meio da leitura de artigos presentes em O
Mundo Interior: Escritos Teosoficos (1918-1962), antologia de textos de Considerator
organizada por William Esposito (2008). Apresento tal material apesar da constante
preocupacdo demonstrada por Assagioli em manter a Psicossintese absolutamente
desvinculada de qualquer crenca ou filosofia religiosa, inclusive da sua propria, razao pela
qual ele criou esse pseudonimo. No entanto, ao propor a Psicossintese, ele assumiu uma
atitude ndo reducionista em relagdo tanto as experiéncias religiosas quanto as espirituais, nela

incluindo o aspecto espiritual do ser humano e encorajando o seu desenvolvimento.

A intengdo fundamental dessas leituras foi sistematizar a concepgao de espiritualidade
presente na obra de Assagioli. Iniciei o processo com o relato do conteudo das aulas de 1963 a
1974 relacionado ao tema, focando-me nos conceitos € nos principios fundamentais da
Psicossintese. A leitura das demais obras seguiu a ordem cronoldgica de sua publicacdao. Ao
relatar o conteudo presente em cada livro, optei por apresentar apenas o que ainda ndo havia
sido apresentado nas anteriores, para que meu texto nao ficasse desnecessariamente repetitivo.
Busquei apontar como a concepcao de espiritualidade do autor, com suas peculiaridades,
elucidacdes, argumentos e representacdes, desenvolveu-se e de que maneira ela poderia
auxiliar na compreensdo dos fendmenos espirituais, de forma a oferecer a possibilidade de

uma leitura ndo patologizante dos mesmos.

Assim, este trabalho iniciou-se por uma compilagdo, ao reunir diversos trabalhos do

autor, muitos deles ainda pouco conhecidos no Brasil. Em seguida, na analise das obras



privilegiei o objetivo desta dissertacdo: compreender a concepcdo de espiritualidade em
Assagioli. Ao apresentar o conteudo de cada texto, procurei tomar o cuidado de ndo incluir
posicionamentos pessoais, procurando manter-me fiel ao contetido apresentado pelo autor,
mesmo que toda leitura carregue certo colorido inerente a compreensao do leitor. Finalmente,
nos capitulos “A Concepcao de Espiritualidade na Obra de Roberto Assagioli” e
“Consideracdoes Finais”, apresento o resultado dessa pesquisa e seus possiveis

desdobramentos. A relagdo completa de todas as obras consultadas consta das Referéncias.

Este trabalho caracteriza-se, portanto, como um estudo teodrico interpretativo, cujo
objetivo ¢ buscar compreender a concepcao de espiritualidade na abordagem emergente da
Psicossintese proposta por Roberto Assagioli. Acredito que possa contribuir para a
compreensdo ¢ inclusdo da espiritualidade nos trabalhos clinicos, motivando psicologos das
diferentes abordagens a fazé-lo, além de contribuir com o desenvolvimento da Psicossintese,
abordagem que necessita de estudos rigorosos que explorem seus conceitos € construgdes
tedricas, assim como contribuir para a compreensao dos fendmenos psicolégicos que aborda,
colaborando para a sua aceitagdo no meio cientifico. Desta forma, pode-se favorecer que mais
psicologos entrem em contato ou descubram outros tantos ‘“autores da Psicologia que
estudaram e/ou estudam religido, religiosidade e espiritualidade” (BENEDUZZI, 2012, p. 66),
sentindo-se mais integrados nessa nova perspectiva psicoldgica que se afirma, cada vez mais,

nos dias atuais.



CAPITULO 2. BIOGRAFIA DE ROBERTO ASSAGIOLI

A primeira vez em que ouvi falar de Roberto Assagioli foi durante um curso de
formagcdo em Psicologia Transpessoal. A sua concep¢dao de ser humano, essencialmente
espiritual, no contexto de uma abordagem psicologica, levou-me a querer saber mais a seu
respeito. Assim, resolvi estudar, especificamente, a Psicossintese, teoria criada e desenvolvida
por ele, e fui percebendo que obra e autor estavam profundamente imbricados, misturados,
um sendo reflexo do outro. Esta pequena biografia, que ora apresento, tem meus recortes
pessoais. Minha intencdo ¢ mostrar os aspectos da vida de Assagioli que considero
importantes e essenciais para que se conheca um pouco deste autor, que tem inspirado a

minha trajetéria profissional e muitas das minhas posturas na vida.

Roberto Marco Grego nasceu em Veneza, em 27 de fevereiro de 1888. De uma familia
judia, perdeu o pai quando tinha dois anos. Mais tarde, sua mae se casou com o médico
Alessandro Emanuele Todesco Assagioli, que o assumiu como filho verdadeiro e cujo nome

ele adotou.

Médico psiquiatra (1910), desde cedo Assagioli interessou-se pela alma humana e por
suas motivagoes psicoldgicas, achando desanimadoras as disciplinas puramente biologicas do
curso de Medicina. Seu potencial intelectual foi reconhecido por Freud, a quem nunca
encontrou pessoalmente, mas com quem se correspondia, quando ainda era um estudante em
Burgholzi (1907), mas os estudos de Jung sobre os aspectos espirituais do psiquismo humano
lhe chamavam mais a aten¢do; com ele desenvolveu uma amizade significativa e duradoura.
Assagioli também teve contato com grandes nomes das ciéncias médicas e psicologicas de

sua época, como Claparéde, Kraepelin, Bleuler, e Ernest Jones.

Poliglota, interessava-se pelas questdes de sua época, como a responsabilidade do
cidadao, as relagdes internacionais, os sistemas sociais ndo dogmaticos, a nao violéncia, o
Judaismo, a Filosofia e a Teosofia. Esta ultima teve profunda influéncia nas ideias e nos
conceitos de sua teoria psicologica. Ainda jovem, envolveu-se com um movimento intelectual
contrario ao positivismo na Psicologia, interessando-se por ideias espiritualistas. Teve contato

direto com a vanguarda literaria fiorentina, nas figuras dos intelectuais G. Papini ¢ G.
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Prezzolini. Publicou varios artigos sobre Medicina, Pedagogia, Filosofia, Cultura e Religido,

que formaram a base tedrica da Psicossintese.

Embora tenha sido um pioneiro na histéria psicanalitica italiana, colaborando com ela
por meio de artigos, tradugdes e publicagdes, Assagioli criticava o enfoque demasiado da
Psicanalise sobre os aspectos patoldgicos da psique. Acreditava que o caminho para a cura
psiquica estava no fortalecimento dos aspectos saudaveis e via na espiritualidade a resposta as
angustias existenciais do ser humano. O conhecimento da Literatura e da Filosofia indianas,
especialmente do Bhagavad-Gita, do sistema Vedanta e da Yoga, levaram-no a certeza da
importancia da Psicologia introspectiva indiana, especialmente no que se refere a exploragao
dos elevados estados de consciéncia, ao estabelecimento do Idealismo (doutrina na qual
espirito e vontade sdao base de resolugdo de problemas filosoficos), aos problemas metafisicos
e religiosos ¢ a descoberta ¢ ao desenvolvimento das forgas e das faculdades do Eu, que

levam a compreensao e a cura dos litigios interiores.

Estudos a respeito de fendmenos meditnicos, da Cabala, do Sufismo e da Teosofia
foram desenhando sua tendéncia a integrar elementos das tradigdes orientais com a cultura
ocidental. Apesar de seu interesse pelas questdes espiritualistas e de sua grande abertura
mental e cultural, Assagioli manteve sua obra teosofica e espiritualista separada da filoséfico-
literaria e da psicologica-clinica, a ponto de ter adotado o pseudonimo Considerator depois da
IT Guerra Mundial para assinar seus escritos de carater teosofico. Essa atitude reflete sua
preocupacdo em assegurar a Psicossintese um lugar entre as teorias psicoldgicas cientificas,

salvaguardando-a de possiveis preconceitos académicos.

Relativo a influéncia da Teosofia em sua obra psicoldgica, ela pode ser percebida no
esquema do psiquismo proposto por ele, o Diagrama do Ovo (ESPOSITO, 2008, p. 13), nos
seus conceitos de subpersonalidade e na relacdo entre o Eu pessoal e o Eu espiritual
(ESPOSITO, 2008, p. 26), em sua metodologia ¢ em sua concep¢ao de homem (ESPOSITO,
2088, p. 44). O contrario também se verificou: Assagioli contribuiu enormemente com a
Teosofia na medida em que sua proposta psicologica integra as abordagens cientificas da
Medicina e da Psicologia, com praticas de busca interior, sem entrar em conflito com
determinagdes espiritualistas tradicionais. Sua proposta era sintetizar todos os componentes

da personalidade humana: o fisico, o mental e o espiritual.

A capacidade de relacionar diferentes aspectos do conhecimento e da cultura pode ser

vislumbrada nas dimensdes cientifica e teosofica da obra de Assagioli. Em 1911 ele comegou
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a formular os conceitos da Psicossintese, a qual dedicou toda a sua trajetdria profissional. Sua
proposta de abordagem psicologica se caracteriza por considerar muito mais do que os
impulsos humanos; seu interesse voltou-se ao amor, a vontade, a sabedoria, a criatividade e a

espiritualidade. Assim, propds uma Psicologia com alma.

Em 1922 Assagioli casou-se com Nella Ciapetti, que também era figura atuante no
movimento teosofico, € com quem teve um filho, Ilario Assagioli (1923-1951). Passou por
duas guerras mundiais, tendo sido preso por um més em 1940, durante o regime fascista, sob
a acusacao de pacifismo. Segundo comentarios do proprio Assagioli, este més encarcerado
permitiu-lhe exercitar sua pratica espiritual e fazer importantes descobertas a respeito da
vontade, pois percebeu que tinha a escolha de como reagir a prisdo. Mais tarde, relatou que
nunca sentiu tanta paz nem apreciara tanto estar vivo. O otimismo foi um principio inspirador

de sua filosofia de vida.

O mesmo regime fascista havia decretado o fechamento do Instituto de Psicossintese
em Roma, em 1938, e a dissolucdo por decreto da Sociedade Teosofica Italiana, da qual
Assagioli fez parte, em 1939, sob o argumento de que esta ultima formava um ntcleo de
fraternidade universal da humanidade, sem distin¢do. Estes eventos confirmam a profunda
preocupacdo do intelectual, presente em varios momentos de sua obra, com uma Educagdo
voltada para os mais altos valores humanos em termos éticos, estéticos, espirituais,

fundamentais para a construgdo de uma Cultura de Paz.

Com o fim da II Guerra, Assagioli retomou o desenvolvimento e a divulgacao da
Psicossintese e, em 1946, reabriu o Instituto de Psicossintese em Firenze, para onde se mudou
com a familia. A partir de entdo, surgiram diversos Centros e Institutos de Psicossintese pelo
mundo. Uma das caracteristicas pessoais dele, refletida em suas sugestdes para a formagao de
novas instituicdes, era seu absoluto desinteresse em controla-los, pois recomendava que
fossem independentes, sem um controle central. Nao ambicionava liderar qualquer
movimento ou organizagdo, nem ter qualquer controle administrativo sobre o

desenvolvimento da Psicossintese.

Fica a certeza da auténtica vocagdo de Roberto Assagioli a autorrealizacao, a qual se
explicita por meio de sua mente abeta, inclusiva, criativa e generosa. Gragas a isso, Assagioli
sentia um genuino amor pela humanidade e tinha plena confianca de que, num futuro nao tao
longinquo, seremos uma humanidade renovada, capaz de transmutar os proprios sofrimentos,

desapegada e amorosa, uma humanidade que sabe ser feliz.
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No amanhecer do dia 23 de agosto de 1974, em Capolona d’Arezzo, morreu Roberto
Assagioli, aos 86 anos, cercado de varios de seus discipulos italianos. Sua teoria ¢ a
comprovagao do quanto foi um homem a frente de seu tempo. Conhecé-la em alguns de seus

aspectos e a sua concepcao de espiritualidade ¢ o convite que faco com esta dissertacao.
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CAPITULO 3. AS FORCAS EM PSICOLOGIA E A PSICOSSINTESE

O objetivo deste capitulo ¢ apresentar uma breve contextualizacdo da Psicossintese no
conjunto das Forgas em Psicologia, na visdo de Assagioli. Em 1973 ele ministrou uma aula
cujo tema ¢ exatamente este (I Aula). Nela, além de apresentar um panorama das quatro
Forcas em Psicologia, sugeriu o surgimento de uma Quinta For¢a, na qual a Psicossintese
estaria inserida. Assim, parece ldgico apresenta-la cronologicamente antecipada em relagao as
demais, ja que, além do panorama das Quatro Forgas, esclarece as bases do que seria a Quinta
Forca e explicita a visao do proprio Assagioli a respeito da posicao da Psicossintese frente a

elas. A apresentacdo das aulas ndo ¢ uma tradugao literal, enfocando o seu contetdo.

I Aula (1973): As Novas Dimensoes da Psicologia (A Terceira, a Quarta e Quinta

Forc¢as na Psicologia)

Segundo Assagioli, a Psicologia em sua época encontrava-se em um estado de
confusdo e contraste, com escolas, tendéncias e concepcdes que frequentemente se ignoravam
e, muitas vezes, colocavam-se em conflito umas com as outras. Em funcdo disso, ele
acreditava ser importante apresentar uma visao geral do desenvolvimento historico da
Psicologia, desde a segunda metade do século XIX até aquele momento (1973). No geral,
pode-se dizer que houve uma sucessao relativamente definida das vdarias tendéncias
psicoldgicas, que se desenvolveram, até certo ponto, paralelamente, e em parte de maneira

sobreposta, todas presentes e ativas.

Quando a Psicologia se separou da Filosofia os psicélogos, que se preocuparam em
torna-la uma Ciéncia, adotaram o método e as técnicas das Ciéncias Naturais existentes a
época, especialmente os da Fisica e os da Fisiologia, a ponto de a Psicologia ter sido chamada
por eles, a principio, de Psicofisiologia. Estudavam-se as sensagdes, a memoria € 0s processos
de aprendizagem por meio de métodos experimentais, quantitativos e estatisticos, o que levou
a uma concepcdo mecanicista da atividade psiquica. O Behaviorismo, ou
Comportamentalismo, especialmente por meio das obras de Watson e de Skinner, efetivou tal

concepgdo, considerada pelos estudiosos dos movimentos que caracterizaram essa area do
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saber como a Primeira For¢a em Psicologia. Apesar dos inumeros dados e das aplicagdes
praticas oferecidas por esta corrente psicologica, ela estudava o ser humano e os animais a
partir do seu comportamento, considerando-os como objetos de observacao e experimento.

Assagioli entende que essa era uma Psicologia superficial.

Seguem-se os estudos da Psicopatologia, que influenciaram a Psicologia Clinica que
se ocupava dos problemas humanos individuais e da relagdo entre o paciente e o profissional.
A hipnose, a sugestdo e as dissociagdes psiquicas levaram a descoberta e a pesquisa das
atividades subconscientes ou inconscientes. Entre seus pioneiros estdo Charcot e Janet,

seguidos de Freud, que criou o movimento psicanalitico.

A Psicandlise enfatizou os aspectos inconscientes e instintivos da natureza humana,
negligenciando os aspectos saudaveis e superiores. Para Assagioli tratava-se de estudos em
um sentido descendente. A Psicandlise freudiana e as correntes dela decorrentes

caracterizaram a Segunda Forca em Psicologia.

Jung, diferenciando-se de Freud, estudou o submundo psiquico e os aspectos
superiores do inconsciente, afirmando a existéncia e a importancia das experiéncias e dos
valores espirituais. Assagioli via na abordagem junguiana uma Psicologia a trés dimensoes,
que considerava os niveis psiquicos superiores, uma Psicologia do alto, que contribuiu para a
constituicdo de uma Psicologia integral. Estes niveis psiquicos foram estudados, também, pela
Psicologia Humanista. Assagioli considera que o ponto de partida da Psicologia Humanista
foi o ser humano como realidade viva, seus métodos foram a introspec¢do, as biografias e
suas varias técnicas consistiam em agdes internas. Salienta que esta linha psicologica foi
negligenciada ou considerada com desconfianca pelos académicos que valorizavam o método
cientifico quantitativo e experimental, acreditando que era possivel eliminar a subjetividade
do experimentador. Nesse caminho, a Psicologia se desvinculou da Filosofia e se tornou uma
Ciéncia autonoma utilizando as mesmas técnicas das Ciéncias Naturais, considerando apenas
os fendmenos observados e traduziveis em termos quantitativos: “Mas, ao fazer isto,
eliminavam aquilo que ¢ especificamente humano, isto é, o real objeto da Psicologia.”

(ASSAGIOLI, 1973a, p. 03).

As principais caracteristicas da Psicologia Humanista sdo o estudo da natureza e das
qualidades humanas saudéveis, particularmente dos seus melhores aspectos, a descoberta de
potencialidades latentes e o desenvolvimento e o uso de técnicas para realiza-las e coloca-las

em pratica em todos os campos da vida e das atividades humanas. William James, certamente,
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foi um de seus precursores. Muitos dos psicologos e dos educadores humanistas também
estavam ligados a Psicologia existencial, o que levou a se falar em uma Psicologia humanista-
existencial, entre eles Rollo May, Erich Fromm, Carl Rogers, G. Allport e Viktor Frankl. O

movimento da Psicologia Humanista caracterizou a Terceira For¢ga em Psicologia.

A Terceira Forga trouxe um novo modo de perceber e pensar, uma nova filosofia de
vida e uma nova concep¢do de ser humano, uma nova Weltanschauung (concepgao de
mundo) que auxilia a perceber o quanto estdo interrelacionadas as dimensdes interna e externa
do homem. Assagioli entende que ele mesmo contribuiu para o desenvolvimento da Terceira
Forca por meio de artigos escritos muito antes de seu surgimento, como “A psicologia das
ideias-forga e a psicagogia” (1909) e “As energias latentes em nos € o seu uso na medicina e

na educagdo” (1926).

A partir das abordagens que constituiriam a Terceira For¢a em Psicologia comegaram
a se desenvolver estudos voltados ao conhecimento dos aspectos superiores do ser humano: a
sua natureza e a sua vida espiritual. Assagioli coloca que, como o termo “espiritual” em
Ciéncias levava a mal-entendidos, foi escolhida a palavra “transpessoal” como um termo
neutro para expressar um nivel superior ao nivel humano “normal”. Assim surgiu a Psicologia
Transpessoal, chamada de Quarta Forga em Psicologia. O objeto de estudo da Psicologia
Transpessoal € o transcendente. Sua proposta ¢ estudar, empirica e cientificamente, tudo o que
se referir aos caminhos espirituais, as necessidades transcendentes (meta-necessidades)
individuais e da espécie humana, as experiéncias de cume (peak experiences), aos valores do

Ser, as experiéncias misticas, aos fendmenos transcendentes € ao espirito, entre outros.

Assagioli também contribuiu para o desenvolvimento desta nova Psicologia, tendo
inclusive ministrado uma aula sobre o tema (a I Aula de 1972). Na ocasido, afirmou que
estava se iniciando uma Quinta Forca em Psicologia, com um ponto de partida e uma linha de
desenvolvimento muito diferentes das anteriores. Considerava a base cientifica dessa
Psicologia sélida, derivada da Fisica moderna, particularmente da descoberta de que a matéria
¢ um estado especial da energia. Para Assagioli, varias descobertas da Fisica até aquela época
sugeriam que existe uma relacdo entre mente, energia e matéria e que os elementos mentais
possuem semelhangas com certos elementos da microfisica, como os neutrinos ou um elétron
rapido. Portanto, os elementos mentais ndo se encontrariam no que ¢ considerado espago

“fisico”, sugerindo um espaco mental governado por leis proprias.
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Assagioli também considerou o modelo de relacdo entre matéria, energia e psique,
proposto por James Vargiu, engenheiro e psicologo psicossintético que descreveu os “campos
magnéticos” mentais e emotivos, andlogos aos fisicos, capazes de explicar o processo de
criatividade cientifica e artistica. As fases do processo criativo propostas por Vargiu
encontraram confirmagdo nos relatos de alguns cientistas a respeito de como chegaram a
solucdo de seus problemas. Assagioli coloca que conhecé-las ¢ de grande utilidade para que o
processo criativo possa ser conscientemente promovido e favorecido. A proposta de Vargiu
foi til também para a Psicossintese, ja que as fases para a solucao dos problemas cientificos
também se encontram nos processos internos de solugdo dos problemas existenciais € na
realizagdo dos varios estdgios da psicossintese individual. Esses processos tornam-se
possiveis na medida em que ha uma integragdo harmoénica entre os varios elementos da
personalidade, em configuracdes cada vez mais amplas, objetivando a psicossintese de toda a
personalidade. E, portanto, um verdadeiro processo de autocriagdo; “Todas as formas de
criatividade e de autocriagdo sdo um processo sinérgico, sintropico” (ASSAGIOLI, 1973, p.
12). Existem inimeras pesquisas cientificas demonstrando a influéncia da psique sobre a
matéria ¢ seu mecanismo de acdo; seus resultados podem ser aplicados na Medicina, na
Educagdo e na autoafirmagao, ou Psicossintese. Assagioli mencionou alguns desses estudos e
concluiu que todos os desenvolvimentos promovidos pela Terceira e pela Quarta Forgas
constituem a base e o inicio do que ele chamou de nova direcdo e dimensdo da Psicologia: a

Quinta Forga, ou Forca Psicoenergética.

A Psicoenergética tem por objeto de estudo todas as for¢as que existem no universo e
as relagdes entre elas: entre as energias fisicas, desde o nivel subatémico até o astrondmico,
galactico; entre as energias bioldgicas organizadoras da matéria viva; entre as energias
especificamente psiquicas de todos os tipos e niveis; e entre as energias espirituais,

transpessoais e transcendentes.

E fundamental ter em mente que as Cinco Forcas em Psicologia, embora partam de
diferentes principios, ndo estdo em conflito entre si: todas sdo validas em seus campos de
acdo, cada qual bem definido e com a sua validade cientifica. A proposta de Roberto
Assagioli ¢ de uma visdo ampla e de um espirito de cooperagdo, a fim de que se propicie o
desenvolvimento de uma Ciéncia psicoldgica integral, uma concepgao unitaria que favorega a

psicossintese harmonica dos individuos, dos grupos e da humanidade inteira.
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CAPITULO 4. CONCEITOS GERAIS DA PSICOSSINTESE

Neste capitulo serdo apresentados os principais conceitos da Psicossintese de Roberto
Assagioli, a fim de contextualizar o campo tedrico no qual se situa a sua concepgdo de
espiritualidade. Foram utilizadas transcri¢des de aulas ministradas por ele no Instituto di

Firenze de 1963 a 1974.

AULAS DO ANO DE 1963
I Aula: Psicanalise e Psicossintese

Na primeira aula ministrada no Istituto di Firenze, em 1963, Assagioli apresentou as
diferencas entre as posicoes teoricas da Psicanalise e da Psicossintese. Considerava que a
Psicanalise estava sendo usada inadequadamente e enfatizava a sexualidade em demasia,
embora ressaltasse a importincia e a utilidade de seus métodos de investigacdo do
inconsciente que, integrados a outros métodos psicoterapicos, poderiam produzir bons
resultados. No entanto, argumentou que a Psicanalise usada de maneira exclusiva ou mal
usada poderia causar sérios inconvenientes ao paciente, devendo ser compreendida ndo como
a psicoterapia por exceléncia, mas apenas como um dos métodos de psicoterapia existentes. O
maior mérito da Psicandlise teria sido a descoberta renovada do inconsciente, que permitiu a
Psicologia ocupar-se do que ocorre no “profundo”, e ndo apenas dos conteudos que afloram a
consciéncia de vigilia. Embora seja fundamental reconhecer que algumas das acdes e das
escolhas humanas sdao, muitas vezes, motivadas e determinadas por conteiidos inconscientes,
as teorias e as interpretagdes psicanaliticas de Freud e de seus discipulos foram muitas vezes
excessivas e unilaterais e, com isso, discutiveis em muitos aspectos. A Psicanalise ¢ uma
“psicologia do profundo”, em um sentido descendente e deixa de lado aspectos da psique
humana que ndo necessitam ser ‘“curados”, bem como ndo considera diferentes niveis
psiquicos. Haveria um nivel superior da consciéncia, o supraconsciente, comparavel a um

sotdo 1luminado
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“(...)com amplos terracos, onde se recebem os raios vivificantes do sol, e a noite se
pode contemplar as estrelas”. (ASSAGIOLI, 1963a, p. 04).

Comecou a desenvolver-se uma “Psicologia do alto”, ou do espirito humano, que se
ocupou das experiéncias de pico, ou de cume, estudadas por Maslow, mas também dos
valores éticos, do senso de justi¢a, do amor e do significado da vida, aspectos extremamente
importantes para a Psicossintese. O materialismo das universidades, a modalidade positivista
de Ciéncia imperante na época ¢ a énfase no método experimental deixariam esses temas de
lado, considerando que “E cientifico aquilo que é bem observado e légico, ndo é cientifico
aquilo que ndo o ¢.” (ASSAGIOLI, 1963a, p. 05). Todavia, o reconhecimento cada vez maior
de que “a mente, a psique modifica a matéria” (VIRGILIO, apud ASSAGIOLI, 1963a, p. 05)
levou ao desenvolvimento da Psicologia do alto e da Psicossintese. A concep¢ao de homem
desta ¢ de um ser biopsicoespiritual, que considera aspectos superiores da psique e
experiéncias religiosas como experiéncias psicoldgicas que podem ser estudadas
cientificamente em uma concepgao integral de psique, independente de doutrinas, teorias,
filosofias e religides, embora a experiéncia existencial, entendida como o contato com uma
Realidade superior permita a Psicossintese coordenar-se com as religides e as artes sem

invadir seus campos de atuagdo.

Diversas técnicas favorecem a sintese da personalidade. Podem ser classificadas em
dois grupos: o das Analiticas ou Psicanaliticas e o das Ativas ou que tendem a desenvolver
fungdes psicoldgicas deficientes. Os métodos da Psicossintese podem ser usados em
diferentes campos. Um ¢ o campo médico, no qual vé o doente como um ser humano, € nao
como um mecanismo que nao funciona bem. Outro campo ¢ o da Educacao, tanto no que se
refere aos pais quanto a escola. Assagioli sugere que se dé€ uma atengdo particular aos jovens
dotados e superdotados, pois eles podem oferecer grandes daddivas a humanidade. No campo
das Relagdes Humanas a Psicossintese Interindividual auxilia os individuos nas relagdes com
seus semelhantes. Ela também se aplica ao trabalho com casais, ao relacionamento entre pais

e filhos e as relagdes humanas em grupo, incluindo as relagdes entre nagoes.
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IT Aula: A Constituicio Biopsiquica do Homem: Anatomia e Fisiologia da
Psique1
O Diagrama do Ovo apresenta a constitui¢do biopsiquica do ser humano como ¢ vista

pela Psicossintese. Ele d4 uma ideia do aspecto estrutural, quase anatomico, da psique,

embora nao mostre seu aspecto dinamico, o mais importante:

roy \\ ; 1. Inconsciente Inferior
/
/ '3 \\ 2. Inconsciente Médio
{
IL i _1 4 3. Inconsciente Superior ou Supraconsciente
N
7t 2 |,l ‘x;:" | 4. Campo da Consciéncia
1\_ . L § _‘r 5. Eu consciente ou Self pessoal
\ | /’ 6. Eu (Eu Superior, Eu espiritual, Eu transpessoal)
\
\\ ,/ 7 7. Inconsciente Coletivo
-

(13

A parte oval mais ampla representa o conjunto do ser humano biopsiquico, “a
estrutura interna do homem, da psique humana. Disso resulta que o homem ¢ consciente
apenas de uma pequena parte dos elementos e das atividades psiquicas existentes nele”
(ASSAGIOLI, 19690, p. 02). Ela ¢ dividida em trés partes, com um circulo central na por¢ao
média. O circulo representa o campo da consciéncia (o0 n° 4), a parte consciente do psiquismo,
“a personalidade consciente (...). Mas esta ¢ somente a menor parte da nossa personalidade”
(idem, ibidem). Toda a regido ao redor representa o inconsciente, a atividade psicologica que
se desenvolve fora da consciéncia, bem maior que a area consciente da personalidade. De
noventa a noventa e cinco por cento da psique se desenvolve no inconsciente; por isso €
importante conhecé-lo: para utiliza-lo ou para defender-se dele. E dividido nas regides:
inferior, média e superior. No inconsciente inferior (o n° 1) originam-se as atividades

psiquicas elementares que presidem a vida organica e fazem a coordenagao inteligente de

todas as funcdes fisiologicas do corpo. E o aspecto biolégico do ser.

! Juntamente com as explicagdes sobre esta aula, serdo apresentadas algumas poucas colocagdes feitas por
Assagioli na II Aula de 1969 sobre o Diagrama do Ovo, pois elas a complementam.
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A atividade organica, a vida das células e dos 6rgaos do corpo, tende a um fim: a
conservagao, o desenvolvimento e a manifestacdo da vida. Por essa razdo, varios bidlogos
falam em psicobiologia e em biopsique, considerando vida e psique, vida e inteligéncia,
inseparaveis. H4 uma perfeita harmonia no funcionamento do organismo humano saudavel,
constituindo uma coordenacdo e uma sintese maravilhosa de funcdes. “Ha uma ponte
misteriosa que liga a psique ao corpo” (ASSAGIOLI, 1963b, p. 02), sendo a agdao da psique
sobre o corpo continua, 6bvia e evidente. Essa ponte, indicada pela natureza biopsiquica do
organismo fisico, permite a conexao entre o corpo fisico ¢ os desejos da psique. Matéria e
espirito ndo sdo entidades absolutamente diferentes, pois agem um sobre o outro, embora a

unidade entre a natureza biopsiquica e a matéria organica ainda seja misteriosa.

No inconsciente inferior esta a raiz das atividades psiquicas elementares que dirigem a
vida organica; 1a se originam tendéncias e impulsos primitivos e afloram muitos complexos
psiquicos emocionais, restos do passado proximo e remoto, individual, hereditario e atavico;
de 1a também derivam os sonhos ¢ as atividades imaginativas de tipo elementar e inferior, e 14
encontram-se as raizes de varias manifestacoes patoldgicas e algumas atividades

parapsicologicas espontaneas de carater elementar.

O inconsciente médio (o n° 2 no diagrama) esta no mesmo nivel que a personalidade
consciente. Nele se encontram elementos psicologicos de natureza semelhante aos da
consciéncia de vigilia, que por isso mesmo sdao facilmente acessiveis a ela: “corresponde
aproximadamente ao pré-consciente de Freud” (ASSAGIOLI, 1969b, p. 02). Nele as
experiéncias vividas e as atividades intelectuais sdo elaboradas; 14 se encontra o grande
arquivo da memoria, conservando as experiéncias do passado em uma regido facilmente

acessivel a vigilia.

O inconsciente ndo ¢ uma entidade psiquica bem definida, autonoma, diferente do
consciente ou oposta a ele. Inconsciente ¢ uma qualidade, uma condi¢dao temporaria de certos
elementos e atividades psiquicas que ndo estdo no campo iluminado da consciéncia. No
entanto, ha uma continua troca de contetidos psiquicos entre inconsciente e consciente. E por
1sso que no diagrama as linhas demarcatorias, sdo tracejadas e nao continuas. Quando se quer
recordar algo, em um primeiro momento a lembranca estad inconsciente, mas ao ser
relembrada passa a area da consciéncia e, em seguida, pode se tornar inconsciente novamente.
Assim, a troca entre o inconsciente médio e o campo da consciéncia ¢ continua e ativa. O

conceito de inconsciente como adjetivo tem uma série de consequéncias praticas, terapéuticas

21



e educativas que dele derivam. Isto ndo significa que conteudos inconscientes nao possam ser

impedidos, por conflitos e resisténcias de varios tipos, de aflorar a consciéncia.

O campo da consciéncia (o n° 4) ¢ a parte da personalidade que estd consciente em um
dado momento. Nele todo tipo de elementos e estados de animo apresentam-se, tais como
sensagdes, 1magens, pensamentos, sentimentos, desejos e impulsos, que podem ser
observados e analisados. E possivel comparar o campo da consciéncia a um palco, e o restante
aos bastidores. Personagens vém continuamente ao palco, oriundos dos bastidores, recitam

suas partes e voltam aos bastidores.

O Eu consciente ou Self pessoal (o n® 5) ¢ representado pelo ponto no centro do
diagrama. Frequentemente ¢ confundido com o todo da personalidade consciente, mas ¢
diferente dela. Uma introspecc¢ao atenta possibilita perceber tal diferenga. “Uma coisa sdo os
conteudos variaveis da consciéncia, os pensamentos, os sentimentos etc., outra coisa ¢ o ‘eu’,
a autoconsciéncia que os contém e os percebe” (ASSAGIOLI, 1963b, p. 04). A ndo distingdo,
fruto da falta de habito do ser humano em examinar-se atentamente, ¢ uma das causas da

identificacao com os conteidos mutaveis da propria consciéncia.

O inconsciente superior ou supraconsciente (o n° 3) ¢ a regido mais alta do “ovo”. La
se originam, ou permanecem em estado latente, as intuigdes, as inspiragdes superiores de
cunho artistico, filosofico e cientifico, as criagdes geniais € 0s imperativos éticos, bem como
os impulsos a acdes altruistas e os estados de iluminagdo, contemplagdo e €xtase. Nesta
instancia encontram-se ‘“‘as energias superiores do espirito, as faculdades e poderes

supranormais, parapsicologicos de tipo elevado” (idem, ibidem).

Na parte superior do diagrama, no alto do supraconsciente, ha uma estrela (o n° 6) que
representa o que a Psicologia denomina como Self e “corresponde ao conceito tradicional de

alma” (idem, ibidem). Para Assagioli,

esta colocada em parte dentro da area da psique e em parte fora, para indicar
justamente que o Eu espiritual estd em contato com a Realidade espiritual universal,
chamada em termos religiosos o Divino. Aqui a Psicossintese se detém e ndo tenta
alguma designagdo determinada daquela Realidade; deixa essa tarefa as filosofias e
as religidoes. A Psicossintese, porém, admite plenamente que aquela Realidade
superior existe e que o ser humano pode entrar em relagdo consciente com Ela.
(ASSAGIOLI, 1969b, p. 06).

O Self ou Eu espiritual ¢ um centro permanente e corresponde ao verdadeiro Eu do

individuo. Ele também recebe outras denominacdes, como Eu superior, Eu transpessoal e Self
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transpessoal. Para Assagioli, as pessoas que ja tiveram a experiéncia interna de realizagao do
Eu espiritual tém a certeza de sua veracidade. E ele que permite ao “Eu” reconhecer-se apos
uma noite de sono ou uma anestesia, quando parece ter desaparecido. Nesta retomada de
consciéncia, o sentido de identidade também ressurge naturalmente, mistério ao qual se esta
tao acostumado que dificilmente se reflete a respeito. A experiéncia do Eu espiritual pode ser
provocada ou facilitada por métodos de concentragio e meditagio, entre outros. E de

fundamental importancia tedrica, pratica, espiritual e educacional que Ele seja reconhecido.

Finalmente, o inconsciente coletivo, ou psique de grupo ou da massa (o n° 7), ¢ a
“atmosfera psiquica”, o “espirito da época (Zeitgeit)” ou o “inconsciente coletivo”. A linha
pontilhada da figura indica que ha uma delimitagcdo, e ndo uma separacdo completa, entre os
conteudos da psique humana e os do inconsciente coletivo, 0 que monstra a comunicagdo € a

comunhado intima e continua entre os seres humanos e entre eles e a psique coletiva.

O diagrama mostra que a aparente separacao entre o Eu e o Eu espiritual acontece
porque o Eu consciente ndo distingue o Eu espiritual. O Eu consciente chega a negar a
existéncia dele, que ¢ latente e ndo se revela de maneira direta a consciéncia. O “Eu” € uno e
singular, ndo existindo duas entidades diferentes ou separadas, mas uma unica entidade em
diferentes graus de manifestacdo, atuagdo e consciéncia. Se o Eu consciente tiver uma
mentalidade materialista manifesta ou implicita, a principio negard a existéncia do Eu
espiritual, da alma. Até podera admitir, teoricamente, a existéncia de uma alma, como um ato
fé. Quando se desenvolve a convicg¢ao de se ter uma alma surge a ideia, ainda vaga, de se ter
alguma parte no céu, paralelamente a crenca de que se ¢ imortal e pode-se ir para o paraiso.
Em seguida, o Eu consciente passa a ter experiéncias fugazes, mais ou menos parciais, como
intui¢des ou o sentido de experiéncia do Eu espiritual. Isso pode se dar de duas maneiras: pela
descida de um jorro de forga, de luz espiritual do Eu espiritual na dire¢do do Eu consciente,
ou, de forma ascendente, quando o centro de consciéncia sai ao longo da “linha” de conexao
com aquele, em sua direcdo. Essas experiéncias, mesmo se opostas, podem se associar, €

quando vivenciadas conscientemente levam quem as experimenta a dizer convictamente:

“Eu sou o Eu espiritual”, eu sou a Alma que tem uma personalidade. Nao sou uma
personalidade que tem uma alma em alguma parte do céu, mas sou, me reconheco ¢
me afirmo como Alma, com uma personalidade mais ou menos rebelde, mais ou
menos imperfeita, mais ou menos em conflito com o Eu. (ASSAGIOLI, 1963b, p.
06).
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A plena unificacdo entre Eu espiritual e Eu consciente ¢ a meta Ultima da
Psicossintese. Tarefa dificilima de alcangar plenamente, mas possivel de se realizar

paulatinamente o que, por si s6, ja € uma grande conquista.

III Aula: O Espirito Multiplo

Esta aula refere-se, entre outras coisas, a ilusdo do homem em se ver como coeso, com
uma personalidade bem definida, que o impede de ser quem realmente ¢. O tempo todo o ser
humano volta-se para fora de si, para objetivos praticos: ganhar dinheiro, possuir bens, ter
sucesso profissional e social, agradar aos outros ou domina-los. Fascinado por tais objetivos,

negligencia saber quem e o que ¢ ou, em outras palavras, possuir a si mesmo.

De acordo com Assagioli o desenvolvimento da Psicologia ainda ¢ insuficiente para
oferecer meios capazes de favorecer esse processo. A Psicologia deveria ser vista como a
ciéncia fundamental, a mais importante para a humanidade, devendo preceder todas as
demais, ja que “hd um elemento subjetivo, isto €, psicoldgico, na observagdo, na percepgao e
na avalia¢dao de cada fendmeno externo” (ASSAGIOLI, 1963c, p. 01). A preocupagdo dele é
com a falta de autoconhecimento, com a dificuldade do ser humano de perceber em si
diferentes elementos, as vezes contrastantes, que ndo estdo em harmonia. Essa falta de
percepcao o faz evitar a tarefa de penetrar no proprio mundo interno, quase desconhecido,
vendo-a como algo desagraddvel e incomodo. Vive, assim, de forma inadequada e

insuficiente, em um estado de instabilidade, incomodo e falta de seguranga continua.

Em cada ser humano ha diferentes graus de desenvolvimento e atividade, e também
todos os instintos, vicios e virtudes, todas as tendéncias e aspiragdes, todas as boas qualidades
da humanidade. Cada um destes elementos existe internamente de maneira viva, tumultuada,
como um ser real que tende a desenvolver-se, manifestar-se e firmar-se acima ou contra os
demais elementos. Esses elementos multiplos tendem a se associar e a se organizar, formando
as subpersonalidades, os diversos “eus” que coexistem dentro de cada individuo e que
caminham por conta propria, independentemente e, muitas vezes, em contraste umas com as
outras. Retomando a imagem de um palco, as subpersonalidades sao como personagens que
se aproximam desse palco; cabe ao diretor, o Eu com sua vontade, coloca-las em seus devidos
lugares sem eliminé-las ou reprimi-las, mas dirigindo-as e fazendo cada uma representar a

parte exata que lhe cabe.
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Assagioli distingue oito categorias de “eus”, evidenciando que podem existir outras: 1.
Aquele que somos em determinado momento; 2. Aquele que acreditamos ser; 3. Aquele que
desejamos ser, o “cu” ideal; 4. Aquele que os outros acreditam que nés somos; 5. Aquele
que gostariam que nos fossemos; 6. Aquele que os outros suscitam em nos; 7. Aquele que
queremos parecer ser; ¢ 8. Aquele que podemos nos tornar. Para ele, em geral a vida tende
ao crescimento, que ¢ natural e inerente @ harmonia e a sintese. A experiéncia que se adquire
ao longo da vida, por meio de crises, desilusdes, sofrimentos, vitorias e realizagdes, reforca,
desenvolve e leva o individuo ao amadurecimento, tornando possivel se tornar o que se deseja
ser — o eu ideal. A proposta da Psicossintese ¢ a de que cada um pode colaborar de maneira
inteligente e voluntaria na concretizagdo desta maturidade, por meio dos métodos
psicoldgicos e espirituais disponiveis, transformando este processo de crescimento em algo
mais rapido, menos trabalhoso e mais satisfatorio. Porém, isso s6 ¢ possivel se a
multiplicidade de “eus” for reconhecida. E esta ¢ exatamente a tarefa a que se propde a
Psicossintese. Assagioli acredita que ¢ quase um dever dos psicoterapeutas, dos educadores e
dos que desejam criar em si mesmos uma harmonia superior conhecer de maneira profunda, a

multiplicidade de “eus” que abrigam em si.

IV Aula: O Conhecimento do Self - Métodos de Exploraciao do Inconsciente

O enfoque desta aula ¢ a importancia ¢ o valor do conhecimento de si mesmo e
daqueles com quem se convive. A importancia desse autoconhecimento se deve a trés fatores:
saber quem realmente se ¢; tornar-se “senhor da propria casa”; e, finalmente, modificar-se e

transformar-se. Assim, o lema da Psicossintese ¢:

Conhece a ti mesmo
Possui a ti mesmo

Transforma a ti mesmo.

Hé uma constante preocupagdo em colaborar com o planeta, com a harmonizagdo das
relagdes humanas, o que ¢ impossivel sem o autoconhecimento € o conhecimento sobre os
outros. O conhecimento do mundo interno de cada um, no entanto, ocorre raramente pois falta
coragem a maioria das pessoas em olhar a si mesmas e acolher exatamente o que se ¢€; além
disso, nem todo o material psiquico € facilmente acessivel a consciéncia.
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O autoconhecimento deve iniciar-se pela exploragao dos aspectos conscientes da
personalidade, indo do conhecido em direcdo ao desconhecido. Nesse caminho busca-se
distinguir os aspectos conscientes dos inconscientes, sempre lembrando que o inconsciente ¢
visto como uma qualidade dos aspectos psiquicos em constante troca com o consciente.
Conhecer, assimilar ¢ dominar aspectos inconscientes de si mesmo permite fortalecer a

personalidade consciente, e ndo ficar sujeito a grandes irrupgdes de forcas inconscientes.

E importante auto-observar-se, desenvolver um observador interno cujo objetivo ¢é
atingir o dominio de si mesmo, como o cientista que observa e estuda o mundo externo, o
investigador que observa a cena de um crime ou o repdrter que descreve um fato. A
observagao objetiva de si mesmo permite diferenciar o Eu autoconsciente e os conteudos
variaveis ¢ mutdveis do campo da consciéncia, o que possibilita desidentificar-se dos
conteudos desta e atingir a consciéncia do Eu. A desidentificagdo ¢ uma das principais
técnicas da Psicossintese. Assagioli reporta-se a aplicagdo terapéutica da Psicossintese e
reforga seu uso na autopsicossintese para o desenvolvimento integral e amplo da
personalidade, na educagao e nos relacionamentos humanos (psicossintese interindividual).

Entre as técnicas que facilitam o trabalho terapéutico rumo ao autoconhecimento encontram-

se a autobiografia e o diario.

VI Aula: Psicossintese

O enfoque dessa aula ¢ a parte superior da consciéncia: o supraconsciente € o Eu
espiritual. Afirmar a realidade do supraconsciente ¢ fundamental, pois, ndo reconhecido pelas
Ciéncias e pela Psicologia, ¢ “para muitos, uma terra desconhecida” (ASSAGIOLI, 1963f, p.
01). E possivel falar de experiéncia e de consciéncia daquilo que esta fora e acima da
consciéncia, da mesma maneira que se pode falar de outros aspectos ou niveis do
inconsciente. Isto porque, em determinados momentos ou condigdes, elementos, atividades e
conteudos psiquicos que se encontram fora do campo da consciéncia entram nele por um
caminho ascendente (o Eu Consciente se eleva a niveis superiores) ou descendente (pela

irrupgao de elementos supraconscientes).

Hé inimeros testemunhos da experiéncia do supraconsciente ao longo do tempo, em
especial no campo religioso e nas experiéncias misticas, o que ndo significa que ndo existam
experiéncias supraconscientes de carater nao religioso. Essas experiéncias sao um fato como

qualquer outro, mas tém enorme importancia e valor humano e espiritual. No entanto, o
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excessivo interesse pelo mundo externo e o medo de ser anormal ou de ser assim considerado
afastam as pessoas de si mesmas. Tal medo se deve as irrup¢des do supraconsciente,
principalmente as imprevistas e subitas, muito diferentes da normalidade cotidiana. Embora

parecam patologicas, sao supranormais.

Vérios foram os pioneiros no estudo do supraconsciente: William James, Richard
Maurice Bucke, W.Winslow Hall, Carl Gustav Jung, Pitirim Alexandrovich Sorokin, Victor
Frankl, Urban de Innsbruck, Abraham H. Maslow. Maslow chamou de “Ser” o conjunto de

experiéncias que se referem ao supraconsciente.

Assagioli descreve treze caracteristicas dos niveis superiores de consciéncia ou dos

estados de consciéncia produzidos por eles, quando entram no campo da consciéncia:

1. Sentido de aprofundamento, de deixar a superficie comum da consciéncia e chegar

ao “fundo” do si mesmo;

2. Sentido de interiorizacao, de seguir do externo para o interno, da periferia para o

centro do ser;
3. Sentido de elevacdo a um nivel mais alto;
4. Sentido de caminho a percorrer, como subir uma montanha ou chegar a um pico;

5. Sentido de expansdo, ampliagdo, as vezes vertiginosa, da consciéncia, com

transcendéncia dos limites restritos do Eu, que se anulam por um momento ¢ dao a

sensagao de que se faz parte de uma consciéncia mais ampla;

6. Sentido de desenvolvimento, ativacdo, de eliminar os “emaranhados”, os véus, o

que fecha, atrapalha e em seguida, permite a sensagao de “florescer”, emergir;

7. Sentido de fortalecimento, de poderosa energia a operar, dando a sensagdo de mais

for¢a e dinamismo. Experimenta-se plenitude, intensidade de ser e de existir;

8. Sentido de despertamento para uma realidade superior, de sair da escuriddo dos

sentidos, do estado do sonhador da vida comum para um estado de vigilia superior;

9. Sentido de iluminagdo, de uma luz nao terrena que transfigura o mundo externo. E a

luz intuitiva de um conhecimento superior;

10. Sensagao de alegria, exultagcdo, beatitude;

11. Sentido de renovacdo, regeneracao, “nascimento’” de um novo ser em si mesmo;

12. Sentido de ressurreicao, de ascensdo a um estado anterior perdido ou esquecido;
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13. Sentido de liberacao, de liberdade interna.

Essas caracteristicas despertam o desejo de experimentar os sentidos que as provocam,
embora apresentem inconvenientes e perigos quando nao compreendidas. A irrupgdo subita e
repentina de elementos do supraconsciente pode perturbar o equilibrio pré-existente da
personalidade comum, seja ele mais ou menos real, e gerar uma reacao de excitagdo excessiva
ou desorientagdo. Mesmo na subida a niveis superiores de consciéncia podem ocorrer
incidentes e disturbios, mas as vantagens sdo maiores que os disturbios possiveis, pois
auxiliam na solu¢do de problemas individuais e sociais, coloca-os numa perspectiva mais
ampla, numa propor¢ao mais adequada e permite analisd-los de maneira diferente e justa. A

consequéncia ¢ um despreocupar-se dos problemas, que se dissolvem ou passam a ter

solucdes claras, por terem sido iluminados por uma luz superior.

E importante distinguir claramente o supraconsciente do Eu espiritual, pois os
conteudos de ambos sdo muito proximos e participam, em alguma medida, das qualidades um
do outro. Além disso, o senso de permanéncia do Eu espiritual ¢ transmitido, mesmo que
veladamente, ao Eu consciente, garantindo o sentido de permanéncia, de identidade pessoal,
carater essencial da autoconsciéncia. O Eu consciente ¢ um palido reflexo da perene e imortal
esséncia do Eu espiritual, que por encontrar-se no extremo superior da periferia da
personalidade estd em parte dentro dela, em uma relacio de continuidade com o
supraconsciente, € em parte fora, em relacdo com o universal. Pode-se dizer que tem dupla

natureza: individual e universal ao mesmo tempo. Esse carater individual e universal

(...) ¢ um estado de consciéncia que pode ser e € experimentado, vivido, em certos
momentos de elevacdo, de “saida” dos limites da consciéncia comum. Nele se
experimenta um sentido de alargamento, de expans@o sem limites, impregnado de
intensa alegria, beatitude. E essencialmente inefavel, ndo exprimivel em palavras.
Aqui se esta em contato com o mistério, com a realidade suprema. Disso ndo posso
falar; estd além dos confins da Ciéncia, da Psicologia. Mas a Psicossintese pode
ajudar a se aproximar e chegar a esse limiar. E isto ja é muito. (ASSAGIOLI, 1963f,
p. 07).

VII Aula: A Vontade — I

A complexidade da fungdo psiquica da vontade e seus pontos principais sdo os temas
desta aula. Segundo Assagioli, a vontade ¢ determinante de toda acdo humana consciente e

deliberada interna ou externamente. O homem moderno dominou as for¢as da natureza, mas

% Nesta aula, foram apresentadas duas coloca¢des sobre a func¢io da vontade, feitas por Assagioli na I Aula de

1970, pois elas complementam as desta de 1963.
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nao o tumulto de suas emog¢des ¢ o funcionamento, muitas vezes obsessivo, de sua mente.
Esse desequilibrio do homem moderno entre os poderes externos e os internos € o que causa a
maioria dos males individuais e coletivos atuais. Ha duas grandes vias para elimina-lo:
simplificar a vida externa e desenvolver os poderes internos. Sacrificar a vida externa, mesmo
que seja um principio saudavel, pode atenuar, disciplinar e corrigir, mas ndo necessariamente
modificar, em esséncia, o caréter da civilizacdo atual. E necessario que o homem desenvolva

os seus poderes internos, o que exige a educacao da vontade, eixo de cada acdo interna.

A vontade, centro intimo e mais real do homem, ¢ o que o faz autoconsciente: sem ela,
seria um engenhoso automato. Um homem de vontade fraca ¢ vitima das proprias paixdes, da
vontade alheia e das circunstancias externas. Mas ndo basta uma vontade forte, pois ela nao ¢
imune a erros, excessos ¢ esfor¢os inadequados. E preciso, por meio de procedimentos
baseados no conhecimento da estrutura e do funcionamento da psique, abrir caminho entre as
resisténcias, sem confronta-las, e canalizar as energias contrastantes para proveito proprio. A
vontade usada de forma egoista pode gerar um poder destruidor. E preciso um sentido
amoroso, pois a lei de agdo e reacao, ritmo e equilibrio, também aplicavel as questdes morais,

atral automaticamente para o si mesmo o bem e o mal que se fizer aos outros.

Além de forte e sabia, € preciso que a vontade seja boa para levar ao sucesso na vida
pratica e a satisfagdo moral. Aqui se aplica um principio fundamental da Psicossintese:
nenhuma realizagdo parcial é suficiente. E necessario inserir cada acdo interna em uma
concepeao integral, equilibrada e sintética da vida psiquica e espiritual. Ser forte, sabia e boa
sao aspectos da vontade integral e o seu desenvolvimento exige o uso de energia e
perseveranga, como para desenvolver outras faculdades técnicas ou psicoldgicas. Todos tém
vontade em um estado primitivo e rudimentar, mas suficiente para iniciar seu
desenvolvimento, assim como todas as possibilidades, de forma latente e em diferentes graus.
Apos um esforgo inicial ¢ possivel observar um aumento crescente da energia volitiva, que
pode ser reempregada para favorecer um desenvolvimento posterior, demonstrando que
desenvolver a vontade ¢ possivel a quem queira. “Mas a maneira mais frequente e mais

simples na qual descobrimos o nosso poder volitivo ¢ a acdo.” (ASSAGIOLI, 1970a, p. 04).

A vontade ¢ frequentemente confundida com paixao, obstinagao, impulsos e ativismo.
Dai ser importante descobri-la dentro de si, ainda mais porque ¢ uma experiéncia dificil de
descrever e definir; assemelha-se as experiéncias estética e religiosa, que sdo incomunicaveis
e devem ser vividas de forma individual e existencialmente. Em determinados momentos, a

vontade se apresenta como uma experiéncia interna vivida e certa e em outros surge de
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maneira calma e sutil, sentida como a parte mais verdadeira de si mesmo. Nos momentos de
elevacao interior, como na aspiracdo fervorosa, pode ser percebida como sinal do Espirito,
energia pura capaz de afastar todas as dificuldades e se afirmar irresistivelmente. A
descoberta da vontade coincide com a descoberta de si mesmo, do verdadeiro Eu ¢ do Eu
espiritual, uma vez que se revela como esséncia intima do Eu. Para ndo se perder em ideias,
imagens, paixoes, a vontade deve ser protegida, cultivada, exercitada. O exercicio a fortalece,
ou seja, a vontade se exercita querendo. Ha diferentes exercicios, mas deve-se comecar aos
poucos, permitindo-se perceber sucessos e fracassos e buscando-se estabelecer a atitude mais

ludica para tornar animado aquilo que, por si mesmo, poderia ser monotono e chato.

VIII Aula: A Vontade — 11

Dando continuidade a exposi¢ao anterior, mostra-se que o querer, além de forte,
precisa ser habil, expert e sabio. A vontade deve agir principalmente no interior do individuo,
onde ocorre o jogo das energias psiquicas que continuamente se desenvolvem. A falta de
autoconhecimento leva alguns a tentarem atingir suas metas com esfor¢o e atos de vontade
violentos. Outros mantém a propria mente em uma atividade continua e febril. H4 ainda
aqueles que dao livre curso aos proprios impulsos e paixdes. As consequéncias desses
diferentes modos de viver levam a um enorme desperdicio de energia, ao desgaste ¢ a
exaustdo, a distirbios nervosos e psiquicos ¢ a falta de dominio sobre si mesmo. Isso
evidencia a necessidade de conhecer o proprio mundo psiquico, com seus elementos, suas
energias e as leis que o regulam, aprendendo a usar métodos que sejam adequados para a

obtencdo dos resultados desejados.

Pode-se dizer que os principais elementos que constituem a estrutura interna sao os de
conhecimento, de sentimento ¢ de impulso. Ao primeiro, correspondem as sensagoes fisicas,
as imagens, as ideias, os conceitos particulares, gerais e universais; ao segundo, as emogoes,
diferentes sentimentos, os estados afetivos de todo tipo, € ao terceiro correspondem instintos,
tendéncias, desejos, impulsos e voli¢cdes. Tratam-se de forgas vivas, continuamente em
atividade e transformagao, cujo dinamismo ¢ regulado por leis precisas e seguras. A seguir,

apresento algumas dessas leis, as mais uteis ao autodominio e a eficiéncia.

Primeira lei: As ideias e as imagens tendem a produzir os estados fisicos e os atos
externos a elas correspondentes. “Cada imagem tem em si um elemento motor (...), cada

ideia ¢ um ato em estado latente”. (ASSAGIOLI, 1963h, p. 03). Também ha a acdo inibidora
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de outros elementos psiquicos. Logo, ideias e imagens atuam se nao encontram obstaculos

que as impec¢am de se manifestar concretamente.

Segunda lei: Imagens e ideias tendem a suscitar os sentimentos e as emoc¢oes a elas
correspondentes. Portanto, imagens e ideias suscitam atos, de acordo com a primeira lei, e
sentimentos, de acordo com a segunda, e qual deles prepondera depende do tipo psicologico
da pessoa. A ideia de perigo em um tipo ativo o impulsionard a usar meios que o evitem, com
pouca reagdo emotiva; ja um tipo emotivo poderd sentir medo a ponto de paralisar a sua agao.
Dai a importancia de conhecer o tipo psicoldogico e as caracteristicas especiais de cada
individuo, quais os elementos psicoldgicos que existem, no geral, em todas as pessoas além

de conhecer as leis que se aplicam a todos e se suas aplicacdes devem ser diferentes.

Terceira lei: As emocdes e os sentimentos tendem a suscitar ou a intensificar as
ideias e as imagens a eles correspondentes. Esta lei explica a formacao de circulos viciosos
nocivos, como o medo de adoecer que gera imagens de doengas, as quais t€ém um efeito
deprimente sobre a pessoa e tendem a provocar o correspondente estado fisico. Chave para
inimeros distirbios psicossomaticos, essa lei também tem aplicagdes positivas e tuteis, por
meio de métodos adequados, para reforcar e cultivar sentimentos superiores, que tendem a

suscitar ideias e imagens elevadas a eles correspondentes.

Quarta Lei: Os movimentos, os comportamentos, fisicos ou psiquicos, e os atos
externos tendem a evocar e a intensificar as ideias, as imagens e os sentimentos a eles
correspondentes. A multiplicidade psicologica auxilia a compreender essa lei. Ao se assumir
determinado papel na vida, esse tende a suscitar as ideias e sentimentos correspondentes. O
método de “agir como se” auxilia a compreender isso: ao se agir de acordo com sentimentos
que se gostaria de ter isso nao ¢ fingimento ou hipocrisia, mas sinceridade espiritual, ja que ¢

uma tentativa e um meio eficaz de se tornar sempre mais a pessoa que se gostaria de ser.

Quinta Lei: A atencao, o interesse, a afirmacio e a repeticao reforcam as ideias e
as imagens (consequentemente, sua eficacia sobre a pessoa e sobre seu comportamento).
A aten¢do torna as ideias mais nitidas e claras e faz com que, gradualmente, se descubram
novos significados e aplicagdes para elas. O interesse faz com que ideias e imagens ocupem
um lugar de destaque no campo da consciéncia, € nesse caso ¢ importante desenvolver o
sentido de proporcao, reconhecendo o que ¢ realmente importante € o que nao €. Quanto a
afirmacao, ela ¢ um ato dirigido de vontade e de identificacdo, na medida em que so6 se afirma

o que se quer. Cada vez que se afirma algo, no campo psicoldgico, identifica-se com ele.
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Num certo sentido, todo desenvolvimento espiritual pode ser considerado um tipo de
desidentifica¢do dos elementos inferiores e de identificagdo, mediante a afirmacéo,
com elementos sempre mais altos, na dire¢do ao Eu espiritual, aquele que somos
realmente. (ASSAGIOLI, 1963h, p. 06)

A repeticdo, por sua vez, faz com que a imagem ou ideia penetre cada vez mais dentro
de quem a repete, as vezes até constituir uma “presenca” obsessiva. Essa lei pode ser usada

de vérias maneiras para aumentar a eficiéncia da vontade e torna-la eficaz.

Sexta Lei: A repeticido dos atos intensifica a tendéncia a realiza-los e torna mais
facil a sua execucdo, delegando-a ao subconsciente. Trata-se aqui da repeticao dos atos
externos, independente das ideias e dos sentimentos. Pode ser chamada de a lei da formacao
dos habitos e dos automatismos. Os habitos permitem uma grande economia de energia, dai
sua utilidade. Os atos habituais sao controlados pelo inconsciente, que libera a consciéncia
para atividades mais elevadas. O perigo dos habitos ¢ tenderem a limitar o individuo e a se

cristalizarem. A boa educagao deveria levar a formag¢ao de bons habitos ¢ automatismos tuteis.

IX Aula: Leis da Vontade - A Vontade Boa

Nessa aula, Assagioli trata da vontade e das leis psicoldgicas que podem ser utilizadas
para desenvolver eficazmente a agdo volitiva. Tendo apresentado as primeiras seis leis na aula

anterior, inicia sua exposi¢ao a partir da sétima.

Sétima Lei: As ideias, as imagens, as emocgdes e os sentimentos, as tendéncias e os
b b 9

impulsos se associam e se reagrupam diferentemente em “ideias-forcas” e em complexos

psiquicos. O conceito de “ideia-for¢a” associa uma ideia, ou um conceito, ao dinamismo da

forga emotiva propulsora necessaria para coloca-la em pratica. O conceito de “complexo”

adotado por Assagioli ¢ o difundido pela Psicandlise, para a qual as “formagdes psiquicas”

tendem a se agrupar ou chegam, com frequéncia, a formar subpersonalidades bem definidas.

Essa lei ¢ importante, pois trés fungdes fundamentais da vontade baseiam-se nela: a
nao submissao ao dominio das ideias-forcas, dos complexos ou das subpersonalidades; o uso
adequado delas, segundo as necessidades, as circunstancias e os objetivos a que o individuo se
proponha; e a modificacdo de subpersonalidades antigas ou o desenvolvimento de novas.
Algumas subpersonalidades, coerentes e organicas, as quais correspondem atividades fisicas

ou psiquicas, correspondem aos varios papéis ou fungdes desenvolvidos na vida. Por meio do
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conhecimento e do uso das leis da vontade, pode-se desenvolver todos os papéis humanos em
justas proporg¢des, de modo construtivo e harmonico. E isso o que requer a psicossintese da

personalidade, e € no que o conhecimento e o uso das leis da vontade podem auxiliar.

A oitava lei regula o ato de vontade: As ideias-for¢as, os complexos psiquicos e as
suas subpersonalidades tendem a se afirmar e colocam em ac¢do por si — para fora da
consciéncia e também contra a vontade do individuo — os meios para sua atividade e

para sua afirmacio.

Hé uma parte inconsciente maior que a zona consciente da personalidade, na qual se
desenvolvem atividades que ndo obedecem a vontade consciente. Além disso, o inconsciente
tem poderes que a personalidade ndo tem, como as faculdades e as func¢des parapsicoldgicas —
que sdo faculdades e fungdes normais do inconsciente. Frequentemente nao desenvolvidos,
tais poderes existem, mais ou menos latentes, e ndo raramente agem sem ser percebidos. O
inconsciente pode realizar sobre o corpo agdes que ndo podem ser realizadas diretamente pela
personalidade. O inconsciente ndo obedece ao consciente, mas, se “bem levado”, coopera de
boa vontade. Ele ndo possui vontade propria: ¢ um conjunto de atividades e fungdes psiquicas,
e nao uma entidade. Logo, pode ser dirigido e utilizado com o uso habil de sugestdes, nao
com a imposi¢ao direta da vontade. Sugestdes e autossugestdes geram efeitos curativos,
gracgas a lei das finalidades subconscientes. Quando se propde um fim ao inconsciente, por si
so ele encontra os meios eficazes de realizd-lo. Ha propositos e ambig¢des que parecem ser
“vontades”, mas que fazem pressao para serem atingidos. Na realidade, sdo vontade a servigo

da paixao dominante. Isto remete a terceira caracteristica essencial da vontade: a vontade boa.

O ser humano ¢ parte da ordem universal do cosmo. Isso leva a dois tipos de
problemas. O primeiro diz respeito as relacdes entre a vontade individual e as leis do devir
universal, ou da vontade cosmica. A vida moderna apresenta um tumulto de vontades
individuais e coletivas cujo objetivo € a superacdo umas das outras, mas que geram
sofrimento e um imenso desperdicio, tanto material quanto psicologico. Um exemplo ¢ a luta
pelo acumulo de bens que, além de desgastante, ¢ antiespiritual. Tais lutas poderiam ser
eliminadas. Os espiritos mais iluminados, verdadeiramente praticos, lutam com entendimento,
cooperacao, tendendo as relagdes humanas corretas, a cooperagdo, na direcdo da psicossintese
interindividual e grupal, cujo éxito depende da livre adesdo de cada vontade. Isso requer uma
educagdo preliminar da vontade para harmonizar e equilibrar “seus fins particulares no ambito

de uma solidariedade humana superior”. (ASSAGIOLI, 19631, p. 05). Cooperagdo e
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entendimento ndo se impdem; logo, ndo se trata de suprimir nem de oprimir as vontades

individuais, mas de desenvolvé-las na direcao correta e depois usa-las de modo justo.

O mesmo se aplica a relagdo do ser humano com a natureza € com o universo, que
levam a questionamentos a respeito da origem, do significado, do objetivo da vida, que dao
origem aos ‘“termos perenes das meditagdes filosoficas, das ansias espirituais, das fés
religiosas ” (ASSAGIOLI, 19631, p. 06). Essas questdes influenciam as atitudes cotidianas e
levam a uma tomada de posi¢ao diante da vida. A proposta ¢ aprender a cooperar com as leis
da natureza que dirigem a vida, e ndo assumir uma vontade pessoal orgulhosa que se rebela
com os eventos da mesma. Isso pede uma educacao especifica da vontade, a qual tem o poder
de desenvolver, reforcar e disciplinar a si mesma e dirigir outras energias psicologicas.
Também pode dominar a si mesma, conter a propria acdo dentro dos limites justos,
harmonizar-se com a vontade dos demais, aderir e subordinar-se aos principios ideais € ao
querer universal, liviemente reconhecido e aceito. E importante ndo confundir vontade boa
com desejos, veleidades, aspiracdes idealistas: “Ela ¢ um propdsito estavel, € poténcia e ardor;

¢ uma unido de forca e de bondade, uma forca que quer ser boa” (idem, ibidem).

Um dos maiores obstaculos a vontade boa ¢ o egocentrismo, que pode incluir o
egoismo. Ao se observar a grandiosidade do universo e de seus ciclos, pode-se perceber a
ilusdo que ¢ crer-se dono da verdade, o que leva a estabelecer a verdadeira propor¢ao das
coisas. Essa mudanga de perspectiva cria um interessante paradoxo psicologico e espiritual:
leva a uma nova dignidade, a reconhecer a mesquinhez do orgulho e dos méritos pessoais € 0
fato de que a substancia do universo estd no individuo e € parte integrante e indissoluvel dele.

Assim, o ponto mais alto da educacao da vontade ¢ o de aderir a vontade universal:

Mesmo quem nao tenha uma fé religiosa ou uma filosofia definida, se observa sem
preconceitos o desenvolver dos fendmenos naturais, ndo pode ndo ver como eles
obedecem a uma lei de evolugdo e de progresso, ndo pode ndo perceber na estrela,
no inseto, no 4&tomo e no proprio coragdo, 0 mesmo impulso obscuro na dire¢do de
uma meta misteriosa. (ASSAGIOLI, 19631, p. 07).

Assim, os insucessos humanos devem-se a incompreensdo e a violagao dessa lei
universal que, ao ser percebida, gera um impulso espontdneo de adesdo e obediéncia. Isso
leva a um novo paradoxo: a vontade individual adere livremente a vontade universal,
fundindo-se nela sem, no entanto, anular-se; mas, ao “morrer’’ na vontade universal, a vontade

individual ressurge transfigurada. Ao aceitar cooperar harmonicamente com a vontade que
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move o universo, a vontade individual compreende que a vontade universal ndo apenas
coopera com ela, mas também lhe disponibiliza energias infinitas. “Assim, a vontade
tornando-se boa, torna-se também mais forte e mais sabia, e desse acordo, desta sintese de

seus trés sinais, surge a vontade integral, a vontade perfeita. ” (idem, ibidem).

X Aula: A Transformacio e a Sublimac¢ao das Energias Psiquicas

Este tema ¢ importante para a evolugdo psico-espiritual do homem, pois se refere a
descoberta e ao uso das energias psiquicas e espirituais e a sua transmutacao e sublimacao. O
homem aprendeu a usar a seu favor as forcas da natureza, mas nao se pode dizer o mesmo das
energias biologicas, psiquicas e espirituais internas e externas a ele. Sdo desperdicadas, mal
usadas ou sua existéncia €, realmente, ignorada; nao sabe dominar nem transformar as
energias instintivas, especialmente as sexuais e as combativas, sendo que boa parte delas
poderia ser dirigida a objetivos benéficos e atividades criativas; pouco se conhece das mais
altas energias parapsicoldgicas e espirituais e de seu uso cientifico. Assim como nos
processos de transformacdo da matéria, ha inumeras possibilidades de desfrutar de
transformagdes das energias biologicas, psiquicas e espirituais. Esses processos geralmente se
desenvolvem espontaneamente, regulados por leis: conhecendo-as € possivel provocar, dirigir

e utilizar, mediante métodos apropriados, tais processos.

As transformagdes e as sublimagdes psicoespirituais eram conhecidas pelos
alquimistas que, numa linguagem aparentemente quimica, descreviam processos de
transmutacao psicologica. No Oriente, fazem parte de métodos de Yoga, de desenvolvimento
e regeneracdo psicofisica e espiritual. Na Psicologia moderna, a Psicanalise estudou
amplamente as transformacodes psiquicas, em especial das energias sexuais e afetivas. Ha
varias formas de transmutagdo e sublimagao: a deriva¢ao ou canalizacdo “horizontal” consiste
em dirigir e utilizar as energias combativas para objetivos indcuos ou uteis, por meio de uma
atividade fisica qualquer; a satisfacdo imaginativa ¢ frequentemente incompleta; pode-se
canalizar o instinto combativo por satisfacdo vicariante, substituicdo ou identificagdo. Nos

melhores casos se produz a catarse, que permite uma descarga e uma consequente satisfagao.

O quinto modo de transmutar a energia combativa ¢ a “interiorizacdo” ou
“subjetivacdo”, uma forma de sublimacao. Isto ocorre de certo modo na pratica de esportes,
quando parte da energia combativa ¢ usada contra outras tendéncias, como a preguica. A

interiorizagao plena e superior ocorre quando a luta se dd consciente e deliberadamente,
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dentro da alma, por uma acdo psicagogica,’ contra as tendéncias inferiores, egoistas e

antissociais. E necessario estar alerta para que ndo ocorra a repressao, ao invés da sublimagao.

O sexto modo de transmutar e sublimar a energia combativa ¢ por sua abertura e
utilizagao social, usando-a na luta pelo bem coletivo, contra as injustigas sociais. O sétimo ¢ a
sublimacao religiosa; ¢ fundamental evitar “pseudossublimagdes” que manifestam sutil e
refinadamente tendéncias agressivas, como intolerancia, fanatismo e perseguicao religiosa,

baseadas em movimentos pessoais e separatistas.

Pode-se aplicar os métodos de transmutagdo e sublimacao das tendéncias agressivas e
combativas em varios campos (psicoterapia, educacao, vida social e politica, ambitos nacional
e internacional), buscando-se novas formas mentais e institucionais de canaliza-las individual
e coletivamente para objetivos construtivos e criativos, na dire¢do de uma nova cultura,
juntando-se aqueles “de mente iluminada, de coracao generoso, de vontade boa, para unir
todos num organismo planetario harmonico, para criar uma sintese mundial, para construir

uma nova e superior civilizagao, verdadeiramente humana” (ASSAGIOLI, 1963j, p. 10).

XI Aula: a Meditacao

O tema da aula ¢ a meditagdo, que pode ser considerada sindnimo de pensamento
disciplinado, reflexdo sobre um tema, mas em um sentido mais amplo inclui outras
modalidades de acao interna. Existem duas categorias principais de assuntos para meditar. os
simples e Obvios e os aparentemente contraditérios, cuja conciliagdo s6 se consegue pela
sintese, em um nivel mais elevado e mais amplo. Para a sua pratica eficiente ¢ necessaria a
preparagao adequada no voltar a atencdo ao si mesmo, as acoes internas. Essa preparagdo se
da no nivel fisico, por meio do relaxamento de possiveis tensdes musculares € nervosas; no
nivel emocional, pelo aquietar das emogdes, buscando um estado de calma, e no nivel metal,

pelo recolhimento da atencao da mente e sua dire¢ao para o interior de si.

Os trés tipos principais de meditagdo sdo a reflexiva, a receptiva e a criativa. A
meditacdo reflexiva, grosso modo, ¢ sindnimo de pensar. Porém, a mente interfere no pensar
independente da vontade e, muitas vezes, interfere nela. Assim, na pratica meditativa ¢

necessario compreender que a mente ¢ um “instrumento interno do qual devemos nos

3 «psicagogia sf (gr psykhagogia) 1 ant gr Evocagdo magica das almas. 2 Antig gr Ceriménia religiosa para
aplacar as almas dos defuntos. 3 A Retorica, segundo Platdo. 4 Ret Arte de guiar as almas pelo melhor
caminho”. Disponivel em: <http://www.dicionarioweb.com.br/psicagogia.html>. Acesso em: 04 set. 2011. Neste
trabalho sera utilizado o quarto significado.
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desidentificar para poder usa-la a vontade” (ASSAGIOLI, 1963k, p. 02). A concentragdo ¢ o
primeiro passo para a sua pratica, dirigindo a mente a uma determinada direcao a fim de
desenvolver o proposto. Neste sentido, pensar significa refletir sobre um assunto, elabora-lo
profundamente, examinando suas implicacdes e derivagdes e os significados que contém. Isso

permite eliminar preconceitos e ideias unilaterais.

A primeira condicdo para desenvolver o pensamento ¢ controlar atentamente o proprio
processo de pensar, percebendo rapidamente quando comega a se desviar. A segunda ¢
persistir no aprofundamento sobre um assunto e nao se deixar levar pela sensagdao de ja ter
esgotado as possibilidades de analise: s6 entdo é possivel descobrir aspectos insuspeitados
sobre o mesmo, levando a um desenvolvimento rico ¢ sem limites. Portanto, num processo
meditativo deve-se se colocar questdes para aprofundar e se chegar a ideias claras a respeito.

Mas o objetivo mais importante da meditagdo reflexiva ¢ conquistar autoconhecimento.

A meditagao reflexiva sobre o si mesmo ¢ importante € necessaria para a realizacao da
psicossintese: € por meio dela que se distingue a pura autoconsciéncia (consciéncia de si) dos
demais elementos psicoldgicos da propria personalidade. Seu objetivo € a compreensao e a
avaliacdo do que se descobre em si; a observacdo da personalidade deve ser feita com
distanciamento interno, sem identificar-se com ela. Na meditagao receptiva o "olho da mente”
esta voltado para o alto, buscando discernir entre o que ¢ de niveis superiores, o que ¢ da
consciéncia comum e o que é da propria mente. E fundamental inicia-la pelo silenciar-se,
eliminando o que impede intuigdes, inspiragdes, mensagens, impulsos e a acdao do
supraconsciente, do Eu espiritual, de chegarem a esfera da consciéncia. Em seguida vem o
silenciar a mente; para tanto, a primeira coisa € permanecer certo tempo numa atitude firme,
mas paciente, de observador, ou repetir persistentemente uma palavra ou frase em voz alta.
Outro modo ¢ evocar uma imagem, palavras que, para serem eficientes, devem evocar um
estado de paz, de siléncio. Pode surgir uma sensacao de sonoléncia, que deve ser combatida
energeticamente, pois favorece um estado de passividade, facilitador do emergir de conteudos
inconscientes, em especial do inconsciente inferior, do coletivo ou de forcas psiquicas

improprias. Deve-se interromper esse estado, ou a propria meditagao, imediatamente.

A maneira mais comum pela qual as mensagens chegam ¢ a visdao ou iluminagao.
Como “olho interno”, a mente ¢ capaz de se dar conta do significado de fatos ou eventos, ver

a solucao para um problema, ter uma ideia luminosa. A intui¢do ¢ sua forma superior:
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Em seu significado mais elevado, pode ser considerada a compreensio
suprarracional e direta da verdadeira natureza de uma realidade, da sua esséncia; por
isso ¢ diferente daquela que comumente é chamada de “intuicdo” e que mais
exatamente deveria ser chamada “impressdo psiquica” referente a pessoas,
acontecimentos ou “pressentimentos”. (ASSAGIOLI, 1963k, p. 06).

A atitude de perceber a realidade interna também ¢ chamada de contemplagdo, e o
estado mais elevado de visdo interna ¢ a iluminagdo, que pode ser definida como a revelagao
da divindade imanente em tudo. Outros efeitos da meditacdo receptiva sao o “ouvido interno”,
que discrimina a percep¢ao psiquica de vozes e de sons, € o “ouvir espiritualmente”. As
inspiracdes originadas em niveis psiquicos mais elevados sdo, na maioria, de carater
impessoal, mensagens breves, ricas de significado, frequentemente de carater simbolico,

mesmo quando parecem ter significado concreto. Muitas inspiracdes artisticas sao desse tipo.

As vezes desenvolve-se um dialogo entre o Eu pessoal e o Eu espiritual. A mente em
meditacdo faz perguntas e recebe respostas internas rapidas e claras. Sdo necessarias
prudéncia e discrimina¢do para saber se as ‘“mensagens” ou “vozes” vém do inconsciente
pessoal ou do coletivo. O contato com o Eu espiritual, outra forma de receptividade, indica
um alinhamento que permite, mesmo que momentaneamente, uma identificacdo com a
Realidade espiritual; a aproximacao do Eu espiritual traz harmonia, recarrega as energias,
vivifica. O impulso a a¢do ¢ ainda outro modo de receber impressdes do Eu espiritual: é

tornar-se consciente, sentir a necessidade de empreender, assumir deveres e tarefas.

Durante a meditagdo receptiva pode-se nao se receber nenhuma mensagem, mas ao
longo dos dias seguintes podem aflorar impressdes ou inspiragdes de improviso: € a recepgao
retardada. Por isso, ap6s o término da meditacdo, deve-se manter uma postura interna de
expectativa vigilante (postura meditativa), mantendo-se atento ao que ocorre externa e
internamente ao mesmo tempo. A meditacdo receptiva feita em grupo pode facilitar a
concentracdo, integragdo e prote¢do mutuas e proporcionar a verificagdo reciproca dos

conteudos e a partilha entre todos.

O outro tipo de meditagao ¢ a Meditacdo Criativa, a¢dao interna que pode ter varios
objetivos: 0 mais importante, a autocriagdo, auxilia a modificar, transformar e regenerar a
propria personalidade ou a criar e fortalecer as ideias-for¢a. Suas varias fases sdo pensar
claramente e formular corretamente uma ideia, usar a imaginacao para revesti-la de imagens e

simbolos sugestivos e vivificar a ideia com sentimento e for¢a propulsora do desejo.
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XII Aula: As Aplicacoes da Meditaciao

Nesta aula sdo mostradas aplicagdes da meditacdo na psicoterapia, na educacao, na
autopsicossintese € na psicossintese interindividual. Seu uso na psicoterapia leva a um
crescente dominio da mente e das emogdes, desenvolve a capacidade de pensar € o uso
criativo da imaginagdo e auxilia no treino e no fortalecimento da vontade. As técnicas de
meditacdo podem ser ensinadas pelo terapeuta ao paciente antes de ele treina-lo na meditagao
guiada. Inicialmente, o terapeuta faz a meditagdo em conjunto com ele e lhe indica,
gradualmente, seus varios estdgios. A meditacdo reflexiva se faz em voz alta. No siléncio
receptivo podem acontecer trocas, transmissoes espontaneas do terapeuta para o paciente, €

vice-versa. Essa troca telepatica também pode acontecer fora do contexto da meditagao.

Na educacdo a aplicagao ¢ ampla: pode se dar em todas as fases do processo educativo
e ser introduzida por exercicios de observagao e visualizagcdo. Pensar e refletir sdo formas de
meditacdo reflexiva ja praticadas na escola. A meditagdo receptiva pode ser aplicada no treino
ao siléncio, tanto interno quanto externo. O objetivo € extinguir os rumores da vida comum, o
que auxilia na disciplina. Esse tipo de meditagao esta em sintonia com o tipo de educagao que
valoriza a acdo externa, a0 mesmo tempo em que revela a existéncia da acdo interna,

ensinando a desenvolvé-la em suas varias formas.

Na autopsicossintese a meditacdo ajuda na conscientizagdo de si mesmo; na
psicossintese interpessoal e de grupo, a reflexdo e a ponderagdo permitem um exame objetivo
de situacdes conflitantes, podendo levar a resolucdo eficaz e construtiva das mesmas. Isso

acontece se os participantes se elevam a niveis serenos € luminosos.

Quem acredita na realidade espiritual ou na existéncia dos niveis supraconscientes
pode sozinho ou, melhor ainda, com o “adversario”, pedir orientagdo e, na meditagdao
receptiva, buscar as “respostas”, intui¢cdes e indicacdes “do alto”. Isso pode ser feito em todas

as situacdes de conflito: entre conjuges, pais e filhos, grupos, reunides e assembleias.

AULAS DO ANO DE 1964
I Aula: A Medicina Psicossomatica

Nesta aula ¢ abordada a influéncia intensa e continua da psique sobre o corpo, que

pode e deve ser utilizada como meio de tratamento e potencializagdo.
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O materialismo imperante na Medicina e a crenca de se saber o suficiente sobre o
psiquismo levou muitos médicos a nao reconhecerem essa influéncia. A excessiva
especializacdo da Medicina para tratar 6rgdos, € nao o corpo, resultou em atendimentos
rapidos, dificultando uma relacdo mais humana com os pacientes, elemento terapéutico
essencial. Além disso, muitos psiquiatras ndo reconhecem a psicogénese de varias doengas,
nem os conflitos psicologicos e espirituais que adoecem os 6rgaos. Os doentes, devido a suas
condi¢gdes psiquicas de natureza emocional e espiritual, também tém muita resisténcia e

preconceitos em admitir causas psiquicas para suas doengas.

A pessoa que tem consciéncia, por vezes exagerada, de seu dominio deficiente sobre a
propria psique sente inseguranga e inferioridade e entra em conflito com o ambiente. Ja o
doente mental, geralmente seguro da precisdo de suas ideias, sente-se seguro de si. O
ceticismo leva as demais pessoas, em especial os familiares, a considerarem tais disturbios
imaginarios, aumentando a resisténcia sobre as causas psiquicas dos disturbios fisicos. Muitas
pessoas nao aceitam a doenca como uma defesa a uma situagao de conflito, ou seja, como
uma obra do inconsciente. Tratar distarbios psicossomaticos apenas com remédios, além de
ineficaz, confirma equivocada e danosamente a causa dos mesmos e os desvia da cura
realmente adequada. Isso ndo descarta cuidar da doenga fisica, mesmo que a causa nao integre
essa esfera, para aliviar o sofrimento do paciente. Mas esse tratamento ¢ paliativo e o fato de
ndo se compreender como a psique altera o corpo dificulta a admissdo da influéncia

psicossomatica, ja que € comum negar o que nao se sabe explicar.

Embora a época, ainda nao estivessem claros os mecanismos de a¢cdo do psiquismo
sobre o organismo, Assagioli defendia a sua aplicagao terapéutica. Nas relagcdes entre causas
fisicas e psiquicas, ¢ comum uma determinagdo multifatorial, de mesma natureza ou nao, e
ndo ha uma relacdo direta entre influxo psicopatologico, dados caracteroldgicos e
determinadas doengas. Ao médico cabe descobrir o quanto de uma causa ou de outra existe na
geracdao da doenga, o que requer uma avaliacdo da dinamica especifica das agdes e reagdes
psicossomaticas envolvidas, que variam de caso a caso e pedem uma intervengao

psicoterapéutica, ¢ ndo apenas médica.

A prevencao e a higiene psiquica sdo tdo importantes quanto as de ordem fisica, pois
as forgas curativas inerentes ao organismo sao admiraveis e devem ser aproveitadas. Pode-se
evitar ou neutralizar os toxicos psiquicos através da evocacao de ideias e sentimentos

positivos. Isso leva a ideia do ser médico de si mesmo, ajudando quem trata a colocar as
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energias latentes internas em relevo, por meio de uma postura interna positiva, propiciadora

de uma vida mais serena e benéfica.

IT Aula: Causas Psicoldogicas das Doencas (II)

Esta aula trata da influéncia sauddvel de estados emocionais positivos como a alegria
sobre o organismo. Inversamente, mostra que nao ha uma distingao clara entre satide e doenga
quando se observam as suas causas psiquicas. E fundamentalmente diferente dizer que
alguém estd doente e que um 6rgao nao funciona bem. A concepc¢ao de doenga como uma

entidade independente ¢ inexata do ponto de vista cientifico e nociva do humano.

Rotular os doentes com determinadas designagdes pode gerar traumas psiquicos:
quando o proprio doente identifica-se com o corpo doente € como se estivesse possuido pela
doenca, o que acentua ou fixa os sintomas, levando a uma sensagao de autopiedade, geradora
de depressao ou de satisfagao doentia. Quanto mais uma pessoa identifica-se com sua doenca,
mais pode desenvolver satisfagdo com esse estado e fugir de suas proprias responsabilidades.
Isso aumenta a propor¢do da doenga e impede que o doente assuma uma postura de
distanciamento em relagdo ao que o aflige e possa intervir ativamente para elimind-lo.
Desidentificada da doenca, a pessoa nao se deprime nem se irrita pelos sofrimentos fisicos,
mas se mantém serena e até feliz, postura psicologica favoravel a acdo das forgas curadoras

naturais e dos cuidados que recebe, facilitando e acelerando a cura.

Traumas psiquicos, conflitos e frustragdes estao entre as principais causas psicologicas
e espirituais dos disturbios fisicos e neuropsiquicos, mas nao necessariamente adoecerao
alguém, pois ¢ preciso uma conjuncao de condi¢des para isso se dar. As causas das doengas
ndo sdo constantes, pois continuamente ocorrem agdes € reagdes reciprocas entre corpo €
psique, nem sempre faceis de reconhecer. A gravidade e a intensidade de um trauma ou
conflito, objetiva ou subjetiva, pode superar as resisténcias normais do individuo até ele
adoecer. Por isso ¢ fundamental considerar o elemento subjetivo, pois ¢ sobre ele que se pode
interferir. Outra causa de adoecimento sdo as reacdes psiquicas individuais. Adoecer gera
medo e revolta. O medo, fruto do instinto de conservagdo ou da hipersensibilidade ao
sofrimento, acentua ou leva a fixacdo do sintoma. A revolta gera novo conflito, que se soma
ao original, criando um circulo vicioso, o que também pode acontecer com o medo. A

importancia da psicoterapia reside em poder eliminar ou neutralizar as reagdes secundarias do
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mal, em alguns casos as causas primadrias, ¢ propiciar uma a¢do curadora sobre os pontos

fracos ou sobre as disfungdes organicas.

III Aula: Crises e Conflitos Psiquicos

Embora os conflitos psiquicos possam gerar distirbios neuropsiquicos e
psicossomaticos, ¢ fundamental ndo confundir sofrimento com doenca, ja que sofrer faz parte
da vida. Além disso, existe uma diferenca relativa entre os conflitos internos e os externos,

que podem ser puramente psicoldgicos, morais ou espirituais.

J4

O primeiro conflito com a realidade externa ¢ o nascimento: o desconforto fisico
produz no bebé uma crise de adaptacdo. No desmame, quando a crianga nao consegue se
adaptar ao abandono da condigdo de identificagdo com a mae, se produz uma crise fisiologica
e, principalmente, psicologica. Nos primeiros anos a crianca precisa da presenca e,
principalmente, da relacdao afetiva com os pais; quando isso falta, forma-se o complexo de
abandono. Alguns distirbios neuropsiquicos t€ém como causa a caréncia afetiva, a sensagdo de
abandono dos pais, especialmente da mae, levando a uma sede quase insaciavel de afeto, uma
busca de compensacao a caréncia dos primeiros anos de vida, causada tanto pela auséncia real
dos pais quanto pela falta de atencdo dos mesmos. A falta de energia e de tempo dos pais, na

infancia e na adolescéncia, pode ter consequéncias mais graves do que se acredita geralmente.

O periodo da primeira infancia determina a evolugdo seguinte: as relagdes corretas
entre pais e filhos formarao as bases da educagdo. Nao basta querer bem, € necessario querer
bem sabiamente, sem possessividade, hostilidade, ciimes, opressao ou de forma invasiva. Ter
nogdes elementares de Psicologia ajuda a evitar tais posturas dos pais, que vao sendo
impressas no inconsciente da crianca ¢ podem gerar medo, sensagdo de submissdo ou rebeldia
ou alternancia entre ambas. Exigéncias descabidas e apressar a evolucao natural das criangas

sao formas frequentes de os pais descarregarem seus complexos sobre os filhos.

Outra crise ocorre quando a crianga vai a escola, primeira separacao da vida familiar;
algumas criancgas se ressentem e se revoltam: dai a importancia de prepara-las e infundir-lhes
seguranca. A esta crise segue-se a da adaptacdo a escola e aos conflitos gerados pelo
relacionamento com professores e colegas. A postura compreensiva e acolhedora do professor
evita complexos de inferioridade e revoltas reprimidas ou expressas nas criangas; ter nogoes

de Psicologia superiores as dos pais evita que descarreguem seus complexos nos alunos.
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A adaptacdo social na escola tem grande importancia na vida das criancas. As mais
timidas, sensiveis e introvertidas, que se deixam oprimir por colegas mais agressivos, podem
ter dificuldades e distirbios. Num mundo com tendéncias cada dia mais extrovertidas os tipos
introvertidos tém maiores dificuldades de adaptacao, diferentemente dos extrovertidos, que
ndo se ressentem tanto e reagem mais agressivamente. Pais e professores devem dar atencgao
particular aos introvertidos, “ainda mais que entre eles ha um percentual de introvertidos
superiores com tendéncias artisticas ou especulativa, ou ainda religiosas e espirituais, que

devem ser reconhecidas, apreciadas e cultivadas” (ASSAGIOLI, 1964c, p. 03).

4

A proxima crise ¢ a da adolescéncia, e poderia ser chamada de “declaracdo de
independéncia”. Os pais que ndo conseguem reconhecer essa fase como normal e necessaria a
formagdo da personalidade de seus filhos criam obstaculos a sua independéncia. Embora
incomoda, ¢ importante reconhecer a “declaragdao de independéncia” que levanta problemas e
realga aspectos insuspeitados dos filhos. Mesmo que excessiva e preocupante, reprimir a
tentativa adolescente de busca de autoafirmacao sé ird intensifica-la: por isso os pais devem
tentar resolvé-la da forma harmoniosa e compreensiva. As vezes, ¢ uma crise maior para os
pais do que para os filhos. Tentativas desesperadas de manutencao de controle e hostilidade
velada ou declarada dos pais, com criticas e condenagdes, criam um distanciamento, um
conflito que impede qualquer possibilidade de comunicagdo. O ideal ¢ que pais e filhos

possam discutir o problema, se possivel com a ajuda de médicos e psicologos.

A crise entre os sexos geralmente comeca antes da adolescéncia e pode durar toda a
vida. E dada uma importancia exagerada as questdes sexuais em seu aspecto fisico e se
negligenciam as relagdes psicologicas que se refletem nas questdes fisicas.
Esquematicamente, as principais causas de conflito entre os sexos sdo a incompreensao € a
autoafirmagdo. A incompreensdo normalmente ¢ fruto da diferenga ndo reconhecida da
constitui¢cdo psicoldgica dos sexos, dos diferentes modos de sentir, reagir e valorizar a vida. O
problema essencial ¢ de comunicacao, quando cada um interpreta as palavras de maneira
diferente. A autoafirmacdo, em seus justos limites, reconhece e aceita as diferengas e nao
tenta transformar o outro no que gostaria que ele fosse, o que evita a luta pelo dominio. Outra

causa frequente de conflito ¢ dar mais do que se recebe em varios aspectos.

Esses sdo, esquematicamente, os maiores conflitos externos ou interindividuais com os
outros ou com o mundo. Mas ha também a categoria dos conflitos internos, inevitaveis devido
a multiplicidade psiquica, entre o que se ¢, o que se acredita ser, o que se gostaria de ser e, nas

relagdes com os outros, aquilo que eles suscitam, o que se deseja “parecer” ser e, finalmente,
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aquilo que se pode vir a ser. Além desses conflitos, ha os devidos as varias tendéncias e
impulsos. Muitas pessoas desejam conciliar tudo, como se fosse possivel. E uma questao de
reconhecer os proprios limites, de regular e harmonizar as proprias contradi¢des a partir do

alto, sem o que os conflitos acontecem.

A dificuldade em aceitar o envelhecimento e o medo da morte sdo causas de novas
crises e conflitos. Mais intensa € a crise quanto mais rebelde se ¢ as perdas naturais da fase.
Para as mulheres, a perda de certos atrativos femininos “devem ser substituidos por outros de
carater mais psicologico e espiritual, por outras funcgdes e atividades” (ASSAGIOLI, 1964c, p.
06), aceitando-se a mudanca de bom grado. A aposentadoria, mesmo esperada, gera em
alguns homens um estado depressivo, a “neurose da aposentadoria”. E comum o homem
identificar-se com a func¢do profissional e, na falta dela, sentir-se perdido, invalido, desejar

recomegar a vida sem saber de onde.

Homens e mulheres devem se preparar para esse momento da vida, desenvolvendo
outras atividades que despertem o interesse € comprometam sua parte superior. Realizar
atividades que antes eram impossiveis pelos deveres familiares e profissionais gera um

sentido de libertagao.

O medo da morte também causa outra crise nos mais idosos, provocada pelo instinto
biologico de conservagdao. Quanto mais identificado com o corpo, maior o medo da morte.
Esse medo pode causar angustia e até¢ levar ao suicidio para ndo se ter que passar pela

angustiante espera da morte natural.

Aqui, a solugdo ndo pode ser exclusivamente psicologica: deve ser espiritual.
Somente com a desidentificagdo do corpo, somente com a convicgdo sentida da
continuidade da vida, somente identificando-se com o proprio Eu espiritual, ou
provando o sentido de imortalidade, de indestrutibilidade que dai deriva — somente
assim aquele medo biolégico pode ser dominado e eliminado. (ASSAGIOLI, 1964c,
p. 07).

IV Aula: Os Conflitos Morais

Embora todos os conflitos sejam psicoldgicos, desenvolvendo-se no conjunto da
psique, ¢ preciso diferenciar os que tém conteudos especificamente morais e espirituais. Nao
devem ser apenas da competéncia de estudiosos da Moral, religiosos ou educadores, assim
como ndo devem ser considerados por si mesmos como patoldgicos: sendo todos seriam

doentes. Crises e conflitos sdo, por vezes, fases de passagem para um nivel superior.
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Nao raramente, conflitos morais e espirituais geram distirbios psiquicos e até fisicos,
devido a suas repercussdes psicossomaticas continuas. Considerar todos os aspectos que
compdem o ser humano em sua realidade viva ajuda o paciente a compor seus diversos e,
muitas vezes, contrastantes aspectos numa sintese harmonica. E essa visio integradora que faz
da psicossintese uma biopsicossintese, ou uma sintese biopsicoespiritual (a palavra

psicossintese ¢ sua abreviagao).

Como ha diferentes tipos de conflitos humanos, exigem diferentes abordagens para
tratd-los, de acordo com as necessidades de cada pessoa. Essa diversidade justifica a
imparcialidade do terapeuta diante das crises morais e espirituais de seu paciente. Os conflitos
mais especificamente espirituais se dao entre o consciente € o supraconsciente, entre oS
impulsos e as energias espirituais que buscam entrar na consciéncia e a personalidade que os
recusa conscientemente. Como ndo existe um tipo especifico de conflito, deve-se observar
quais e em que proporg¢des esses varios elementos se apresentam, o que caracteriza a postura
existencial da Psicossintese: reconhecer que cada individuo ¢ uma combinagdo tUnica de
diversos elementos e que requer solugdes Unicas e adaptadas a ele. A neutralidade do

terapeuta diante dos conflitos morais e espirituais ¢ fundamental.

Cabe explicitar que por consciéncia moral compreende-se a experiéncia interna dos
valores e das escolhas morais, que ndo tem necessidade de ser demonstrada. Assim, ha no ser
humano uma percepcao interna que tem o sentido dos valores, que aprova ou desaprova
pensamentos e acdes. Por ser um estimulo que busca determinar a conduta, pode e deve ser
considerada uma energia que, frequentemente, entra em conflito com outras energias,

motivacdes e impulsos. Logo, ¢ uma fonte de conflito e de crise.

A consciéncia moral tem varios graus, além de aspectos subjetivos e manifestagoes
objetivas muito diferentes. Naqueles em que ¢ deficiente, pode ndo limitar a tendéncias
egoistas, levando o individuo a cometer atos imorais e antissociais sem qualquer inibigao
interna, de forma deliberada e fria. Mesmo nos casos mais graves ¢ uma questdo de
deficiéncia, o que nao significa completa falta de senso moral. Sempre ha um senso de justica,
primeira manifestacdo elementar do senso moral. Ao contrario, a necessidade de justica ¢
forte nos seres primitivos e nas criancas. A delinquéncia, muitas vezes, ¢ uma reagdo de
vinganga a injusticas, supostas ou reais, de que a pessoa se sente vitima, assim como outras
reacOes de hostilidade ou outros tipos de conduta antissocial de criangas e jovens. Portanto,
nao se pode falar em auséncia total de senso moral, mas em formas parciais de amoralidade

ou de imoralidade. E fundamental distinguir um ato considerado imoral, motivado por uma
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deficiéncia de senso moral, de outro motivado por impulsos que prevalecem, apesar da

consciéncia moral — o impulso irresistivel deve ser considerado patologia.

Os conflitos morais, propriamente, sao frutos do sentimento de culpa. Os psicanalistas
tendem a considerar o sentimento de culpa e os imperativos morais como produtos da agao
dos pais, das normas sociais, da influéncia do ambiente, que cria o superego. Mesmo entre os
que pensam dessa maneira, ha os que reafirmam haver um senso moral devido a consciéncia
da realidade dos valores éticos e espirituais. Dependendo do tipo psicoldgico, o sentimento de
culpa pode gerar diferentes reagdes, como depressdo e sentimento de inferioridade, que
ultrapassam os limites da normalidade e produzem estados depressivos melancolicos com
exagerada autocensura. Outros tipos psicologicos podem recusar reconhecer as proprias faltas

morais e atribuir aos outros a culpa por suas proprias deficiéncias.

Quando o sentimento de culpa gera depressdo e sentimento de inferioridade ou de
autodesvalorizagdo, hd um excessivo “sentimento de culpa que leva ao desejo de punicao, que
produz um impulso inconsciente de autopuni¢ao.” (ASSAGIOLI, 1964d, p. 06). Ja nos que
acusam os outros ¢ o ambiente por dificuldade em reconhecer as proprias deficiéncias, a
propria culpa moral, “o sentimento de culpa provoca revolta e um comportamento antissocial”
(idem, ibidem). Em outros casos, pode suscitar medo. Portanto, a solu¢do para os conflitos
morais difere de acordo com o tipo de personalidade. Para os que tém dificuldade em aceitar
as proprias deficiéncias e faltas trata-se um sincero “reconhecimento”, eliminar a repressao do
sentimento de culpa e admitir que sua autojustificativa ndo tem validade. Para os demais, em
especial os que se deprimem com o sentimento de culpa ou os que tém excessivo sentimento
de inferioridade, reconhecer e aceitar que faz parte da condi¢ao humana ter imperfeigoes. Tal
aceitagdo ¢ um proposito de superacdo progressiva por meio de métodos apropriados e se
baseia numa concep¢ao dinamica de psique, na qual ha uma evolugdo continua, principio

reconhecido pela Biologia e aplicado a Psicologia.

Essa ¢ uma Psicologia do desenvolvimento que se ocupa desde a infancia até o ultimo
dia de vida das pessoas. Considera que se adquire conhecimento continuamente € novas
experiéncias despertam energias latentes que geram mudangas e podem ser aproveitadas ativa
e conscientemente, de forma responsavel, em favor do si mesmo. Isso requer a decisao interna
de resolver situagdes, crises e conflitos da vida por meio de métodos adequados. E disso que a
Psicossintese se ocupa, caracterizando-se como uma pratica em todos os campos. Seu método
central de realizagcdo ¢ o desenvolvimento e o uso adequado da vontade, necessaria desde as

acOes mais simples até os exercicios psicologicos mais elementares, que servem nao sé para
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fins especificos, mas também para treina-la e fortalecé-la. Isso ¢ um estimulo a sua pratica,
que pode contribuir com o desenvolvimento “das faculdades necessarias para as mais

elevadas conquistas morais e espirituais” (ASSAGIOLI, 1964d, p. 07).

V Aula: Os Conflitos e as Crises Espirituais

Os conflitos e as crises espirituais, embora de natureza diferente dos psicologicos e
dos morais em um sentido estrito, as vezes tém conexao com eles. Sdo produzidos por
experiéncias que transcendem a esfera habitual da existéncia e desenvolvem-se em uma
dimensao interna diferente. Referem-se “as relacdes do homem com a grande Vida da qual
faz parte, com a Realidade essencial — seja como for que se a conceba ou intua — que esta ‘por

trads’ ou ‘acima’ da pequena vida pessoal” (ASSAGIOLI, 1964e, p. 01).

Conhecer as caracteristicas psicologicas do homem normal auxilia a compreender o
significado das experiéncias internas singulares que geralmente antecedem o despertar da
alma. O homem normal se deixa viver; leva a vida sem se perguntar sobre seu significado,
valor ou proposito; ¢ vulgar, busca satisfazer os proprios desejos, os prazeres dos sentidos ou
a propria ambi¢do. Porém, o homem normal de indole mais elevada subordina as proprias
satisfacOes aos deveres familiares e civis, sem preocupar-se com no que se baseiam e em sua
hierarquia; se diz acreditar em Deus e ser religioso a sua religido ¢ exterior, convencional, €
sente-se adaptado se obedece as regras e participa dos ritos da igreja. O homem normal tem
uma crenca implicita na realidade absoluta da vida comum: fortemente ligado aos bens
terrenos, considera a vida comum um fim em si mesmo e, embora podendo crer no paraiso

futuro de forma teorica, acaba temendo ir para la.

Pode acontecer que este homem normal se surpreenda e se perturbe por uma mudanga
repentina em sua vida interior. Nao raramente ela ocorre apos um abalo moral, como a perda
de um ente querido, ou apds uma série de desilusdes. Mas as vezes ocorre sem nenhuma causa
aparente, em uma ¢época de pleno bem-estar. Este ¢ um dado importante, pois irrompe como
vaga inquietacdo, insatisfacdo, sentimento de que falta de algo que ndo € concreto e que nao
sabe definir. Aos poucos surge uma sensacao de irrealidade, de frivolidade da vida comum: o
que antes era importante perde sua importancia e valor. Surgem novos interesses,
questionamentos sobre o sentido da vida, o porqué do sofrimento, da desigualdade de

riquezas, de coisas antes aceitas despreocupadamente, a origem do homem e seu fim.
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A incompreensdo a respeito desse estado de animo e a crenga de que ¢ uma fantasia
anormal, uma cisma ou uma ideia fixa o induz a combaté-lo fortemente, pois sofre com ele e
teme “perder a cabecga”; agarra-se a realidade comum ou a novas ocupagdes, sensagdes ou
estimulos, buscando centrar-se novamente. As vezes, tais tentativas conseguem sufocar essa
inquietagdo, mas quase nunca a destroem totalmente. Pode ficar latente no profundo do ser,
minando as bases da existéncia comum, podendo irromper mais intensa, anos depois. Surge
uma agitacao cada vez mais dolorosa, um vazio interior cada vez mais intoleravel, pois tudo o
que antes fazia parte de sua vida agora mais parece um sonho. Isto ocorre até que uma nova
luz possa ser percebida, embora a pessoa ignore ou nao acredite que possa existir ou que
consiga enxerga-la. E comum surgirem ideias e impulsos ao suicidio, como se s6 o

aniquilamento fisico pudesse trazer a saida para o desmoronamento ¢ a desagregagao interior.

Embora existam diferencas individuais no processo esse ¢ o esquema geral das
experiéncias: alguns nao chegam a um estado mais agudo dessas experiéncias, enquanto
outros as vivem repentinamente, sem o processo gradual mencionado; outros, ainda, vivem a

busca e as duvidas filosoficas, e em outros tantos a crise moral ¢ proeminente.

Essas crises também podem ser coletivas, levando a um questionamento agudo e em
grande escala, sobre o significado da vida, as razdes e as justificativas do sofrimento em geral.
Reacdes de revolta, negagdo, angustia e desespero sao comuns. Atitudes e convicgdes
existencialistas negativas proclamam ideias como negacdo da realidade superior
transcendente, o absurdo da vida que acaba por ser sentida como vd ou impotente. E a
chamada frustracao existencial. Outra maneira desse tipo de crise se manifestar ¢ a angustia
diante da imensiddo do cosmos e dos enormes ciclos do tempo revelados pela Astronomia. E
a angustia frente ao nada, como se o vazio infinito do espago e do tempo fossem proje¢des do
vazio existencial humano. Outros, porém, sentem que o universo parece ser organizado por
uma profunda Inteligéncia Coésmica, onde tudo acontece ordenadamente, e se sentem parte do
Universo, como um elemento vivo, mesmo que minimo, mas essencial na totalidade do Ser. E
uma ampliagdo de consciéncia. Nem todos suportam a angustia existencial, muitos tentam
evita-la ou aplaca-la por meio de esportes violentos, lutas ideologicas ou admiragdo de idolos
(divas do cinema, “herdis” do esporte). Ha os que buscam o auto-esquecimento e a satisfacao

numa sexualidade exagerada ou nas drogas.

Por serem tentativas ineficazes, a pessoa busca compreender o significado e o valor
dos aspectos obscuros e, aparentemente, negativos da vida, tentando encarar a realidade. Se

essa busca se der com mente aberta, vontade e sem reagdes emotivas, consegue descobrir €
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reconhecer os valores positivos da vida, cuja realidade ¢ substancial e permanente, quando
comparados aos valores negativos. Esses valores universais e eternos sao a Verdade, o Belo, o
Bom e suas manifestacdes humanas se dao no amor, nas atividades benéficas e criativas, na
alegria e mesmo no sofrimento, quando encarado como meio de ampliagdo, aprofundamento e
elevacao da consciéncia. Porém, para atingir essa ampliacao de consciéncia € necessaria uma
grande abertura, humildade digna diante do mistério, aceitagdo amorosa e disposi¢ao de nao
exigir da vida e das pessoas, mas de dar e se dar, reconhecer a prépria liberdade espiritual
essencial e aceitar a consequente responsabilidade. Essa compreensao de que tudo depende da
atitude que se assume permitira a pessoa reconhecer significados e valores da vida e o que
eles podem criar e conferir. Isso s6 depende da livre escolha de cada um: ¢ uma decisdo e,
portanto, um ato de vontade. Essa ¢ a grande meta, a conquista luminosa possivel de ser
atingida por meio do despertar ¢ do desenvolvimento espiritual adequado. Para alcanga-la ¢

necessario encarar e vencer os conflitos interiores, frutos da complexa multiplicidade humana.

O despertar espiritual pode causar distarbios e desequilibrios em mentes cujas
emogdes sao exuberantes € ndo controladas pelo individuo, ou nos que tém um sistema
nervoso muito sensivel e delicado. O mesmo pode acontecer quando o afluxo de energias
espirituais se da de forma arrebatadora, por sua rapidez e violéncia; essa forca também pode
levar a uma insuflacio do Eu pessoal. Além disso, mentes frageis e despreparadas,
presuncosas € egocéntricas, interpretam erroneamente a luz espiritual, ndo distinguindo o
absoluto do relativo, o espirito da personalidade. Essa mesma iluminagdo interior imprevista,
produzida pelo despertar da alma, leva a uma exaltacdo emotiva que pode ser expressa por
gritos, choro, cantos e agitacdo motora. Ja as pessoas ativas, dinamicas, de carater combativo,
podem sentir-se impelidas a assumir papéis de profetas, reformadores, criar movimentos,
seitas caracterizadas por excessivo fanatismo e proselitismo. O despertar interior também
pode, em quem tem predisposi¢ao, provocar manifestacdes psiquicas paranormais, como
visdes, audicdes de vozes, escrita automatica. E fundamental avaliar o contetdo ¢ o valor
dessas mensagens, que ¢ bem variado, com objetividade, mas sem prevencdo ou

superestimacao pelo modo como foram recebidas.

O despertar espiritual ndo tem que ser necessariamente algo sofrido: pode acontecer de
forma harmoniosa, com sensacdes de alegria e iluminagdo da mente e a consequente
percepcao do significado e objetivo da vida. Pode dissipar duvidas e conflitos, levando a
solucdo de problemas e gerando a sensacdo de seguranca interna. Também ¢ comum

acontecerem vividas sensagdes de unidade, beleza ¢ santidade da vida, além de a alma
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desperta ter uma sensagao de profundo amor a todas as demais criaturas. Esse estado de jubilo
tende a acabar, pois a personalidade comum, com seus elementos inferiores, esta apenas
temporariamente submetida e adormecida, mas nao aniquilada ou transformada. Como “o
afluxo de luz e de amor espiritual € ritmico e ciclico, como tudo que ha no universo” (idem, p.
06), isso cessard, cedo ou tarde. O cessar dessas sensagdes superiores ¢ penosissimo e pode
gerar reagdes violentas e sérios disturbios em algumas pessoas, pois ¢ o reacender das

tendéncias inferiores, que despertam com forca renovada.

Segue-se um periodo no qual se observa um processo de transmutacdo da
personalidade, que também produz conflitos e crises. E um processo longo, complexo, cujas
fases de purificacdo levam a remocdo dos obstaculos ao afluxo e as agdes das forgas
espirituais. Essa € uma fase de desenvolvimento das faculdades interiores que permaneceram
latentes ou muito enfraquecidas, quando a personalidade se deixa trabalhar sem resisténcias
pelo Espirito (Eu espiritual) e suporta com coragem e paciéncia os sofrimentos inevitaveis. E
um periodo de alternancia entre trevas e luz, alegria e dor, um periodo de transi¢cdo, de deixar
o velho sem ainda haver conquistado o novo. E um periodo dificil, no qual é necessario
continuar respondendo pelas responsabilidades familiares, profissionais ou sociais, como se
nada estivesse acontecendo interiormente. Nao ¢ de se admirar que este processo cause em
alguns individuos distirbios nervosos e psiquicos, como esgotamento nervoso, insonia,
depressao, irritagao e inquietacao; em fungao do forte influxo moral sobre o corpo, facilmente

podem aparecer sintomas fisicos.

As complicagdes, os sofrimentos e os conflitos suscitados pelo desenvolvimento
espiritual ndo sdo mais graves do que os que afligem as pessoas que nao passaram pelo
despertar interior. O desenvolvimento espiritual pode se dar de maneira mais gradual e
harmoniosa do que foi descrito, com as dificuldades superadas e os diversos estagios
vivenciados sem reacdes nervosas e disturbios fisicos. Os sofrimentos e os distirbios dos que
percorrem a vida espiritual, por mais graves que sejam, sao apenas reagoes de crescimento e
regeneragao interior e, portanto, desaparecem espontaneamente assim que a crise se resolve,

ou cedem mais facilmente com o cuidado adequado.

O sofrimento produzido pela baixa maré e pelos refluxos da onda espiritual sdo
amplamente compensados ndo apenas pelas fases de afluxo e de elevagdo, mas
também pela fé no grande propdsito e na elevada meta da aventura interior.
(ASSAGIOLI, 1964e, p. 07).
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VI Aula: Como Resolver os Conflitos

O tema abordado nessa aula ¢ como resolver e prevenir os conflitos gerados pelas
energias psiquicas combativas e agressivas. Energias de varias espécies atuam no mundo
psiquico, com varios tipos de relacdo entre o mundo externo ¢ o interno. Como o homem
primitivo ndo se distinguia do mundo externo, considerava as for¢as da natureza seres com
qualidades psiquicas e paixdes como as suas e se sentia a mercé delas, buscando favorecé-las.
Conforme a mente humana foi evoluindo, assim como a autoconsciéncia, surgiu a separagao

entre o Eu (que corresponde ao todo do ser psiquico) e o ndo-Eu, a natureza e os outros seres.

Porém, o mundo psiquico € tao real, se ndo mais, que o exterior. Nele atuam diferentes
energias, de acordo com leis tdo precisas quanto as que regulam as forgas da natureza. O
conhecimento das leis que regem tais energias permite direciona-las, utilizando-se técnicas
para seu uso. O Eu, o centro de autoconsciéncia, se diferencia de todas as forgas psiquicas nas
quais se encontra mergulhado e que constituem o nao-eu. Essas forcas psiquicas podem ser
observadas e seu dinamismo e transformagdes conhecidos, mas, principalmente, pode-se
influencié-las através da vontade. Logo, se podem ser modificadas, nao fazem parte do Eu
espiritual, que € permanente, imutavel. A identificagdo com tais forgcas ¢ comum: por isso ¢

importante manter a consciéncia do diretor. Nessa simbologia, o corpo € o palco e as forgas

psiquicas que se alternam em cena, os atores que podem e devem ser dirigidos.

Os Exercicios de Desidentificagdao e Autoidentificagdo sao maneiras eficazes de ajudar
no reconhecimento da diferen¢a fundamental entre o Eu espiritual e os varios elementos ou
conteudos da psique. Este reconhecimento auxilia a resolver os conflitos internos, sem o que ¢
impossivel resolver os conflitos com outros seres. Esse ¢ um principio fundamental e de facil
compreensdo. Quando se tem um conflito interno faltam coeréncia e integracdo internas, o
que impede de regular e direcionar as energias psiquicas para a solugdo dos conflitos

psiquicos externos e, portanto, ndo ¢ possivel estar em harmonia com os outros.

A primeira regra para resolver conflitos externos ¢ nao projetar no outro os proprios
conflitos e estados de animo, atribuindo-lhe atitudes, impulsos, sentimentos, ideias que
existem dentro de si. Da projecdo equivocada, frequentemente, surge o medo ou a convicgao
de se estar sendo perseguido e ameagado, o que gera reagdes de defesa e hostilidade. Essas,
por sua vez, provocam reagdes de hostilidade no suposto perseguidor, criando um circulo
vicioso. Para impedir tais reacdes, primeiramente ¢ necessario reconhecé-las como projecdes

e, em seguida, tentar compreender que a hostilidade do outro, frequentemente ¢ o despejar de
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uma carga que ele ndo esta conseguindo suportar e dirigir a verdadeira causa, razao pela qual
nao deve ser tomada como algo pessoal. H4 outras formas de dominar e utilizar as energias
agressivas: o importante ¢ lembrar o principio de que ao inconsciente basta, frequentemente,

uma satisfacao simbolica, a descarga da energia.

O medo ¢ uma fonte de hostilidade e agressividade, pois o impulso de atacar se da por
medo de ser prejudicado ou agredido de forma inesperada. O medo atrai a hostilidade do
outro. O autocontrole, que permite ajustar as energias combativas, pode ser usado, com
vantagens, quando se quer ou deve lutar. Fazer amplas concessdes também pode ser um bom
método, considerando-se os danos, o desgaste e os perigos de uma luta. Compreender com
indulgéncia a imperfei¢cdo humana de quem se discorda ¢ uma forma de generosidade, uma
maneira mais elevada de fazer concessoes. Isso ndo exclui ser firme e saber dizer ndo quando
necessario, porém sem criticas nem reagdes emocionais do mesmo nivel. E uma proposta de

se olhar mais amplamente para a situagao.

A benevoléncia e a compaixao podem levar ao verdadeiro amor fraterno e sdo meios
superiores de desarmar um adversario e até mesmo um inimigo. A aplicacdo deste método
pode se dar em todos os campos: na vida familiar, nas relagcdes interpessoais, entre os grupos
humanos em todos os niveis, entre nacdes e ragas. Os meios psicoldgicos e espirituais sao
mais eficazes na prevencdo das guerras e no estimulo ao desarmamento do que os meios
externos juridicos e formais que ndo chegam as causas profundas dos conflitos. Embora possa
parecer idealista, esta ¢ uma proposta realista de solucdo de conflitos, por basear-se na
realidade da natureza humana. Nesse sentido, Assagioli (1964f, p. 05) cita uma frase do
preambulo do Estatuto da UNESCO: “Dado que as guerras nascem na alma dos homens, ¢ na

alma dos homens que as defesas da paz devem ser construidas”.’

AULAS DO ANO DE 1965
I Aula: Psicossintese Interindividual e Cooperacao Internacional

Conflitos entre nacdes t€ém um aspecto de carater psicologico e espiritual com o qual
se pode colaborar para elimina-los e tornar possivel a cooperagdo entre os povos. Segundo

René Maheu, diretor geral da UNESCO a época, citado por Assagioli (1965a, p. 01),

* UNESCO (1945-1995): A Fact Sheet. Disponivel em: <http://www.unesco.org/ulis/cgi-bin/ulis.pl?catno=
101118&set=4F3033A4 2 428&gp=1&lin=1&ll1=1>. Acesso em: 06 fev. 2012.
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Se bem que a Cooperagdo Internacional exija para ser eficaz, sélida organizagio e
técnicas, ela ndo poderia ser realizada somente com estes meios. Exige também, e
mais, uma certa abertura mental, um certo impeto do coragdo, em suma, uma
disponibilidade, antes de tudo uma vocagdo de todos os seres, a vocagdo da
fraternidade humana. (“Corriere dell”’ UNESCO?, janeiro, 1965).

A psicossintese interindividual pode contribuir eficazmente para a cooperacao
internacional, pois se ocupa da integracao e da harmoniza¢ao dos grupos humanos. Sem certo
grau de psicossintese pessoal, ou seja, da harmonizagdo dos componentes dos grupos e das
comunidades, a cooperagdo pode ser dificultada e até¢ impedida, pois uma pessoa em conflito
consigo, com subpersonalidades em conflito, dificilmente se relacionard harmoniosamente
com os demais membros do grupo de que faz parte. Havera sempre o risco de projetarem, uns

sobre os outros, seus conflitos, tendéncias agressivas € combativas.

Um ambiente familiar, social ou nacional com muitos conflitos também pode impedir,
em grande medida, a psicossintese individual de seus membros, por favorecer conflitos entre
os individuos e a sociedade. O mesmo ocorre quando existem pressoes sociais sobre os
cidadaos por parte do Estado (como nos totalitarismos) ou pressoes psicoldgicas que levam ao
conformismo, a uniformiza¢ao da mentalidade ¢ do modo de viver coletivo, com uma maioria
que se adequa passivamente € uma minoria que se rebela. Trata-se aqui de questdo

importante: as justas relagdes entre os individuos e a sociedade.
As condig¢des necessarias para uma cooperacao eficaz e harmonica sdo as seguintes:

1. Comunicagdo adequada entre colaboradores e destes com os que estdo sendo
ajudados. Comunicar bem requer que fatos e ideias uteis, positivos e construtivos sejam
comunicados € que o que se comunica seja precisamente compreendido. De maneira
sistematica, manifestacoes inferiores de tipo patologico, criminoso, individuais e coletivas sao
mais veiculadas que as de cooperagdo, que realmente sustentam o mundo. Atividades que

revelem os aspectos melhores e superiores da humanidade devem ser mais difundidas.

2. Deve-se agir primeiramente sobre causas de dificuldades e erros de comunicacgao,
deixando claro o significado com que as palavras sdo usadas. A subjetividade leva a falhas de
compreensdo; interpretagdes equivocadas, frutos de complexos emocionais passados, podem
levar a associagdes completamente diferentes do que se pretende comunicar. Independente
das experiéncias vividas, as diferencas de tipos psicoldgicos e entre os sexos também devem
ser consideradas. As psicologias do masculino ¢ do feminino sdo bem diferentes entre si,

embora isso nem sempre seja evidente. A diferenca de valorizagao e de atitude dos tipos
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extrovertido ¢ introvertido frente aos relacionamentos também dificulta a boa comunicagao
entre eles, assim como a prevaléncia de uma determinada funcao psicoldgica leva a diferentes
percepcdes sobre coisas, pessoas € acontecimentos, podendo gerar incompreensdes € juizos

criticos entre os varios tipos.

A semantica ajuda a compreender palavras; a Psicanalise e a autopsicanalise ajudam a
desmascarar atitudes subjetivas decorrentes de experiéncias pessoais; ambas sdo caminhos
para uma compreensdo objetiva. Mas hé outro tipo de compreensao, diferente e superior, “do
significado profundo, do valor, da funcdo de cada coisa ¢ de cada ser no conjunto da
realidade, na vida, no vir a ser universal; poderia se dizer, da sintese cosmica” (ASSAGIOLI,
1965a, p. 05). Todos tém uma concepgao de vida e de mundo, uma filosofia implicita que
emerge em comentarios sobre si mesmo ou sobre o outro. Dependendo das circunstancias
pode gerar uma visdao positiva ou negativa, mostrando que ndo ter uma concepgao de vida

coerente, estavel e construtiva ¢ obstaculo a toda compreensao harmoniosa e fecunda.

Os tipos e os graus de cooperagdo sao diferentes e, em um sentido geral, sdo a
condi¢do necessaria para haver cooperagdo ¢ existir um proposito comum com o qual pessoas

e grupos colaborem. Isso € representado pelo esquema a seguir:

O circulo para o qual convergem as setas mostra ser possivel cooperar de diferentes
pontos, posi¢des longinquas e até opostas se as agcdes convergirem na direcdo do mesmo ideal,
da mesma tarefa, ou seja, se animadas por uma mesma vontade. O mais importante ¢
compreender que ndo € necessario concordar em tudo para cooperar, mas estar de acordo a
respeito do campo no qual se coopera. A unido politica e estrutural ndo ¢ suficiente para criar
a verdadeira psicossintese de uma nagdo: embora necessaria, ¢ apenas a base. Além disso os

graus de cooperacao podem ser diferentes, como mostra este segundo esquema:
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O circulo central indica a area ou campo comum da cooperagdo, enquanto as
extensdes, maiores ou menores, das areas de cada uma das elipses que penetram no circulo,
indicam quanto cada individuo pode ou deseja contribuir a obra comum, confirmando ser
suficiente que apenas uma parte de cada pessoa coopere. Outra interpretacdo possivel para
esse esquema ¢ que o circulo central pode simbolizar uma pessoa e as superficies das elipses
externas a sua participacdo nas varias atividades cooperativas, indicadas pelas 4areas
delimitadas pelas linhas tracejadas. O niimero, a medida e a qualidade destas participagdes

multiplas constituem um dos problemas mais dificeis de resolver por cada ser humano.

II Aula: Técnicas Sobre Psicossintese Interindividual

A sintese das funcdes psiquicas, sobretudo entre emogdes € sentimentos inferiores e
superiores, nao ¢ facil. Mentalmente, equivale a harmonizar a mente analitica concreta,
cientifica, ¢ a mente sintética, filosoéfica, entre as quais se observa muito mais contrastes do
que sinergias. Em relacdo a vontade, ha um conflito constante entre varios impulsos e
tendéncias entre si e entre eles e a vontade que emana do Eu espiritual. Somente quando certo
grau de sintese em cada uma das fungdes ¢ alcancado se pode obter a sintese completa das
varias func¢des. Outra sintese necessaria ¢ entre os varios niveis do ser — o inferior, o médio e
o superior. “Enfim, a sintese fundamental ¢ a sintese entre o eu pessoal e o Eu espiritual”

(ASSAGIOLI, 1965b, p. 01).

O mesmo se da na psicossintese interindividual: os problemas de coordenacao,
equilibrio e direcionamento sao dificeis porque as sinteses entre os membros do grupo, entre
cada membro e o grupo e, finalmente, entre os varios grupos precisam ser criadas. Essa visao
ajuda na escolha e no uso das técnicas e dos métodos adequados para eliminar os obstaculos a
psicossintese e alcanga-la, embora sem a pretensao de consegui-la completamente. O primeiro

obstaculo ¢ o egocentrismo, que considera apenas concepgdes € métodos proprios, € que €
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diferente do egoismo. O segundo ¢ a autoafirmagdo, que pode ser primaria ou secundaria.
Natural no ser humano, a primaria ¢ necessaria a percep¢ao do valor e das qualidades do si
mesmo. A secunddria geralmente manifesta-se como hipercompensagao. Diferencia-las €
importante, pois o comportamento do individuo em relacdao a si e aos outros ¢ diferente. A
maneira de regular, conter e utilizar a autoafirmagao primaria pode ser excessiva e geralmente
tem por base algo real e justificado, mas agir por compensagao geralmente ¢ artificial,

excessivo e improprio.

Um terceiro obstaculo a psicossintese ¢ a hostilidade, ou combatividade, que pode
estar associada a autoafirmagdo. Esta, ndo tendo oposi¢ao, ndo tem porque ser combativa: ¢
um instinto primitivo que se revela espontaneamente nas criangas, nao devendo impressionar
nem ser condenado ou reprimido. A combatividade e a hostilidade secundarias, de natureza
psicoldgica, sdo mais complexas. No geral, sdo reacdes a injusticas subitas, reais ou
presumidas, muito frequentes devido ao egocentrismo fundamental existente no ser humano.
Tornam-se mais graves quando o individuo projeta seus estados de animo e impulsos, ainda
mais se houver a tendéncia hostil, pior se ndo reconhecida: a pessoa acredita que sao os outros
que sao hostis € ndo ela, criando, assim, um circulo vicioso. Além disso, hostilidade e
combatividade sdo graves obstaculos a psicossintese social. A critica, quando considerada
uma subespécie de hostilidade, acaba por ser nefasta por criar uma série de circulos viciosos:

o criticado critica o critico, que o critica, € assim por diante.

Um quarto obstaculo a psicossintese interindividual sdo os preconceitos. Todos sao,
em certa medida, condicionados a propria constituicdo, as influéncias ambientais, as
experiéncias infantis, as sugestdes dos outros. Portanto, descobrir os proprios preconceitos €

admiti-los ¢ condicao fundamental para uma atividade harmonica de grupo.

Os seguintes métodos positivos sao propostos para a psicossintese interindividual:

r

1. A compreensdao. Um conhecimento objetivo e reciproco € necessario para se
relacionar, conhecer e compreender as pessoas, mas ndo basta. Reunides e intercambios
culturais sdo uteis, mas ndo necessariamente produzem entrosamento, compreensao € sintese.
Podem ser contraproducentes se colocarem em evidéncia as diferencas, suscitando
preconceitos, criticas, contrastes. Portanto, a compreensao também ¢ necessaria. Para alcanca-
la ha dois métodos que podem e devem ser associados € combinados: o objetivo, que consiste
no conhecimento da Psicologia, sobretudo a geral e da constituicdo do ser humano em sua

complexidade, facilitando ser compreensivo e tolerante, ¢ uma Psicologia que permita
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conhecer os varios tipos psicolégicos, as diferengas culturais, nacionais e sociais dos varios
grupos para nado atribuir ao individuo caracteristicas gerais do grupo ao qual ele pertence. O
outro método € o subjetivo ou intuitivo, a empatia, que permite compreender o outro em sua
individualidade especifica, em sua unidade existencial. A empatia permite colocar-se no
ponto de vista do outro, mas ¢ fundamental distingui-la da identifica¢dao: a empatia ¢ um tipo
de identificagcdo parcial e temporaria, ¢ colocar-se no lugar do outro como um observador
alerta, mas permanecendo quem se €. Na identificacdo, frequentemente ndo ha compreensao e

a pessoa se identifica com partes inferiores do outro.

2. A Generosidade. A empatia facilita o uso da generosidade, meio eficaz de
entendimento interpessoal, interindividual e social, j4 que desarma a hostilidade ou
combatividade alheia tirando o outro de seu movimento psicoldgico de reivindicacdo e
agressividade. Ser generoso pressupde compreender o que ¢ senso de justiga e ndo querer

parecer mais do que se €.

3. A Boa Vontade. Ser generoso requer uma disposicao inicial benevolente, que pode
e deve ser desenvolvida com boa vontade ativa, que ¢ parte integrante e a expressao do mais
elevado e eficaz método de realizacdo de toda forma de psicossintese interpessoal e

interindividual: o amor altruista.

4. O Amor Altruista, Agape. Talvez este nio seja considerado um método cientifico;
mesmo assim “isso nao tiraria nada do seu valor espiritual e da sua eficacia pratica” (idem, p.
05). Como tudo deve ser objeto de investigagao cientifica, esse argumento nao tem validade: a
cientificidade ¢ dada pelo método com o qual o se estuda o objeto. Sentimentos e impulsos
superiores sao fatos reais na medida em que determinam o comportamento humano e, mesmo
sendo energias poderosas, devem ser estudados cientificamente. Portanto, ha um vasto campo
de pesquisa e aplicagdo da Psicossintese a solucdo dos problemas da humanidade, que pode

ser um auxilio a renovagao e a elevagao dos homens.

IV Aula: Transmutacio das Energias Combativas

As maneiras mais eficazes de eliminar a combatividade e a agressividade sdo, em
primeiro lugar, a transmutagdo e a sublimagdo das energias combativas e, em seguida, sua
neutralizacao através da evocagao de suas energias opostas: a benevoléncia, a solidariedade e
0 amor. As energias combativas desperdicam meios materiais que podem ser utilizados em

atividades benéficas e construtivas ou propiciam descargas inocuas dessas energias. Serdo
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apresentados apenas os objetivos da transmutagdo das energias combativas, pois uma

descricdo detalhada dos métodos ndo tem interesse especifico ao tema desta dissertacao:

1. Atividade Muscular: dirigida para romper ou destruir algo material, ¢ a maneira
mais simples e elementar ¢ o modo eficaz de interromper os impulsos agressivos € sua
emocao correspondente, a ira. Isso € possivel devido a funcao do simbolo que toma o lugar da

realidade. E um método de descarga regulada da agressividade, mas ndo d4 autodominio.

2. Satisfacdo Imaginativa: modo de transmutagdo, mais precisamente de descarga
das energias combativas, também possui um carater simbolico. Consiste em dizer aos outros
ou sozinho em voz alta o que se gostaria de dizer ou fazer a um inimigo. E possivel fazer a

mesma coisa por escrito (escrever uma carta sem envia-la).

3. Satisfacdo Vicariante: o exemplo tipico ¢ o da participacdo emocional dos
expectadores de uma partida de futebol. Esse ¢ um método por identificagdo que deve ser
usado com muito cuidado, pois pode induzir a catarses, a purificacdo emotiva, e resultar no

contrario do que se quer, ou seja, pode levar a agdes violentas.

4. Mudanca de Nivel e Refinamento dos Meios de Luta: ¢ a transferéncia das
energias combativas do nivel fisico aos niveis emotivo ¢ mental, por exemplo em discussdes
em assembleias e grupos, nos quais se pode explicitar as proprias razoes. O cuidado em nao

instigar paixdes e excitar a combatividade depende da habilidade do moderador da discussao.

5. Interiorizacdo e Subjetivacdo da Combatividade e da Luta: com este método
chega-se aos métodos superiores. Mesmo em lutas e competicdes externas necessariamente se
produz algum grau de interiorizagdo: nas guerras soldados lutam contra o medo e nos esportes
coletivos jogadores devem superar a tendéncia a violéncia brutal e a excessiva sede de vitoria.
A interiorizagdo superior ocorre quando hd uma luta consciente e deliberada no campo da
vida interna. A personalidade também ¢ um campo de batalha, com tendéncias divergentes,
desejos egoistas € nao menos genuinos impulsos ao altruismo e aspiragdes superiores. No
geral o conflito surge de modo confuso, sem uma clara visao de seus significados e um plano
preciso, mas com métodos frequentemente ineficientes. Em certo sentido, o principal objetivo
da psicossintese ¢ levar a pessoa com conflitos internos a uma conclusdo benéfica, de
harmonia e paz verdadeira. “O método a ser utilizado ¢ a transmutacdo e a sublimacao das
tendéncias inferiores colocando-as a servi¢o de finalidades superiores” (ASSAGIOLI, 1965c,

p. 05).
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6. Utilizacao Social: ¢ um dos principais métodos para prevenir as guerras e assegurar
a paz; dai sua importancia. Trata-se de encontrar no campo social coisas que tenham
equivaléncia moral as guerras, algo heroico, mas compativel com o ser espiritual que ¢ o
homem. E uma ética baseada na vida com um significado. Para que isso se concretize, as
atividades pela paz mundial devem ser estimulantes, excitantes, inspiradoras a sua pratica, o

que traz de volta o emprego das energias combativas.

7. Sublimacao Espiritual e Religiosa da Luta: mais que a natureza e o nivel de uma
luta, o que realmente lhe confere um carater espiritual sdo os movimentos que a suscitam € 0s
sentimentos que a animam. Uma luta fisica pode ter carater espiritual se seus motivos sao
desta natureza, enquanto uma luta de carater religioso pode ser combatida sem movimentos
espirituais € com sentimentos de 6dio. Ha também a Neutralizagdo, outro grande meio para
eliminar as tendéncias agressivas e combativas, que se da pela evocagao das energias que lhe
sdo opostas, como a benevoléncia, a solidariedade e o amor altruista, que levam as regioes
iluminadas e ainda inexploradas do supraconsciente € do Eu espiritual. Uma vez que parte do
Eu espiritual encontra-se no &pice da personalidade, dando a sensacdo de ser quem
verdadeiramente se € e outra parte estd em comunicacao com o Espirito universal e com os
outros Eus espirituais, “esta ¢ a energia mais poderosa para criar a comunhao entre os seres

humanos, a Psicossintese da Humanidade” (idem, p. 07).

V Aula: O Casal Humano

Ha diferentes tipos de casais além do matrimonial: as duplas pai-filho, professor-aluno
e médico-paciente, de pessoas de diferentes sexos, sdo tdo importantes quanto aquele. A
psicologia interpessoal ¢ um campo muito amplo que encerra a grande variedade dos
relacionamentos, mas o foco desta aula € o casal matrimonial, tema complexo por apresentar
varias questoes que dizem respeito a vida humana individual e coletiva e as experiéncias
positivas e negativas de com quem se estd envolvido emocionalmente, em especial os pais.
Muitos dos problemas matrimoniais atribuidos a um dos conjuges sao reflexos da natureza
humana que o casamento apenas revela e intensifica. Distinguir os problemas psicoldgicos no
matrimonio dos problemas psicologicos do matrimonio auxilia a evitar atribuir aos conjuges a
responsabilidade por dificuldades e contrastes da natureza humana imperfeita e de
circunstancias e situagdes que nao podem ser atribuidas a nenhum deles; isso pode ampliar a

concretizagao das grandes possibilidades humanas e espirituais que o matrimdnio oferece.
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A primeira causa fundamental das dificuldades humanas ¢ a complexa multiplicidade
do ser humano. Disso podem-se tirar importantes dedugdes praticas: € necessario certo grau
de dominio e regulacdo das proprias tendéncias contrastantes € dos personagens internos
(realizar a propria psicossintese), pois subpersonalidades dos conjuges podem entrar em
conflito entre si, impedindo a harmonia do casal; se os cOnjuges t€m o mesmo tipo de
dificuldades ndo devem se culpar reciprocamente, mas aceitar as consequéncias da situagao
sem exigir que o outro seja melhor do que consegue ser. Por interesse na compreensao mutua,

o casal pode se ajudar a realizar a propria psicossintese.

A segunda causa das dificuldades no matriménio sdo as diferencgas psicologicas entre
o homem e a mulher, que levam a continuas incompreensdes e conflitos. No homem
considerado normal qualidades e fungdes viris, como pensamento e combatividade,
desenvolvem-se gradativamente e manifestam-se cada vez mais nas agdes externas
correspondentes; ja as qualidades e as funcdes de tipo feminino, como sensibilidade,
sentimento, imaginacdo ¢ intui¢do, permanecem em estado as vezes quase atrofiado. O
sentimento tende a permanecer primitivo, sem sutileza nem plasticidade, fazendo com que
passe de explosdes passionais a dureza e aridez, ou da insensibilidade a fragilidade quase
infantil ou ao sentimentalismo excessivo do menino. Sua intui¢do geralmente ¢ rudimentar;
acredita que deve resolver todos os problemas ideais e praticos sem levar em conta elementos
mais sutis, frequentemente errando. A vida, com seus imprevistos, faz desmoronar seus
projetos e programas sabiamente arquitetados com a grande ordem de sua mente, e entdo ele
se surpreende com pessoas € acontecimentos, ao invés de se surpreender com as proprias
limitagdes. Com a mulher ocorre o oposto: as fungdes psicologicas viris, em especial
pensamento e razdo, podem permanecer infantis. Do ponto de vista intelectual geralmente tem
opinides preconceituosas, supersticiosas, as quais ¢ apegada, e dificilmente se deixa demover
delas, apesar das evidéncias dos fatos e da razdo. Quando essas opinides sao sugeridas pela
intuicdo geralmente sdo justas, mas quando sdo fruto de emogdes, imaginagdo ou tradi¢des

familiares aceitas sem critica frequentemente sao erradas.

Essa perspectiva ajuda a perceber como a unilateralidade e as deficiéncias de
desenvolvimento podem gerar graves danos no relacionamento conjugal. Homens e mulheres
sdo seres incompletos, quase mutilados psicologicamente, o que os impede de encontrar
solucdes em integracdo mutua e constituir seres psicologicamente completos pela unido de
suas qualidades. Ambos t€ém elementos psicologicos do sexo oposto, pois se assim nao fosse
nao poderiam se compreender, mas nao ¢ possivel determinar a sua quantidade; em alguns
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casos ¢ possivel que as qualidades do sexo oposto prevalecam sem indicar homossexualidade.
“O que ¢ desejavel ¢ a manifestacdo das caracteristicas superiores, das melhores qualidades
do sexo oposto” (ASSAGIOLI, 1965d, p. 06), que, além de uteis, sdo um terreno comum
necessario para entendimento mutuo e cooperacdo, sem o que a psicossintese do casal nao

seria possivel.

A terceira dificuldade nos relacionamentos conjugais deve-se a diversidade tipologica,
independente de género. Além dos quatro tipos psicoldgicos basicos correspondentes as
quatro fungdes psiquicas (sensagao, sentimento, pensamento, intuicdo), ha os extrovertidos e
os introvertidos na tipologia proposta por Jung, cujo interesse vital volta-se para o mundo
externo ou para o interno. Todos estes aspectos criam dificuldades a compreensao mutua e ao

entendimento em geral, particularmente na convivéncia continua e intima da vida familiar.

Apesar das dificuldades, certas caracteristicas quase sempre prevalecem, embora nao
de modo absoluto, havendo sempre uma area de semelhangas ou afinidades sobre a qual ¢
possivel se basear e partir para o entendimento e a psicossintese. Outro fato importante,
muitas vezes ignorado, ¢ que nenhum ser humano existe ¢ se manifesta somente em sua
natureza e nas fun¢des masculinas ou femininas; hd uma parte que ¢ sempre maior quanto
mais evoluido se ¢ e que estd além e acima das fungdes especificas. Por mais nobres e
importantes que sejam essas funcdes, elas nao caracterizam nem devem absorver a totalidade
do ser humano. Existem aspectos, sentimentos e atividades além delas, como as atividades
cognitivas, a busca pela verdade, o senso moral e estético, o senso social, o amor altruista e o
sentimento religioso, independentes do género. Além disso, o Eu espiritual, parte mais
elevada e verdadeira do ser humano, ¢ livre de toda polaridade horizontal: sua polaridade ¢
vertical, como a do Eu consciente, que ¢ sua projecdo ou reflexo. Quanto mais este
aproximar-se daquele, até identificar-se com ele, mais o ser humano sera livre das

determinagdes e caracteristicas do seu sexo ou de seu tipo psicoldgico.

Esta ¢ a ampla categoria dos problemas psicologicos do matrimonio, ¢ de todas as
relagdes interpessoais, que deveriam ser conhecidos, enfrentados e resolvidos em alguma
medida, através da educacdo antes do casamento ou durante o mesmo, 0 que evitaria os

conflitos que envenenam tantas relagdes e auxiliaria na psicossintese do casal.
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VII Aula: A Psicossintese no Matrimonio

A psicossintese do casal, meta do matrimdnio, s6 pode ser alcancada se for inserida
em uma concepcao geral de vida, compreendida e aceita por ambos os conjuges. Para tanto,
equivocos e ilusdes precisam ser esclarecidos. O primeiro deles ¢ a busca do prazer e da
felicidade como fins em si mesmos. Compreender o sofrimento como algo com funcao e
utilidade auxilia a atenua-lo e até a transforma-lo em uma fonte de alegria. Esta compreensao
¢ possivel quando se entende que a natureza humana ¢ multipla, com varios niveis e
subpersonalidades de modo que se pode sofrer num nivel e ser feliz em outro. A segunda
ilusdo refere-se a busca de estabilidade e seguranca, de uma paz estatica, algo impossivel ja
que a vida humana ¢, em esséncia, fluida, dindmica, em continuo vir a ser. A estabilidade s6 ¢
possivel em uma esfera superior de realidade, no transcendente, morada do Eu espiritual,
cujas leis e esséncia sao completamente diferentes das que regem a esfera do vir a ser, onde

ocorrem as mudangas, os relacionamentos e a evolugao.

A vida pessoal ¢ essencialmente realizacdo de possibilidades superiores latentes. Luta
e conquista levam a conflitos, superagdes, alternancia de alegria e sofrimento. Compreender
1sso permite nao atribuir ao outro ou a condi¢oes externas, a culpa pelas dificuldades inerentes
a vida no mundo, um dos maiores obstaculos a psicossintese do casal, muito comum e dificil
de ser eliminado. Trata-se de compreender que ndo ha certo e errado, mas diferentes pontos
de vista condicionados pela constituigdao psicologica dos sexos e dos tipos psicologicos, pelas
peculiaridades de cada um e por suas experiéncias de vida. Esse principio fundamental de que
nos mundos fisico e psiquico tudo ¢ relativo possibilita ao casal chegar a oportunas
concessoes reciprocas e a cooperagao harmonica e fecunda. Tal visao de vida se aplica a todos

os problemas praticos, psicoldgicos e espirituais.

A partir disso, trés esquemas baseados no Diagrama do Ovo demonstram os principais
niveis de funcionamento humano. O DIAGRAMA A mostra a relagao baseada principalmente

na atracao sexual, no nivel biopsiquico, com uma cota de participagao emotivo-afetiva:
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O DIAGRAMA B, inverso ao anterior, mostra uma relacao baseada principalmente na
comunicagdo espiritual, no nivel supraconsciente, com um componente na parte afetiva e

mental (zona média do ser humano):

O DIAGRAMA C representa a psicossintese completa, mais ou menos equilibrada
entre os elementos existentes em todos os niveis; as relacdes vao do fisico ao espiritual.
Completa nao significa integral ou absoluta; como aparece no diagrama, cada uma das duas

areas ou partes individuais permanece independente:

Na psicossintese completa do casal ha o completo respeito pela personalidade do
outro, evitando conflitos que coloquem em risco a continuidade do relacionamento. Isso
requer a compreensao de que a perfeita unido e harmonia ¢ irrealizavel e indesejavel, ja que
produziria um egoismo a dois. Os varios tipos de relacionamentos desenvolvidos a partir das

fungdes e das atividades biopsicologicas sdo os seguintes:

1. No nivel biolégico a harmonia da atracdo sexual tem grande importancia na
psicossintese do casal, mas ndo como ¢ dada pelas teorias psicanaliticas. Alguns casais
realizam uma comunhao psicoespiritual apesar da falta de harmonia no relacionamento sexual
ou apos o seu término, para outros casais, o relacionamento fisico satisfatério nao ¢ suficiente

para evitar graves conflitos.
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2. No nivel emocional o tema "amor" ¢ usado em sentidos diferentes e conflitantes,
que nao se excluem mutuamente e, dada a multiplicidade humana, podem se somar em
diversas proporcdes € se alternar em varios momentos e periodos. Alguns tipos de

relacionamentos afetivos podem favorecer ou obstruir a psicossintese do casal:

a) No amor "integrativo" cada um busca no outro mais ou menos conscientemente o
que lhe falta ou o que aspira. Abrange o amor passional € o romantico e, em seus melhores
aspectos, produz integracdo mutua, favorecendo a psicossintese do casal. Nao raramente ¢ um

amor ciumento.

b) O amor “possessivo” tem afinidades com o anterior, mas difere dele porque busca
possuir, dominar a pessoa amada. Nos casos extremos ¢ um “ndo-amor", a manifestacao da

"vontade de poder".

c) As caracteristicas do amor "altruista" sdo a devog¢do, a dedicac¢do, o sacrificio
voluntdrio a pessoa amada ou a um Ser superior. No amor materno frequentemente

encontram-se associados, em varias propor¢des, 0 amor altruista e o possessivo.

d) O amor "irradiante" ¢ diferente do altruista, com o qual pode ser confundido.
Consiste em espalhar amor a muitos ou a todos os seres. Pode ter varias qualidades

especificas: fraternidade, compaixao, comunhao.

3. No campo mental, diferentes maneiras de usar a mente e a inteligéncia levam a
desentendimentos. Em mulheres pouco evoluidas a mente ¢ dominada por sentimentos e
emocoes e colocada a seu servico, 0 mesmo acontecendo com muitos homens. Em mulheres
superiores, a mente esta subordinada a intuicdo, da qual procura capturar e interpretar os
dados. O homem, ao contrario, busca encontrar na razdo os motivos que o levam a agir;

geralmente tem pouca intui¢ao e nao a compreende, nem aprecia, na mulher.

4. No campo da vontade, conflitos produzidos pela tendéncia de autoafirmacao,
imposicao da propria vontade, frequentemente causam a dissolugdo do casamento. Essa
tendéncia existe em todos os tipos, € ndo apenas nos constitucionalmente volitivos, ou como

reagOes ou hipercompensacdes do sentimento de inferioridade.

E importante que os conjuges nio confundam os comportamentos de filho/a ¢ as
fungdes de marido/esposa e de pai/mae com subpersonalidades. No geral, primeiro manifesta-
se a “personalidade” filial, depois a conjugal e s6 entdo se acrescenta a paterna/materna. Ha
pessoas em quem predomina mais uma delas que as outras; frequentemente os trés

comportamentos se revezam de acordo com as circunstancias da vida. Conscientizar-se desses
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aspectos cria condigcdes para a psicossintese do casal que, para ocorrer, precisa da
compreensdo amorosa ¢ do espirito de cooperacdo. Sem essas caracteristicas nos individuos e

em especial no nucleo familiar, ndo existe ordem, harmonia, paz social.

Hé aspectos ainda mais profundos na psicossintese do casal. Conviver gera intensas
influéncias reciprocas e grandes mudancas nos conjuges. Todo ser humano tem uma cota de
elementos psicologicos do sexo oposto, frequentemente em um estado primitivo, reprimido no
inconsciente ou negado e desvalorizado pelo individuo. A psicossintese do individuo
necessita do reconhecimento dos aspectos do sexo oposto no si mesmo para poder
desenvolvé-los em seus aspectos superiores e integra-los numa personalidade completa. Esta

integragdo ¢ facilitada e se realiza, espontaneamente, na convivéncia.

O casal relaciona-se com outras pessoas ¢ com a Realidade supraindividual,
desenvolvendo agdes criativas nos varios niveis da vida: no psicobiologico, a procriagdo
transforma o casal num grupo mais amplo, a familia; no psicoldgico e no espiritual tornam-se
pais e exercem as fungdes materna e paterna. A familia vive hoje uma crise cuja solugdo
depende do senso de responsabilidade dos pais e de sua adequada preparagao psicologica:
para ser boa mae, ndo basta querer bem. Os homens, por sua vez, precisam se conscientizar
dos danos que a auséncia psicoldgica e o ndo assumir a tarefa paterna podem causar. No nivel
social, a insercdo do casal e da familia na sociedade pode gerar uma crise se isto significar
diminuir o convivio entre seus membros, gerar menor preocupacao com as questoes € as
necessidades do grupo familiar e isolar egoisticamente o casal ¢ a familia, impedindo sua

participacgdo social humanitaria, com uma educacao dos filhos voltada a sociedade.

VIII Aula: Do Casal a Comunidade Humana

I. A Psicossintese Espiritual do Casal: poderia se chamar de a) comunhao entre os
“Eus” espirituais dos conjuges e de b) experiéncia vivida da unido da identidade do Eu
individual com o Eu universal. A linguagem descrita nos itens (a) e (b) se adapta a qualquer

conceito metafisico ou religioso, mas

o reconhecer no sentido cientifico, psicoldgico, a realidade do Eu espiritual e suas
relagdes intimas com os outros Eus espirituais ¢ com a Realidade suprema, abre a
porta, por assim dizer, a toda experiéncia supraconsciente, a toda convicg¢dao ou fé.
(ASSAGIOLI, 19651, p. 01).
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Os meios utilizados para chegar a esta comunhao espiritual sd3o os mesmos usados
para estimular a psicossintese individual. Quando esses métodos sdo utilizados pelo casal o
resultado alcangado ¢ mais eficaz. Ao compartilharem as experiéncias feitas no siléncio
receptivo do meditar surge com frequéncia uma integracdo mutua e até a possibilidade de
controle e corregdes reciprocas, com um podendo auxiliar o outro a compreender e interpretar
imagens simbolicas e sensagdes vividas nos exercicios. Essa agdo interna e de comum acordo
facilita e amplia a comunhdo espiritual do casal e a integragdo e sintese em cada nivel. A
solucdo dos problemas a luz do Espirito pode e deve ser utilizada: solicita-se orientagdo ao Eu
espiritual, o que torna os problemas impessoais, permitindo eliminar e atenuar reagdes
emocionais que os agucam e complicam, facilitando a sua solu¢ao. Em alguns casos essa ¢ a
unica maneira de se conseguir realizar uma real psicossintese do casal. Nessa visdo, a
evolugdo do Eu pessoal na dire¢do do Eu espiritual, melhora e amplia as qualidades

superiores individuais e do casal, facilitando e ampliando o relacionamento a dois.

II. O Grupo Familiar: a familia, no sentido psicoldgico e de sua psicossintese, refere-
se mais do que a relagao entre pais e filhos: inclui o passado e, a sociedade, levando algumas
familias a fazer escolhas influenciadas por tradi¢des antigas. Cada cOnjuge traz consigo a
psicologia e as influéncias de sua familia de origem, frequentemente diferentes e
contrastantes. As relacdes com os pais, avos, netos, pode ser positiva, mas também pode ser

elemento de discordia, dificultando a psicossintese do grupo familiar.

III. A Dinamica do Grupo Familiar: os conflitos no e entre os varios grupos
humanos sdao cada vez mais complexos. Os problemas psicologicos sdao influenciados por
outros fatores, como os econdmicos € os politicos, e isso remete a um setor da psicossintese
interindividual: a psicossintese de nagdes e entre nagdes. A Psicossintese € neutra nos campos
filosofico, religioso, social e politico. Seu objetivo € tratar esses problemas de um ponto de

vista psicoldgico, por meio de uma pratica cientifica, imparcial e ndo preconceituosa.

IV. Nacodes e Internacionalismo: problemas do nacionalismo e internacionalismo
implicam competicdo e cooperagdo entre nagdes, cujo ponto de partida ¢ a interdependéncia
indiscutivel entre elas. O aumento de trocas de todos os tipos entre os povos, determinado
pelo desenvolvimento dos meios de comunicacdo e do transporte, “leva a um crescente
reconhecimento da solidariedade entre todos os homens e de todas as nacdes” (idem, p. 04). A
solidariedade ndo ¢ apenas um ideal, mas uma exigéncia imprescindivel, ja que sua violacao

pode ter consequéncias destrutivas. A resposta a dificuldade em se praticar tal solidariedade
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esta no campo psicoldgico: ndo ¢ possivel entender a humanidade como um todo ou projetar

governos mundiais sem reconhecer que uma nagao ¢ uma realidade psicologica.

V. As Nacoes como Entidades Psicolégicas: cada nacdo tem forcas psicoldgicas
imensas, como tradi¢cdes populares, apegos emocionais, orgulho e tendéncia a autoafirmagao,
que juntas geram o patriotismo. Cada nacdo ¢ uma entidade psicologica que tem seu lugar e
sua fun¢ao especifica no todo da humanidade. A estrutura psicologica da humanidade ¢ uma
estrutura diferenciada, semelhante a do corpo humano, com suas células, tecidos e 6rgaos,
independentes e interdependentes ao mesmo tempo. As nagdes sao algo real, vivo, distinto,

mesmo nao separadas no grande corpo da humanidade.

Antes de pensar em uma psicossintese da humanidade ¢ necessario realizar uma
psicossintese de cada nagdo, pois uma nagdo em conflito com a comunidade humana ou a
parte dela morre psicologicamente e pode ser combatida e vencida. Nas novas nagdes que vao
surgindo, a psicossintese acontece na conquista da consciéncia de si mesmas, estruturando-se
e organizando-se, mesmo que a principio de forma tumultuada, separatista e as vezes fanatica.
Isso ¢ s6 uma fase. O corpo de uma nag¢dao ¢ constituido por seus meios materiais de
expressao, sua vida emocional se constitui dos sentimentos € modos de reagir predominantes
de seus cidaddos e ela também tem uma mentalidade propria. Tudo isso constitui uma
personalidade com caracteristicas bem diferenciadas e reconheciveis. Uma nagdo também tem
uma alma em estado latente, ndo manifesta, embora agindo de modo limitado e imperfeito em
momentos de crise ou perigo, coletivamente ou através de homens superiores. O grau de
desenvolvimento e integragdo das nagdes ainda ¢ baixo: a personalidade das entidades
nacionais manifesta caracteristicas psicologicas e tipos de conduta, no maximo, adolescentes.

Esta visdo explica, e em parte justifica, o que acontece no mundo: uma explosdo de forgas

instintivas que levam a conflitos, mas que cessard com o crescimento.

A maior parte do que acontece com a vida psicologica de uma nagdo corresponde ao
que acontece com o individuo no nivel inconsciente. A lei da recapitulagdo propde que o
individuo, em seu desenvolvimento, repete rapidamente os estagios vividos pela humanidade
passada, como a ontogénese repete a filogénese. No aspecto psicologico ndo ¢ diferente: a
consciéncia comeca pelo desenvolvimento da consciéncia individual, mostra-se de forma
exuberante e excessiva, com um tipo de autoafirmagao separatista e agressiva. Outro aspecto
¢ que a evolucao de um povo, como no ambito individual, ndo segue uma linha de progresso
continuo, mas ciclos de apogeu e queda, de atividade e estagnagdo, influenciados por grandes

ciclos de carater mundial, com a decadéncia de velhas formas para o inicio da construcao de
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outras mais adequadas, gerando conflitos, caos ¢ uma explosdo de forgas instintivas. Assim,
estudar a entidade nacional coloca em evidéncia o que corresponde no individuo aos seus
niveis inconscientes. A maxima vida psicoldgica de uma nagdo ¢ principalmente instintiva,
irracional, emotiva, imaginativa, sugestionavel, frequentemente dominada por elementos do

inconsciente coletivo, por tradigdes e mitos.

A parte autoconsciente da personalidade nacional ¢ representada pela minoria culta
que desperta e desenvolve a verdadeira autoconsciéncia nacional, mas mesmo essa minoria
tem discordancias. O Eu espiritual, o verdadeiro Centro espiritual, ¢ supraconsciente tanto nos
individuos quanto nas nagdes e, em suas irrupgoes, pode produzir efeitos inesperados e
milagrosos que salvam a vida da nagdo. E frequente que esta manifestagdo se dé por meio dos
homens superiores, que s6 podem ser instrumentos ou porta-vozes da Alma nacional porque
atingiram certo grau de psicossintese, de fusdo entre sua personalidade e seu Eu em varios
campos: sdo os génios, os santos € os chefes, que desenvolvem atividades construtivas e
humanitarias. As vezes, a Alma nacional se manifesta através de um grupo de pessoas que
agem contemporaneamente, ndo necessariamente de maneira harmonica, j& que cada um
representa um aspecto da entidade nacional e ndo ¢ incomum estarem em conflito uns com os

outros, mesmo que tenham objetivos comuns.

Essa ¢, resumidamente, a natureza psicologica das nagdes, base necessaria para se

considerar como e se deve ser feita a sua psicossintese, tema da proxima aula.

IX Aula: A Psicossintese das Nac¢oes e da Humanidade

Conhecer as caracteristicas de um povo e suas possibilidades de desenvolvimento e
integragdo auxilia no preparo a transformagdo e a psicossintese. Para estudar as nagdes ¢
necessario levar em conta suas caracteristicas geograficas, econOmicas, comerciais, que
geram reacgdes psicologicas importantes. HA um historico genético que pode explicar muitos
comportamentos atuais. E importante examinar os tragos caracteristicos e as qualidades das
nagoes, seus estados de desenvolvimento mental, emocional, espiritual e os conflitos internos
que existam em cada um destes, pois assim como nos individuos um conflito interno pode ser
projetado em outra nagdo. E necessario verificar o estado de integragdo de uma nagdo; um

ponto importante e geralmente ignorado ¢ descobrir qual € a “natureza da Alma nacional, da

parte superior que corresponde ao Eu espiritual do individuo” (ASSAGIOLI, 1965g, p. 03).
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Apos esse estudo, deve-se seguir a psicologia diferencial, a anélise do tipo psicologico
da nacdo (sensorial, mental, introvertido, extrovertido, outros). O estudo da psicossintese
interindividual, social, entre nagdes ndo ¢ de realizagdo facil, mas ¢ necessario, pois, assim
como o ser humano nao vive isolado, também nao existem nagoes isoladas e autossuficientes.
Outro obstaculo ¢ o grau evolutivo psicoldgico das nagdes. Os métodos de realizagdo da
psicossintese das nacdes sao os mesmos utilizados para a psicossintese interindividual e entre
grupos de todo género, mas aplicagdes especificas desses métodos podem e devem ser feitas e

ja ha algumas ag¢des, ainda insuficientes, nesse sentido: os programas humanitarios.

Uma das maiores dificuldades para a sintese harmoniosa entre as nagdes ¢ um dos
maiores perigos a paz mundial sdo a forte tendéncia de autoafirmacdo e a consequente
agressividade de algumas delas. O meio mais eficaz nesses casos ¢ o de transformar e
sublimar a autoafirma¢ao material e hostil em autoafirmagado psicologica e espiritual. Ampliar
o prestigio de uma na¢ao ndo tem que ser através de seu poderio bélico, militar, material: ela
pode se afirmar por sua contribuicdo a constru¢do de uma nova cultura mundial, ao
patrimonio humano comum, pela missdao que pode assumir e desenvolver. Cada nagdo tem
sua missao no mundo, inspirada pela Alma nacional, da qual podem vir o reconhecimento da
missdo e o estimulo para realiza-la, como do Eu espiritual vém para o homem a luz e a forca
para realizar a sua missao pessoal. Nao ¢ necessario que o povo como um todo esteja
consciente dela: basta que uma elite a reconhega, a proclame e o encaminhe nessa dire¢ao. A
missdo de um povo nao ¢ a que este acredita ter em um nivel de consciéncia comum, pessoal,
mas € a que a sua Alma, o seu Eu espiritual conhece e busca realizar. A isto se pode chamar
de o proposito ou o desejo do Eu espiritual, da alma da entidade nacional. A técnica do
Modelo Ideal, a mais adequada para inspirar e guiar uma nag¢ao, auxilia a projetar e a criar a
imagem daquilo que a nacao pode vir a ser, do que de melhor pode oferecer a humanidade.

Esta imagem deve ser o mais definida, vivida e provocadora possivel.

Ao promover uma obra preliminar de autoanalise e de sintese interna, uma nacao pode
gerar mutua apreciacdo entre varios povos, com cada um sendo informado do que pode
oferecer aos outros, criando uma plataforma comum, excelente base para trocas e integragao
reciproca. Geralmente, as pessoas participam e cooperam com a psicossintese da propria
nacdo por meio de grupos como associagdes culturais, politicas e sociais. O mesmo pode
acontecer com as nagdes que podem associar-se por proximidade geografica, étnica,
psicoldgica ou problemas e objetivos comuns. Manifestagdes ecuménicas podem ser uma das
mais eficazes e necessarias contribuigdes para a sintese da humanidade, uma vez que
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o reconhecimento da unidade espiritual essencial, acima das diferentes expressodes e
formas nas quais se manifesta, constitui um eficientissimo incentivo a realizagao das
outras sinteses nos diversos campos da vida humana. (idem, p. 08).

A sintese dos aspectos politico, social e econdmico ¢ fundamental para o
desenvolvimento de uma solidariedade material, sem esquecer os niveis psicoldgico e
espiritual. Assagioli propoés uma agdo por parte dos o6rgdos internacionais que ajudasse os
povos em situacdes dificeis com o0s meios necessarios para a sua propria reconstrucao, tendo
por base, sempre, “uma generosidade sabia, para o verdadeiro bem dos varios povos e para o
bem comum que, repito, sdo inseparaveis” (idem, p. 09). Essas questdes oferecem excelentes
oportunidades para aproveitar a energia ¢ o idealismo dos jovens, muito mais sensiveis a
necessidade de mudancas das situagdes socioeconOmicas desfavoraveis e para divulgar e

aplicar o método da transmutagdo e sublimagao das energias combativas.

A integragdo de todos os aspectos citados e a formagdao e o desenvolvimento do
organismo unitario da humanidade configuram a preparagdo necessaria para a sua mais
elevada unificagdo e sintese, a espiritual. A psicossintese espiritual, intuida e proclamada por
uma minoria crescente de pessoas, pode favorecer a sintese em todos os campos até aqui
expostos de maneira muito mais eficaz. Autores como J. L. Henderson’ e Teilhard de
Chardin® acreditavam que o ser humano se tornaria um dia um Ser (ou Self), fruto de uma
sintese espiritual, que poderia ser atingida por toda a humanidade. Seriamos entdo “uma
coletividade de consciéncia harmonizada, em outras palavras, uma espécie de

superconsciéncia (...) um agregado organico de almas (...), a Mega-Sintese” (idem, p. 11).

AULAS DO ANO DE 1966
I Aula: Carl Jung e a Psicossintese

“Jung ¢, entre todos os psicoterapeutas, aquele mais proximo e que mais tem afinidade
com as posi¢des e a pratica da Psicossintese” (Assagioli, 1966a, p. 01). Nesta e nas proximas
duas aulas serdo apresentados os campos da vasta obra de Jung que mais se aproximam da
proposta teorica de Roberto Assagioli: A Constituicdo do Ser Humano, O Dinamismo das

Energias Psiquicas ¢ Os Métodos de Terapia Psicolégica. Nelas aborda conceitos

> HENDERSON, J. L. Alternative to War and Violence (1963, citado por ASSAGIOLI, 1965g, p. 11).
S CHARDIN, P. T. Le Phénoméne Human (1940?).
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importantes de sua teoria ndo abordados em aulas anteriores. Assagioli nutria profunda
admiragdo por Jung, devido ao seu reconhecimento do elemento subjetivo presente em cada
pesquisador, o que teria evitado que Jung criasse construcdes sistematicas e fizesse
afirmacgdes categoricas, tendo-se colocado no terreno da experiéncia psicologica e do método
empirico e demonstrando um espirito cientifico saudavel. Porém, esta mesma postura o teria
levado a “ndo admitir como verificar as realidades espirituais que transcendem a esfera
estritamente psicologica” (idem, p. 02). Logo, sdo injustas as criticas de misticismo que
sofreu, pois se colocou frente a realidade transcendente com uma postura agnostica,

admitindo a realidade subjetiva da experiéncia, mas nao considerando a sua realidade

substancial transcendente demonstrada.

Jung reconhece a complexa estrutura da psique, evidenciando a autonomia relativa
dos varios conteudos psiquicos e a existéncia, frequentemente discordante, de mascaras ou
subpersonalidades correspondentes a papéis ou fungdes sociais interpessoais da personalidade
interna. Distingue quatro fungdes psiquicas fundamentais — sentimento, pensamento, sensagao
e intuicdo — e difere claramente de outros psicologos ao admitir a existéncia da intuicdo como
funcdo psicologica normal. Assagioli acredita que essas quatro fungdes nao descrevem por
completo a vida psiquica e propde mais trés: a imaginagdo, os impulsos/desejos e a vontade.
Parece estranho a ele que Jung ndo reconheca a imaginagdo como fungdo psiquica, ja que
atribui grande importancia a imagens e simbolos. A explicacdo estaria no fato de que para
Jung a atividade da fantasia pode manifestar-se através das quatro fungdes € o mesmo se
refere a vontade, que ele ndo nomeou. Para Assagioli ¢ fundamental diferenciar instintos,
impulsos e desejos de vontade, ja que a condicdo humana ¢ de um continuo conflito entre

aqueles, de um lado, e esta, de outro; sendo assim, ndo podem ser a mesma coisa.

O esquema abaixo mostra o Diagrama da Estrela ou O Centro de Consciéncia e suas

Funcgdes Psicologicas para a Psicossintese:
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O ponto no centro corresponde ao Eu consciente e os tridangulos, as pontas da estrela,
representam as outras funcdes psiquicas: sensagcdo, emogao/sentimento, imaginacao, intuigao,
pensamento e impulso/desejo. A vontade ocupa uma posi¢do central, indicada no circulo em
volta do ponto de autoconsciéncia, o Eu; tem-se, assim, o esquema da estruturacdo da psique
humana. A descoberta e a descrigdo dos dois tipos psicoldgicos fundamentais, extrovertido e
introvertido, e a direcdo do interesse vital, para o exterior ou para o interior, sdo contribui¢des
das mais valiosas da teoria junguiana, passando do aspecto descritivo ao dindmico. Este ¢
mais do que um conceito de tipos em um sentido estatico: ¢ a prevaléncia da direcao do

interesse vital e de avaliagdes, escolhas, decisdes e acdes que derivam deste direcionamento.

Para Assagioli a direcdo do interesse vital possui alternancias ou oscilagdes,
moderadas e normais ou extremas e patologicas, ndo explicitando necessariamente o carater
do extrovertido e do introvertido. Jung descreveu oito tipos psicoldgicos a partir da
combinagdo das quatro fungdes psiquicas com o interesse vital. Esta classificacio pode
incorrer no perigo do “enquadramento” e gerar a tendéncia de “etiquetar” seres humanos.
Sendo a realidade complexa e multifacetada, seu enquadramento em tipos leva ao risco de
serem considerados como objetos € nao como sujeitos, podendo justificar reacdes hostis.
Considerar a existéncia de outras func¢des psiquicas além das propostas por Jung significa que
podem ocorrer diferentes direcdes do interesse vital nos varios niveis das véarias fungdes

concomitantemente.

Para Assagioli, Jung ndo desenvolveu a questdo das atitudes ou das modalidades
geradas pelo direcionamento do interesse vital nas diregdes ativa, passiva, subversiva e
supraversiva. Subversdo ¢ a tendéncia de sondar o inconsciente em seus aspectos inferiores,
do que se ocupa a Psicologia do profundo. J& na supraversao o interesse vital e a investigagao

psicoldgica estdo voltados aos aspectos superiores da psique, o supraconsciente € as
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experiéncias espirituais. Jung reconhece e demonstra a existéncia de uma tendéncia humana
natural, instintiva, em dire¢do ao alto, de uma necessidade verdadeira ¢ real de satisfacdo
espiritual que se negligenciada ou reprimida pode causar graves distirbios neuropsiquicos e
psicossomaticos. Podem existir ainda uma supraversao de qualidade inferior e com sentido
negativo, como no idealista passivo ¢ uma subversao de qualidade superior, como na

exploracdo cientifica do inconsciente inferior.

Para a Psicossintese, quando as fungdes psiquicas sdao vinculadas as varias direcdes do
interesse vital, surgem outros tipos psicologicos segundo a estrutura diferenciada da
personalidade: hd os relativamente coesos, bem configurados e unitarios e os plasticos,
defluentes, continuamente mutaveis. A complexidade da psique justifica ndo enquadra-la em
descrigoes feitas a partir de um ponto de vista, pois o ser humano s6 pode ser compreendido,
realmente, a partir da soma de varios pontos de vista ou abordagens, ¢ ainda assim, esta

compreensdo sera imperfeita.

O inconsciente, para Jung, “¢ um conceito exclusivamente psicologico e compreende
todos os elementos, contetidos ou processos psiquicos que nao sao ligados ao Ego de modo
perceptivel, consciente” (idem, p. 06). Portanto, ndo ha no inconsciente um centro pessoal,
entendimento adotado também pela da Psicossintese. Jung estuda amplamente o inconsciente
coletivo, sua mais importante contribuicdo a Psicologia. Até entdo a Psicandlise estudava
quase que exclusivamente o inconsciente pessoal. Jung destaca forgas psiquicas coletivas
exercendo poderosas agdes sobre a personalidade humana, com o que a Psicossintese
concorda. O inconsciente coletivo ¢ um mundo amplo, que vai do nivel biologico até o
espiritual e, portanto, ¢ fundamental que sejam feitas distingdes de origem, natureza,
qualidade e valores. Essas distingdes foram negligenciadas por Jung na medida em que
mencionou este conceito em bloco, misturando com frequéncia o que chamara de “arcaico”
(aquilo que tem origem na experiéncia milenar coletiva humana) com o que ¢ superior, da
esfera espiritual (o supraconsciente na linguagem psicossintética). Assagioli concorda com a
importancia dada por Jung aos simbolos e com o reconhecimento da pluralidade de
significados que podem ter, seja para uma mesma pessoa, seja de acordo com o caso;
concorda também que alguns simbolos sdo mensagens do inconsciente (a Psicossintese diria

do supraconsciente).

Jung reconhece e proclama, quase sozinho entre os psicologos modernos, a realidade e
a importancia de necessidades espirituais como compreender o significado da vida e acreditar

que ela tem um valor e um objetivo de carater espiritual. Muitos distirbios neuropsiquicos,
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segundo ele, sdo fruto da falta de satisfagdao ou da repressao dessas necessidades, com o que a
Psicossintese esta de acordo. Para Assagioli, Jung contribuiu de maneira preciosa com a
Psicologia, acima de tudo liberando-a “dos estreitos limites do objetivismo puramente
descritivo; alargou imensamente o campo da Psicologia demonstrando a existéncia e o valor

das fungdes psiquicas superiores, dos niveis e das necessidades espirituais” (idem, p. 08).

II Aula: Jung e a Psicossintese (II) — A Terapia

As psicoterapias junguiana e psicossintética concordam no que diz respeito a meta a
que se propdem, a notavel diversidade de meios e técnicas que adotam e a sua oposi¢ao ao
patologismo dominante na Medicina e na Psicoterapia da época, voltado aos sintomas, aos
diagnosticos e ao combate as doengas por meio de medicamentos. Estados patologicos podem
assumir caracteristicas e cursos diferentes dependendo do doente. O homem ¢ um ser
fundamentalmente saudavel que, ao apresentar alguma disfuncdo momentanea, tende a
restabelecer o estado de satide com suas forgas bioldgicas. Assim, muitos sintomas sao vistos
como reagdes de defesa da parte saudavel do organismo contra o agente patoldgico. Ter
cuidado com excessos ¢ fanatismos estd de acordo com o principio da sintese: “nao ha
oposi¢des absolutas, ha contraposicoes que podem ser unidas em uma sintese superior”
(ASSAGIOLI, 1966b, p. 02). Busca-se, portanto, a integragao do que parece oposto, mas na
verdade ¢ complementar: nao existe isto ou aquilo, mas isto e aquilo. Esta concepg¢ao também
se aplica ao campo dos distarbios neuropsiquicos e psicossomaticos. Rotular com
diagnosticos tem uma importancia relativa, pois pode existir uma combinagdo de sintomas
que ndo se enquadra em uma descri¢ao tipica dos tratados de psicopatologia. Logo,
construgoes defensivas devem ser reconhecidas, e nao demolidas sem antes serem substituidas
por outros meios, mais adaptados, evitando a postura de “caca aos sintomas” com clara

negligéncia da parte saudavel do doente.

Ao reconhecer a infinita variedade de seres e de condigdes humanas, Jung percebeu a
necessidade do uso de diferentes métodos psicoterdpicos, adaptados a constituigdo e a
situagdo especifica de cada doente, postura adotada também pela Psicossintese. O nome
Psicologia Analitica, referente a terapia junguiana, indica sua derivagdo € conexao com a
Psicanalise. Mas este nome nao evidencia sua tendéncia integradora e sintética, nem sua
proposta de introduzir uma profunda transformacdo da personalidade e sua integragdo

mediante o processo de individuacao. Para Jung seu método nao ¢ recomendado a todo tipo de
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paciente, pois alguns casos podem beneficiar-se do que ele chama de “pequena psicoterapia”.
Mas muitas vezes estes casos requerem o uso de véarias técnicas ativas, segundo Assagioli
negligenciadas por Jung. Pacientes cujos disturbios sdo produzidos por conflitos profundos,
de carater existencial, referentes ao significado e objetivo da vida pessoal, comumente nao
tém consciéncia das causas de seus males, adquirindo-a com o tratamento, que os ajuda a
resolvé-los. O método de Jung, em seu ultimo periodo de atividades, objetiva liberar o
individuo das influéncias de seu inconsciente coletivo por meio de um processo cujas fases

caracterizam um programa terapéutico, basicamente igual ao da terapia psicossintética.

Outros pontos de afinidade e diferenga entre a teoria junguiana € os conceitos € as

técnicas da Psicossintese sdo os seguintes:

1. O Esclarecimento, tomada de consciéncia ¢ assimilagao do conteudo inconsciente
na personalidade consciente, ¢ realizado por Jung especialmente pela anélise dos sonhos e do
desenho livre. Assim como Assagioli, Jung admite a existéncia de diferentes tipos de sonhos
além dos propostos pela Psicanalise, que chama de tipo "perspectivo" ou construtivo.
Mensagens do inconsciente (o supraconsciente), indicam a personalidade consciente situagdes
das quais ndo se da conta e, sobretudo, a solugdo dos conflitos € o caminho para a integragao.
Nao se faz interpretacdes estereotipadas dos sonhos, pois o mesmo simbolo pode ter
significados diferentes e at¢é mesmo opostos. A Psicossintese também faz uso do desenho
livre como meio de receber mensagens do supraconsciente; ndo héa interesse em seu valor
artistico, € sim em sua expressdo do inconsciente. Outros métodos utilizados em
Psicossintese s3o a apresentagdo das ‘“imagens evocativas” e o "réve éveillé" (sonho
acordado), util tanto para aflorar conteidos do inconsciente quanto para a integragao
terapéutica da personalidade, mostrando o uso de diferentes métodos e imagens de acordo

com as necessidades do paciente.

2. Tanto para Jung quanto para Assagioli a entrada no campo da consciéncia de
elementos e tendéncias inconscientes, que nao raro ¢ uma verdadeira irrup¢do, pode
produzir inconvenientes e até ser perigosa. Em Psicossintese, paralelamente e até antes de
evocar conteudos do inconsciente, usam-se métodos ativos para fortalecer a autoconsciéncia e
desenvolver seu poder de dominar os elementos ja presentes e ativos na personalidade
consciente. O treino e o desenvolvimento da vontade estdo entre as inimeras técnicas que
auxiliam o fortalecimento do Eu, bem como aquelas especificas para ativar e descer a

consciéncia conteudos e atividades do supraconsciente.
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3. A descoberta do Eu espiritual, para Jung, ¢ um ponto intermediario no qual se
conjugam a consciéncia e o inconsciente; ele o considera uma figura arquetipica, um conceito
psicolégico construido, mas a ideia de um Eu espiritual ¢, em si mesma, um postulado
transcendente, que se justifica apenas psicologicamente e sem possibilidade de comprovagao
cientifica. Para a Psicossintese o Eu espiritual ¢ uma realidade da qual se pode ter consciéncia
direta e segura e pode ser definido como um daqueles dados imediatos da consciéncia que nao

precisam ser demonstrados, pois tem a propria evidéncia em si mesmo.

4. Para Jung as fases da transformacio da personalidade e da sua integra¢ao sao
processos essencialmente espontaneos, que podem ser favorecidos pela presenga catartica do
terapeuta e pela relacdo de transferéncia com ele. Jung modificou esse conceito ao longo do
tempo. Nas terapias junguiana e psicossintética ¢ proposta ao paciente a meta de sua
individuacao. Na psicossintese o paciente ¢ treinado a usar métodos ativos desde o inicio para
conquistar uma autoconsciéncia cada vez mais clara, desenvolver a vontade ¢ dominar e usar
justamente suas energias instintivas, emocionais, imaginativas e mentais. O resultado € que se
torna cada vez mais independente do terapeuta. Os relacionamentos entre paciente e terapeuta

sao variados e complexos; na Psicossintese ha quatro tipos principais:

a) A Transferéncia no sentido originario estrito, atribuido por Freud: a proje¢ao no
terapeuta de impulsos, apegos € emocdes da crianca em relagdo aos pais. Essas atitudes
podem ser positivas, se amorosas, ou negativas, se hostis. Aqui a Psicandlise, a Terapia

junguiana e a Psicossintese estdo de acordo: tais projecdes devem ser analisadas e dissolvidas.

b) Na relacdo especifica criada pela situacdo terapéutica o terapeuta exerce uma
funcdo essencialmente paterna e deve em alguma medida desenvolver o papel de proteger,
aconselhar, guiar. Segundo Jung, isto aparece no simbolismo dos sonhos na figura de um
velho sabio. Quando o Eu consciente ndo consegue tomar consciéncia do Eu espiritual
diretamente o terapeuta pode ajuda-lo eficazmente, como alguém que esta em relacdo com o

proprio Eu espiritual, e tornar-se um "modelo", ou melhor, um "catalisador".

¢) A relagdo humana se desenvolve com o progresso do tratamento e cria a interagao
psicoldgica em varios niveis e em diferentes tipos. O terapeuta deve manter o relacionamento
com o paciente tentando acentuar os aspectos positivos € construtivos da relacao e ao mesmo
tempo resistindo a ataques, exigéncias, reivindicagdes e tentativas de monopolizagao por parte
do paciente. E importante levar o paciente a compreender como essas atitudes sdo nocivas a

ele mesmo, embora possam lhe dar uma satisfagdo momentanea.
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d) A solucdo do relacionamento ao final do tratamento ¢ um momento critico que
exige sabedoria. Em Psicossintese fala-se em solucdo, e ndo em fim da relagdo terapéutica,
pois ndo ¢ raro a conclusdo de um tratamento acontecer gradualmente, de forma quase
imperceptivel. Além disso, o relacionamento pode continuar depois, de forma amigavel ou
como colaboragdo. No geral, um paciente curado pode compreender e ajudar outros pacientes
melhor do que os considerados sdos. Por isso, um paciente ainda nao totalmente curado pode

colaborar e manter uma relagdo construtiva com o terapeuta.

A relagdao com o doente e o procedimento terapéutico requer o preparo adequado do
terapeuta, que deve ser técnico e, sobretudo, humano e espiritual — no que Jung e Assagioli
concordam. A andlise didatica baseia-se no principio de que um terapeuta nao pode ver em
seu paciente aquilo que nao vé€ em si, sendo at¢é mesmo influenciado por tal contetido. A
Psicossintese adota plenamente esta postura e propde que, se alguém ndo pode realizar a
psicossintese didatica, deve se submeter a uma autopsicossintese. Uma das diferencas
fundamentais entre a Psicossintese e a Psicanalise ¢ que, na primeira, o terapeuta dispde de
um imenso numero de técnicas ativas que pode aplicar e experimentar em si mesmo: “Eu diria
que cada um de nds, mas sobretudo cada médico, cada educador, pode se considerar um
“laboratério vivo” no qual vive vinte e quatro horas por dia (incluindo os sonhos)”
(ASSAGIOLI, 1966b, p. 09). Para iniciar a pratica da Psicossintese como terapeuta ndo ¢
necessario ter concluido a psicossintese didatica ou a autopsicossintese, embora se deva ter
senso critico e humildade para reconhecer as proprias deficiéncias, juntamente com uma boa

vontade em supera-las. A autopsicossintese deve continuar por toda a vida.

III Aula: Jung e a Psicossintese (III) — Terapia e Educacao

A transformacdo da personalidade e a sua integragdo, ou psicossintese, desenvolvem-
se espontaneamente por meio da acdo modeladora e sintetizante dos simbolos que emergem
do inconsciente. Jung nao interfere ativamente nesse processo como terapeuta, nem por meio

da vontade do Ego, o Eu consciente.

A Psicossintese reconhece a importancia dos processos espontaneos de autocura e a
funcdo integradora dos simbolos, demonstrando que podem ser favorecidos pela
personalidade consciente e ativa e pela vontade. Em alguns casos esta cooperacao se mostra
necessaria por duas razdes opostas: a primeira, jA mencionada, ¢ conter € dominar as energias

que irrompem do inconsciente € promover 0 seu emprego construtivo; tendéncias e energias
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que intensificam as ja existentes na personalidade consciente sdo, sobretudo, as de carater
sexual, emocional e agressiva. A segunda razao ¢ a necessidade de desenvolver as fungdes
psiquicas que permanecem paralisadas ou em estagios primitivos, por repressao ou por

desvalorizacao, através de treinamentos ativos.

Em alguns casos as func¢des da emo¢do e da imaginacdo estdo tdo intensamente
desenvolvidas que rebaixam a atividade mental e até as praticas; em alguns outros, bem
evidenciados por Jung, as aspiracdes e as necessidades superiores estdo desvalorizadas ou até
negligenciadas e reprimidas. Isto ¢ particularmente necessario para que o Eu consciente possa
conter ¢ absorver as energias que irrompem do supraconsciente e integra-las na totalidade da
vida psiquica harmoniosamente. Portanto, o uso e o desenvolvimento de técnicas ativas
podem e devem ser promovidos, pelo terapeuta ou por meio da autopsicossintese. Essas
técnicas sao inimeras, mas ha trés grupos principais: o das técnicas psicofisicas, o das
técnicas psicologicas e o das técnicas psicoespirituais. Este ultimo subdivide-se em dois
grupos, o das técnicas que favorecem a abertura da consciéncia ao afluxo “descendente” dos
conteudos e energias supraconscientes ¢ o das que promovem a elevacao do Eu aos niveis
supraconscientes e na dire¢do da unificagdo com o Eu espiritual. De acordo com o programa
de harmonizac¢ao e integragdo da personalidade, que constitui o carater especifico da terapia e

da educacao psicossintética, as técnicas serdo escolhidas, combinadas e alternadas.

No que se refere a Educacao e a importancia das relacdes humanas, Jung e Assagioli
acreditam na importancia de educadores e pais terem clara consciéncia sobre seus proprios
desconhecimentos, deficiéncias psicolodgicas, complexos e conflitos, que inevitavelmente
repercutem negativamente nos que estdo sob sua responsabilidade educativa. Propdem que
assumam essa responsabilidade, prepararem-se para a nobre e ardua tarefa da educacao das
criancas, através de uma autoeducagdo baseada nas descobertas da Psicologia dinamica.
Também concordam no que se refere a educacao de criancas superdotadas: nivelar as pessoas
sem respeitar uma hierarquia baseada em valores psicoespirituais gera uma educagdao que

subvaloriza os valores morais, cujo risco € criar pessoas antissociais e destrutivas.

A terapia junguiana tem por meta a individuagdo. Na visao de Assagioli, Jung ndo faz
um encaminhamento efetivo de seus pacientes & comunhdo com outros seres humanos: ao
contrario, insiste mais na contraposi¢ao, nos conflitos entre o individuo e a massa, entre a vida
pessoal e a pressdo coletiva exercida pela vida social moderna, do que na possibilidade de
uma relacdo mais positiva. Embora concorde com a contraposicdo existente entre os

interesses do individuo e os da massa, Assagioli ndo a vé de forma tdo rigida e extrema,
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acreditando na existéncia de uma ampla esfera de relagdes humanas entre o individuo e a
massa que faz parte da natureza humana e ¢ uma necessidade, pois 0 homem ¢ um ser social.
Obviamente, os tipos prevalentemente introvertidos tém mais dificuldades nas relagdes
humanas que os prevalentemente extrovertidos, embora estes estabelecam uma rede de
relacionamentos ampla e superficial, de modo que “o individuo permanece, na realidade,

psicologicamente e espiritualmente isolado” (ASSAGIOLI, 1966¢, p. 07).

A excessiva tendéncia a autoafirmacdo e a supervalorizagdo do sucesso externo tem
levado a dificuldades e conflitos nas relagdes humanas, com a desvalorizagdo e a repressao de
sentimentos superiores, como a capacidade de compreensdo amorosa, a compaixao € 0 amor
altruista. Terapeutas e educadores tém a sua disposicdo métodos eficazes para auxiliar no
desenvolvimento e a revalorizagdo desses sentimentos. Um passo nessa diregdo ¢ o
reconhecimento e a apreciacdo de valores superiores presentes em herdis, santos, grandes
benfeitores da humanidade. Assagioli acredita que existam muito mais pessoas como estas do
que se imagina, inclusive entre os mais simples e humildes. Outro passo ¢ alimentar a boa
vontade, que o contato direto com o sofrimento alheio beneficia. A cooperacao em atividades
criativas e socialmente tuteis auxilia no desenvolvimento do espirito de grupo, da

solidariedade e do entrelagar de colaborag¢des ¢ amizades.

Nao se pode falar em Terapia e Educacdo psicossintéticas sem pensar em
Psicossintese interpessoal e de grupo (social), pois cada individuo auxiliado pela psicoterapia
estabelece relagdes humanas corretas e torna-se um elemento de equilibrio e saude para a
comunidade; cada agdo voltada para tratar desequilibrios e psicoses coletivas facilita que cada
pessoa mantenha a sua propria saude. Dai a proposta de a psicoterapia assumir para si as mais
vastas tarefas: salvaguardar a humanidade dos perigos que cria para si mesma € promover o
advento de uma nova civilizagdo na qual todos possam exercer e valorizar as admiraveis

potencialidades humanas.

X Aula: Verao Psicossintético — Um Programa de Vida

Esta aula refere-se a um programa sobre a arte de viver, aproveitando as oportunidades
da vida se, como e quanto se queira. Esta escolha sé pode ser feita quando se estéd atento, pois
nem sempre as oportunidades sdo explicitas. O verdo ¢ usado como pano de fundo para
analogias a respeito do programa, sendo assim necessario pensar nos ritmos e ciclos da vida.

A estacdo oferece oportunidades ao repouso, mas ¢ preciso saber repousar de forma ativa, por
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meio de exercicios de relaxamento fisico, emocional € mental, comecando por uma respiragao
ritmica, em posi¢dao confortdvel. O verdo permite mudar de ambiente e facilita habitos que
ajudam o aflorar de energias latentes. O contato com a natureza possibilita interagdes
psicofisicas que podem ser usadas como exercicios de vontade ou ocasides para desenvolver
coragem e paciéncia, entrar em contato com influéncias psiquicas benéficas, como a beleza e
seu ritmo tranquilizador e a ordem cosmica, e sair da pequena personalidade que

erroneamente se sente separada da grande Vida.

Os elementos da natureza, cada um deles com seu poder especifico, possuem forcas
sanadoras que podem ser absorvidas, dadiva particular distribuida generosamente: a terra da
repouso, sensagdo de seguranga, confianca; as montanhas dao forga, concentracdo e tonus
moral e favorecem recolhimento e elevacao espiritual; a fluidez da 4gua da uma sensacao de
expansao, de infinito, de “igual no diferente”; o mar reporta a vida primordial, ajuda a relaxar
com o ritmo das ondas; as aguas de lagos, rios e fontes dao a sensacdo de frescor, alegria,
pureza; o ar vivifica, da leveza, fluidez, agilidade; o sol da calor, vitalidade revigorante, fogo
espiritual, amor, fervor, irradiacdo. Assim, dependendo da necessidade especifica que se

tenha, ¢ s6 escolher um destes elementos e abrir-se para receber suas influéncias benéficas.

Essa ¢ a temporada de férias mais importante, mas ndo basta mudar de ambiente: ¢
fundamental deixar as preocupacdes para tras decididamente e renovar-se. Pode ser a
oportunidade de iniciar uma acdo interna dindmica, com exercicios que auxiliem um
autoexame, um balango psicoespiritual para elaborar conscientemente experiéncias,
reconhecer com sabedoria progressos e alegrar-se com eles e, com sinceridade e serenidade,
reconhecer erros e buscar formas de ndo repeti-los. Fazer isso por escrito facilita o
afloramento das questdes, ajuda a fixar e coordenar as reflexdes que podem servir para uma

util comparagdo de ano para ano e até ser util a outras pessoas.

O verdo ¢ uma boa época para leituras que levem a meditacdes, distraiam e sejam
construtivas, psicossintéticas. Férias de verdo sao uma oportunidade de descanso, ndo de mais
exaurimento, diversoes desenfreadas, viagens cansativas, apressadas. As viagens, para quem
possa fazé-las, trazem efeitos psicologicos e espirituais benéficos, assim como ir ao teatro,
concertos, exposi¢des, congressos. Aos jovens, pode ser benéfico acampar, atividades sociais
e humanitarias em grupo, o que favorece a realizagdo da psicossintese interpessoal e social.
Para os que ndo podem sair da cidade ou tém pouco tempo de férias, a solugdo esta na postura
interna, ja que férias sdo um estado de espirito. Pode-se caminhar, passear nos arredores da

cidade em busca de natureza, andar de bicicleta, ir a bibliotecas e museus, ler, escrever, ficar
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em siléncio, enfim, sair da rotina. Férias também podem ser oportunidades de exercitar agdes
benéficas aos outros, levando a novos conhecimentos e novas relagdes por meio de conversas
positivas, que suscitem bem-estar e versem sobre autoconhecimento e superacdo de
problemas. E possivel praticar exercicios em grupo, propondo como "jogos de saldo" praticas
de observagao, visualizagdo, evocagao imaginativa, relaxamento e os exercicios da Rosa e do

Modelo ideal, entre outros. Essas sao propostas concretas do viver psicosinteticamente.

AULAS DO ANO DE 1967
I Aula: A Vontade - Do Proposito a Realizaciao

Esta e as proximas duas aulas sdao sobre a fun¢do psiquica da vontade, ampliando o
tema ja abordado nas aulas de 1963 de forma mais sistematica, e sobre o uso pratico da
mesma. Para isso sdo apresentados os estagios da vontade, ou mais precisamente do ato
voluntario completo, que vai do propdsito a realizagdao. As fases da vontade sdo as seguintes:
a) o propdsito ou objetivo, baseado na avaliacdo e nas motivagdes; b) a deliberagdo; c) a

escolha e a decisdo; e d) a afirmacao, o comando, o “Fiat” da vontade.

O que caracteriza a agdo voluntaria ¢, principalmente, a clara visao da meta a alcangar
(a), mas isso ndo ¢ suficiente. Até ndo se tornar uma imagem pura, ainda ndo ¢ vontade: ¢
necessario avaliar e suscitar o impulso a realiza-la. A palavra “estimulo” indica algo ativo,
dinamico, suscitado pela avaliagdo da meta a ser alcancada. Apds a deliberagdo (b), escolhe-
se um objetivo e a consequente decisdo de atingi-lo (c), descartando-se os demais objetivos,
mesmo que sejam possiveis e apreciaveis. Decisdo e escolha (c) devem ser confirmadas pela
afirmacao (d), que estimula as energias dinamicas e criativas que produzirdo a realizacdo do
objetivo. Antes, porém, ¢ necessario considerar e escolher os meios e as fases da realizagao ao
longo do tempo, segundo as circunstancias, condi¢des e possibilidades existentes. Chega-se
entdo a direcdo da execucdo, tarefa especifica da vontade, que nao significa realizar a
execu¢ao do objetivo diretamente. A vontade pode e deve servir-se das demais fungdes e

energias da personalidade (mente, imaginagdo, sentimentos, impulsos, 6rgaos fisicos de agao).

Lembrando a analogia da representacdo teatral, a vontade ¢ o diretor dos atores. A
realizagdo ¢ concluida pela agcdo coordenada das fungdes e energias acima citadas, incluindo a
utilizacdo e a aplicacdo do que ja havia sido decidido e projetado. A utilizagao e a aplicagao
também devem ser reguladas e dirigidas pela vontade, que mantém a clara visao do objetivo

proposto. Antes de conhecer os estagios da vontade ¢ fundamental descobri-la em si mesmo.
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Isso se da em trés estagios: 1°) reconhecer que a vontade existe, sua realidade e natureza; 2°)
descobrir ter vontade, o que pode acontecer diretamente de uma experiéncia interna, como um
dado imediato da consciéncia, de forma espontanea ou favorecida por um exercicio
especifico; 3°) descobrir ser uma vontade, diferente de ter uma vontade, o que a torna mais
completa e eficaz. Esta fase também pode ser atingida de forma direta, pela continuagdo e
pelo aprofundamento da fase anterior, ou de forma indireta, racional, baseada em argumentos
das concepgdes voluntaristas, o que implica descobrir o Eu como sujeito consciente, distinto
de todo seu contetdo ou determinagdo. A autoconsciéncia tem dois aspectos inseparaveis: um
cognitivo, ou contemplativo, ¢ outro dinamico, o que pode ser expresso como “Sei ser e
querer” ou “Enquanto sou, posso querer”’. Assim ¢ a vontade, um certo senso de identidade

entre ser e querer, confirmada pelas concepgdes voluntaristas.

O diagrama da Estrela ou das Fungdes Psiquicas mostra a vontade no centro, em
contato direto com o Eu consciente, aderente, intima a ele: ¢ através dela que o Eu pode
receber impressoes e informagdes das demais fungdes psiquicas e agir sobre elas,
influenciando-as, dirigindo-as. A vontade precisa partir da experiéncia da autoconsciéncia, da
descoberta do Eu, diferente dos animais, que sao conscientes, mas nao sao, como o homem,
autoconscientes. Esta autoconsciéncia ¢ precisamente implicita, misturada e velada pelas
continuas identificagdes do Eu com os conteidos da consciéncia; para tornd-la clara ¢
necessario que se desidentifique dos inumeraveis conteudos da consciéncia (objetivo do
Exercicio de Desidentificacdao). Posteriormente, descobre-se a relagdao entre o Eu consciente e
o Eu espiritual e o reconhecimento da sua identidade essencial, ou seja, que o Eu consciente ¢
uma projecao do Eu espiritual no campo da consciéncia, como o demonstrado anteriormente

pelo Diagrama do Ovo.

O ato voluntario passa por varios estagios. O primeiro ¢ o de propdsito, avaliagdo e
motivacdes, trés aspectos intimamente ligados entre si. Um proposito ¢ a vontade de alcancar
um objetivo, mas um objetivo ndo se caracteriza como tal se ndo for considerado e avaliado, e
um estimulo ndo se caracteriza como tal se ndo impulsiona em dire¢do a um fim (objetivo).
Nem sempre isso se dd na ordem indicada. Um estimulo pode apresentar-se primeiro a
consciéncia, como um ideal ainda ndo bem definido, como um sentido de valor social ou
religioso que desperta na consciéncia e sO posteriormente suscita o proposito bem definido a
ser realizado. Ou entdo primeiramente se tem um lampejo intuitivo que revela uma meta, e s6
entdo se atribui um valor que suscitard os estimulos na direcao da sua realizagao. Por isso as
relagdes entre propodsito e objetivo, avaliacdo, motivacado podem ser muito diferentes. Essas
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relagdes podem ser ditas de outra forma, ou seja, os estimulos sdo baseados em avaliagdes, as
quais sao baseadas no significado que se atribui a vida. Este significado depende do propdsito
da propria vida e da obtengcdo do mesmo. Logo, € necessario haver uma concepgao positiva do
significado e do proposito da vida, e acima de tudo reconhecer que ela tem um proposito, um
significado que “é positivo, construtivo, bom” (ASSAGIOLI, 1967a, p. 06). Pode surgir
internamente no ser, espontaneamente e, frequentemente, por obra de estimulos externos,
como exemplos vivos, leituras e ideias, mas so se tornara eficaz se for acolhido, introjetado; a

origem nao muda a natureza do ato volitivo, que requer uma adesdo consciente do Eu.

A Psicanalise frisa que existem motivagdes inconscientes, pois frequentemente se age
acreditando-se movido por um dado consciente quando na realidade se ¢ impelido, sobretudo,
por impulsos inconscientes, que ndo sao de natureza inferior e superam a censura do Eu
mediante um processo inconsciente chamado por Freud de racionalizacdo. Na verdade ha
motivacdes conscientes € inconscientes, quase sempre somadas em propor¢des muito
variaveis. Por isso a necessidade de uma analise acurada por parte do terapeuta ou do

educador, ou uma autoanalise, dependendo do caso.

Em relacao as motivagdes, ¢ importante distinguir estimulos e motivos. Um estimulo ¢
produzido por um impulso, em inglés drive (impulso) e urge (desejo, anseio), que pode ser
consciente ou inconsciente. O estimulo em geral ¢ uma tendéncia espontanea, algo que leva
ou tende a mover. O motivo, ao contrario, deve ser consciente e ter um aspecto cognitivo, o
que requer uma clara visdo do objetivo e, em seguida, o reconhecimento do seu valor. Além
disso, ha os estimulos e os motivos egoistas e os altruistas, éticos, espirituais. Os estimulos, e
consequentemente a vontade do Eu, sdo egoistas quando este se considera separado dos outros
e se propde fins puramente individuais. A posi¢ao egocéntrica ¢ uma ilusdo fundamental, ja
que o individuo isolado nao existe. O Eu esta entrelagcado em densa rede de relagdes
interpessoais e sociais, ¢ parte integrante da vida universal, com a qual tem relagdes maiores
do que se da conta. A prova psicoldgica mais evidente estd na afetividade em si, que existe e
as vezes ¢ preponderante em todo ser humano normal; todos necessitam de amor, de dar afeto,

e por isso, toda vontade puramente egoista ¢ inumana.

Uma das tarefas mais importantes da vontade ¢ mobilizar uma tendéncia contra a
outra, dependendo das possibilidades e dos fins a alcancar: mobilizar a ambicao contra a
preguiga e a tendéncia de ser tranquilo contra a de ser ativo em excesso, entre outras. A agao
volitiva, eficaz e refinadamente, ndo se opde de maneira direta, frontalmente, mas manobra

habilmente, ndo reprimindo as tendéncias negativas. Os elementos inferiores que o homem
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traz em si ndo devem ser motivo de embarago; o homem ¢ a soma de todas as evolugdes do
passado, do mineral em diante, 0 que ndo se encerra no homo sapiens, mas continua. A tarefa
¢ favorecer este salto evolutivo, a evolucao psicoespiritual que ja estd em curso sobre bases
biopsiquicas, sem renegar os estados precedentes. Essa maneira de lidar com as caracteristicas
humanas negativas traz outra vantagem: o uso produtivo de energias poderosas que, de outra
forma, podem ser nocivas ou destrutivas. E como canalizar uma forte correnteza para uma
central elétrica. Além disso, ao empregar tais tendéncias a objetivos superiores, essas energias
psiquicas podem ser transmutadas e sublimadas, processos de grande importancia e utilidade

por sua eficacia.

Retomando o convergir de estimulos para a producdo de decisdes e atividades,
observa-se frequentemente que atividades socialmente uteis muitas vezes tém, além de
motivacdes humanitarias, outros estimulos, como a ambigdo, o desejo de reconhecimento, a
autoafirmacdo. Nao se deve fazer juizo de bom ou de ruim em sentido absoluto, pois tudo ¢
relativo a pessoa, a sua evolucao, as condigdes ambientais; alguém pode ser bom para uns e
ruim para outros. Cada ato volitivo, tanto no primeiro estagio quanto no segundo
(deliberagao) requer avaliagdes objetivas, racionais, discriminagdo. Estimulos inferiores sao
uma imperfei¢ao ética subjetiva, mas ndao sao um obstaculo objetivo, podendo favorecer o
desenvolvimento de atividades de inspiragcdo superior. Portanto, ndo s6 ¢ oportuno utilizar
estimulos menos elevados como pode ser licito suscitar incentivos pessoais para intensificar a
eficacia de propositos superiores, potencializando o ato volitivo. Incentivos pessoais como
assumir compromissos externos, fixar datas e prometer prémios a si mesmo sao inocuos. O
uso desses meios €, em certo sentido, um ato de humildade, pois implica reconhecer a
existéncia de estimulos inferiores, ou simplesmente pessoais, em si mesmo. Para que os
estimulos inferiores, mesmo que fortes, ndo tenham voz ativa em decisdes e agdes, para que
sejam indcuos ou até uteis, € necessaria a prevaléncia de motivos superiores € de uma vontade
vigilante, para que nao dominem ou induzam a desvios do propoésito inicial. Isso se refere a
conquista de objetivos externos, mas o fim proposto ¢ o desenvolvimento interno, a

psicossintese espiritual, para a qual € necessaria uma deliberada e maior sublimagao.

IT Aula: Estagios da Vontade — A Deliberacao e a Decisao

Deliberar tem dois significados diferentes, que devem estar bem claros: o primeiro ¢

examinar, ponderar, e o segundo ¢ decidir. Distinguir esse duplo significado tem um aspecto
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positivo, pois indica a estreita relagdo entre as duas agdes internas que exprimem e devem
constituir as fases de um mesmo ato. O objetivo de qualquer deliberagdo, no sentido das
consideragdes de uma ou mais possibilidades, ¢ levar a uma decisao. Por outro lado, decidir
sem ter primeiro examinado e avaliado todos os aspectos da questdo induz a atos impulsivos,

inconsiderados e, portanto, muitas vezes errados € danosos para si € para os outros.

r

Poucos pensam verdadeiramente, pois pensar ¢ incomodo, € cansativo, obriga a
concentragdo, que requer vontade persistente. Além disso, o resultado da reflexdo frequente
esta em contraste com tendéncias e desejos pessoais. Por isso a necessidade de aprender a
pensar verdadeiramente, a refletir, meditar. Essas sdo técnicas psicossintéticas das mais uteis
e constituem a preparacao necessaria ao trabalho de consideragdes e reflexdes requeridas para
a deliberacao: para deliberar bem ¢ preciso pensar e meditar; para pensar, meditar e deliberar
¢ necessario antes de tudo refrear os impulsos que levam a a¢des imediatas, examinando-se
todos os aspectos da situacdo. Logo, ¢ necessario primeiramente um ato de inibi¢ao, nao de
tudo que possa estar em contraste com o objetivo escolhido, mas de certas tendéncias, que
devem ser reduzidas a um nao-querer; mesmo naqueles em que a velocidade e a facilidade de
decisdo parecam quase suprimi-las, elas nunca deixam de existir. E fundamental diferenciar a
repressao da remocao de dominio consciente, também chamado de controle e de verificagao.
E necessario ter clareza das diferencas e das relagdes entre inibi¢do, repressdo, dominio,

refrear, subordinacao, regulagdo e diregao.

A 1inibi¢do nao ¢ por si s6 uma etapa da vontade, mas ¢ um aspecto necessario para
preparar a agdo voluntaria e criar condi¢des a todos os seus estagios. E indispensavel na
avaliacdo, na escolha dos objetivos e no longo periodo do exame acurado dos motivos e dos
estimulos. Para que um ato voluntario tenha bons efeitos ¢ fundamental ter claros e dominar
os estimulos inconscientes, muitas vezes de natureza inferior, enquanto os motivos
conscientes prevalentes devem ser bons para si e para os outros. Mas isso nao basta: nem toda
boa intencdo ¢ seguida de uma decisdo, uma afirmag¢do e uma boa agdo. Muitas agdes

deflagradas, pensando-se serem positivas, acabam gerando danos por partirem de ideais

pessoais. Isso ocorre em todo tipo de relacionamento e gera grandes conflitos entre geragdes.

O estagio da deliberagdo, primeiro passo na direcdo da decisdo, consiste em ver
claramente o problema e as alternativas a frente. Em seguida, devem-se reconhecer
realisticamente as possibilidades de realizacao do objetivo, o senso de oportunidade que a
acdo requer, a graduacao dos passos e o tempo necessario para passar do projeto a realizagao.

E fundamental estar atento as consequéncias dos atos que se esta prestes a cumprir; este um
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exercicio de previsdo que requer atenta reflexdo e senso psicolodgico, sobretudo quando se
tratam de acdes que implicam o relacionamento com 0s outros € requerem a sua cooperagao.

Sem isso, palavras e atos podem ser contraproducentes.

A decisao também pode ser determinada por estimulos do supraconsciente ou, através
dele, sob a forma de iluminagdo, impulsionando as agdes internas ou externas de carater
espiritual, num amplo sentido (criatividade artistica, atos altruistas etc.). Nao ¢ facil precisar
se sao atividades do supraconsciente, do Eu espiritual ou de outras fontes, mas ¢ importante
reconhecer esses impulsos e acolhé-los; as vezes eles suscitam perplexidade e até reagdes
negativas, seja por parte do Eu consciente, seja de elementos do inconsciente inferior. Nao
raramente incomodam a personalidade, impelindo-a a assumir compromissos € cumprir atos
que requerem espirito de sacrificio, dedicacdo e até riscos. Também essas inspiracdes e
impulsos internos ndo devem ser acolhidos sem a devida deliberagdo, sem um atento exame.
E necessario reconhecer as intuigdes genuinas, os impulsos & agdo oriundos do alto do
supraconsciente, distinguindo-os dos que chegam de outros niveis do inconsciente ou atraveés

dele, das influéncias externas. A diferenga as vezes ¢ evidente, mas nem sempre.

Ainda que a inspiragdo tenha uma origem verdadeiramente elevada e que a intuicao
seja genuina, podem gerar erros de interpretacdo e atuagdo. Um desenvolvimento mental
adequado ¢ necessario para uma compreensao justa € um autodominio equilibrado, evitando
reacOes emotivas excessivas e acdes impulsivas e fanaticas. Por isso, antes de agir, mesmo
que as motivagdes paregam de ordem elevada, deve-se usar, com um ato de vontade, a
inibicao necessaria para colocar em exame a inspiracdo e deliberar se ¢ oportuno segui-la. De
um lado ¢ necessario usar a mente, mas de outro nao € necessario polarizar a inspiragdo. Em
varios casos, a experiéncia tem demonstrado que o primeiro lampejo de intuicao € correto,

enquanto as sucessivas elaboragdes produzem davidas e confusoes.

Os que nao tém intuicdo ou inspira¢ao espontanea devem usar métodos ativos para
desperta-las, condi¢do ao desenvolvimento integral € harmonico da personalidade, a completa
psicossintese. Os métodos para ativar o supraconsciente e inclui-lo na personalidade sao em
grande parte os mesmos. Consistem, essencialmente, nos varios procedimentos para a pratica
das meditagdes receptiva e reflexiva, expostos na Li¢do XI de 1963. Outro método para a
tomada de decisdes ¢ aconselhar-se com os outros, o que pode ser de grande ajuda ou nado,
dependendo de quem pede e de quem di conselhos. E necessario fazé-lo quando as
deliberagdes envolvem outras pessoas € seus interesses morais € materiais, principalmente

quando nao ha elementos suficientes para o julgamento.
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Finalmente, ha as deliberagdes coletivas, modo cada vez mais usado e favorecido pela
facilidade das comunicagdes. Sua maior vantagem ¢ conhecer os varios aspectos da situagao
sobre a qual decidir e considerar os diferentes pontos de vista segundo a mentalidade e a
competéncia dos interlocutores. Presume-se que as decisdes tomadas por unanimidade ou pela
maioria resultem justas e oportunas, embora nem sempre se consiga chegar a elas. Ainda
assim, o método em que s6 uma pessoa tem o poder de decidir ¢ muito mais perigoso e expoe

a verdadeiros riscos.

A respeito das diferencas caracterologicas, ¢ necessario adaptar os métodos para cada
tipo psicologico. Todos os tipos devem usar a vontade de formas diferentes e até opostas, para
corrigir suas exuberancias e deficiéncias, sempre com visdo clara, determinagdo e sabedoria.
Isso significa que deliberar e decidir requerem clara consciéncia, preparacdo adequada,

vigilancia e autodominio incessante: em suma, o uso deliberado e continuo da vontade.

III Aula: Técnicas do Decidir — A Afirmacao

Devido a importancia do estagio da decisdo no ato volitivo, nesta aula esse aspecto
sera aprofundado, explicitando o que ¢ necessdrio para bem atud-la. Assim, decidir
frequentemente significa escolher, preferir uma entre varias possibilidades. Na pratica as
pessoas tém muita dificuldade para isso, como se renunciar fosse sindbnimo de sacrificio; as
reacOes a necessidade de escolha podem ser causadas por: a) egoismo ou hedonismo e para
evitar o sofrimento, aspectos inatos a natureza humana; b) valoriza¢ao exagerada do dever, do
sacrificio e do sofrimento no passado; ¢) uma concepgdo equivocada de liberdade como o

direito de satisfazer impulsos e desejos sem pesar nas consequéncias para si € para os demais.

Disso resulta uma recusa mais ou menos consciente pela escolha. A busca continua
pelo ter sem o dar e sem o conquistar ¢ evidente atualmente. O problema esta na mentalidade
da busca do ganho sem mérito, na sede do prazer por coisas materiais, na avidez exagerada,
que produzem um estado de continua insatisfagdo € um aumento indefinido de ambigdes.
Quando a ansiedade por ganhar leva a atitudes inadequadas ou ilegais surgem o medo de ser
descoberto e um estado de continua desconfianga e preocupacdo ou, na auséncia destes,
sentimentos de culpa reprimidos que, como a Psicanalise demonstrou, podem levar a impulsos

inconscientes de autopunicao.

De um ponto de vista geral ou filosofico, essas posturas se baseiam na ilusdao de se

escapar a lei de causa e efeito, ao invés de colaborar com ela. As vidas individual e social
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podem ser transformadas se as atividades psiquicas (inteligéncia, vontade), o tempo, as forcas
fisicas e o dinheiro forem usados para produzir, construir e criar, ao invés de gerar favores.
Obviamente, hd os que vivem e trabalham de bom grado dentro das regras, sem pretender ser
superiores ou espirituais. Mas ha também os que, na ansia de fazer, sio dominados pelo mito
do produzir baseado na supervalorizagdo da prosperidade e se descuidam ou nao reconhecem
o valor maior dos bens psicoldgicos e espirituais, criando o circulo vicioso do produzir mais,

vender mais, intensificando os desejos e gerando necessidades ficticias.

Um critério importante de uma escolha ¢ tentar prever os seus efeitos, dos mais
imediatos aos mais longinquos, ja que eles podem ser diferentes e até opostos. Escolher ¢ uma
capacidade e uma habilidade, que pode ser desenvolvida por meio de metddico treinamento,
com exercicios adequados, assim como as demais fungdes psiquicas. Deve-se iniciar o
processo com decisdes e escolhas sobre poucas coisas ou sobre coisas sem nenhuma
importancia para si mesmo, eliminando-se desta maneira todo elemento de interesse,
isolando-se o puro ato de vontade com o qual se toma a decisdo. Depois desta fase, pode-se
passar a escolhas de maior relevancia. E importante sempre almejar um objetivo ao qual se
atribui algum valor e considerar os meios para obté-lo, mesmo que desagradaveis. Ha
escolhas referentes ao apego a formas antigas: iludir-se em poder preserva-las pode dificultar
a aceitagdo do novo. E necessario ter coragem e vontade de renunciar ao velho e escolher o
novo, de mergulhar com coragem e prazer na aventura do futuro com discernimento, decisao

firme e vontade forte.

A afirmacao é o quarto estagio da acdo volitiva. Apos ter deliberado, escolhido e
decidido, a verdadeira e propria agcdo da vontade daquilo que se quer que acontega se inicia. O
primeiro ato dessa fase ¢ a afirmagdo: sem ela a decisdo permanece como possibilidade, sem
tornar-se energia operante. Portanto, ¢ a fase essencial da vontade. A vontade afirmativa
implica e requer um estado de animo de seguranca, sintese de dois estados internos: a fé ¢ a
convicgdo. A fé ¢ de natureza intuitiva, percebe o que ndo ¢ manifesto e lhe adere, mas antes
de tudo € necessaria a fé em si mesmo, naquele que ¢ “em espirito e verdade”, o Eu espiritual.
A convicgao ¢ de natureza mental, forma-se pelo racional ou pela adesdo intelectual a uma
intui¢do reconhecida como reflexo da verdade. Na vida, fé e convic¢ao coexistem e se fundem
em varias propor¢des € sua combinagdo resulta em seguranga. A seguranga ¢ importante
porque suscita ou refor¢a a determinagao. Para uma afirmacao ser eficaz, deve possuir forte
potencial dinamico e “alta voltagem” psicoespiritual. A afirma¢do pode ser considerada um
comando dado com autoridade, fruto de um posicionamento ou de uma autoridade externa,
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mas €, sobretudo e essencialmente, uma realidade interna psicologica ou espiritual; quem a
exercita sabe que a possui € os que a recebem percebem-na diretamente e sentem-se induzidos
a obedecer. A autoridade pode e deve ser exercida, primeiro, internamente, sobre as proprias

energias e funcdes psiquicas, que devem ser usadas para realizar o proposto.
As Técnicas da Afirmacao. Quatro técnicas sao requeridas para a afirmacao volitiva:

1) O uso de “palavras de poder”: para uma afirmacao ser eficaz precisa ser expressa
clara e precisamente, seja uma Unica palavra ou uma breve frase, que pode ser dita apenas
internamente, mas ¢ mais eficazes se dita em voz alta. E util relata-la por escrito ou imprimi-

la e vé-la.

2) As imagens também tém um poder dinamico eficaz. Pode-se usar a imagem do que
se quer ja realizado ou que o simbolize. Também podem ser visualizadas mentalmente,

desenhadas ou observadas externamente (desenho, quadro).

3) Treinamentos fisicos, gestos e atos que exprimam, direta ou simbolicamente, aquilo

que se quer realizar, sdo eficientes.

4) A repeticdo € outra técnica importante € necessaria, pois ¢ preciso reafirmar muitas
vezes 0 que se quer realizar: o comando. O mesmo se pode fazer usando imagens e atos
externos. O nuimero de repeticdes necessdrias varia de acordo com a importancia e a
dificuldade da acdo e com o tempo necessario ao desenvolvimento de sua manifestacao. Se
este tempo for longo ¢ necessario que as repetigdes expressem uma atitude afirmativa interna,

persistente.

Variar as formas de repeticao evita que elas se tornem habituais € mecanicas, reaviva o
interesse e estimula a imaginacao. O mais importante ¢ escolher o modo de acordo com cada
caso e, principalmente, constatar qual ou quais desses modos se mostraram mais eficazes. Um
cuidado no uso da afirmagdo € estar seguro de que os movimentos sao corretos, bons e
inécuos, o que requer constante vigilancia; outro € evitar, o mais possivel, reagdes contrarias
dos outros. As reagdes do consciente e do inconsciente podem ser diferentes e opostas: certas
afirmagdes repetidas e insistentes talvez provoquem reagdes negativas, impedindo que o
inconsciente se impressione ¢ acolha a afirmacao. Isso confirma a coexisténcia de diferentes

subpersonalidades, as vezes opostas entre si. Por isso, no campo psicologico, toda afirmacao e

toda teoria deve ser expressa com cautela, pois sdo relativas, e nao absolutas.

A 1mpaciéncia e a pressa em ver os resultados também devem ser evitadas, ja que as

afirmagdes podem nao dar resultados imediatos evidentes e até produzir, a principio, efeitos
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opostos. Isso ¢ sinal de sua eficacia, ¢ ndo um desmotivador, se as oposi¢des internas e

externas se manifestam, se pode conhecé-las, enfrenta-las abertamente e supera-las.

Outro ponto fundamental ¢ a relagdo da afirmacao volitiva com a identificagao. A
afirmacdo, como comando dirigido as demais fungdes psiquicas e direcionamento de suas
atividades, deve ser feita sem identificar-se com elas. O mesmo vale para o comando dirigido
ao exterior. Em funcao da intima relagdo entre a autoconsciéncia e a vontade ¢ possivel ao Eu
identificar-se conscientemente com a vontade, passando da afirmagao preliminar e necessaria
a cada agdo volitiva — “eu tenho vontade” — aquela afirmagdo essencial — “Eu sou uma

vontade; sou uma vontade consciente, potente e dinamica” (ASSAGIOLI, 1967c, p. 08).

X Aula: A Técnica do Modelo Ideal

Nesta aula ¢ apresentada a Técnica do Modelo Ideal, que tem por objetivo utilizar o
poder dindmico criativo das imagens. A imaginagdo criativa produz algo que nao existia
anteriormente, mas que tende a exprimir na a¢ao o que foi visualizado. Esse método busca
substituir um modo de agir ja existente por outro com qualidades superiores. Todos nos
possuimos diferentes imagens em conflito a respeito de nds mesmos: tomar consciéncia clara
delas ¢ fundamental a realizacdo da psicossintese. Os diferentes tipos de “eus” ou imagens
que cada um tem de si mesmo, que os outros t€ém dele e que ele projeta sobre os outros foram
citados na Aula III do ano de 1963 (O Espirito Multiplo). Como essa técnica baseia-se neles,
serdo aqui novamente apresentados, mas agora com foco na técnica do Modelo Ideal. Sao

eles:

1. Aquele que acreditamos ser: podem ser imagens de mais estima ou de

subvalorizagdo do si mesmo, ou sua alternancia.

2. Aquele que gostariamos ser: ¢ importante diferenciar a imagem idealizada de si,

que ¢ irreal e ndo realizavel, do modelo ideal, que pode ser realizado.

3. Aquele que os outros acreditam que ndés somos: as imagens que os outros tém de

nos sdo diferentes e, frequentemente, contraditorias.

4. Aquele que gostariam que nos fossemos: modelos criados pelos outros de acordo

com seus desejos ou preconceitos, comumente sao imposi¢des psiquicas.

5. Aquele que os outros suscitam e provocam em nos — imagens de néos mesmos
criadas pelos outros: as imagens projetadas (itens 3 e 4) geralmente ndo sdo aceitas por
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serem externas € nao corresponderem a realidade. As dessa categoria sdo os modelos que

foram aceitos e, por isso, sao mais danosas.

6. Aquele que queremos parecer ser aos outros: sao as mascaras usadas por vaidade,
interesse ou necessidade de defesa, fruto das relagdes interpessoais e sociais. H& constante

revezamento de mascaras entre as pessoas.
7. Aquele que podemos nos tornar: ¢ o Modelo Ideal, o propdsito da Psicossintese.

E importante lembrar que as expressdes “aquele que acreditamos ser” e “aquele que
desejamos ser” ndo sdo exatas, pois ninguém € ou se tornard nenhuma imagem ou modelo.
Elas referem-se a personalidade, que ndo ¢ o verdadeiro Eu, e menos ainda o Eu espiritual. O
exato seria dizer “aquele que acredito ser a minha personalidade”, “a personalidade que eu
quero”, “a personalidade que os outros acreditam que tenho ou desejariam que eu tivesse”.
Por falta de uma linguagem melhor esta ¢ a utilizada, mas ndo corresponde a realidade
psicoldgica e espiritual, pois “O equivoco esta no uso do verbo ser em lugar de ter, que ¢ o

unico apropriado” (ASSAGIOLI, 19674, p. 02).

E fundamental diferenciar a esséncia permanente e imutavel (o Eu espiritual) do Eu e
de suas varias subpersonalidades, que sdo os meios pelos quais aquele se manifesta. As
subpersonalidades formam e desenvolvem por meio de imagens os varios modelos que a
vontade cria e plasma: se podem ser criadas, plasmadas, modificadas, ndo sdo o Eu
verdadeiro. Tornar-se consciente de todas essas imagens constitui parte importante da fase
analitica que prepara a Psicossintese em todas as suas aplicagdes. Para tanto, ¢ necessario
pesquisar traumas ou impressdes do passado e analisar a situacdo presente, existencial, em
que os varios modelos do Eu (subpersonalidades) coexistem e lutam entre si. Esses conflitos

podem gerar sensacdes de incerteza, perda e varios disturbios neuropsiquicos.

“O principio modelador consiste, repito, no uso do poder criativo da imagina¢ao.”
(idem, p. 03). O primeiro estagio do processo criativo ¢ o da ideia e da imagem, que sdo
diferentes entre si, mas na pratica a ideia suscita uma imagem de imediato na consciéncia. O
segundo estagio ¢ o do elemento motor inerente a imagem, que tende a realizar os atos
externos e as modificagdes fisioldgicas a eles correspondentes. O terceiro estagio corresponde
ao somar-se ao elemento motor da imagem, a energia do desejo, o que sempre acontece no
caso do modelo de si mesmo. A ideia e a imagem tornam-se um ideal desejado, que

movimenta 0s meios necessarios a propria realizagdo. Portanto, as fases sdo ideia, imagem,

modelo, desejo, atividade criativa e manifestagao.
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Esse esquema geral do processo criativo desenvolve-se de duas maneiras: por modelos
externos e por modelos internos. Os modelos externos referem-se a escolha espontanea de um
modelo humano externo a ser imitado, que representa algo superior ou ¢ considerado como
tal, o chamado culto ao herdi. E o caso dos idolos, embora sem se considerar seu real valor
humano. Os modelos familiares (pai, mae, professor) sdo outros tipos de modelo imitado,
conscientemente ou ndo. Na relacdo terapéutica o modelo pode ser o terapeuta. O problema
dos modelos externos ¢ que eles podem nao ser adequados a constituigdo e as atitudes da
pessoa, ou pode-se formar um vinculo tal com o modelo que interfere no desenvolvimento da
personalidade do individuo. Também pode ser criada uma idealizagdo tal que, por suas falhas
humanas, gere em quem o idealizou reagdes de desilusdo, critica, desconfianga, pessimismo: €

o perigo dos educadores e superiores que se colocam na figura de modelos ideais.

Os modelos internos sdo os mais importantes aos propositos da Psicossintese, mas os
realmente necessarios sao os modelos de Eu realizaveis, pois representam uma meta para o
processo de desenvolvimento, natureza e objetivo da vida. Eles sdo de diferentes tipos e ha os
que podem ser chamados de modelos ideais humanos, por terem a possibilidade de ativar
energias latentes nos niveis supraconscientes, no Eu espiritual. Sa3o modelos que nao devem
ser generalizados ja que cada etapa do desenvolvimento psicoespiritual deve ser conhecida e
prevista, para depois poder ser vivida e, no momento certo, ultrapassada. H4 ainda modelos
particulares de desenvolvimento de psicossintese, adaptados a constituicao especifica e as
possibilidades individuais; para serem bem desenvolvidos ¢ necessario conhecer os tipos
psicoldgicos. Sua referéncia € a tipologia apresentada na Aula I de 1966, sobre tipos como o
introvertido e o extrovertido, lembrando o cuidado para ndo “etiquetar” as pessoas e “perder

de vista a grande complexidade e infinita variedade dos seres humanos.”(idem, p. 05).

E importante distinguir o que é constitucional daquilo que sio mudangas naturais dos
ciclos da vida e considerar os varios aspectos da personalidade. Tudo isso ajuda a ter modelos
bem definidos, mas nao rigidos, que podem e devem mudar e evoluir ao longo da existéncia.
Vale lembrar que a evolucdo também se da no nivel psicoespiritual, ¢ ndo apenas no
biolégico. E possivel criar modelos ideais para cada qualidade ou fungdo psiquica que se
deseje desenvolver e para cada subpersonalidade. Para tanto ¢ necessario escolher o modelo,
propor uma afirmacao da vontade de realiza-la e criar uma imagem de si mesmo ja possuindo
a qualidade desejada. O exercicio precisa ser repetido e a imagem evocada muitas vezes para
tornar-se cada vez mais eficaz. A descricado dos exercicios ndo serd apresentada por nao
oferecerem maior contribui¢dao ao tema deste trabalho.
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XTI Aula: A Vida como Jogo e Representacao

Dois aspectos sdo necessarios a arte de viver, ou ao jogo da vida: a inspiragdo e a
técnica. Representacdo e recitar serdo usados como sindénimos, ja que em uma representacao

recita-se algo. Como se trata de um aspecto do jogo, esta aula se refere ao recitar.

Recitar parte de algo ¢ uma técnica psicossintética de importancia fundamental:
“poderia talvez ser considerada como a técnica central da arte de viver, com a qual todas as
outras estao coligadas e da qual, num certo sentido, dependem” (ASSAGIOLI, 1967¢, p. 02).
Isso ¢ facil de compreender quando se reconhece que cada um “recita” as varias partes de si
(as suas subpersonalidades) na vida, o que constitui a trama dos relacionamentos interpessoais

e sociais. O problema ¢ que, geralmente, essas partes sdo recitadas inconscientemente.

A recitagdo como técnica baseia-se na concepgao da estrutura psicologica do ser
humano apresentada na Aula II de 1963 (o Diagrama do Ovo). Tomando a representagao
cénica como analogia, tem-se o autor da peca teatral, o diretor e os atores. Em cada pessoa o
autor ¢, ou deveria ser, o Eu espiritual, que escolhe o tema, as fungdes da vida individual, as
partes que a personalidade deve encarnar. Obviamente, isso acontece sem que o Eu pessoal
tenha consciéncia, uma vez que o Eu espiritual opera no nivel supraconsciente. O Eu
consciente, centro da consciéncia, tem a fun¢do de realizar o plano de vida que se revela aos
poucos por inspiragdes superiores, pelos impulsos internos ou pelo desenvolvimento das
circunstancias da vida. Ele ¢ o diretor, de quem o sucesso da representacao depende
totalmente, pois ¢ quem devera compreender a trama da vida, aceitd-la, empenhar-se em

realiza-la; ¢ de sua habilidade em instruir os atores que tal sucesso depende.

Os atores sdo as varias subpersonalidades, que desenvolvem fungdes especificas na
vida familiar e social, recitando as partes de pai, de filho, de profissional etc. Elas entram na
area da consciéncia, mas a maior parte atua nos varios niveis inconscientes: umas mais
predominantemente no inconsciente inferior, outras no inconsciente médio, outras no
supraconsciente. E importante ter em mente que as subpersonalidades ndo tém “residéncia”

fixa, podendo subir ou descer no desenvolver das atividades.

A relagdo entre o autor e o diretor, ou seja, entre o Eu espiritual e o Eu consciente,
pode ser bem variada. Infelizmente, ¢ comum que o Eu consciente ndo compreenda, interprete

mal ou tenha conflitos com o Eu espiritual. Em alguns casos, devido as experiéncias que vive,
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o Eu consciente vai entrando em acordo com o Eu espiritual, coopera com Ele, o que ¢, mais

que um modo de ver, algo bom para ele.

Na relagao entre o diretor e os atores, ou entre o Eu consciente e as subpersonalidades,
o sucesso da representagao depende da autoridade, da vontade, da capacidade de dirigir e
ensinar do diretor. Isso significa ser capaz de “desenvolver, treinar, harmonizar e fazer
cooperar entre si as nossas varias subpersonalidades” (idem, p. 05). Assim como no teatro
existem ensaios, na vida ¢ possivel realizar o treinamento imaginativo antes de cada situagao
a ser vivenciada. Os “ensaios” permitem que um individuo se prepare para as diferentes

situagdes da vida. Este método pode ser usado tanto na educagdo familiar quanto na escolar.

Voltando a analogia do teatro com a vida, um dos seus aspectos mais importantes e
iluminadores ¢ a relacdo entre a personalidade dos atores como seres humanos autdonomos
(como homem e mulher) e os personagens, que aos poucos incorporam suas ‘“mascaras” no
sentido psicoldgico. Os graus de identificagdo que se observam sdao muito variados e as partes
sao vividas instintivamente (no sentido geral do termo), por impulso ou como resposta a um
estimulo ou a um condicionamento externo. A maioria das pessoas se deixa dominar por suas
“partes”, como se nado tivessem uma vida autoconsciente além dessa. Sdo, por exemplo, as
mulheres que se identificam com seu papel de mae e as pessoas que se identificam com seus
cargos ou com aquilo que possuem. Mas identificar-se com apenas uma parte de si mesmo
significa ndo desenvolver as demais. Quando, por vérias razoes, esse “papel” ndo pode mais
ser exercido, surgem crises que podem levar ao adoecimento psiquico. E importante distribuir
os interesses vitais, a atencao interna e as energias apropriadamente pelos varios aspectos que
a vida tem a desenvolver e que podem ser escolhidos pela pessoa, encontrando compensagdes,

utilizando as proprias habilidades e desenvolvendo atividades anteriormente deixadas de lado.

Viver genuinamente, de um modo superior, ¢ o mesmo que dizer que o
comportamento baseia-se em valores humanos €ticos e espirituais, que as agdes t€m essa
intencdo, que tais valores encontram-se no objetivo, na sabedoria e na habilidade técnica com
que se age. Para viver dessa maneira ¢ necessario tomar consciéncia de quem se ¢
verdadeiramente e dos elementos que compdem a personalidade, ou seja, conhecer a anatomia
e a fisiologia psicoldgicas, conceito resumido no sempre atual “conhece-te a ti mesmo”. Isso ¢
possivel desidentificando-se dos varios contetdos e funcdes da psique e das varias
subpersonalidades e reconhecendo-se como pura identidade autoconsciente e permanente,
pessoal e espiritual. A este estdgio pode-se chamar de posi¢do interna ou atitude do

observador interno. S6 depois dele ¢ que as varias subpersonalidades se desenvolvem, sdo
94



treinadas, transformam-se e sdo dirigidas, o que diz respeito ao diretor. E a fase a qual
correspondem as duas outras palavras de ordem da Psicossintese: “possui a ti mesmo” e

“transforma a ti mesmo”, objetivo que todas as técnicas psicossintéticas buscam.

O grau de identificagdo parcial durante a acdo que pode ser considerado como bom
varia com o tipo de acdo e com o tipo psicologico de cada um e vai sendo adquirido com o
tempo € com o “treino”, como fazem os atores em seus ensaios. A repeticdo de exercicios
como o “agir como se” e o0 “treinamento imaginativo” auxilia muito, mas seu uso pressupoe
uma clara e estavel autoconsciéncia, a acao e uma vontade solida e decidida, com a continua

“presenca de si mesmo” como sujeito e, a0 mesmo tempo, como observador e agente.

Tudo o que foi descrito até aqui pode ser feito ja no nivel do Eu pessoal, mas a
maneira mais eficaz e segura ¢ através do contato com o Eu espiritual. Da sua Realidade
superior ¢ possivel atingir continuamente a luz e a forga necessarias para resistir as forcas
internas e externas que tiram a aten¢ao voltada para o melhor desenvolvimento possivel das

partes, para a grande representagdo humana.

XII Aula: Panorama do Viver Psicologico

Assagioli apresenta o programa de “um modo de viver psicologico” que aplica em
situagdes cotidianas principios, métodos e exercicios da Psicossintese. A primeira € mais
importante agdo psicologica didria, da qual depende sua produtividade, ¢ o despertar
frequentemente gradual. Com um ato de vontade ¢ possivel acelerd-lo e torna-lo mais
completo. E um duplo despertar: da consciéncia normal de vigilia e da clara autoconsciéncia
do eu, livre e independente de conteudos psiquicos como sensagdes € emocgodes. Esse ato
interno de desidentificacdo e autoidentificagao pode ser facilitado pelo treinamento proposto
na aula anterior. Ao despertar, em especial aqueles que tém um despertar dificil, ¢ necessario
fazer a limpeza do lixo inconsciente com um “banho psicoespiritual”. Associar atos fisicos a

acOes psicologicas e espirituais torna-os manifestagdes externas delas que passam a ser

lembretes. Assim, o banho matutino pode simbolizar aspectos de purificacao e de renovagao:

1. Purificacdo de detritos psiquicos, emotivos € mentais que emergem do inconsciente
inferior a consciéncia e produzem depressdo, estado de ofuscamento e dispersdo, ja que o
inconsciente nao tem controle nem restricdes durante o sono, embora também se desenvolvam
atividades psiquicas dos niveis médio e superior. Essas atividades podem manifestar-se na

forma de diferentes tipos de sonhos, desde os que sdo dramatizagdes de estados fisiologicos,
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recordagdes do dia anterior até os que sdo verdadeiras mensagens do supraconsciente,
merecedores de interpretacdo e compreensdo das mensagens que trazem; podem ser resultado
da elaboracao de atividades psicologicas anteriores, solu¢des de problemas, intui¢des

iluminadas sobre questdes pessoais as quais se deve prestar atengao.

2. Renovacao, ou seja, retomar as atividades diarias percebendo que cada dia ¢ novo,
que ¢ possivel se livrar dos condicionamentos passados, comegar como se nascesse aquela
hora. Em termos psicologicos, ¢ o despertar das energias latentes do inconsciente plastico,
ainda ndo impressionado. Em seguida, fazer exercicios fisicos leves produz reativagao

biopsiquica e podem se constituir em exercicios de vontade.

A mausica, além de eficaz e agradavel, facilita o despertar, a renovagdo e o colocar-se
em movimento. Palavras estimulantes sdo muito uteis se utilizadas um pouco antes de deitar
ou ao levantar-se, assim como a meditacdo, que pode ser iniciada e facilitada com uma breve
leitura de carater psicoespiritual. Os Exercicios da Rosa, de desidentificacdo e identificagao,
também sao excelentes métodos para conquistar uma clara autoconsciéncia, preparando o dia
do alto, assumindo a postura do Observador interno e¢ do Diretor de todas as atividades —
exercicio especifico da vontade. A meditacao e os exercicios citados baseiam-se no principio
geral de que toda acdo eficaz e criativa se desenvolve de cima para baixo e do interno para o
externo, ou seja, do ponto mais elevado que se possa alcancar internamente. Como toda
atividade ¢ preparada internamente, mesmo que inconscientemente, o pensamento € a

imagina¢ao podem ser usados de maneira consciente e deliberada.

Essa ¢ uma preparacdo genérica, mas pode-se criar um programa especifico,
escolhendo as atividades que se quer desenvolver, usando o tempo disponivel, por meio de
um exercicio de previsao imaginativa do dia, muito util quando hé atividades dificeis, que
despertam preocupacdes ou temores. Assim, toda ocasido ¢ oportuna para exercicios de
psicossintese e, com as adaptacdes necessarias, todo tipo de exercicio pode ser aproveitado.
Os relacionamentos interpessoais também sdo excelentes oportunidades de realizar exercicios
psicoldgicos para evitar e atenuar conflitos ou para manter bons relacionamentos humanos.
Os tipos noturnos podem fazer um balango psicoespiritual do dia transcorrido, propondo
corregoes ¢ melhoramentos para o seguinte; limpar o consciente € o inconsciente, substituindo
o acumulo negativo por elementos positivos e preparar-se para uma boa noite usando os
exercicios apresentados. Outra possibilidade ¢ dar ordens ao inconsciente para que trabalhe a

respeito de determinados problemas, resolvendo-os durante a noite.
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Em suma, o que se propds, ao mesmo tempo em que pede certa dose de psicossintese
pessoal, contribui para realizé-la e amplid-la. Porém, para alguns, esse programa pode parecer
insuficiente e insatisfatorio, pois desejam algo que os ajude a compreender melhor o
verdadeiro significado da vida e os estimule a realizar possibilidades latentes, como o desejo
de participar de uma vida maior, dedicar-se a tarefas sociais ¢ humanitarias que transcendam
interesses pessoais. Em termos psicologicos isso pode ser expresso como a exploragdo e a
conquista de um espaco interno ou de uma esfera de vida transcendente a consciéncia normal,
uma esfera supraconsciente. E o mundo da Realidade e dos valores chamados genericamente
de espirituais; esse vasto e luminoso mundo deve ser incluido em um programa de vida que
satisfaca todas as exigéncias e possibilite todos os aspectos do ser humano. Nesse sentido,
“devem ser considerados espirituais todos os valores superiores e todos os modos de
aproximacao, contato ¢ unido com a realidade transcendente e ndao apenas aqueles ‘religiosos’
em sentido estrito” (ASSAGIOLI, 1967f, p. 07). Ha exercicios de Psicossintese que
favorecem a exploragdao de niveis mais amplos de consciéncia, de percepcdes supranormais,
permitindo explorar mundos internos mais vastos, que variam de acordo com os aspectos € as

qualidades do mundo superior que se tenta explorar e as vias que conduzem a eles.

As principais vias do Espirito ou de acesso ao Espirito sdo a Religiosa-devocional-
mistica — aspiracao a unidade com o Ser Supremo (designado, geralmente, como Deus ou
Realidade Universal); a Etico-regenerativa; a Estética — realizagdo transpessoal por meio da
beleza; a da A¢dao Social Humanitaria; e a Heroica — independente e as vezes contréria a
vontade, aos instintos de autopreservacao e a necessidade de afirmagdo que sdo de carater
pessoal. H4 também a Via Cientifica e Filosofica; a Intuitiva, Iluminativa; e a Ritualistica.
Tais vias sdao distintas e podem ser percorridas separadamente, mas nao sao separadas e
podem ser unidas de acordo com a busca e a experiéncia de cada um. Embora possam parecer
até opostas, verticalmente tendem a fundir-se em uma sintese, em uma experiéncia integral,
convergindo para o Alto. Quem sente o chamado do Alto e o estimulo de sair da planicie da
vida comum, com seus antros obscuros, pode muito bem abrir caminho em seu dia a ascensao

psicoespiritual, o que constitui o mais alto apogeu do viver psicologico.
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AULAS DO ANO DE 1968
III Aula: Estagios da Vontade — Planejamento e Programacao

Esta aula refere-se ao quinto estdgio da vontade: o planejamento e a programagado. Nas

outras foram apresentados os estdgios anteriores: proposito, deliberagao, decisao e afirmacgao.

Em concepgdes deterministas da vida o homem ¢ dominado por fatores hereditarios,
constitucionais, influéncias e pressdes externas que criam dois tipos de comportamentos
opostos: a condescendéncia passiva € o conformismo, sentidos como algo insatisfatorio, e a
rebelido destrutiva, sem a necessaria oposi¢do construtiva da reedificacdo, levando a
sentimentos de isolamento, comportamentos antissociais € angustia, que pode chegar ao
desespero e originar fugas no ativismo, na sexualidade, nas excitagcdes de todo tipo. Tal estado
de coisas exclui a vontade, a capacidade de programar conscientemente a préopria vida. O
estagio da programacao pressupde, necessariamente, os estdgios anteriores. O pressuposto da
acdo volitiva ¢ que a vida individual e geral tem um significado positivo. O homem esta
entrelacado na vida interindividual e social e no fluir e no vir a ser total da vida universal: por

1sso cada objetivo individual deve estar em harmonia com o objetivo universal da vida.

O estagio do planejamento e programacao da propria vida pode e deve ser realizado
individual e socialmente. Em certo sentido isso ¢ condi¢do para os demais planejamentos, em
especial o psicologico, a realizagdo da psicossintese individual, interpessoal e social, e precisa
ser feito segundo leis gerais e técnicas adaptadas a cada tipo de planejamento. A norma mais
importante ¢ formular de modo claro e definido o fim a alcangar e manté-lo sempre presente e
operante durante todos os estagios da realizacdo, frequentemente longos e complexos. Por
existir a tendéncia tornar os meios fins em si mesmos, perdendo de vista o objetivo, ¢
necessaria uma vontade vigilante e enérgica, que os controle € use apenas 0s que servem ao
fim proposto € na medida em que sirvam a meta. Essa norma ¢ essencial para uma justa
programacao. Outra norma ¢ fazer planos que requeiram capacidades, possibilidades e meios
possiveis. Bons programas sdo atraentes, agradaveis, mas nem todo grande proposito ¢
realizavel. A terceira lei ¢ estabelecer cooperacdes sempre que possivel. Muitos planos e
programas falham pelo desejo de realiza-los sozinho, ser o centro de toda organizagdo, muitas
vezes procurando fazer o que ja esta sendo feito com possibilidades de sucesso e meios bem
maiores. A quarta norma ¢ reconhecer, distinguir e articular, em sequéncia adequada, os
varios estagios do planejamento: 1) planejamento; 2) programacao; 3) elaboragdo de um

projeto; 4) estruturagdo; 5) modelo; 6) projeto piloto.
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O planejamento indica a formagdo do plano em suas linhas gerais. A programagao
representa a definicdo e o desenvolvimento do plano, principalmente nas suas primeiras fases
de execucao. Na programagdo ocorre a estruturagao do plano que, no geral, tem o mérito de
reconhecer e utilizar o aspecto sintético da realidade e das situagdes de todo tipo e considerar
cada aspecto particular e parcial em fun¢do do conjunto ao qual pertence. Apds um programa
bem definido e estruturado, pode-se passar ao projeto concreto, com todos os seus dados
praticos, iniciando por um projeto piloto, uma realizagdo pequena que pode ser muito
instrutiva, pois a experiéncia pratica muitas vezes da resultados diferentes dos previstos. Esses
estagios indicam que hé uma progressao e devem estar bem presentes, pois € necessaria uma
”visao trifocal”: ver e ter presente o objetivo distante, os estagios intermediarios (do ponto de
partida ao de chegada) e a percep¢do imediata do proximo passo. Essa visao de conjunto pode
ser aplicada a todo tipo de projeto, externo ou interno, com as devidas diferengas. Igualmente,
se ndo mais importante, ¢ considerar a duracdo de cada estdgio, executd-lo no momento
favoravel e possivel para cada fase e pelo tempo necessario. Outro ponto a considerar € a
plasticidade do plano, ou seja, estar apto a modifica-lo e adapta-lo na medida em que novos
elementos forem envolvidos. Isso tudo requer reflexdo e um senso de justas medidas e
propor¢des, além de atencdo continua, vigilancia, paciéncia e persisténcia (caracteristicas da

vontade), tornando evidente que o planejamento ¢ parte integrante do ato volitivo eficaz.

Todas essas normas podem e devem ser aplicadas a psicossintese individual, que
consiste essencialmente na realizacdo do modelo ideal de aperfeicoamento interno, que tem
dois estagios: o desenvolvimento equilibrado de todas as fungdes psiquicas e sua cooperagao
harmonica e a integragdo mutua em uma sintese coerente, dindmica, criativa. Para fazé-lo ¢
necessario verificar de forma realista e objetiva a propria realidade psiquica atual: constatar
deficiéncias e conflitos, reconhecer qualidades, capacidades e potencialidades latentes a
ativar. A tarefa seguinte ¢ o plano de agdo, discriminando e escolhendo as tarefas necessarias
e mais urgentes, que sao diferentes para cada aspecto, podendo até mesmo ser opostas: iSso
constitui a psicossintese pessoal. Mas hd a psicossintese espiritual mais especifica, assim
chamada por Assagioli porque a psicossintese pessoal ¢ espiritual na medida em que o
proposito e as intengdes sejam bons. A psicossintese espiritual realiza-se, sobretudo, 1)
desenvolvendo o uso correto da intuigdo; 2) ampliando e elevando a consciéncia pelo uso da
regido supraconsciente ¢ de suas energias; 3) tomando consciéncia do Eu espiritual; 4)
realizando sempre mais o aspecto universal do Eu, da identidade essencial entre o Eu

espiritual individual e o Eu espiritual universal.
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Este programa geral deve ser adaptado a constituicdo e as condig¢des especificas do
individuo. Ha vérios caminhos para chegar a mesma meta, mas no geral pode-se dizer que a
ascensao e a recepcao sao os dois métodos principais. Ao realizar o programa deve-se, além
de aplicar as normas gerais do planejamento, estar particularmente atento as fases de
elaboragdo e gestacdo, as quais se deve conceder o tempo necessario, sem interferir. As
relagdes entre o modelo ideal interno e o externo, ou mais precisamente entre o plano de vida
interno e o externo, leva a psicossintese interpessoal devido as conexdes que todos tém com
outras pessoas € grupos, o que requer harmonizagdo com planos que incluam outras pessoas.
Trata-se de formular planos e programas especificos para desenvolver as diversas partes do si
mesmo na vida conjunta familiar, conjugal e profissional e realizar as fung¢des que elas
requisitarem, de boa vontade e com afeto. Para realizar a psicossintese interpessoal e social
pode-se aplicar utilmente varias técnicas da psicossintese individual e, inversamente, pode-se
utilizar as relagdes interpessoais e¢ de grupo, as atividades externas, como ocasides €
instrumentos de disciplina e de desenvolvimento interno, psicoespiritual. Finalmente, hd um
tipo mais elevado e mais amplo de planejamento: inserir o planejamento individual no Plano
Universal, Cosmico. Se nao ¢ possivel conhecé-Lo em seu grandioso mistério, pode-se ao
menos vislumbrar suas grandes linhas e, sobretudo, a dire¢ao evolutiva, que ¢ o que importa.
Aqui, o mais importante nao ¢ ver o ponto de chegada, mas colocar-se no caminho, o que
requer sabedoria para inserir harmonicamente o plano individual no universal e manter-se

firme, “(...) continuar sem desvio até a grande Meta” (ASSAGIOLI, 1968a, p. 11).

IV Aula: Para conseguir, saber querer: a direcio da execucio

O exame do ultimo estdgio da agdo volitiva deixa claro um erro fundamental,
cometido geralmente no uso da vontade, devido a uma concepgao equivocada de sua natureza
e de seu modo de agir. Nao se trata de impor a vontade aos 6rgdos de acdo: ao contrario, a
tarefa da vontade ¢ dirigir a execucgdo, isto €, colocar em ag¢do 0s meios necessarios €
oportunos para a obten¢do dos fins propostos. A direcdo da execucao pressupde providenciar
0 necessario para que a mesma possa ocorrer. Em termos do desenvolvimento da
psicossintese pessoal, corresponde ao seu trabalho preparatorio: desenvolver e tornar
eficientes as sete fungdes psiquicas, inclusive a vontade, pois o Eu consciente pode e deve
suscitar e desenvolver a propria vontade, usando para isso a quota de vontade que ja possui;
depois poderd usa-la para desenvolver as demais fungdes psiquicas. Parte-se entdo para a meta

desejada, evitando obstaculos e tomando decisdes coerentes e na dire¢do correta. Isso
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corresponde a colocar em agdo as varias fungdes psiquicas e dirigir o seu funcionamento, que
também passa, gradualmente, da plena atencdo consciente a autorizacdo sempre maior do
inconsciente, sem a interven¢do dirigida do Eu consciente. Ha varias formas de a vontade
poder dirigir a atividade de cada uma das fungdes. Fundamentalmente, trata-se de estabelecer
justas relagdes e proporcdes entre fins e meios. Os meios, internos € psicoldgicos ou externos
e praticos, sao acolhidos, apreciados e usados os mais adequados e produtivos, sempre
cuidando para que nao se tornem fins. As maneiras como a vontade pode servir-se das
fungdes psiquicas a fim de atingir os fins escolhidos sdo diferentes para cada funcdo em

relagdo as caracteristicas especificas de cada uma delas.

Para que as percepcdes sensoriais tornem-se conscientes, devem estar ligadas entre si e
ficar no campo da consciéncia o tempo necessario para serem assimiladas pelo Eu consciente.
A vontade deve manter a consciéncia concentrada ao receber e assimilar as mensagens
trazidas pelos sentidos, de um lado; e colocar a parte, decididamente e com o tempo
necessario, todas as outras impressoes sensoriais, emocoes ¢ atividades mentais que possam
interferir, de outro. Por isso € necessario treinar a capacidade de observar por meio de
exercicios. Embora mais complexos, emogdes e sentimentos podem ser usados pela vontade
como meios para atingir os seus objetivos. A diferenca na forma de utilizar as energias
emotivas refere-se a sua natureza e intensidade. Fundamentalmente trata-se de dirigi-las até a
meta pré-estabelecida, o que muitas vezes requer a sua transmutagdo ou sublimagao, ou seja, a
vontade pode dirigi-las e emprega-las no futuro, na dire¢cao de metas uteis e superiores que

tenham poder atrativo.

Pela transmutacao e pela sublimagdo ¢ possivel utilizar os estreitos lacos de agdo e
reagdo reciproca entre emogdes e sentimentos, de um lado, e desejos e impulsos, do outro.
Cada emocao ou sentimento penoso suscita o desejo € o impulso para eliminar suas causas; ja
os prazerosos impelem a favorecer tudo o que os produziu. Esta acdo pode ser desenvolvida
pela vontade para orientar, dirigir e transmutar os desejos e os impulsos. Isso tudo ¢ valido se
emogdes, impulsos e desejos ndo forem excessivamente intensos € responderem, mais ou
menos rapida e facilmente, a acdo da vontade. Caso sua intensidade suscite uma resisténcia
passiva ou uma rebelido violenta contra a direcdo que a vontade procura dar a eles, ela deve
usar outros métodos; opor-se diretamente a impulsos, desejos € emocdes frequentemente
impede sua acao ou, se consegue fazé-lo com uma atitude de imposicao, suscita conflitos que

podem ter consequéncias danosas.
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Para ter sucesso a vontade deve descarregar a tensdo excessiva das energias emotivas e
propulsoras, o que pode ser feito com varias técnicas de vazao (catarse), satisfagdo simbolica
e, dentro de certos limites, saciedade real. Desse modo, pode eliminar a oposi¢do ou reduzi-la
a uma intensidade menor e as energias podem ser usadas no modo anteriormente indicado.
Nao existe um instrumento capaz de medir a intensidade das cargas emotivas e impulsivas,
mas a introspec¢do € a observacdo das manifestacdes espontdneas pode dar conta, com
alguma aproximagao, daquela intensidade. Também ¢ necessario conhecer a carga energética
da vontade: uma vontade fraca tem dificuldade em orientar emog¢des de fraca ou media
intensidades, enquanto uma vontade forte pode fazé-lo com sucesso. Essa a importancia de
considerar a relagao energética, o que se aprende mediante a experiéncia consciente € atenta
de exercicios e experimentos que usem métodos de direcdo, transmutagdo e sublimagdo. A
imaginag¢dao também tem relagdes de acdo e reagdo reciprocas com emocgdes e desejos, que
suscitam imagens a eles correspondentes. A imaginagdo suscita emogdes, desejos e impulsos.
O poder das imagens ¢ grande e se pode dizer que sdo uma ligagao necessaria entre a vontade
e as demais fungdes psiquicas. A vontade pode, gradualmente e até certo ponto, tomar conta
da imaginagdo; para isso sdo necessarios treinamentos sistematicos de visualizacdo e a

evocagao de outras sensagdes pode ser muito util a esse objetivo.

A vontade também pode utilizar a mente no dirigir da execugdo. Nos estagios
anteriores, usou-a como o0rgao de pensamento, reflexao, previsao e programacao; no estagio
da dire¢do da execugdo, a vontade pode e deve usar a mente quando hd um problema a
resolver, dirigindo a atencdo da mente sobre o problema para que o examine, reflita a respeito
e formule hipdteses sobre possiveis solugdes, que depois serdo testadas. Outra fungdo da
mente a ser dirigida pela vontade € a interpretacdo exata das intuigdes, o que leva as relagdes
entre vontade e intuicdo. Parece evidente que a vontade ndo tenha nenhum poder direto sobre
a funcdo intuitiva, que escapa a toda acdo volitiva. Porém, a vontade pode criar e manter
desimpedido o canal de comunicagao pelo qual descem as impressoes intuitivas, freando ou
inibindo, temporariamente, a atividade perturbadora das outras fungdes psiquicas, assim como
favorecendo a intuicdo por meio de perguntas a esfera supraconsciente, sede da intui¢ao. Tais
perguntas devem ser feitas de um modo claro e preciso e as respostas podem até estar prontas,

mas, mais frequentemente, vém depois de um tempo e quando menos se espera.

Até aqui se apresentou como a vontade pode dirigir a execugdo das acdes servindo-se
de meios internos, as varias fungdes psiquicas. Mas ha outro modo, importante e
frequentemente necessario, de ela atuar: a colaboracdo com outras pessoas. Isso pode ser
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desprazeroso, pois ocorrem diferentes problemas de acordo com o tipo caracterologico de
quem dirige, dos tipos de colaboradores e, em menor medida, de acordo com a natureza das
tarefas e dos programas a desenvolver. O “Eu que quer” deve ter muito presente o fim ultimo
e as varias partes do programa para ter clareza de que o emprego de outras pessoas ¢
indispensavel e previdente. Por isso a atitude correta de dirigentes para com seus
colaboradores pede uma ampla preparacao cultural e espiritual, que deve ser realizada com
equilibrio, serenidade, adaptacao, uso do irracional e da intui¢do, meditacdo e, num sentido
geral, espiritualidade — todos eles absolutamente tipicos de um processo psicossintético. Esse
tipo de processo pode corrigir excessos e frustrar os perigos do atual modo de viver, por meio
do dominio e da dire¢do dos enormes poderes adquiridos pelo homem no uso das energias da
natureza, mediante um correspondente e adequado desenvolvimento dos seus poderes

psiquicos e espirituais, e principalmente, da vontade boa - o que € necessario e urgente.

AULAS DO ANO DE 1969
III Aula: O Conflito entre as Geracoes e a Psicossintese da Idade

Sempre existiram oposi¢des entre geracdes, que podem ser de dois tipos: as tensdes
que se renovam entre adultos e jovens, pais e filhos, caracterizam-se pelo amplo e perene
conflito entre autoridade e dominio de um lado e liberdade e independéncia de outro; e os
conflitos que surgem quando h4 uma crise geral ou o declinio ou fim de uma determinada
cultura ou civilizacdo e o inicio de outra. Devido aos meios de comunicagao, essas ultimos
adquiriram uma amplitude planetaria e envolvem toda a humanidade. Ha uma ansia de
renovagdo, refutando o passado, e os dois tipos de crise somam-se, o que explica sua

intensidade e a violéncia com que se manifestam.

A solugdo construtiva da crise atual, que favorecera a passagem para a nova Era,
reside em atenuar o contraste entre jovens e adultos, buscando entendimento e colaboragao, o
que ¢ dificil, mas ndo impossivel. O primeiro passo ¢ estabelecer um didlogo entre as duas
geracdes; facilita muito que os adultos iniciem desculpando-se com os jovens pelas
deficiéncias criadas no mundo em que vivem. Essa postura inesperada facilita o préximo
passo: sugerir a colaboracao entre as duas geracdes, buscando criar um mundo melhor, uma
nova civilizacdo e uma cultura adequada as novas exigéncias e ao beneficio de todos. Para
tanto ¢ necessario ter boa vontade e compreensdo reciproca, com os adultos reconhecendo,

primeiramente € com convicgdo sincera, € ndo apenas como estratégia para convencer os
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jovens, que a velha mentalidade ndo ¢ mais valida, deve mudar e talvez até ser destruida.
Mais que isso, adultos e jovens devem buscar cooperativamente e experimentar novas ideias,
formas de vida e cultura para substituir as velhas. Os adultos devem ouvir o que os jovens
propdem; muitas vezes esses ndo sabem o que fazer, mas aqueles devem resistir a forte e
natural tentacdo de propor um método a seguir. As solugdes devem ser buscadas

conjuntamente.

O método pode ser resumido em estabelecer clara e precisamente os varios problemas
e descobrir as diversas alternativas e as consequéncias de cada uma delas, examinar as
possiveis solugdes e fazer um projeto piloto. Isso pode ser aplicado a todos os problemas, em
especial aos da escola e da educacio em geral. E conveniente que isso seja feito em pequenos
grupos mistos, tanto em idade quanto em competéncia técnica, e o resultado dos trabalhos
deve ser partilhado entre os grupos. Nesse aspecto, os adultos t€ém a dificil tarefa de tornarem-
se joviais entre os jovens, percebendo que se trata de iniciar um novo ciclo de vida, que deve
ter um carater jovial. Isso leva a Psicossintese da Idade, que “consiste em manter em noés
mesmos, vivos, conscientes e ativos, os melhores aspectos de cada idade ou estidgio da
existéncia, ja transcorridos” (ASSAGIOLI, 1969a, p. 03). Diferentes idades nao sao inferiores
ou superiores entre si: cada uma possui aspectos € manifestagdes que podem ser chamadas de

harmdnicas ou desarmonicas, criativas ou construtivas, passivas, estéreis ou destrutivas.

Para fazer uma psicossintese da idade ¢ necessario ter pelo menos uma noc¢do dos
ciclos da vida, apresentados resumidamente a seguir sem levar em conta diferencas
constitucionais, caracterologicas e de ambiente familiar, social e cultural. Assim, a infancia,
além dos aspectos psicoldgicos positivos, tem os que sdo, frequentemente, negados e nao
apreciados. Uma observagao objetiva dira que suas qualidades positivas sdao simplicidade,
confianca ingénua, afetividade espontdnea e alegria; as negativas sdao impulsividade
descontrolada, auséncia de uma mente organizada, manha, inconstancia, ciime, tendéncias

agressivas e certas formas de crueldade que, em grande parte, sdo inconscientes.

Na fase pré-pubere surgem as primeiras rebeldias contra a autoridade de pais e
educadores; sdo, frequentemente, combativos e agressivos entre si devido a necessidade de
afirmacao e de descarregar sua exuberante energia natural. Em condi¢des favoraveis e
habilmente guiados, manifestam suas qualidades positivas: a coragem, o espirito de aventura,
o sentido de camaradagem e cooperagdao. Na adolescéncia, especialmente, ha um misto de
elementos positivos e negativos: tomada de consciéncia de si, idealismo, aspiragdes religiosas,

impetos humanitarios, autoafirmacdo com comportamentos polémicos, frequentemente
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exagerados, incompreensdo, acentuada presuncao ou sentimento de inferioridade, incerteza,
evasdo da realidade, ambivaléncia. Nos jovens a personalidade esta se formando e se
consolidando e as ambivaléncias se atenuam. Os aspectos superiores da idade sdo coragem,
entusiasmo, espirito empreendedor, dedicacdo a uma causa, o amor em suas varias formas,
espirito de grupo, camaradagem. Os inferiores sdo exagero, mau uso de aspectos superiores
como passionalidade, impulsividade, violéncia, rebelides excessivas € sem motivo,

extremismo, intolerancia, intransigéncia, fanatismo.

As caracteristicas positivas do adulto sdo experiéncia de vida, senso de equilibrio,
juizo menos apaixonado, organizagao da propria vida e senso de responsabilidade ao enfrentar
e resolver as proprias tarefas e nas relagdes com os demais. Os negativos sao o exagero dos
positivos ou sua ma aplicacdo: mentalidade burguesa, supervalorizagdo do dinheiro, da
posi¢ao social, abandono dos ideais juvenis que pedem renuncias e sacrificios, conformismo,

tendéncia a vida sossegada e a estabilidade as custas do desenvolvimento individual e social.

No periodo da idade adulta a velhice ha, sobretudo, a crise da aposentadoria; muitos
desejam aposentar-se, mas decepcionam-se quando acontece. Tornam-se desorientados sem o
prestigio ou a satisfacdo que o cargo ou fungao social propiciava. O 6cio pode gerar depressao
e outros disturbios neuropsiquicos, cujo remédio sao novos interesses e atividades. Fica mais
facil se a crise foi prevista e os “remédios” previamente iniciados. Algumas mulheres podem
ter uma crise paralela na falta da fun¢ao de mae e mulher. Mas ha na idade madura uma crise
mais profunda que investe toda personalidade e pode ser chamada de existencial, produzida

pela recusa em envelhecer, em aceitar as limitagdes e rentincias requeridas pela idade.

Na velhice as caracteristicas negativas sdao evidentes e ha supervalorizagdo das
limitagdes e dos disturbios fisicos, restrigdo dos interesses, apego ao passado. Os aspectos
elevados da idade sdao a rendncia a atividades e tendéncias anteriores, sentida como liberagao,
o atenuar ou o desaparecer de conflitos, tempo e oportunidade para outros e superiores modos
de vida, o aquietar da paixdo e das emogoes, permitindo uma visdo mais ampla e iluminada,
experiéncia transformada em sabedoria; atividades em menor quantidade podem adquirir

qualidades superiores.

A solugdo possivel e satisfatoria baseia-se na relativa independéncia entre as idades
biologica, psicologica e espiritual. Pode-se permanecer psicologicamente crianca ou
adolescente a vida toda. E possivel desprender-se da idade biologica e de sua curva

descendente assumindo uma tangente horizontal e, melhor ainda, ascendente, o que significa
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conhecer e utilizar as qualidades da idade seguinte. Cria-se assim harmonia, fonte de
tranquila, profunda e estavel alegria. Os que tém consciéncia do Eu espiritual podem
desidentificar-se da idade bioldgica e psicologica, vivendo-as como tarefas a assumir e
desenvolver, mas permanecendo internamente livres, o que lhes permite desenvolvé-las
melhor. Mas antes ¢ necessario superar a crise da morte, que pode surgir em qualquer idade.
Diante da ideia da morte muitos sentem medo, angustia, revolta, o que depende do apego a
vida fisica, da identificacdo completa da personalidade a seus lacos, atividades e fungoes,

mas, sobretudo, do medo do desconhecido, de um pressuposto aniquilamento.

Hé os que reagem diferente por terem uma fé religiosa saudavel, ndo formal, mas
vivida. Aqueles sem fé religiosa, mas com f¢ na vida, e que ndo temem o desconhecido,
aceitam tranquilamente. Essa superacdo consegue-se com a liberacdo do fluxo do tempo,
quando se “teve a experiéncia interna do Eu espiritual, daquilo que constitui a intima esséncia,
a suprema Realidade. O Eu espiritual estd ‘fora’, além do tempo; existe e vive na dimensao do
Eterno” (idem, p. 07). A psicossintese da idade favorece esse estado de espirito mediante
varias técnicas e € possivel abrir-se a isso também, por meio do contato com os mais jovens,
despertando a propria crianca ou adolescente interno, com suas caracteristicas latentes
internamente. Quem desejar e souber realizar a psicossintese da idade em alguma medida nao
apenas realizard a verdadeira integragdo, mas ird cooperar com as demais psicossinteses
individuais e sociais, tornando-se a aspiracdo de reunido entre individuos e grupos de

diferentes idades, podendo ser instrutor, conselheiro amoroso e desinteressado.

A psicossintese da idade também beneficia jovens que possuam ou desejem possuir
caracteristicas de idades seguintes; para tanto, podem usar o modelo ideal, o convivio com
quem ja possui as qualidades que desejam desenvolver, ler biografias etc. Combinam, assim,
sua juventude com a sabedoria de alguém mais velho. Conhecer as qualidades e as melhores
atitudes das varias idades, reconhecer a possibilidade e a eficacia da propria psicossintese por
todas as faixas etarias e pessoas facilita os relacionamentos e o dialogo entre as geracdes e
grupos, € a compreensao ¢ a admiragdo reciprocas. Assim, a humanidade podera dirigir-se a
meta luminosa de uma nova Era, livre dos condicionamentos do passado, podendo exercer

suas mais altas potencialidades.
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VII Aula: A Educacio Sexual’

Hé uma diferenca entre educagdo sexual e instrucao sobre fatos biologicos do instinto
sexual. Conhecer os 6rgaos sexuais e seu funcionamento ¢ fundamental e deveria ser ensinado
pelos pais, mas como nem sempre eles estdo preparados ou dispostos a fazé-lo, a escola fica
com esta responsabilidade. A informagao sobre as fungdes sexuais deve ser dada de maneira
objetiva e cientifica, como algo natural que ¢, eliminando o sentido de “coisa proibida”. A
diferenca entre instrucdo e educacdo mostra-se evidente também de um ponto de vista
realista: o instinto sexual ¢ uma func¢do animal, pois o corpo humano ¢ um corpo animal;
assim, a sexualidade fisica, por si mesma, € pré-moral, nem moral nem amoral. Mas, mesmo o
homem tendo um corpo animal, ele ¢ mais que isso: ¢ pelo menos um ser psicoldgico, com
emocgdes, pensamentos, um senso moral mais ou menos desenvolvido, gerando uma intensa e
continua acao reciproca entre corpo e psique. O amor humano nao ¢ apenas sexualidade: ha
formas de amor sem nenhum componente sexual. Isso leva a inumeraveis conflitos e até a
doencgas, como demonstra a Medicina Psicossomatica. Logo, ¢ um erro fundamental reduzir
todo amor a sexualidade, havendo inimeras confirmagdes clinicas da frequente e decisiva
importancia dos fatores psicoldgicos sobre o funcionamento do instinto sexual, gerando

problemas que se beneficiam muito da psicoterapia.

As causas da supervalorizagdo, quase obsessiva, da sexualidade sdo: 1) a reacdo a
velhas concepgdes que relacionam sexualidade a algo pecaminoso gera repressao, sentimento
de culpa, supressdo do instinto sexual ou satisfacdo dissimulada; 2) o materialismo leva a
supervalorizacdo dos bens materiais ¢ dos prazeres fisicos; 3) o habil, intenso e cinico
desfrutar comercial da sexualidade, cujos produtos justificam-se sob a afirmagdo hipdcrita de
liberdade artistica (filmes, revistas etc.), produz verdadeiros venenos psiquicos. A exagerada
importancia da sexualidade nao depende apenas do impulso natural do instinto e das causas
acima indicadas, mas ¢ intensificada por elementos e impulsos de natureza diferente, como
considerar a atividade sexual demonstracdo de poder, virilidade, autodominio, vaidade.
Outros motivos associam-se ao instinto e intensificam o impulso a unido sexual: necessidade
de sair da solidao e da angustia por ela produzida; esperanca de a unido fisica facilitar a unido
psicoldgica, o que nao ¢ possivel em todos os casos e pode levar a reagdes negativas;
necessidade ou desejo de afeto, geralmente fruto de caréncia afetiva nos primeiros anos de
vida, especialmente por parte da mae, que pode chegar a ser insaciavel; impulso a dar afeto,

forte nos dotados de muito sentimento, com senso altruista e animados por um amor oblativo.

7 Comunicado desenvolvido no Encontro de Psicossintese (Roma, 1968).
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Esses motivadores associados ao instinto sexual fisico mostram as varias e complexas
acOes e reacdes entre sexualidade e vida psicoldgica. Portanto, uma verdadeira educagao
sexual deve levar em méaxima consideracdo este complicado jogo de energias biopsiquicas,
esclarecendo justamente os problemas que dele derivam e indicando os métodos que podem
auxiliar a resolvé-los. Isso requer um estudo cientifico da natureza e das varias formas de
expressdao do amor. Seu significado mais auténtico ¢ a relagdo entre o que ha de mais real
entre dois seres que se amam. O objeto do amor de alguém deve ser considerado um sujeito
igual a ele e reconhecido como tal. A complexa natureza humana e a diversidade de “sujeitos”
com quem se pode relacionar levam o amor a assumir caracteristicas e expressoes variadas,

mescladas com outros impulsos, desejos e sentimentos com os quais pode ser confundido.

A questdo ¢ constatar quanto ¢ de que maneira a sexualidade conecta-se com as varias
formas e expressdes do amor. A Psicanalise tende a derivar todo género de amor da
sexualidade, implicando uma concepg¢ao tao ampla da mesma que a faz perder seu significado
preciso e real. Ao mesmo tempo, no campo das manifestagdes fisicas, deve-se reconhecer a
diferenca entre a sexualidade genital e as varias formas de sensualidade e reconhecer que em
muitos tipos de amor misturam-se elementos sexuais € que estes podem ter repercussoes
fisicas de carater sexual. Tudo isto requer um estudo cientifico da natureza do amor, das

varias formas que assume e de suas diversas expressoes.

Hé4 varios tipos de amor. O amor voltado a si mesmo, que o conceito de
subpersonalidades mostra nao ser necessariamente sinal de egoismo e de narcisismo, depende
de quem se ama em si mesmo e de como se ama. E egoismo quando se ama a personalidade
egoceéntrica e separativa, mas quando se ama o que ha de superior e melhor em si, o que se ¢
“em espirito e verdade”, com suas admirdveis possibilidades de desenvolvimento e de amor
aos outros, entdo ¢ um impulso ao viver dignamente e amar-se nao ¢ obstaculo, mas condigao
de amar da mesma maneira aos demais. O amor materno, que observado objetivamente e
sem os preconceitos psicanaliticos, revela uma contradi¢ao, também compreensivel pela
multiplicidade psiquica. O verdadeiro amor materno ¢, antes de tudo, oblativo. As maes que
nao compreendem o crescimento dos filhos sentem um amor possessivo, como se a
independéncia deles fosse ingratiddo. O amor paterno, juntamente com a genuina dedicagao
ao crescimento e ao desenvolvimento dos filhos, pode apresentar um desejo de autoridade e
obediéncia, e as vezes, de que o filho seja sua imagem e semelhanca. O amor por uma
pessoa de outro sexo ¢ o desejo de fundir-se em todos os niveis com alguém do sexo oposto:
ha um misto de atragdo fisica, mental e espiritual em diferentes proporcdes, explicando a
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dificuldade em compreenderem-se e unirem-se num todo harménico. E importante que a
escolha do parceiro leve em conta o entrosamento intelectual e a comunhao espiritual. As
diferentes maneiras de ver o mundo e compreender as coisas pode levar ambos a uma visao
mais ampla e sintética. O amor espiritual pressupde a comunhdo de Seres superiores € € 0
maior ¢ mais feliz aspecto do amor entre dois seres humanos. O amor fraterno, altruista,
humanitério surge da riqueza que irradia sempre mais amplamente, incluindo e transcendendo
os outros tipos de amor. E suscitado e intensificado pela compaixio pela dor humana e pela
substancial identidade com os “irmaos em humanidade”. O amor por um ideal pode induzir
a dedicacdo e sacrificios muito nobres, mas também a fanatismos e ideias fixas. O amor a
Deus, ou sentimento religioso, de devocao, adoracdo ao Ser Supremo, inato no coragao
humano, ¢ encontrado em todos os tempos, de diversas formas, originando diversas doutrinas
de acordo com os tipos psicologicos e suas condi¢des historicas e sociais. Nos misticos tem
seu maior florescimento e chega a vivencia da unido do amor com Deus. Muitas vezes ¢
considerado fruto da substitui¢do ou da sublimagao da sexualidade, ou como algo anormal. O
amor espiritual ¢ auténtico em um nivel diferente daquele do instinto sexual: ele pode ser
intensificado, mas ndo criado, por elementos afetivos ou sexuais sublimados e seu fogo pode
ressoar ¢ estimular os niveis afetivo e fisico. Sdo agdes e reagdes reciprocas de elementos

origindria e substancialmente diferentes.

Hé formas patologicas de amor e de sexualidade que sdo colocados em evidéncia e
devem ser estudados e conhecidos objetiva e cientificamente, como ha também a deformacgao
do amor: a admiragdo cega por idolos. Portanto, amar bem ndo ¢ apenas sentimento e
afetividade: requer disciplina, autodominio, paciéncia e persisténcia, qualidades que
necessitam do uso da vontade e que sdao a sua manifestagao. Porém, o aprendizado da arte de
amar bem nem sempre ¢ valorizado. Para aprender e aplicar essa arte sdo necessarios
conhecimentos especificos, biologicos, psicologicos e espirituais. Os principais sdo: 1)
conhecer as leis que regulam a acgdo reciproca das varias energias biologicas e psicologicas e
os métodos para sua transformagdo; 2) conhecer a psicologia diferencial dos sexos e a
tipologia individual; 3) conhecer os problemas especificos das relagdes com alguém do outro
sexo ¢ os métodos para favorecer ndo s6 a harmonia, mas também o desenvolvimento
psicoespiritual de ambos e a psicossintese do casal (sua integracdo), o que pressupde a
psicossintese pessoal. Esta que pode ser chamada de educagdo a maturidade deve ser iniciada

no final dos primeiros anos, ¢ dessa educacdo integral, psicossintética, a educacao sexual é

parte importante, compreendida amplamente como a educacdo ao amor em todos os seus
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aspectos. Por isso ¢ fundamental que também os educadores possam ser preparados para a

tarefa de educar criangas e jovens na arte de amar.

VIII Aula: Supraconsciente e Criacao Artistica

H4é varias manifestagdes inconscientes de valor qualitativo superior ao da consciéncia
normal que mesmo querendo ela ndo consegue produzir, pois vém de um nivel psiquico
superior a0 comum, do supraconsciente. Casos de criangas prodigio, a autonomia, a
imprevisibilidade e a forma imperativa da criatividade nos adultos constituem a passagem de
elementos psiquicos do supraconsciente ao consciente e caracterizam a inspiragdo, que pode
surgir também durante o sono ou ao despertar, referindo-se as artes e a solugdo de trabalhos

cientificos.

Criagdo e inspiragdo sao diferentes. Na criacdo ha a fecundagdo psicoldgica por um
estimulo externo (fecundante), que atinge vivamente a imaginagdo, suscita emogdes,
sentimentos intensos € coloca em movimento a atividade criativa do supraconsciente. Podem
ser estimulos externos multiplos, menos intensos, que agem diretamente sobre o
supraconsciente para nao serem percebidos pela consciéncia. O estimulo também pode ser
interno, construido por tendéncias, impulsos, sentimentos, questdes que se agitam na mente ¢
que, ndo podendo encontrar satisfacdo na vida, exprimem-se numa criacdo da fantasia,
introduzindo nela a sua forca propulsiva. Tratam-se da transformacdo e da sublimagao
artistica de sentimentos pessoais. Ha ainda os estimulos de natureza superior: uma intuigao
vivida da Realidade superior, um lampejo de iluminagdo espiritual, frequentes em épocas

espirituais, em que a arte tinha um carater religioso.

Quando o estimulo iniciador da producao supraconsciente ¢ interno pode-se falar em
autofecundagdo, pois hd uma relagdo criativa entre os diversos elementos da mesma psique.
Mas existem estimulos provenientes dos influxos psiquicos que agem telepaticamente sobre
mentes sensiveis e receptivas. Tal hipdtese pode ser validada pelos casos de invengdes
contemporaneas, manifestacdes simultaneas sem comunicacdo externa, que podem ser
chamadas de manifestagcdes do inconsciente coletivo. Em seguida hé o periodo de elaboragao
interna. Ela pode se desenvolver facilmente, mas frequentemente € cansativa, incomoda e de
duragdo variavel. Pode ser percebida como desconforto, inquietude, florescimento, aridez e

incapacidade de produzir. Esta Gltima pode ser interpretada erroneamente como dificuldade
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produtiva, mas € possivel cooperar consciente € voluntariamente com o processo, sendo que o

tipo de colaboragao dependera do tipo psicoldgico e da estrutura de personalidade.

O irromper na consciéncia ¢ o momento da inspiracao propriamente dita e da produgao
externa. Também pode ser facil e espontaneo ou dificil e doloroso, requerendo ajuda. O
produto artistico e a invenc¢ao podem ter vida independente e nascer prontos, com minima ou
nenhuma participagcdo consciente, ou necessitar de cuidados posteriores para desenvolver-se.
As proporgdes e o relacionamento mutuo entre criagdo espontanea e atividade consciente
podem ser um desdobramento consciente € quase alucinatorio, como se a “criatura falasse
com seu criador”, como num sonho. E a manifestagio das subpersonalidades existentes em
todas as pessoas e sdao elas que explicam as diferentes reacdes que os autores e inventores
desenvolvem, as vezes de maneira excéntrica, com suas obras: desinteresse, vivo interesse
ap6s um bom tempo da criacdo manifesta e incompreensdo da propria obra, entre outros. A
habilidade técnica de algumas pessoas sem conhecimento anterior de desenho em especifico
pode ser explicada pela hipotese de a imagem interna ser tdo vivida no artista, em cada

detalhe, que ele acaba por criar a coordenagdo neuromuscular necessaria para fazer o desenho.

AULAS DO ANO DE 1970
V Aula: Uma Técnica da Psicossintese — O Bom Humor

O bom humor, estado de animo que pode ser exercitado e desenvolvido, relaciona-se a
vontade e com as outras condi¢des e atividades psiquicas, em especial as emocdes e 0s
sentimentos. Pode-se dizer que com uma agao eficaz sobre todas as fungdes psiquicas, com as
técnicas psicologicas adequadas, colocadas em agdo por uma vontade iluminada e habil, é
possivel mudar o estado de animo. Vale lembrar que ¢ possivel ter humor sem bom humor e
vice-versa, ja que o humor pode ser mordaz. J& o bom humor ¢ um irmao menor da alegria.
Cultiva-lo pode ser conquistado com técnicas que eliminem os obstaculos a sua expressao ou
que promovam a sua evocacao direta. O maior obstaculo ¢ a irritacdo e a forma mais direta de
descarrega-la sdo atividades indcuas, como rasgar jornais € escrever cartas de recriminagdo a
quem a provocou sem envia-las. Sao satisfagdes simbolicas que eliminam temporariamente a

irritacao, mas nao eliminam suas raizes.

ApoOs a descarga podem ser utilizados métodos superiores dirigidos. Primeiramente,
um exame critico sobre os efeitos nocivos da ira sobre si mesmo, o importar-se com a opiniao

alheia e a autocomiseragdo, que leva a inveja, ao ressentimento, ao impulso a vinganca. Esta
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pode ser combatida pensando-se em quantos seres humanos existem em situagdo de
sofrimento maior que a propria. A impaciéncia também ¢ um obstaculo ao bom humor e pode
ser superada com técnicas psicologicas para desenvolver a paciéncia, assim como a
preocupacgdo, cuja superagao necessita que se coloquem as coisas em perspectiva € se

descubra o que merece seriedade para ser enfrentado.

O método geral para desenvolver o bom humor ¢ cultivar estados de animo e
sentimentos opostos aqueles que impedem a sua expressdao direta. Da mesma maneira que
com as demais qualidades, ¢ preciso abrir-se aos influxos que irradiam as qualidades
desejadas, os raios psiquicos e espirituais benéficos: musicas, livros, a técnica das palavras
evocativas etc. Mas o método mais profundo para neutralizar a revolta e a autocomiseragao ¢
a aceitacdo, diferente da resignacao: trata-se de comegar a aceitar uma situagdo depois de ter
feito o possivel para modifica-la. Outra técnica muito util ¢ a do “agir como se” sentisse 0
estado de animo desejado: isso ajuda a desidentificar-se do estado indesejado e a atenua-lo,
pois quebra o circulo vicioso psicologico disparado pelo animo negativo e facilita identificar-
se com subpersonalidades com estados de animo diferentes. Outra forma de cultivar um bom

humor sereno é reconhecer a relatividade dos acontecimentos.

Na psicoterapia o bom humor possui ampla aplicagdo, pois grande parte dos disturbios
psiquicos e psicossomaticos tem como causas irritagao, ressentimento, exigéncias, depressao
e impetuosidade, ficando 6bvio que eliminando esses estados de animo com bom humor os
distarbios se curam. Nas relagdes interpessoais o bom humor “¢ um lubrificante da
engrenagem da vida interindividual, sobretudo nos relacionamentos intimos da familia”
(ASSAGIOLI, 1970a, p. 07). Na Educagdo, ensinar com bom humor favorece a cooperacao

do inconsciente para registrar, conservar e deixar a disposi¢ao as nog¢oes aprendidas.

Outro método importante ¢ o de cultivar o senso das proporgdes, que permite
relativizar a importancia de si e de tudo, embora seja justo reconhecer o valor de cada ser
humano e de suas atividades, por mais humildes que sejam, pois isso estimula o fazer de boa
vontade e com bom humor qualquer coisa, seja cansativa ou insignificante, compreendendo-
as como tao necessarias quanto as maiores agdes. A ideia da importancia de todas as agdes
expressa o reconhecimento consciente de que todos sdo particulas da grande Vida,
“participamos do desenvolvimento do Plano Cosmico, somos colaboradores de Deus.” (idem,
p- 09). Isso permite aceitar cada situacdo e desenvolver cada tarefa voluntariamente, com

alegria e constante bom humor.
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X Aula: Alpinismo Psicolégico

\

O termo “alpinismo psicologico” refere-se a exploragdo e a conquista do
supraconsciente, tema cuja importancia ja foi mencionada em aula anterior. Os modos de
exploracdo descendente e ascendente do supraconsciente também ja foram mencionados,
assim como o termo “telepatia vertical”, mais esclarecido: uma vez que entre o Eu consciente
e o Eu espiritual ha uma notavel distancia psicologica, quando ha irrup¢des de conteudos

supraconscientes na consciéncia pode-se considerar tal fato uma telepatia.

A exploragdo ascendente do supraconsciente se da quando o Eu consciente juntamente
com toda a area da consciéncia eleva-se para niveis mais altos, até regides normalmente
ignoradas por estarem acima do nivel comum da consciéncia. Assim, a drea da consciéncia
passa a incluir o contetido do supraconsciente e aproxima-se mais do Eu espiritual. A isto se
da o nome de alpinismo psicoldgico, que indica uma analogia substancial e uma estreita
relagdo simbolica. A analogia refere-se aos motivos fisicos e internos que podem incitar a
ascensao: o impulso em deixar os niveis habituais da vida psiquica pode consistir em uma
busca ¢ em uma afirmagdo de superioridade, no desejo de desenvolver faculdades para
dominar os outros; ¢ uma razado egoista que as vezes se esconde sob expressoes
pseudoespirituais. O motivo também pode ser fugir da vida comum, de uma realidade sentida
como insatisfatoria de varias maneiras, o que tem sido reagdo frequente as constrigdes e
prosaismo da vida moderna. Ha ainda, o fascinio pelo desconhecido, pelo misterioso, que
impele a exploragdo e a conquista do novo, assim como a atragao pela aventura e pelo risco
por si mesmo, sem preocupagdo com os resultados. O fascinio por aquilo que ¢
verdadeiramente superior, que tem um valor genuinamente espiritual maior, € outro

motivador a ascensdo ao supraconsciente.

Todos os motivadores até aqui expostos também se aplicam aos alpinistas, o que
permite a analogia com a subida de uma montanha, ao fascinio por alcancar seu topo. Por
1ss0, em ambos os casos, € necessaria a devida preparagao para a subida, com a psicossintese
pessoal adequada, o dominio e o uso das energias e das fungdes psiquicas normais, antes de
desenvolver as superiores e explorar o supraconsciente, pois se isso nao ¢ feito podem se
produzir desequilibrios psiquicos graves. E fundamental conhecer relatos e experiéncias de
pessoas que ja atingiram os niveis superiores de consciéncia, como os Instrutores espirituais.

A partir dessa dupla preparagdo, pode-se iniciar a subida em varias etapas e com paradas. A
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Divina Comédia de Dante Alighieri, do ponto de vista psicossintético e anagdgico, pode dar
indicacdes uteis e sempre atuais a respeito de obstaculos e dificuldades a serem superados. A
Saida ao Monte Carmelo, de Sdo Jodo da Cruz, obra de carater mistico e ascético, também

traz preciosos conhecimentos psicoldgicos e instrugdes que podem ser muito instrutivos.

O método de ascensdo interna, mediante o imaginar a subida de uma montanha,
também ja foi usado por outros autores. A importancia do simbolo como espelho e via de

comunicacdo da realidade espiritual ¢ observado no esquema seguinte:
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O numero 2 do esquema representa um centro externo que pode funcionar como
espelho do Eu espiritual (namero 3). As vezes, é mais facil perceber um reflexo Dele em um
centro externo do que durante a ascensdo. O terapeuta pode ser ele mesmo este espelho, como
modelo ideal e como um simbolo. Varios simbolos de ascensao, anagdgicos inclusive, podem
ser utilizados. A Divina Comédia pode ser considerada o poema da Psicossintese, pois
descreve trés grandes estagios: a descida ao Inferno, comparavel a descida ao abismo do
inconsciente inferior (fase psicanalitica); a saida do Purgatorio, representando a ascensao
interna; e, finalmente, o Paraiso, estdgio da mais alta realizacdo espiritual. Outro grupo de
simbolos, descrito na versao inglesa do livro Psicossintese, refere-se a lenda do Graal. Todos

eles tém eficécia terap€utica e conquistam as alturas luminosas do supraconsciente.

De acordo com os varios temperamentos e tipos psicologicos, ha varias vias internas
para alcangar o pico do supraconsciente e entrar em contato com o Eu espiritual, como a
mistica, a amorosa, a estética e a meditativa. A fase da preparacdao consiste em recolher-se,
concentrar-se da periferia ao centro, desidentificar-se dos contetidos comuns do campo da
consciéncia, oriundos dos varios niveis do inconsciente e do mundo externo, voltar-se para si.
Fazer siléncio, mais interno que externo, silenciar as subpersonalidades no inconsciente, ¢

necessario. Em seguida, medita-se verdadeiramente sobre um tema especifico (uma palavra,
114



frase, imagem ou simbolo), iniciando pela reflexao intelectual, e perceber conscientemente a
qualidade, o significado, a funcao e o valor daquilo sobre o que se medita, como se vivesse ¢
agisse em si, momento profundo e vital. A contemplagdo, estagio mais alto da meditagdo, ¢
dificilima de descrever em palavras. Pode-se dizer que ¢ um estado de identificagdo tdo intima
com o que se contempla que se perde a consciéncia de dualidade; ha a fusdo entre sujeito e
objeto em uma unidade vivente. Quando ndo ha nenhum tema a contemplagao ¢ um estado de
perfeita calma, siléncio interno, um fundar-se na pura consciéncia de ser. Chega-se entdo,
plenamente consciente, a esfera supraconsciente. Nesse estagio pode ocorrer a experiéncia das
varias qualidades e atividades psicoespirituais que se desenvolvem no supraconsciente, de
maneira vivida, intensa e dindmica, mais real que as experiéncias internas € externas comuns.
As principais caracteristicas dessas experiéncias sao a iluminagado, geral ou sobre problemas e
situagdes que passam a ser compreendidos, € as sensacdes de paz completa e independente de
qualquer fator externo ou interno, beleza e harmonia, alegria, grandeza, vastidao,

universalidade e eterno; todas essas qualidades interpenetram-se.

Uma experiéncia assim tao superior ndo pode ser permanente, mas ao terminar gera
efeitos e mudangas profundas na personalidade comum: favorece uma gradual estabilizagao
do centro de consciéncia pessoal e da area da consciéncia normal a niveis um pouco mais
elevados, podendo chegar a encontrar-se quase sobre a linha de distingao entre inconsciente
médio e supraconsciente, fazendo com que a consciéncia de vigilia permaneca sempre
iluminada em alguma medida. Isso facilita e torna mais frequente a descida de intuicdes e
inspiracdes. Chegar ao cume € unir o centro de consciéncia pessoal com o Eu espiritual. Tais
experiéncias podem, ainda, levar a agdo inspirada, um potente impulso a exprimir, irradiar,
participar aos demais as descobertas e as conquistas maravilhosas, a colaborar com todas as
pessoas de boa vontade e com os que tiveram experiéncias similares, a dissipar as trevas da
ignorancia que envolve a humanidade e a eliminar os conflitos que a dilaceram, preparando o
advento de uma nova civilizacdo de homens felizes e concordantes que atuem as maravilhosas

potencialidades latentes de que sdo dotados.

AULA DO ANO DE 1971
I Aula: A Psicologia e a Existéncia Humana

Nesta aula sao abordadas varias questdes, iniciando-se pelo sentido com que a palavra

“existencial” ¢ usada em Psicossintese, ou seja, como o enfrentamento das mais diversas
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situagdes a que se ¢ levado por ser no mundo, de maneira independente e em relagdo com os
demais. Isso leva a tomadas de posi¢do, que sdo atos de vontade. A situagdo existencial
refere-se a situagdes reais, vividas e experimentadas, mas a angustia existencial depende de
situagdes internas e tem relacdo com uma crise interna, sendo totalmente independente de
qualquer situagdo externa. No geral, precede a tomada de consciéncia € o contato com uma
esfera de Realidade superior, o que gera novo significado e valor a vida. O despertar da alma,
se compreendido pela Psicologia, pode ajudar quem passa por este tipo de crise a enfrentar e
resolver seus problemas existenciais. Mas a Psicologia dindmica ndo oferece esse tipo de
ajuda, estudando o comportamento externo do homem como se as suas sensagdes, memarias €

sentimentos fossem atividades por si mesmas, € ndo referentes a um sujeito vivente.

Para Assagioli, ao estudar o ser humano, a Psicologia Humanista busca compreendé-lo
em todos os seus aspectos, necessidades, comportamentos e reagdes diante da vida, aspiragdes
e metas: assim, pode ser entendida como uma Psicologia existencialista em um sentido amplo.
Estudos cientificos sem preconceitos sobre fendmenos e problemas parapsicologicos que
buscassem compreender a existéncia de poderes latentes e possibilidades humanas nao
utilizadas, como faz a Psicologia Humanista, seriam valiosos. Assagioli cita varios autores
por seus estudos na area, como W. James, E. Fromm, Rollo May e V. Frankl. Relembra a
proposta de Maslow sobre a necessidade de se almejar mais que a normalidade, sendo a
angustia existencial, muitas vezes, fruto da busca por niveis superiores daquela. A partir
disso, faz colocagdes sobre o movimento transpessoal em Psicologia e seu surgimento e
objetivos de estudo, além de referéncias sobre o desenvolvimento da Psicossintese e sua
relagdo com o Humanismo e com a Psicologia Transpessoal no que se refere a conceitos,
concepcdo de homem, de vida, de realidade transcendente e de psique, bem como as

resisténcias da Ciéncia tradicional em relagdo a alguns deles.

AULAS DO ANO DE 1972

I AULA: Expansiao da Consciéncia - Conquista e Exploracio dos Mundos

Internos

A preocupacdo com a insatisfagdo humana, que ndo encontra solu¢do na vida
ordindria, levando as pessoas a buscarem algo que lhes dé a sensagao de satisfagdo, volta a ser
tema nesta aula. Essa busca pode manifestar-se por um crescente conhecimento do mundo

externo, procurando dominar as forgas da natureza, ou por meio da expansao da consciéncia,
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levando a um crescente conhecimento dos mundos internos € a pesquisas sobre as energias
psicoldgicas e suas leis, usos e abusos. A ampliacdo da consciéncia pode se dar em trés
direcdes, como 0 exposto em aulas anteriores: para baixo, horizontalmente e para o alto. As

duas primeiras direcdes de expansao da consciéncia estdo bem descritas na aula presente.

Para baixo tende-se a explorar o inconsciente inferior ou a deixa-lo aflorar no campo
da consciéncia, tarefa da Psicologia do profundo, particularmente da Psicandlise, o que pode
ser uma pratica terapéutica e educacional util. H4 um fascinio pelo horror, exercitado pelos
aspectos primitivos e instintivos da natureza humana, revelado no interesse ¢ na difusdo de
obras que apresentam argumentos de violéncia e estados mdrbidos. O interesse voltado para
baixo alimenta e cultiva esses gostos com apresentagdes sempre piores. Horizontalmente
ocorrem a participacao e identificacdo com outros seres, com a natureza € as coisas; essa
direcdo revela a tendéncia em esquivar-se a propria autoconsciéncia pessoal e a mergulhar na
consciéncia coletiva, lembrando que esta precede a autoconsciéncia individual, sendo
encontrada em primitivos, em bebés e, em menor grau, nos varios grupos humanos com os
quais o individuo se identifica. Os melhores aspectos dessa ampliacao incluem a identificagao
com a natureza em seus varios aspectos € com a vida cdésmica em geral e o sentido de
participar da vida e do vir a ser universal. A terceira dire¢ao, para o alto ou para os niveis do
supraconsciente (niveis transpessoais), foi citada em aulas anteriores, valendo lembrar que,
com certos exercicios, principalmente o de desidentificagdo, consegue-se eliminar os
conteudos do nivel médio da personalidade ¢ o Eu consciente tende a subir de volta a sua

origem, o Eu espiritual.

As diferengas entre as trés dire¢des da expansdao da consciéncia frequentemente nao
sdo reconhecidas, havendo muita confusdo a respeito. Esta aula aborda, mais especificamente,
a direcao para o alto, a relagdo com os niveis transpessoais, com 0 supraconsciente e,
principalmente, o modo receptivo — a descida que as vezes ¢ uma verdadeira irrup¢ao dos
conteudos supraconscientes ao nivel onde, normalmente, se encontra o Eu consciente. Essa
descida pode ser espontanea ou provocada. O tipo mais conhecido de maneira espontanea ¢ a
inspiracao, tema ja abordado (VIII Aula de 1969). Os contetdos supraconscientes podem
entrar na consciéncia em graus diferentes: quase sem forma, em estado bruto, parcialmente
elaborados e estruturados de forma definitiva ou quase. A intuicdo ¢ o modo mais simples de
descida do supraconsciente e pode ser comparada a um flash de luz que ilumina,

momentaneamente ou por tempo mais longo, a consciéncia de vigilia. As intui¢des podem
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referir-se a todos os campos, inclusive o filosofico e o cientifico. Os grandes artistas

trabalham sobre material aflorado em suas consciéncias, elaborando-o conscientemente.

Existem varios métodos para favorecer a descida dos elementos transpessoais a
consciéncia de vigilia. Um dos mais simples e eficazes ¢ o desenho livre, pois o inconsciente
se expressa principalmente por simbolos e o desenho ¢ um método direto para representa-los.
O desenho livre muitas vezes traz verdadeiras mensagens do supraconsciente. O fato de quem
desenha comumente necessitar de um especialista em processos psicoldgicos para interpretar

e revelar o significado do desenho, sem o que ndo o percebe, € a contraprova de sua origem.

Outro método € o de escrever, processo psicologico variavel e complexo. Muitas vezes
inicia-se a escrita de algo que ja havia se pensado e, em seguida, surgem novas ideias, a
corrente do pensamento toma diregdes inesperadas e sai algo que maravilha o autor: ¢ como
se 0 inconsciente pegasse a sua mio e comegasse a escrever. E necessario cuidado, pois da
colaboragdo entre o inconsciente ¢ o consciente em diferentes medidas pode-se passar a um
estado de escrita “automatica”, na qual o Eu consciente participa minimamente, entrando em
um estado de transe ou hipnose enquanto a mao escreve. Isto apresenta inconvenientes €
verdadeiros perigos, pois se abre uma porta sem se saber o que pode entrar por ela. Ha grande
quantidade de escritos obtidos pela escrita automatica e seu valor ¢ muito variado: ha os de
valor literario, ha instrugdes elevadas de carater espiritual e adverténcias uteis, mas na maioria
a qualidade dos escritos automaticos ¢ ruim, sendo, claramente, oriundos do inconsciente
inferior. Isso remete a origem dessas manifestagdes, pois elas podem ser extrapessoais, de
diferentes centros da personalidade daquele que escreve. Nao se pode excluir a existéncia de
fontes diferentes do inconsciente pessoal, em continua interacao (psicoosmose), em todos os
niveis, com o inconsciente coletivo. Logo, ¢ dificil dizer quando se trata de algo estritamente
individual ou se influxos do inconsciente coletivo. Ocorre do nivel mais baixo para o mais
alto, o que pede cautela. Em todo caso, a origem das mensagens nao tem relacdo com seu

valor intrinseco.

Outro modo de transcendéncia superior ¢ a exploragdao de niveis supraconscientes,
quando hé a elevagdo voluntaria do Eu consciente a niveis mais altos. A prece, a meditagao e
varios exercicios especiais favorecem tal elevacdo. Em todas as suas formas e fases a vontade
elimina obstaculos, mantém o estado de recep¢do, impulsiona a uma elevagao cada vez mais
alta, estabiliza a consciéncia nos niveis superiores e, enfim, dirige e usa as energias liberadas.
Entre os exercicios especificos existem os da Raja Yoga, o uso dos simbolos anagdgicos (o do

alpinismo interno foi apresentado na X Aula de 1970), o da imagem dirigida ou revé éveillé
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de Desoille e seus varios desenvolvimentos e modificacdes, que facilitam o fluir de rico

material simbolico que, bem interpretado, pode levar a grandes expansodes de consciéncia.

Os obstaculos que dificultam a ascensdo da consciéncia sdo como pesos, apegos a
conteudos comuns da personalidade de natureza fisica, emocional, imaginativa, mental,
volitiva e ambiental. Os de natureza volitiva sdo particularmente importantes, pois
frequentemente o Eu consciente ndo quer se lancar ao alto por medo do desconhecido e das
alturas vislumbradas: ¢ a recusa ao sublime. Nao raro ha o pressentimento de que certas
realizagdes espirituais exigem compromisso, 0 que o eu egoista e egocéntrico abomina,
levando a uma verdadeira luta entre o Eu pessoal e o Eu espiritual. Frequentemente, existem
fortes obstaculos do ambiente familiar, social, com sua atmosfera psiquica pesada, agitada,
opressiva, mas isso nao deve justificar a tendéncia a culpar as estruturas sociais, 0
materialismo atual, pela impossibilidade da realizacdo espiritual; a vontade supera obstaculos,

resiste aos influxos externos sem combaté-los diretamente ou protege e faz evadir deles.

Os modos de expandir a consciéncia em dire¢do ao alto diferem segundo os tipos
psicoldgicos e as constituicdes individuais. Ha sete vias principais, ja indicadas na XII Aula
de 1967. Os efeitos da expansao sobre a personalidade podem ser danosos, mesmo em dire¢ao
ao alto. Irrupcdes repentinas e violentas de contetidos inconscientes em uma consciéncia
despreparada podem criar desequilibrios e exaltagdes, pois a personalidade se sente plena de
novas forcas e consciente das potencialidades superiores inerentes ao supraconsciente € ao Eu
espiritual. Perceber o Eu como essencialmente da natureza da Realidade Suprema, algo
divino, pode exaltar a personalidade que se ilude em estar em um nivel superior e de ja ser,
antes do necessario processo de transmutagdo e regeneracdo, aquilo de que se tornou
consciente no momento da iluminagdo. Apds o Eu ter tido um vivido conhecimento do que
poderd se tornar e do que existe latente nele, deve, ao retornar ao nivel da consciéncia
comum, como ¢ inevitavel, se dar conta da longa, complexa e penosa tarefa de passar pelo
potencial atual e colocar em acdo aquelas potencialidades. Os outros efeitos negativos da
irrup¢do de energia sdo uma excessiva tensao nervosa e psiquica e os conflitos entre os

conteudos médios e inferiores, conscientes e inconscientes, € as novas energias.

Os efeitos positivos produzidos pela expansdo da consciéncia nas diregdes superiores,
muito mais importantes, podem ser temporarios ou duradouros. Os temporarios podem ser
chamados de estados extaticos: vividas ilumina¢des, comunhao com a mais vasta Realidade,
contemplacdo do que existe nos mundos superiores, expansdes horizontais no sentido

cosmico. Sao acompanhados de alegria, fortalecimento, amor, inclusdo e compreensao
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aumentada; suscitam saltos de dedicacao, de consagragdo a Realidade ou ao Ser Superior com
o qual se entra em contato. Do ponto de vista da vontade, tem-se a unificagdo da vontade
pessoal com a vontade transpessoal. Esses estados sdo temporarios € ndo raro, apds eles,
segue-se a descida ao nivel comum e a estados de consciéncia negativos, o que € penoso ¢
suscita intensa nostalgia dos estados belos e alegres. Isto impulsiona a busca por repetir as
experiéncias de pico (peak experiences), que ndo podem ser permanentes porque ¢ necessario
retornar ao nivel da consciéncia comum. Mas a repeticao delas, o contato com conteudos
superiores € a gradual expansao da consciéncia de vigilia fazem com que, aos poucos, o nivel
geral da personalidade se eleve. Assim, a personalidade consegue permanecer por periodos
cada vez mais longos nos “altiplanos”. Alguns efeitos sdo ativos ou de extroversao, podendo

ser resumidos pela criatividade, que pode ser artistica, poética, literaria, cientifica e filoséfica.

Apos as ampliacdes e as expansdes da consciéncia ha tarefas psicossintéticas que

podem e devem ser feitas pela personalidade, o Eu consciente:

eCompreender e interpretar corretamente o que aconteceu, evitando exaltagdes e
inflacdes do Eu. Para isso ¢ muito til conhecer as experiéncias dos outros, estudar as vidas e

os testemunhos dos que viveram a expansao da consciéncia.

e Assimilar na personalidade consciente os novos conteudos que a enriquecem, mas
que também a complicam. A assimilagdao deve levar ao equilibrio entre os elementos de toda
natureza e nivel, a psicossintese individual. Para esta sintese ¢ para a utilizar as energias que
afluiram s3o necessarias a desintegracdo dos complexos e das formacgdes preexistentes e a

transmutacao das energias inferiores, ou seja, uma regeneracao da personalidade inteira.

e No seu conjunto, pode-se chamar esse processo de morte e ressurreicdo, tarefa

especifica da via Etico-Regenerativa.

Depois de tudo isso, e também durante o processo de assimilagdo e regeneracao,
utiliza-se as novas energias ¢ as novas capacidades adquiridas mediante a ampliacdo ¢ a
elevacao da consciéncia, o que pode ocorrer mediante a acdo interna e a agao externa. A agao
interna consiste, principalmente, na irradiacao, pela personalidade, de energias luminosas no
ambiente. Isso acontece espontanecamente, de modo inevitdvel, explicando a acdo que a
presenca de alguém que tenha tido realizagdes transpessoais tem sobre pessoas com as quais
esta em contato. Muito constatada e descrita, ela pode ser chamada de catalise psicoespiritual.
A irradiagdo voluntaria € a emanagao deliberada de energias benéficas. Pode ser chamada de

telepatia psicoespiritual, consiste em enviar conteudos especificos, mas ¢, principalmente,
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uma acao geral de vontade de bem, de bengao. Isso ainda ¢ usado no campo religioso, mas
pode ser feito independente das convicgdes filosoficas e religiosas de cada um. Estudos sobre
telepatia e telecinese dao base cientifica a esta agdo. Outro tipo de acdo externa refere-se
aqueles que tém elevagdes de consciéncia no sentido superior € sentem-se naturalmente
induzidos a partilhar suas riquezas internas com os outros. E uma atividade que pode ser
chamada de servico ¢ ser desenvolvida de diferentes maneiras, de acordo com atitudes e
interesses individuais. A mais direta ¢ ajudar os outros a terem ampliagdes e elevagdes da
consciéncia, individualmente ou em grupos. H4 a acdo de carater social, voltada a mudar
condigdes e estruturas inadequadas e constritivas, sobretudo em novas formas de educagao,

arte, cultura; € ser pioneiro de uma civilizagao nova e melhor em dimensdes planetarias.

A respeito da Via Cientifica, a primeira vista, pode parecer surpreendente que a
ampliacao da consciéncia em sentido superior possa produzir ou favorecer a Ciéncia. Até
pouco tempo, para muitos ainda, a Ciéncia era considerada o estudo da matéria, do mundo
objetivo, sem referéncias a consciéncia, uma concep¢ao materialista da realidade. Mas ha
algumas décadas, principalmente na Fisica, ocorre o que se pode chamar de verdadeira
revolugdo. Suas novas descobertas demonstram que a matéria como ¢ percebida pelos
sentidos simplesmente nao existe. Ela parece solida, estatica, inerte, mas isso € s6 uma ilusao
devida aos limites dos sentidos. Fisicos demonstram que os atomos sdo formados por
minusculas e potentes cargas elétricas, condensadas em varios centros ou pontos em

movimento no espago, segundo leis baseadas em formulas matematicas. E elas implicam

necessariamente um Principio inteligente, uma Mente cosmica que as formulou e as faz agir.

AULAS DO ANO DE 1973

A T Aula de 1973, As Novas Dimensdes da Psicologia (A Terceira, a Quarta e Quinta
Forcas na Psicologia), foi apresentada no Capitulo 03 desta dissertacdo: As Forgas em

Psicologia e a Psicossintese.

XTI Aula: A Inspiraciao Transpessoal

A Psicologia Transpessoal e a Psicossintese vém constituindo novos ramos da
Psicologia que estudam relagdes entre as atividades supraconscientes transpessoais € as varias

modalidades e estagios da passagem de contetidos e energias supraconscientes ao campo
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normal da consciéncia de vigilia. Tais modalidades sdo 1) a intui¢do; 2) a imaginacao; 3) a
iluminacao; 4) a revelagdo; 5) a inspiragao; 6) a criacao; € 7) a compreensao € a interpretacao.
Esse estudo tem varios aspectos: a Fenomenologia, reunido das experiéncias espontaneas de
fatos observados e descritos por pessoas de todos os tempos e lugares; as modalidades dos
processos de transito entre o supraconsciente € a consciéncia; as técnicas que foram e sao
utilizadas para produzir ou favorecer esse transito, incluindo as praticas internas e externas
das vérias religides e os varios exercicios que podem ser chamados, genericamente, de yoga;
os resultados imediatos e os efeitos sucessivos que deles derivam; os métodos para prevenir
0s perigos e reparar os danos que podem ocorrer com a irrupgao das energias transpessoais; €

as melhores e mais tteis maneiras de uso daquelas realizagdes e energias.

E importante examinar as modalidades de transito dos varios elementos e atividades

supraconscientes ao campo da consciéncia:

1. Enquanto funcao psiquica, a intui¢do ¢ a percep¢ao imediata de algo presente na
realidade individual, mas deve ser diferenciada dos resultados de sua atividade, que sao as
diferentes intui¢des. Como fungdo cognitiva especifica e autonoma ja era reconhecida tanto
no Oriente quanto no Ocidente no passado. A Psicologia cientifica ndo a reconheceu como
meio valido de conhecimento e a identificou com a percepcao sensorial direta de estimulos
externos. Jung reafirmou sua validade como funcao psiquica especifica e autonoma, podendo-
se chama-la de transrracional. Ha diferentes tipos de intui¢do: as que sao fruto de percepgoes
conscientes de impressoes sensoriais € se desenvolvem em niveis psiquicos; as de ideias, que
migram da regido superior a mente comum e podem ser consideradas transpessoais, da mesma
forma que as intuigdes estéticas, religiosas, misticas e cientificas, embora nem todos possuam
estas, denotando a diferenga entre o psicologico e o transpessoal. As intuigdes apresentam-se
a consciéncia como uma abertura do olho interno, que percebe a realidade nao percebida pelo
mental, ou como um lampejo de luz no campo da consciéncia percebido pelo Eu, centro da
consciéncia em seu nivel normal. A autenticidade ¢ caracteristica comum e especifica da
intuicdo. Tudo isso gera a percepcdo da totalidade do objeto, diferente do conhecimento
mental, que ¢ analitico. Além disso, a intuicdo se dirige ao futuro, ao vir a ser, o que
juntamente com suas demais caracteristicas lhe permite colher a esséncia do que ¢ percebido,

aquilo que ¢, sendo, portanto, um dos campos de pesquisa da Psicologia do Ser.

2. A imaginacao tem estreita conexao com a intuicao, que geralmente, se apresenta a
consciéncia sob a forma de imagens, sendo fundamental distingui-la da forma simbdlica que

assume. O simbolo as vezes tem natureza ¢ fun¢do contrastantes; se ¢ confundido com a
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realidade que expressa ¢ fonte de ilusdo; se € percebido como meio de expressao, vinculo util
e necessario para colher e indicar aspectos diferentes, revela. A imaginagdo reprodutiva
relembra sensagdes ou impressoes (imagens mnemonicas), que ficam latentes no inconsciente
e podem aflorar no consciente de forma espontanea ou evocada pela vontade. A capacidade
de evocar imagens ¢ praticamente ilimitada. Enfim, a imaginagdo criativa frequentemente

manifesta sua atividade nos sonhos, produtos das imaginacdes reprodutiva e criativa.

3. A iluminacgao, das manifestacdes mais frequentes do supraconsciente a consciéncia,
tem grande afinidade com a intuicdo, embora sejam diferentes. A iluminagdo, mais ampla e
durdvel, mostra a natureza essencial e a unidade sintética da realidade; percep¢do da luz
emanada da propria Realidade, pode ser considerada a revelagdo da imanéncia divina, da
unidade da Vida Universal, manifesta em uma infinidade de formas, de acordo com as
diferencas individuais que se interpenetram e se fundem em diferentes graus, fazendo
prevalecer um aspecto ou outro da beleza, do cognitivo, da beatitude, no geral todos

presentes.

4. A revelagdo ¢ um tipo de experiéncia iluminativa diferente das demais, caracteriza-
se pela tomada de consciéncia, frequentemente imprevista, daquilo que se ¢, do que se tem de
si mesmo. Quando revela aspectos positivos a visdo das potencialidades latentes ou ativas nos
niveis supraconscientes, pode dar um lampejo de revelacao do Eu espiritual e gerar verdadeira
compreensdo do si mesmo e dos demais; a consciéncia experimenta um sentido de expansao,
permeada por sentimentos de alegria, bondade, amor, gratiddo. Quando a revelacdo ¢
negativa, imprevista ou muito intensa pode gerar reacdes indesejaveis e dar a sensacao de
excitacdo e exaltacao, pois perde-se a consciéncia da diferenga entre o Eu espiritual e o Eu
pessoal, que se atribui qualidades e poderes do Outro, chegando a megalomania. A percepgao
de aspectos inferiores e obscuros da personalidade até entdo ignorados, negados ou
reprimidos, também pode ser perturbadora e gerar estados depressivos, medo e desespero.
Para prevenir e atenuar tais efeitos e possiveis reagdes fisicas € necessario preparo psicoldgico
e conhecer a Psicologia do profundo, que elimina o choque da surpresa, levando a aceitagao

da parte obscura como condi¢do humana, ajudando a atenuar, suportar e resolver tais reacoes.

5. Tluminagao, inspiracdo e criagcdo psicoespiritual sdo diferentes. A iluminacao gera
inspiracao e frequentemente produz um estado contemplativo, impetos amorosos, aspiragao
de unir-se a Deus, de se fundir com a realidade Suprema, sem inspirar expressoes externas,
nao levando a agdo. Ha a inspiracao sem iluminagdo, elevacao ou expansao da consciéncia,

como dos artistas. A inspiracao € o processo de passagem dos niveis transpessoais a0 campo
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da consciéncia, de conteidos mais ou menos elaborados. A criacdo ¢ uma série de processos
de elaboracdo da descida ou apari¢cdo consciente daqueles conteudos. A criacao ¢ andloga a

concepgao e a gestacdo, € a inspiragao ao nascimento.

6. A compreensdo ¢ a interpretacdo sdo, em certo sentido, o mais importante, pois
intuicdes, iluminagdes e revelagdes devem ser bem compreendidas para evitar interpretagdes
erradas, aplicagdes inoportunas, levar a impetos ou comandos internos de a¢dao inadequados
ou, no campo da consciéncia, favorecer incompreensodes € interpretagdes incorretas a respeito
da verdade. Psicologicamente, ha interpretagdes de simbolos confusas e erroneas nos sonhos,
nos mitos e no simbolismo da arte. Os erros dependem de preconceitos e teorias do intérprete,
mas também do fato de os simbolos poderem ter diferentes significados, em diferentes niveis

de realidade, sem por isso estarem em contraste ou excluirem-se mutuamente.

Na psique humana hé faculdades e energias latentes geralmente ignoradas e muitas
possibilidades criativas maravilhosas, prontas a manifestar-se quando lhes sdo dadas as
oportunidades necessarias. Este constitui um dos temas estudados pelas Terceira e pela Quarta
Forcas em Psicologia. Entre outras manifestacdes estdo as dos seres superiores — génios,
artistas, cientistas, educadores, benfeitores, criancas e jovens superdotados — com qualidades
especiais e energias exuberantes em todos os niveis do ser. Esses jovens, se incompreendidos,
podem ter comportamentos destrutivos e antissociais. A solucao se encontra no conhecimento
dessas energias superiores, por meio de métodos existentes, desde técnicas psicoterapéuticas e
educacionais até as mais altas qualidades humanas — a compreensao, a compaixao € 0 amor.
Tudo isso, vivenciado, levard a uma Nova Era, na qual se implementard a Psicossintese
Planetéria, “na qual, sem guerra nem violentas lutas sociais, as mais altas potencialidades

humanas possam ter as mais vastas e livres aplica¢des” (ASSAGIOLI, 1973b, p. 13).

AULA DO ANO DE 1974
I Aula: A Solidao e sua Superacio mediante a Comunicacio e a Compreensao

O tema das corretas relagdes humanas e a contribuicdo que a Psicossintese pode dar
para colocéa-las em acdo ja foi tratado muitas vezes. A ultima aula ministrada por Assagioli

antes de seu desencarne teve a colaboracao de Piero Ferrucci.

Estabelecer relagdes individuais e coletivas requer eliminar a falta de comunicagao
psicoldgica e espiritual entre os seres humanos. Muitos tém sido os casos de suicidio,

inclusive entre jovens, provocados pela sensagdo de soliddo e incompreensdo por parte dos
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demais. Adultos ignoram que muitos jovens pensam na morte como solucao de problemas; os
pais devem compreender que na adolescéncia o desespero e a desilusdo pesam como nunca,
que nem sempre podem dar a ajuda que os filhos necessitam, e as vezes nem os amigos de
quem esperam muito ¢ podem decepcionar. Para muito jovens um problema que ¢ mintusculo
aos olhos dos adultos pode ser enorme, e vice-versa; nem mesmo a escola os ajuda nas crises

que tem: geralmente, nao sdo ouvidos, chegam a ser rejeitados e sdo cada vez mais exigidos.

O problema da solidao ¢ complexo e pode ter diversas origens, algumas até opostas. A
mais grave ¢ a soliddo do introvertido, que ndo consegue se comunicar, possui uma
sensibilidade excessiva e quando se decepciona ou se sente ferido fecha-se em si mesmo e
cria uma armadura de prote¢do. No extrovertido existe a solidao paradoxal: na aparéncia ele ¢
sociavel e tem muitos relacionamentos, mas superficiais. A civilizagdo tecnoldgica, com as
comunicagdes de massa, o ativismo e os desejos de posse e sucesso externo, sufoca a vida
interna e caracteriza as causas sociais da soliddo. H4 ainda as causas de tipo psicolégico,
como a dificuldade de se comunicar nesse nivel e encontrar compreensdo. A solidao
existencial consiste na falta de qualquer visdo ou sentimento de carater espiritual, que podem
dar significado e valor a vida. A partir disso ¢ possivel indicar maneiras de superar a solidao:

elas sdo, sobretudo, a comunicagdo € a compreensao psicologica e espiritual.

A comunicagdo pode se dar de diferentes formas e com diferentes propositos. E
comum comunicar-se com o0s outros em busca de alivio, € ndo raro poder manifestar as
proprias tendéncias agressivas. Isso acontece nos niveis instintivo, emocional e mental. Neste
ultimo, a comunicagdo assume a forma de discussao, pois a pessoa afirma e tende a impor a
propria opinido e os proprios métodos. Nesse caso a comunicagdo se transforma em conflito
quando a justa motivagdo deveria ser comunicar para compreender. Para obter compreensao ¢
essencial considerar o interlocutor como igual, como sujeito, € ndo como objeto, instrumento
para usar ou desfrutar. A conversacao ¢ o modo mais simples de comunicar. Pode acontecer
como didlogo ou em grupo, mas os efeitos de tais encontros dependem do animo e da
intencdo de quem conversa e, principalmente, de quem toma a iniciativa. Ha véarios tipos de
relagdo entre interlocutores, mas a que tem particular importancia no que se refere a solidao ¢
a comunicagao entre adultos e jovens, tema abordado na aula sobre a psicossintese da idade.
Alguns podem achar mais facil se comunicar por escrito. H4 métodos superiores nos quais,
apos falar, os envolvidos passam a meditar em conjunto, o que pode ser feito em todo tipo de
grupo e ¢ particularmente util entre pessoas da mesma familia, pois da excelentes resultados:

pode sanar conflitos, fazer emergir modos de entendimento e estabelecer cooperagao.
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Mas nem mesmo a boa vontade ¢ suficiente para a comunicacao: ha obstaculos que ¢
necessario conhecer e eliminar. Um dos mais frequentes ¢ a tendéncia, muitas vezes
inconsciente, de projetar conflitos e impulsos no outro; além disso, como ja& apontado,
descarregar sobre os outros impulsos agressivos, ressentimentos ¢ mal humor nao raramente
cria reagdes em cadeia, o que pode ser chamado de comunicagdo agressiva, muito frequente
entre conjuges e pais e filhos. A imaturidade psicoldgica leva a esse modo de comportamento,
mas existe também entre pessoas cultas e inteligentes. Acreditar que para compreender basta
“querer bem” ¢ outro obstaculo a boa comunicacao. A Psicologia demonstra que o amor nao
basta, pois o que geralmente ¢ chamado assim muitas vezes ¢ um pseudo-amor, misto de
tendéncias de outro tipo. O amor genuino basta, pois ndo exclui; se causa mal-entendidos €
por conta dos diferentes significados que, muitas vezes inconscientemente, se atribui a palavra
“amor” e a outras expressdes de afeto. Isso depende da imperfei¢ao da linguagem humana,
como o mencionado na I Aula de 1965. A subjetividade de quem recebe a comunicagdo
também pode levar a mal-entendidos: diferentes interpretacdes, frequentemente erroneas,
acontecem devido a complexos emocionais gerados por experiéncias do passado, que levam a
associacdes inconscientes positivas ou negativas, relativas ao que aquilo significa e, em

seguida, geram modos muito diferentes de entendimento.

A eliminacao desses obstaculos requer o preparo psicologico adequado. Na Educacao
as relacdes corretas sao urgentes, pois tém sido usados dois métodos opostos: o autoritario
construtivo € o passivamente permissivo. O primeiro, mais usado no passado, ainda ¢
empregado amplamente, embora importantes educadores modernos tenham se rebelado contra
ele. Como reagdo passou-se ao extremo oposto, com psicologos e educadores amedrontando
0s pais ao expor as consequéncias danosas dos traumas produzidos por toda forma de
disciplina. Somado a causas de natureza social, isso levou a uma permissividade passiva e
total, a uma abdicacao da fun¢do dos pais, em particular do pai. Surgiram efeitos negativos, as
vezes desastrosos, dessa postura, pois toda posicao unilateral e extremista esta errada; tal ideia
parece teoricamente evidente, mas nao vem sendo aplicada em todos os campos. Limitar a
indulgéncia e a permissividade sistematicas em termos psicologicos ¢ saber discriminar caso a
caso, momento a momento, 0 método mais oportuno a aplicar. Na educac¢do familiar a
comunicagdo entre pais e filhos ¢ facilitada se praticada desde os primeiros anos de vida. As
criancas, desde pequenas, estio em comunicagdo com os pais de modo natural e espontaneo.

Conflitos, isolamentos e a consequente solidao dos filhos ocorrem quando os adultos rompem
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o delicado entendimento de modo indbil, as vezes brutal, por inconsciéncia psicologica e por

razoes ja apontadas. O melhor € prevenir as consequéncias.

Uma norma fundamental a ser observada em todos os relacionamentos € evitar criticas
negativas e discussoes, pois quem discute quer ter razdo. Certo e errado nunca estao separados
claramente; numa disparidade de opinides, sugerir examinar de forma objetiva e encontrar
conjuntamente a verdade e a solucdo do problema evita gerar suscetibilidades e reagdes
hostis. Ainda melhor ¢ cada um se colocar, anteriormente, em contato com seu Eu espiritual e
entdo, dirigir-se ao Eu espiritual do outro. Todas essas questdes referem-se ao imenso campo
da colaboracgao, “que ¢, ao mesmo tempo, a meta, o resultado € o coroamento da comunicagao
e da compreensao” (ASSAGIOLI, 1974a, p. 09). Para realizar essas trés grandes tarefas nas
relagdes humanas ¢ 1til, e alias necessario, o preparo de consultores para o auxilio na busca
por solucdes construtivas as dificuldades das relagdes interpessoais e sociais, particularmente

entre casais, pais e filhos, professores e alunos; os campos sao praticamente ilimitados.

Concluo, portanto, com a viva exortagao para que todos se dediquem a esta agdo ou
a favoregam e com o desejo que ela possa instaurar um novo tipo de civiliza¢do, que
merega verdadeiramente, ser chamada “humana”, no sentido mais amplo e pleno da
palavra. (idem, p. 09)
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CAPITULO 5: OS LIVROS

A partir deste capitulo serdo discutidos conceitos de espiritualidade presentes nos
livros de Assagioli que nao tenham sido abordados nas Aulas dadas por ele no Istituto di
Firenze de 1963 a 1974. A ordem de apresentacdo sera de acordo com o ano da primeira

publicacao de cada livro.

5.1. Principios e Métodos da Psicossintese Terapéutica®

Nessa obra Assagioli (1973) apresenta um panorama amplo de sua teoria e de seus
principios e métodos para auxiliar aqueles que praticam a Psicossintese terapeuticamente. De
inicio apresenta brevemente semelhancas e diferencgas entre a Psicossintese e outros métodos
de psicoterapia ndo existenciais. Cita importantes contribuicdes de movimentos tedricos, na
Medicina e na Psicologia, sobre o conhecimento da natureza humana. Afirma que tudo leva a
crer que o Eu espiritual existe em uma esfera de realidade diferente daquelas onde fluem os
fendmenos psiquicos e organicos, ndo sendo influenciado por eles, mas podendo modificar de
maneira profunda as condi¢des psicofisicas da pessoa. Reconhecer o Eu espiritual ¢ um

pressuposto que impacta diretamente sobre teorias e praticas espirituais e educativas.

Assagioli (1973) define a psicossintese como a constru¢do de uma nova personalidade,
“unificada, coerente, organica” (ASSAGIOLI, 1973, p. 33), em torno de um Centro unificador
externo, que pode ter sido encontrado, escolhido ou criado, € que servira como um meio, uma
ligacdo com o Eu espiritual. O Centro unificador externo, que pode ser o terapeuta, reflete ou
simboliza o Eu espiritual. Pessoas de natureza mais plastica e espontanea realizam sua
psicossintese voltando-se ao proprio Eu espiritual, “ao Espirito vivente neles” (idem),
deixando-Lhe a escolha do que devem tornar-se. Esse processo de psicossintese € constituido
por trés fases: 1. usar e transformar as energias psicoldgicas, tendéncias e possibilidades
latentes de varios niveis; 2. desenvolver os elementos deficientes ou inadequados ao objetivo

proposto; 3. coordenar e subordinar os varios elementos, energias e fungdes da psique,

8 ASSAGIOLI, R.. Principi e Metodi della Psicosintesi Terapeutica. Roma, Astrolabio; Ubaldini Editore,
1973. Versdo portuguesa: Psicossintese: Manual de Principios e Técnicas. 2. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1982.
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criando uma hierarquia interna, uma saudavel organizag¢ao da personalidade. Assim, define o
processo de psicossintese ndo como uma doutrina psicoldgica particular, nem como um

procedimento técnico especifico, mas

acima de tudo como uma concepgdo dindmica, e se poderia dizer, dramatica, da vida
psiquica, qual a luta entre uma multiplicidade de forcas rebeldes e contrastantes e
um Centro unificador que tende a domina-las, concilid-las em harmonia, emprega-
las de maneiras mais uteis e criativas (ASSAGIOLI, 1973, p. 36).

Assim, a psicossintese ¢ um conjunto de métodos de acdo psicoldgica voltados a
favorecer a integracdo e a harmonia da personalidade humana. De maneira mais ampla, a vida
universal se revela como um trabalho e uma aspiragdo a unido. Parece que o Espirito, seja ele
um Ser divino, uma Mente ou uma Energia cdsmica, vai compondo Sua criagdo em ordem,
beleza e harmonia, reunindo com vinculos amorosos todos os seres, alguns conscientes e

voluntariamente, outros cegos e rebeldes, realizando assim a Sintese Suprema.

Em seguida, o autor reafirma a importancia e o valor do elemento ético e da tendéncia
religiosa como implicitos a natureza humana e explicita que ha um tipo de autorrealizagao
diferente da proposta por Maslow. E a realiza¢do do Eu espiritual, que se refere a experiéncia
e a tomada de consciéncia do Centro espiritual e ¢ muito superior a da autoconsciéncia do Eu
pessoal, que ¢ a projecao do Eu espiritual no campo da personalidade. Embora o termo
“transpessoal” seja considerado mais neutro e indique tudo o que se refere ao que ¢ chamado
de espiritual, Assagioli continuou usando o termo “espiritual” pois, na Italia, o termo
“transpessoal” era pouco conhecido. Para ele a palavra “espiritual”, em sua ampla conotacao,
inclui as experiéncias especificamente religiosas, todos os estados de consciéncia e todas as
fungdes e atividades que dizem respeito aos valores superiores a média — valores éticos,
estéticos, heroicos, humanitarios e altruistas. Sob o termo “desenvolvimento espiritual” inclui

todas as experiéncias vinculadas com o conscientizar-se dos conteudos do supraconsciente,

que podem incluir ou ndo a experiéncia do Eu espiritual.

Grande parte do livro ¢ dedicada a apresentagdo das técnicas para realizar a
psicossintese. O mais importante € ressaltar que seu uso tem como propdsito maior
conscientizar a pessoa sobre a existéncia do Eu espiritual, tornar suas energias atuantes,
ajudar a eliminar obstaculos e conflitos relativos a esse objetivo, integrar ¢ harmonizar a
personalidade em todos os seus niveis e, sempre que possivel, favorecer a unido entre o Eu
pessoal e o Eu espiritual. As técnicas devem ser escolhidas e usadas pelo terapeuta,
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alternadamente e de acordo com as condigdes e as necessidades do paciente, bem como
segundo os diferentes estados do seu processo de psicossintese. Porém, e acima de tudo, ¢
fundamental lembrar que o uso das técnicas por si s6 ndo basta: ¢ essencial levar em conta a
“importancia central do fator humano, da relacao viva e da interacao pessoal entre o terapeuta

e o doente” (op. cit., p. 68).

Ao tratar da exploragdao do inconsciente, Assagioli comenta a estranheza possivel, por
parte de alguns pacientes, diante da ideia de dois “eus”, um pessoal e um espiritual. Sugere
que o Eu espiritual seja apresentado, inicialmente, como uma hipdtese que podera ser aceita
ou refutada pelo paciente; sugere dizer a ele para nao se ocupar do Eu espiritual,
principalmente quando tratar-se de uma psicossintese pessoal, na qual permanece mais ou
menos latente. Na psicossintese pessoal o objetivo ¢ levar o paciente a um grau de auto
identificacao em que possa distinguir-se como sujeito consciente dos varios contetidos com os
quais, habitualmente, identifica-se. Com fins curativos, ¢ importante chegar a uma boa
psicossintese pessoal (integrar fungdes e elementos psiquicos em torno de um centro de
consciéncia do Eu). Com os pacientes com problemas de carater espiritual ou religioso essa
questdo pode ser tratada desde o inicio. Isso deve ser feito de acordo com a mentalidade e a
crenca de cada pessoa. Aos religiosos pode-se apresentar o Eu espiritual como um vocabulo
neutro usado na Psicologia para indicar a alma. Aos agndsticos pode-se apresentar a hipdtese
de que cada pessoa tem um Centro superior e relatar que inimeras pessoas no mundo ja
tiveram a experiéncia interna dos niveis supraconscientes ¢ do Eu espiritual e que a
experiéncia dos estados de consciéncia superiores € do Eu espiritual pode ser alcancada e

favorecida por meio de algumas técnicas psicossintéticas.

Do ponto de vista cientifico a designagdo de graus ou estagios evolutivos superiores ¢
inferiores nao implica por si mesma qualquer juizo moral. Os valores caracteristicos do
supraconsciente diferem daqueles dos inconscientes inferior ¢ médio por sua manifestacao
espontanea, presente em uma minoria de pessoas. Os diferentes niveis de inconsciente podem
ser vistos como diferentes campos de energia, o que permite considerar os conteudos do

supraconsciente como energias com frequéncia vibratdria maior ou superior a dos demais.

O Eu espiritual € um dos conceitos centrais da Psicossintese € um dos elementos que a
diferencia de outras abordagens terapéuticas, assim como a fun¢do da vontade, estritamente
ligada ao Eu. Quando oriunda do Eu espiritual, a vontade tende a atrair o Eu pessoal para o
alto, manifestar-se a ele e dirigir a personalidade inteira de modo construtivo, liberando a

vontade pessoal do dominio dos desejos e impulsos. No Eu espiritual unem-se as energias da
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vontade, do amor e da mente; assim, “o ato volitivo completo poderia se chamar uma vontade
amorosa em acao” (idem, p. 123). Um dos objetivos da psicossintese espiritual ¢ assegurar
que a vontade supraconsciente do Eu espiritual se torne uma experiéncia consciente. Ela ¢
inconsciente no nivel do Eu pessoal e, ao tornar-se consciente, caracteriza-se por uma fusao
funcional que mantém as diferengas qualitativas. Logo, fica mais clara a diferenga entre
experimentar estados superiores de consciéncia, nos quais o Eu pessoal entra em contato com
conteudos superiores, ¢ a fusdo do Eu pessoal com o Eu espiritual. Nesta o Eu pessoal toma
consciéncia, mesmo que tempordria, do Eu espiritual, ¢ momentaneamente sensagoes,
sentimentos, pensamentos e outros conteudos da personalidade e do supraconsciente sao

eliminados ou esquecidos, permanecendo apenas a pura e intensa experiéncia do Eu espiritual.

Outro conceito abordado ¢ o de consciéncia moral, para Assagioli (1973) uma
caracteristica direta do Eu espiritual e sua expressao. Principios e aspiragdes morais sao inatos
e latentes na verdadeira natureza espiritual humana; quando violados, consciente ou
inconscientemente, insurgem-se e criam fortes conflitos. H& diferentes niveis de consciéncia
moral e ¢ fundamental diferencia-los. Como fruto do Eu espiritual ela ¢ benevolente,
compreensiva € nao rigida; nao se atém a codigos de conduta especificos, mas se inspira em

valores éticos essenciais e universais. Sua manifestagdo fundamental ¢ o senso de justica.

A psicossintese espiritual produz na personalidade consciente a inclusdo e a integracao
de elementos psicoespirituais superiores que até entdo, por estarem na esfera superior do
inconsciente (o supraconsciente), ndo eram conscientes. Esse processo de transmutagdo e
harmonizagdo pode ser considerado uma sintese. Assagioli (1973) reforca a ideia de que
manifestagdes psicoldgicas ou espirituais superiores como o amor espiritual ndo podem ser
explicadas em origens bioldgicas ou instintivas: isso equivaleria a dizer que o misticismo ¢
um produto de sublimagdes sexuais. As energias transmutadas contribuem com vitalidade,
mas nao criam nem explicam a vida superior, refor¢ando a ideia de que “o inconsciente €

independente do nivel consciente e do desenvolvimento da personalidade”. (idem, p. 210).

5.2. Psicossintese - Para a harmonia da vida.’

A obra apresenta a concep¢dao de psicossintese € como sua aplicagdo para o

desenvolvimento psico-espiritual. Ao tratar da multiplicidade de elementos internos existente

? ASSAGIOLI, R. Psicosintesi - Per I’armonia della vita. Roma: Casa Editrice Astrolabio; Ubaldini Editore,
1993.
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em cada ser humano, o autor afirma que a vida tende a conservar e ampliar a si mesma, o que
leva a uma constante “luta pela vida” dentro do ser humano (ASSAGIOLI, 1993, p. 13).
Reforca a necessidade de os psicologos adotarem uma postura isenta diante da vida psiquica e
de seu dinamismo para, s6 entdo, tirarem conclusoes teoricas e praticas a respeito. Refere-se a
existéncia de atividades inconscientes de carater parapsicologico, como a telepatia e as
premonig¢des, que nao podem mais ser negadas, e dd como exemplos de atividades
inconscientes superiores a consciéncia mistica e o éxtase. Para Assagioli (1993), deve-se
explorar o inconsciente de forma metddica e voluntaria, em especial o supraconsciente.
Aquietar e silenciar a mente, necessario a tal empreendimento, permite que se alcance a

ampliacao e a intensificagdo da consciéncia, pois nas regioes mais elevadas do ser a vida

¢ mais intensa, mais real; se tem a sensacdo de ter entrado na verdadeira vida, diante
da qual, aquela comum parece insuficiente, quase um estado de semiconsciéncia, de
sonho. De fato, aqueles que conheceram esta consciéncia espiritual usaram a
expressdo: o ‘despertar da alma’. (...) E um estado de ‘lucidez’ ¢ de clareza. A
sensagdo de ‘luz’ é testemunhada por todos aqueles que, em pequena ou grande
medida, alcangaram aquele nivel superior. Uma outra observagao constante ¢ aquela
da paz, da satisfagdo, da harmonia, da alegria, da beatitude, nas quais todos os
nossos contrastes se conciliam e se dissolvem. (ASSAGIOLI, 1993, p. 24).

O que impede a busca desse apice € a ignorancia, a preguica moral, a inércia, que
podem ser associadas ao ativismo externo e do ponto de vista espiritual sao passividade, e nao
atividade. A inércia interior, externamente manifesta como torpor, inagdo ou ativismo, ¢ um
grande obstaculo para alcangar a consciéncia espiritual. Em contrapartida, a Psicologia do alto
se propoe a explorar o inconsciente de acordo com o método experimental, sem preconceitos

tedricos, e reconhece imparcialmente os resultados. E cientifica e espiritual em seu conjunto.

Assagioli (1993) ressalta que ha na psique humana uma tendéncia fundamental a
sintese, muito mais profunda e vital do que a simples associagdo mecanica das sensagoes €
ideias. Expressa um principio universal cujas manifestacdes podem ser encontradas em um
nivel elementar, anterior a formacao da psique humana individual € em um grau mais elevado
e amplo que ela, formando a grande sintese inter-humana e supra-humana. A sintese
corresponde, portanto, a composi¢do. Na vida psiquica nao se trata de anular um elemento em
favor de outro: € necessario manter ambos em uma tensao criativa, obriga-los a integrarem-se
em uma vida mais ampla, em uma realidade superior que os abranja e os transcenda juntos.

“Esta ¢ a verdadeira sintese” (idem, p. 33).
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Para que essa verdadeira sintese ocorra sdo necessarias a presenca continua € a acao
poderosa de um principio superior regulador que, em seu aspecto mais elevado, ¢ o elemento
espiritual, superior aos elementos psicoldgicos e, costumeiramente, mais ou menos latente na
mente. Ao se desprender traz ordem, harmonia, beleza e alegria, transformando, pouco a
pouco, o homem fragil, agitado, cindido em si mesmo, em um ser claramente purificado,
completo e consistente; torna-se um centro de luz, irradiador de energias espirituais elevadas e
benéficas. A presenga e a atividade de um Centro superior, de uma visao mais ampla e de uma
vontade desperta e potente coloca o ser humano no comando de qualquer paixao e evita que
se escravize por elas. Além disso as torna elemento e instrumento, “forga, vida e fogo” (idem,

p- 38) de uma sintese mais ampla, individual e supraindividual.

A fung¢dao que alguém tem na vida, que pode confundir-se com sua atividade
profissional ou com seu papel na vida, também ¢é outro principio unificador capaz de produzir
sinteses parciais. Vivenciar essa fungdo de maneira a concentrar toda atengdo, interesse e
energias, dirigindo-as e concentrando-as nisso, cria uma psicossintese correspondente. Essa
sintese leva a pessoa a desenvolver a propria atividade de maneira nobre, profunda, humilde,
como um servigo social, desenvolvendo-a com devocdo e consciéncia espiritual. Viver
espiritualmente a propria atividade pode se constituir em um caminho para a mais elevada

realizagdo espiritual, para a unido com o Supremo.

E possivel ter uma vida a servico de Deus em qualquer condigdo social, desde que se
cumpram os deveres relativos a esse objetivo. Portanto, ¢ possivel viver uma psicossintese
coerente entre a vida religiosa, a social e as atividades individuais por meio de uma atitude
harmoniosa entre elas. Isso permite compreender e reafirmar o valor e o significado espiritual
de véarias atividades e funcdes humanas. As pessoas que conseguem viver plena e
profundamente essa sintese sao os Grandes Sabios da humanidade. Sua importancia se deve
tanto por sua acao direta de seres superiores, vivificando, enriquecendo e irradiando seu calor
de forma contagiante e extraindo dos demais suas virtudes secretas, quanto como um ponto de
apoio, uma imagem sobre a qual se pode projetar a propria personalidade. Quem se projetou

busca desenvolver conscientemente as mesmas qualidades superiores admiradas neles.

Até aqui, considerou-se o centro unificador como sendo constituido por uma tendéncia
da personalidade ou por uma func¢do ou atividade social ou profissional, ou ainda um modelo
ideal admirado, mas nenhum deles produz uma psicossintese completa, independente e
autdbnoma. E necessario um centro unificador que seja de natureza diferente dos elementos

individuais e particulares da psique da pessoa. Deve ser superior a eles para poder domina-los,
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dirigi-los, combina-los em uma unidade organica e deve nao ser algo externo a personalidade,

mas coincidir com o Eu espiritual, “esséncia mais profunda do nosso ser” (idem, p. 71).

A pratica da psicossintese requer a compreenséo do significado do distanciar-se. E um
estado de plena vigilancia, consciéncia e superioridade que permite dominar tanto o mundo
interno quanto o externo. Os mestres espirituais ensinam esse distanciamento, que se realiza
mediante a discriminagdo entre o eu e o ndo-eu. O verdadeiro distanciamento implica o
espirito permanecer imovel diante do que acontece na vida. E uma posigdo intima na qual o
espirito ndo se identifica com os varios motivadores ¢ movimentos da psique. Vive
plenamente seu fluxo, mas realmente de fora. Ao estar em uma postura de distanciamento a
capacidade do espirito ¢ tdo grande que aquilo que ele intui € verdadeiro e aquilo que deseja
consegue, pois seu comando ¢ obedecido. Portanto, nada deve arrebatar o Eu espiritual, que

deve permanecer acima de tudo.

Este ¢ o principio da liberdade interna, do querer livre, que é a esséncia da vida
espiritual. Esse distanciamento ¢ certamente dificil; mas nenhuma conquista ¢ facil.
E uma conquista gradual, que vai de um minimo que pode ser realizado por alguém
a um maximo que € a liberacdo (ASSAGIOLI, 1993, p. 95).

Ao se estar desidentificado os desejos transformam-se e a forca vital ndo ¢ destruida, e
sim dominada, possuida e canalizada. Ocorre um desdobramento interno, superior, que
mantém a vigilancia firme e uma vida com calma e alegria sob o dominio do espirito. Pode-se
dizer, inversamente, que o mal consiste em desordem, anarquia e falta de disciplina, harmonia
e sintese. Por isso ¢ fundamental reconhecer o verdadeiro lugar e a justa funcao de cada uma
das partes internas, o que so ¢ possivel com sabedoria. Essa sabedoria pode ser conquistada
com a visdo espiritual da vida que ¢ dada pelo Centro superior e pela observagao atenta,

desinteressada de toda a vida existente em cada ser, no Cosmo e nas experiéncias da vida.

Para Assagioli (1993), uma das tarefas humanas fundamentais ¢ combinar em justa
propor¢ao, ou fazer uma sintese fecunda, entre Eros (Amor) e Logos (Razdo). Além disso,
deve-se desenvolver e exprimir aspectos cada vez mais elevados de um e de outro para que
sua sintese tenha valor humano e uma dignidade espiritual sempre mais nobre, mais vasta e
elevada. Isso remete a outro assunto presente na obra: a sublimagao das energias psiquicas. A
postura de Assagioli ¢ contraria a repressao € ao aniquilamento de energias psiquicas como a
combatividade e a autoafirmacdo, pois elas sdo forgas vivas, reais e, como qualquer outra
energia, indestrutiveis. Desenvolvimento espiritual ndo se dd sem luta e conquista,

134



espiritualidade nao ¢ inani¢do: o que € necessario ndo ¢ a eliminacao de tais forg¢as, mas a

eliminagdo da avidez separativa do Eu pessoal.

Pode-se usar as energias combativas para algar niveis superiores de consciéncia, lutar
contra os inimigos internos, purificar-se e elevar-se, objetivo de almas sedentas por perfeigao.
Os meios mais saudaveis de transmutar energias combativas sdo o sentido de unidade, o
principio da solidariedade de todos os seres humanos e o vivo sentimento de compreensao
espiritual. O ato de dedicacao da personalidade a servir o Eu espiritual, o Espirito, ¢ o apice
mais elevado da sublimagao e a ajuda mais eficaz. Também a vontade pessoal deve renunciar,
pelo menos momentaneamente, a sua afirmacao e ao impulsionar a ag¢ao; deve vir a ser uma
livre obediéncia, uma dedicagdo voluntaria a mais elevada Vontade do Eu espiritual. Deixar
que o Eu espiritual aja sem resisténcia por parte das varias partes opostas, conscientes e
inconscientes, da personalidade, permitira alcangar mais rapida e facilmente a relagdo entre a
personalidade e o Espirito, obra de unificagdo que, uma vez iniciada, ndo pode parar, ja que as
energias espirituais sdo mais potentes do que as puramente psicologicas. Essa postura
conduzira a psicossintese espiritual, ou seja, a formacdo de uma personalidade mais rica,

elevada, harmoniosa e forte, capaz de expressar fecundamente todas as suas potencialidades.

O ultimo capitulo do livro refere-se a psicossintese espiritual. Assagioli pontua os
inconvenientes ou perigos de se silenciar a mente para despertar as energias supraconscientes
e entrar em contato com o Eu espiritual. O maior seria o de colocar-se numa postura de
passividade, na qual sensibilidades paranormais podem irromper, bem como elementos
inconscientes que podem subjugar a personalidade consciente. Entre as questdes especificas,
ele cita a mediunidade como algo complexo, normalmente associado a grandes médiuns que
realizam fendmenos extraordinarios, ou a questdo da comunicagdo com aqueles que ja

faleceram. Mas sua preocupagao ¢ com um aspecto da mediunidade menos visivel e que diz

respeito a todas as pessoas: a admissao de que

as faculdades paranormais dos médiuns sio manifestagdes excepcionais de
faculdades e de sensibilidades existentes em maior ou menor grau em todos nds; que
entre os seres humanos ocorrem, habitualmente, as trocas psiquicas fora dos
relacionamentos que se estabelecem pela via comum dos sentidos. Essas trocas
desenvolvem-se entre o nosso inconsciente ¢ o dos outros e entre esse € as
inumeraveis forgas, influxos, vibra¢des psiquicas coletivas as quais estamos
expostos. (ASSAGIOLI, 1993, p. 147).
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A passividade e a receptividade tendem a favorecer o desenvolvimento de tais
sensibilidades psiquicas, cujo perigo ¢ abrir-se sem discriminagdo critica e vigilancia aos
influxos psiquicos que buscam penetrar o psiquismo. Isso equivale a deixar a porta de casa
aberta a qualquer um que deseje entrar ou a deixar-se penetrar por emogoes em desiquilibrio,
que por serem muitas constituem correntes psiquicas fortes e impetuosas. Além disso,
permitir que esses elementos penetrem no psiquismo € correr o risco de somarem-se aos
multiplos, dispares e contrastantes elementos ja existentes, tornando mais complicada e dificil
a tarefa de harmoniza-los. Elementos externos podem ndo ser maus em si mesmos, mas
podem aumentar a complexidade e a desordem internas. A proposta de Assagioli ¢ deixar que
tais fendmenos sejam investigados por aqueles que o fazem cientificamente, ja que ha riscos
importantes envolvidos na tarefa. A curiosidade natural dos demais pelo tema, sugere que seja
satisfeita pelo estudo dos relatos daqueles que pesquisam tais fenomenos sem adentrarem
diretamente nessas regides desconhecidas e nao confiaveis. Portanto, nos exercicios de
siléncio e do despertar das faculdades espirituais, deve-se manter sempre uma vigilancia
atenta. Além disso, existem outros métodos que favorecem a psicossintese nos quais se faz
uso ativo das fungdes psiquicas normais, sem os riscos do método do siléncio. Eles nao serdo

descritos aqui por ndo estarem diretamente relacionados ao tema dessa dissertagao.

A psicossintese, além disso, ndo se realiza apenas por meio de exercicios psico-
espirituais. As atividades externas podem ser usadas de maneira sabia e decidida como meios
eficazes de integrar a personalidade, ou seja, de realizar a psicossintese. Para isso as
atividades externas devem ter ordem e disciplina, um revezamento ritmico e harmodnico
sempre, favorecendo o uso alternado de diferentes faculdades e energias. Trata-se de canalizar
os impulsos impetuosos e lembrar, quase automaticamente € no momento adequado, das
energias adormecidas ou relutantes. E um modo construtivo de vivenciar os compromissos e
deveres da vida que ajuda a disciplinar a mente e as emogdes. Propicia o desenvolvimento do
interesse das vidas interna e externa uma pela outra, fazendo com que uma clara visdo ¢ um
ideal de harmonia e de sintese deem forma ao plano de vida externo e pratico e com que as

atividades no mundo tornem-se ocasides de vivenciar a disciplina interna.

Finalmente, Assagioli (1993) recorda que a psicossintese em seu sentido mais amplo e
inclusivo ¢ o resultado da acao de duas forcas, dois agentes, dois Centros internos: um pessoal
e consciente e outro espiritual e supraconsciente. O centro pessoal manifesta-se, sobretudo,
como vontade consciente, decidida e tenaz. Tal vontade luta incessantemente por conquistar
as zonas do inconsciente; submeter elementos rebeldes e contrastantes a uma disciplina
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saudavel; dissolver complexos e compor dissidios; liberar, transformar, elevar e utilizar da
melhor maneira energias e forcas instintivas, emotivas. Uma vontade que dirige
decididamente desejos e aspiracdes ao alto, desperta as energias espirituais e elimina os

obstaculos para que o Espirito aja.

O Eu espiritual € o centro mais elevado do ser e realiza, completa e aperfeigoa o que a
vontade comecgou, agindo de modo sutil, frequentemente despercebido, a partir de dentro e do
alto. Nao raramente, age mais eficientemente quando a pessoa se sente arida, impotente,
envolta em trevas. Isso ocorre porque o Espirito deve primeiramente dissolver as durezas e as
resisténcias, queimar as impurezas, transmutar laboriosamente as energias inferiores, o que
requer o convocar ¢ o empregar de forcas. Esta agdo inevitdvel do Espirito se reveza com
outra acao positiva de regeneracao e de sintese. Por sua natureza, o Espirito estd acima de
todo dualismo, de todo conflito: Ele ¢ Unidade. Sua presenga e acdo renovam, coordenam,
harmonizam e unificam. Por isso, Assagioli sugere que se tenha fé na acdo do Espirito; que as
portas da mente sejam abertas a Ele; que se aspire a unir-se, fundir-se o mais possivel com
Ele, tornando-se consciente e efetivamente o que se € em esséncia, ou seja, um sé Ser, uma so
Vida. “Assim passaremos da multiplicidade, da dispersdo, do desgastante sofrimento das
forgas contrastantes a paz, & harmonia, a cooperagdao fecunda de todas as nossas energias, a

jubilosa Psicossintese.” (ASSAGIOLI, 1993, p. 152).

5.3. O Ato da Vontade"

Este livro aborda a funcdo da vontade, sua aplicacdo e suas leis, implicagdes e
possibilidades de desenvolvimento. Ao tratar de vontade transpessoal, Assagioli (2005) faz
referéncias a proposta de Maslow a respeito das necessidades transpessoais, ou meta-
necessidades. A satisfacdo de necessidades psicoldgicas basicas, como amor, estima e auto-
atualizagdo, nao garante que sentimentos de tédio, aborrecimento, vazio e insignificancia
invadam o amago das pessoas satisfeitas e bem-sucedidas. Ao contrario, as leva a buscarem
algo mais, pois apesar de bem-sucedidas tornam-se inquietas, rebeldes, deprimidas. Essa
sensagdo de vazio existencial ndo deve ser considerada patologico e se apresenta muitas vezes
concomitantemente a um estado geral de saude fisica e mental perfeito. Ha em alguns a
necessidade de compreender o sentido da vida, fator fundamental para resistir a situagdes

extremas, de risco de sobrevivéncia. Para Assagioli (2005), aqueles que sofrem com o sentido

'” ASSAGIOLL, R. (1973). O Ato da Vontade. 4. ed. So Paulo: Cultrix, 2005.
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da propria insignificancia estao iludidos, pois toda existéncia, segundo ele, tem seu lugar no

todo. Dai ser fundamental encontrar o propdsito da propria fungdo no mundo e na vida.

As necessidades basicas referem-se aos niveis inferior e médio da vida psicologica,
consciente e inconsciente, mas ha o nivel supraconsciente, cuja culminancia € o Eu espiritual.
Este nivel esta latente na maioria das pessoas, mas em algum momento exige ser satisfeito,
exige ser considerado e vivenciado. Toda necessidade suscita impulsos a satisfacdo: os
relativos as necessidades basicas sdo mais ou menos cegos, instintivos € inconscientes; as
mais pessoais levam a impulsos que, gradualmente, encaminham a sua satisfagdao por meio de
atos conscientes e volitivos. “Portanto, toda necessidade suscita, mais cedo ou mais tarde,
uma vontade correspondente”. (ASSAGIOLI, 2005, p. 91). A necessidade de significado,

quando tem seu impulso ouvido, leva a pessoa a ir além das limitagdes comuns da consciéncia

e, consequentemente, a atingir estados de consciéncia mais expandidos e intensos.

Hé duas maneiras de lidar com a angustia existencial que sdo, de certo modo, opostas:
tentar escapar, retornando a um estado primitivo de consciéncia e perdendo-se na vida
coletiva, o que caracteriza um caminho de regressdo, ou elevar-se acima da consciéncia
comum, caracterizando o caminho da transcendéncia. O primeiro ndo proporciona uma
satisfacdo permanente, nem oferece uma solucdo real e duradoura: apenas adia a crise, que
podera ressurgir exacerbada. A solugdo ¢ enfrentar com coragem e boa vontade as condi¢des
para transcender as limitagcdes da consciéncia pessoal, ndo perdendo o centro de percepgao
individual, uma vez que individualidade e universalidade nao sao mutuamente excludentes e

podem ser unidas numa realizacdo bem-aventurada e sintética.

A vontade ¢ a fun¢do mais intimamente relacionada ao Eu ou a sua mais direta
expressao, seja o Eu pessoal ou o Eu espiritual. Consequentemente, existe uma vontade
pessoal e uma vontade transpessoal, expressio do Eu espiritual, que opera nos niveis
supraconscientes da psique e € sentida pelo Eu pessoal como uma atracao ou “chamado”. Nao
¢ incomum ser interpretado como um chamado de Deus ou de um ser mais elevado, dando
inicio a um “didlogo” entre o homem e essa fonte mais Alta, durante o qual, alternadamente,
um invoca e evoca o outro. Pode acontecer de o chamado do Alto apresentar-se sob a forma

de uma exigéncia imperativa e até ser sentido, temporariamente, como perseguicao.

Quando a vontade transpessoal se torna ativa podem acontecer diferentes efeitos da
interacao entre ela e a vontade do Eu pessoal. As aspiracdes e a vontade do Eu pessoal, assim

como a atracdo do Eu espiritual no sentido de transcender as limitagdes da consciéncia normal
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e da vida, tém sua manifestacdo na busca e na vontade de encontrar significado e iluminagao
por meio de varios tipos de transcendéncia: do amor e da agdo transpessoais, da beleza e da
realiza¢dao do Eu espiritual. “Esses modos de transcendéncia podem ser expressos também em
termos de vontade, da vontade fundamental de transcender as limitacdes da personalidade
através da unido com alguém ou com algo maior e mais elevado” (idem, p. 95). Em todos os
casos, encontra-se a unido do amor e da vontade. A transcendéncia pode se dar por meio do
amor pessoal, pois todo amor humano em plenitude tem um aspecto transpessoal, definido
como um relacionamento entre os niveis supraconscientes de duas pessoas, uma realizagao
conjunta da Realidade Transpessoal. Pode haver uma combinag¢ao do amor sexual, emocional
e transpessoal. O amor perfeito seria a unido de todos os niveis. “A vontade correspondente

pode chamar-se vontade através do amor” (idem, p. 95).

O caminho rumo a transcendéncia ¢ o resultado da compulsao e da vontade deliberada
de realizar todas as possibilidades humanas, em especial as transcendentes, atribuindo um
valor especial as potencialidades que pertencem a esfera supraconsciente, cuja origem ¢ o Eu
espiritual. Usando a terminologia da Psicossintese, a auto-atualizagdo de Maslow corresponde
a psicossintese pessoal, o que inclui o desenvolvimento e a harmonizagao de todas as fungdes

e potencialidades humanas, em todos os niveis — desde as areas inferior e média da psique.

A realizagdo do Eu espiritual refere-se a area do supraconsciente e pertence a
psicossintese espiritual, o que se dd em trés estagios: 1) ativacdo e expressao das
potencialidades do supraconsciente, incluindo véarios tipos de transcendéncia; 2) percepgao
direta do Eu espiritual culminando com a unifica¢dao da consciéncia do Eu pessoal com o Eu
espiritual, o que em termos de vontade ¢ a unificacdo da vontade pessoal com a vontade
espiritual; 3) comunhdao do Eu espiritual com o Universal, ou seja, comunhdao da vontade

individual com a Vontade Universal.

A questdo da existéncia de uma Vontade Universal e sua relagdo com as vontades
individuais esta muito ligada a um problema mais amplo, ou seja, da relagdo do homem com a
suprema Realidade Universal. Em funcdo dessa relacdo ainda ser concebida e expressa,
principalmente, em termos religiosos, existe certa dificuldade em tratar a questdo
cientificamente. Deus nao ¢ bem acolhido pela Ciéncia; muitos o afirmam morto ou mera
abstracdo, conceito, simbolo, questdo de fé no sentido de crenca cega ou, quando muito,
questdo de esperanca, mas nunca uma Realidade viva. Praticamente, ndo afetaria de maneira
importante nada nem ninguém: “vive-se como se Deus nao existisse” (idem, p. 100). No geral,

pode-se dizer que tal atitude ¢ uma reacdo contra as imagens antropomorficas de Deus e as
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teologias que tentaram dar uma concepc¢do teorica a Realidade que transcende quaisquer
formulacdes desse tipo. Porém, ha abordagens da Realidade ultima mais satisfatorias, como a
intuitiva. A intui¢do, ha muito reconhecida no Oriente € no Ocidente como um meio de
conhecimento verdadeiro e mais elevado, foi considerada por Jung e outros como uma fungao
psiquica tao real e legitima como qualquer outra. A diferenga esta nas tentativas de “provar” a
existéncia de Deus por meios intelectuais e racionais e a experiéncia intuitiva e direta de

comunhdo com a Realidade ultima.

Razdo ¢ uma palavra que os filosofos tém usado de duas maneiras: para designar o
conceito mental e analitico de razdo (modo que pode ser chamado de aristotélico), adotado
pela Ciéncia moderna e por filésofos racionalistas mais ou menos conscientemente, ¢ “O
outro conceito da razdo corresponde ao Logos de Platdo e a Razao Transcendental de Kant e
de outros” (idem, p. 101). A outra abordagem da Realidade tltima se faz pela percepgao das
analogias, baseada na unidade de todos os aspectos da Realidade, do menor ao maior,
havendo intima correspondéncia entre o0 microcosmo € 0 macrocosmo, no geral e
especificamente, entre o homem e o universo. Isso ndo significa que o homem, em seu estado
de consciéncia normal, possa compreender mentalmente o imenso raio de acao da Realidade
ultima e seu significado. Pode compreender intuitivamente sua identidade essencial com a
Realidade suprema, expressa no Ocidente como a identidade entre o homem e Deus, ou como

sublinharam alguns, a Vida ¢ Una e existe s6 Uma Vida.

Apenas por meio de uma série de expansoes de consciéncia, alcangando estados cada
vez mais elevados de percepgdo, ¢ possivel ao homem experimentar gradualmente alguns
desses grandes mistérios. Homens e mulheres esclarecidos de todos os tempos tém
testemunhado essas possibilidades transpessoais de maneira semelhante e acima de diferengas
devidas a condicionamentos individuais e culturais. Inversamente a posi¢do antropomorfica,
todas as qualidades e fungdes humanas sao como imagens parciais, refletidas num espelho, de
qualidades e aspectos da Realidade transcendente. A experiéncia existencial basica do homem
desidentificado de todos os elementos psicoldgicos € o Ser consciente, “é ser um ego vivo”,
que ¢ um aspecto do Ser Universal (idem, p. 102). Experimentar esse relacionamento se faz

em graus sucessivos, como se pode ver nos esquemas abaixo (idem, p. 103):
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O primeiro diagrama, mais a esquerda, mostra o Eu espiritual irradiando quase
totalmente para a area do psiquismo individual, indicando que sua atencao ¢ dirigida
principalmente para o Eu pessoal e que sua atividade ¢ aplicada em influenciar o homem total,

pela irradiacdo do nivel supraconsciente e através dele.

O diagrama do meio mostra a atengdo e a atividade do Eu espiritual uniformemente
distribuidas entre a personalidade (direcdo descendente) e a Realidade transcendente (direcao
ascendente). ApOs muitos estagios de expansdo da percepcdo, a pessoa adquire certa
compreensdo de sua participagdo num estado de Ser universal, preservando ao mesmo tempo

um agucado sentimento de identidade individual, de ser plenamente “ele mesmo”.

O terceiro diagrama, a direita, indica o mais alto estado de transcendéncia. Nele o
senso de identidade individual, por estar atenuado, pode parecer temporariamente perdido,
mas ndo o ¢ totalmente. A esse estado sdo dados diferentes nomes: samadhi, prajna, satori,
éxtase, consciéncia cosmica. Nesse estado fenomenologicamente especial a pessoa percebe de
alguma maneira a totalidade do cosmo, sua unidade e a integra¢ao de tudo o que ela contém,
incluindo o proprio Eu, sentindo pertencer a ele por direito absoluto. “Torna-se um membro
da familia, e ndo um orfao. Entra no cosmos, ndo permanece do lado de fora, a olhar para
dentro” (MASLOW, citado por ASSAGIOLI, 2005, p. 105). O individuo sente-se, diante da
vastidao do universo, pequeno, mas a0 mesmo tempo importante; ¢ parte do universo, € nao

um estranho ou intruso.

O Eu espiritual de cada ser humano estd em intima unido com o Eu espiritual de todos
os demais, mesmo que nao tenham consciéncia disso. Os Eus espirituais de todos “podem ser
considerados como ‘pontos’ no interior do Self Universal” (idem, p. 210). Muitas pessoas, de
variadas maneiras, afirmam a existéncia de uma mente universal ou, em outras palavras, de
uma racionalidade inerente ao Universo. Embora tema para longa discussdo, o que se pode

apresentar ¢ uma analogia semelhante entre todas as fungdes humanas.
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“Todo amor humano, mesmo em seu mais elevado aspecto transpessoal, pode ser
considerado como a expressao parcial do principio universal do AMOR” (idem, p. 105). Ha
inimeros testemunhos, de todos os tempos, relativos a realidade desse amor. Analogamente, a
manifestagdo fisica do amor pode ser considerada reflexo da polaridade universal, da
integracdao do que tem sido chamado de espirito-matéria, Yang-Yin e Shiva-Shakti. O mesmo
se da entre a vontade individual e a Universal, baseado na intima relagdo entre o Eu e a
vontade em todos os niveis. Quem experimentou esse relacionamento afirma ser uma

realidade existencial.

Para Assagioli (2005, p. 105), “se ndao houvesse Vontade Universal, o homem
possuiria algo ndo existente no universo e, portanto, 0 MIicrocosmo seria superior ao
macrocosmo’: seria um conceito sem loégica. Harmonizar, comungar, unificar e fundir as duas
vontades tem sido a profunda aspiracdo humana e, embora esta seja a mais elevada
necessidade humana, ela nem sempre ¢ realizada. De acordo como sdo entendidos os
diferentes conceitos de Realidade, as pessoas sentem-na e expressam-na. Isso significa, para
as pessoas de natureza devota, que tém uma concepcao religiosa de f€, o relacionamento e a
eventual unificacao da vontade do homem com a vontade de Deus. Segundo Assagioli (2005),
Cristo declarou de maneira direta e elevada a vontade da unificagdo quando disse “Seja feita

Tua vontade e ndo a minha”, e ao afirmar “Eu e o Pai somos um” declarou a sua realizagao.

Para Assagioli (2005) a vontade nem sempre se associa a alegria por ser vinculada a
severidade, proibicdo, negacao, mas o ato de vontade ¢ muitas vezes intrinsicamente alegre. A
partir da teoria de Maslow sobre as necessidades humanas, afirma que da satisfacdo de
qualquer necessidade advém o prazer. O prazer resulta da satisfagdo de uma necessidade
basica e o estado subjetivo fruto da satisfacdo, mesmo que temporaria, de desejos e
necessidades das pessoas ditas normais pode ser chamado de felicidade. A alegria provém da
satisfacao de necessidades mais elevadas; a boa vontade ¢ alegre porque cria uma atmosfera
de harmonia e felicidade, uma vez que os atos de boa vontade geram resultados ricos e,
muitas vezes, surpreendentes. Uma profunda satisfacdo e o sentimento de ter cumprido o
proposito para o qual se veio ao mundo sdo comuns na realizacdo de atividades altruistas e
humanitérias. Tem sido chamada de bem-aventuranga, plena Autorrealizacao Tranpessoal e
comunhdo e identificacio com a Realidade transcendente. O prazer proporcionado por
necessidades elevadas nao deve excluir o de outros niveis. Conflitos e crises de ajustamento e
crescimento podem ocorrer, mas sdo estagios temporarios no processo de crescimento,
psicossintese pessoal e Autorrealizacdo. Devido as maultiplas subpersonalidades, nao raro
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conflitantes, ¢ possivel experimentar alegria em um nivel e sofrimento em outro. Antever uma

satisfacao futura pode causar alegria, mesmo que no momento se sinta dor.

Compreende-se que o ato de vontade seja essencialmente alegre, ja que o efeito de
querer com €xito ¢ a satisfacdo das necessidades pessoais. Sendo a vontade, o querer, fungao
intrinseca do Eu, ser um Eu leva ao sentido de liberdade, poder, dominio, o que ¢
profundamente alegre. A realiza¢ao da Vontade transpessoal, expressdao do Eu espiritual, ¢ tao
intensamente jubilosa que pode ser chamada de bem-aventuranca. E a alegria da unido
harmoniosa entre a vontade pessoal ¢ a Vontade transpessoal, a alegria e harmonia entre a
Vontade transpessoal e a de outras pessoas, mas a mais elevada e importante ¢ a bem-

aventuranca resultante da identificacao da vontade individual com a Universal.

5.4. Ser transpessonal — Psicossintese para o nascimento de nosso Ser real. Fases,

processos e crises da emergéncia espiritual.'’

O tema deste livro ¢ o processo transpessoal. Sua premissa € a de que toda pessoa tem
latente em seu Ser algo que vai além da experiéncia fenoménica, ou seja, a transpessoalidade.
A busca interior e a realizagdo do Eu espiritual representam uma pratica verdadeira que,
quando a maturidade psiquica permite, ativa a dimensao transpessoal, campo de qualidades
superiores, esta disponivel e pode ser desenvolvida conscientemente, com o uso das proprias
energias, por meio de técnicas e treinamentos adequados. A Psicossintese tem como certeza
primeira e ultima do “fendmeno humano” o Ser e sua dimensao fundamental. Tal concepgao ¢
fruto da compreensdo do que ¢ permanente e do que € relativo na estrutura humana, daquilo
que estruturalmente ¢ idéntico a energia que perpassa todo o Universo, sendo o homem um

microcosmo em continuo vir a ser, responsabilidade da consciéncia que o anima.

Assagioli (1993) estabeleceu relagdes entre a estrutura biologica e o substrato
emocional e mental, enunciando leis fundamentais da psicodindmica por meio de um sistema
aberto, em evolucao, aplicavel a todos os campos da vida. Ao ampliar os horizontes da
Psicologia até o terreno ilimitado da espiritualidade, auxiliou a busca interior da divindade
propondo um novo caminho de autorrealizagdo baseado na agdo responsavel, que permite a

cada um construir o proprio futuro a partir das agdes no presente. Isso € Psicossintese.

' ASSAGIOLL, R. Ser transpersonal: Psicosintesis para el nacimiento de nuestro Ser real. Fases, procesos y
crisis de la emergencia espiritual. Madrid: Gaia Ediciones, 1993.
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O conceito de supraconsciente, referente a dimensdao onde residem os valores
superiores humanos, permite que conteudos espirituais deixem de ser apenas do ambito das
religides, filosofias e ideologias ocultistas. A proposta ¢ a de uma Ciéncia baseada em um
método experimental, dentro do contexto da investigagao cientifica, com objetivos ndo apenas
quantitativos, mas complementada com o valor qualitativo da experiéncia em nome de uma
verdadeira Ci€ncia humanista que possa investigar o espiritual. As técnicas e os instrumentos
de investigagdo da Psicossintese trazem o foco do campo de observagdo para o mundo
interno, sem perder os requisitos necessarios a objetividade e a realidade fenoménica. Ser
imparcial ao observar a si mesmo pode ser dificil, o que ndo impede cada um de testemunhar
diretamente o proprio processo evolutivo, lei universal que impulsiona tudo a transformacgao,
bastando estar aberto a renovagao. A Psicossintese ¢ uma teoria em constru¢ao, mas nao ha
davidas a respeito de sua concepgao de ser humano biopsicoespiritual € da importancia dada a

investigacao das experiéncias supraconscientes, interesse central da Psicologia Transpessoal.

r

Pode-se dizer que a obra de Assagioli ¢ espiritual, em especial quando aborda o
desenvolvimento espiritual humano, interesse especifico deste livro, que na realidade ¢ uma
compilagdo de alguns de seus escritos. O termo espiritual foi mantido, respeitando o uso feito
por ele com ampla conotagdo, incluindo as experiéncias religiosas, todos os estados de
consciéncia e as fungdes e atividades que contenham valores superiores a média, tais como os
valores éticos, estéticos, heroicos, humanitarios e altruistas. O desenvolvimento espiritual
abarca todas as experiéncias relacionadas ao conhecimento dos contetidos do supraconsciente,

incluindo, ou ndo, a experiéncia do Eu espiritual.

O despertar e o desenvolvimento da consciéncia espiritual.

A experiéncia espiritual ¢ entendida como um estado de consciéncia que se diferencia
amplamente em qualidade, intensidade ou efeito de outros fatos normalmente conhecidos. E
descrita como o resultado de entrar, voluntariamente ou ndo, em contato com uma esfera de
Realidade que estda acima ou além da considerada normal e ¢ denominada, muitas vezes, de
transcendente. Mas o termo “transcendente” sugere algo abstrato e impreciso, diferente da
descricdo de quem vivencia tais experiéncias e as percebe como substancialmente reais.
Nega-las ou entendé-las como ilusdes ou sublimacdo de instintos sexuais demonstra uma

postura arbitraria e sem o espirito cientifico verdadeiro: dai a necessidade de sua exploragao

adequada.
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Uma dificuldade referente a seu estudo ¢ que provocam diferentes reagdes emocionais
em quem as vivencia, gerando diversas interpretagoes. Os individuos mesclam-nas com suas
questdes e estruturas mentais € emocionais, causando confusdes, falsos conceitos e duvidas.
Diferencas de percepgao sobre o mesmo fato psiquico sdo naturais, uma vez que toda esfera
de realidade ¢ multipla, variada e cheia de vida. Além disso, diferencas na constituigcao
psicofisica, no desenvolvimento mental e no preparo histoérico e cultural de cada observador
levam a diferentes formas de experimentar, interpretar e relatar um mesmo aspecto da
Realidade. Consequentemente, “a consciéncia espiritual ndo deve ficar limitada, de maneira
nenhuma, por crengas religiosas ou misticas, nem a um certo de tipo de experiéncias ou, ser
identificada com estas” (ASSAGIOLI, 1993, p. 22). Mas deve ser observada com uma postura

critica e objetiva, e ndo preconceituosa.

E possivel investigar cientificamente a experiéncia supraconsciente como um fato
igual a qualquer outro. O materialismo, o receio em conhecer os proprios contetidos internos e
a falta de estudos sobre experiéncias supraconscientes geram em quem as experimenta o
medo de ser diferente, anormal, quando hé irrupgdes repentinas oriundas do supraconsciente
ou diferentes do normal, pois, embora supranormais, elas podem parecer patologicas. A
maioria dos relatos a respeito corresponde ao campo religioso, particularmente as
experiéncias misticas. A proposta cientifica para investigar o supraconsciente ¢ a recopilagao
de biografias, autobiografias, epistolarios de todas as épocas e entrevistas pessoais atuais, que
devem ter seus dados examinados, classificados, interpretados e avaliados. A fase
experimental consiste em utilizar métodos psicoldgicos adequados que facilitem a descida dos
elementos supraconscientes ao campo da consciéncia ou promovam a ascensdao do centro da

consciéncia as regides superiores.
A inspirac¢io transpessoal

O tema foi abordado na aula VIII de 1972 e nas aulas I e XI de 1973. Varios fatores
reforgam o preconceito e dificultam a real compreensdo das experiéncias transpessoais: a
mente pode resistir a ideia da existéncia de uma realidade e de valores nao racionais,
confundindo suprarracional, irracional e antirracional; suas descri¢des estdo comumente
vinculadas a doutrinas religiosas; sao inefaveis e ha dificuldade em expressa-las em uma
linguagem capaz de comunicar a sua verdadeira natureza; receia-se enfrentar algo diferente e
desconhecido do habitual, pois no geral, esse tipo de experiéncia ¢ apresentado de forma
negativa, como uma rentncia a tudo a que se esta habitualmente vinculado sem que se

ressaltem os aspectos positivos e a profunda alegria que podem gerar.
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Nem sempre ¢ facil diferenciar o que vem do supraconsciente de um individuo
(telepatia vertical) daquilo que vem de esferas muito mais elevadas ou do supraconsciente de
outros individuos (telepatia horizontal). Conforme a pessoa se eleva, mais amplia a sua
consciéncia, tendendo a perder os limites da individualidade até unir-se com o Todo. Por isso,
qualquer descri¢ao ou terminologia ¢ relativa, apenas indicando o que acontece, pois a
linguagem ¢ sempre simbolica, figurada, ainda mais no campo espiritual. Na telepatia
espontanea a pessoa recebe impressdes sem as ter desejado ou provocado, o mesmo ocorrendo
com os fendmenos inspirativos na telepatia vertical: o Eu consciente percebe contetdos do
supraconsciente que irrompem no campo da consciéncia espontaneamente. Sao exemplos a
inspiracao artistica de modo geral, intui¢cdes, premoni¢des de carater superior, impulsos a
feitos heroicos e iluminacao mistica. Este processo também pode ser favorecido ou provocado
por meio de exercicios psicoespirituais, objetivando atrair ou facilitar a descida de contetdos
supraconscientes (mensagens, influxos) para a consciéncia. A telepatia vertical tem grande
importancia, pois confirma a existéncia do supraconsciente que, sendo a dimensao humana

melhor e mais sabia, pode ser utilizado de forma benéfica ao permanecer consciente.

Todos possuem internamente um Mestre, um Sdbio amoroso, dotado de poderes
espirituais elevados: o Eu espiritual, que necessita da subida até o supraconsciente para ser
acessado, o que pede o preparo psicoespiritual adequado para resistir a abundancia das forgas
que emana. Além disso, ¢ necessario ser capaz de nao confundir suas mensagens com as
vozes interiores, compreender e interpretar corretamente seu simbolismo e disponibilizar-se a
realizar com vontade firme e constante aquilo que ele indique. O Eu espiritual tem um sentido
de valores e de proporg¢ao das coisas muito diferente do da consciéncia comum, relacionada a
crengas, vozes internas e interesses pessoais. Suas indicagdes correspondem a um bem maior,
mais verdadeiro, podendo contradizer as preferencias pessoais. Ouvi-lo e identificar-se com
ele significa buscar a eliminacdo gradual de costumes e atividades que podem ser nocivas,

menos importantes ao Eu pessoal, dar espacgo e dedicar-se ao que realmente vale a pena.

Em sua sabedoria, o Eu espiritual ndo espera que essas mudangas sejam feitas de
maneira imediata ou perfeita e sabe que seguramente, mais ou menos lentamente, alcanca-se a
elevada meta a que o ser humano estd destinado, e que ele tem presente desde o comego da
peregrinagdo evolutiva, pois o seu sentido ¢ o do eterno. Ele vive no eterno presente, e “nao
em uma eternidade somente transcendente, cindida do vir a ser evolutivo” (ASSAGIOLI,
1993, p. 93). A expressao “eterno presente”, embora paradoxal, tenta expressar a relagdo entre
o transcendente e o imanente, a sintese entre o ser e o vir a ser, sendo que ambos devem estar
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conscientes e operantes o tempo todo. Isso s6 € possivel quando se estd em sintonia
consciente com o Eu espiritual. Para desenvolver essa sintonia e torna-la cada vez mais
refinada e sutil ¢ necessario abrir-se a ela, superando reticéncias, egoismo, preguica moral (as

evasoes, as passividades disfarcadas).

O Eu espiritual ¢ um guia onisciente que vé o futuro. Sua inspiragdo ¢ ajuda podem
proporcionar paz, seguranga, alegria profunda e amor, transformando o ser humano em
instrumento eficaz de ajuda ao demais. Ele pode ser simbolizado de varias maneiras, cada
uma representando um de seus aspectos: entre as mais comuns estdo a estrela (como €
representado no diagrama do psiquismo humano), uma esfera de fogo irradiante, a figura de
um ser chamado pelos orientais de Anjo Solar, Mestre Interior, Ancido Sabio, Heroi,
Guerreiro Interior. Mas, mesmo sendo onisciente e sabia, essa instancia sO intervém se
invocada: deve-se dar o primeiro passo para criar o canal de comunicac¢ao. O despertar para
essa dimensdao humana depende do ritmo possivel e desejado de cada individuo. O Eu

espiritual, apesar de sua onisciéncia, e talvez por ela, ndo interfere no livre arbitrio.

Continuamente nos deparamos com o paradoxo da dualidade e da unidade da
Divindade, o que em termos psiquicos poderia ser traduzido assim: o Eu pessoal, que
descende do Eu espiritual, ¢ seu reflexo. Mas s6 admitir intelectualmente tal dualidade e
unidade nao basta: € necessario vivencia-la. Para que a reunificagdo entre o Eu pessoal e o Eu
espiritual ocorra ¢ fundamental passar pelo processo do coldéquio interno, da invocagdo, da

demanda, da resposta e, em seguida,

pouco a pouco, chega a aproximagdo, a faisca cada vez mais frequente e mais viva
entre os dois polos que se aproximam € que em um ou outro instante se “tocam”,
para depois separarem-se novamente (...) até que chegue o momento da grande paz,
quando os dois tornam-se Um. (ASSAGIOLI, 1993, p. 95).

Simbolos das experiéncias

A palavra “normal” tem sido usada como sindnimo do individuo que respeita as regras
sociais do meio em que vive: € o mesmo que dizer que o homem normal ¢ conformista. Pouco
satisfatorio, mediocre e estatico, tal conceito exclui todo aquele que se afasta da norma e ¢
considerado anormal por isso, embora possa apenas tentar superar a mediocridade. Isso
comecou a mudar com grandes pensadores e cientistas, como Jung. Génios, sabios, santos,
heréis e iniciados tentaram, sem depreciar os homens comuns, suscitar-lhes o impulso, o

sonho de transcender a normalidade e desenvolver suas potencialidades latentes.
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A inadequagao da linguagem que utiliza metaforas ou simbolos baseados em coisas
concretas para designar condigdes ou realidades psicologicas ou espirituais dificulta a
compreensdo do supraconsciente. A natureza de toda expressdo, verbal ou ndo, ¢ simbdlica, e
simbolos t€ém enorme valor quando reconhecidos e compreendidos corretamente, podendo
evocar e facilitar a compreensdo direta do que ¢ intuido. Além disso, se as palavras que
indicam realidades superiores t€m sua raiz na experiéncia dos sentidos, isso permite que
realcem as correspondéncias essenciais € analogas entre o mundo externo e o interno, entre o
macro € o microcosmo. Apesar de sua riqueza, se tomados de forma literal os simbolos levam
a uma compreensao distanciada do real. Limitados, expressam uma variante ou um conceito
parcial da realidade, tanto que diferentes simbolos podem indicar uma mesma verdade.
Assim, quando sdao tomados em conjunto, observadas a sua convergéncia e a sintese de todos
os pontos de vista, pode-se chegar a uma compreensao mais ampla e integral da realidade que

simbolizam.

Os simbolos podem ser utilizados como temas de meditacdo ou auténticos exercicios

psicoespirituais, que resultam em surpreendentes transformacoes. Ha varios grupos:

Simbolos de interiorizacdo: ajudam a equilibrar o externo e o interna, a explorar e
conquistar os mundos interiores, o que melhora a saude fisica e psiquica e produz efeitos
supranormais por permitir a descoberta do verdadeiro ser; sdo revelagdo e potenciacao

concomitantemente.

Simbolos de aprofundamento ou descida ao “fundo” do ser: na Psicologia das
profundezas toma-se consciéncia de aspectos inferiores que depois sdao incluidos na
personalidade consciente, sem deixar-se envolver por eles, permitindo a verdadeira conquista
espiritual. E possivel atualizar as realizagdes superiores fortalecendo-se e, entdo, proceder &
exploracdo do inconsciente, eliminando a dissociagdo entre consciéncia e inconsciente
inferior, fruto da repressdo do que nao se admite existir na personalidade. Reprimir exacerba

conteudos reprimidos; o ideal ¢ transformar a parte inferior e ndo se deixar dominar por ela.

Simbolos de elevacao, conquista de mundos internos, cada um com caracteristicas
especificas e niveis superiores e inferiores: integram os sentimentos mais elevados, a razao
superior ¢ filosofica (nous), a imaginagdao de tipo superior e os mundos da intui¢ao, da

vontade, inefaveis ou transcendentes.

Simbolos de expansao ou ampliacao da consciéncia: para ndo perder-se na vastidao

da consciéncia, ¢ necessario tomar posi¢ao solida no centro do proprio ser, pois a expansao da
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consciéncia relaciona-se diretamente com a potenciagdo do centro, sendo essas duas
realizagdes complementares entre si, € ndo opostas. SO ¢ possivel conscientizar-se de parte
limitada da realidade e o mesmo ocorre com as zonas psicoespirituais. A consciéncia ¢ capaz
de se expandir, percebendo zonas cada vez maiores de conteudos psicoespirituais, em todas as
direcdes, sendo importante reconhecer-se no todo e nao se dispersar nele. A expansao da
consciéncia pode ir ainda em direcdo ao tempo, incluindo ciclos cada vez maiores, num
continuum temporal de multiplas dimensdes, compreendendo que o significado e o valor da
vida humana consistem em um processo que se desenvolve pelo menos entre o nascimento € a
morte. Essa inclusdao prepara a passagem do temporal para o eterno, dimensao transcendente

na qual o Centro espiritual existe e permanece acima do fluir da corrente temporal.

Simbolos de despertar: o estado de consciéncia do homem normal € onirico; o0 mundo
externo real ¢ o conjunto das ilusdes produzidas por imaginag¢dao, emocdes € concepgdes
mentais. O mundo material ¢ um vertiginoso torvelinho de elementos infinitesimais dotados
de potente dinamismo, aproximando-se do conceito indiano fundamental de maya (pura
ilusdo), antiga visao espiritual do que ¢ percebido. Ilusdes emocionais € mentais condicionam
a vida, levam a erros de avaliacdo, conduta e sofrimentos de todo tipo. Acredita-se pensar
objetivamente, mas preconceitos e sugestoes levam a um estado de sonho do qual se pode
despertar; ¢ possivel reconhecer as diversas subpersonalidades coexistentes, aceitar o que se

agita internamente e entao descobrir o que realmente se ¢: o Eu espiritual.

Simbolos de iluminacao: despertar ¢ passar da ilusdo a Realidade. O primeiro passo,
nada facil, consiste em ver a si proprio claramente. Depois se resolve problemas que parecem
insoluveis pela intuicao, substituindo os conhecimentos sensivel, intelectual, 16gico e racional
pelo intuitivo, que os completa e transcende. A intuicao possibilita desidentificar-se do que se
contempla e favorece o reconhecer a unidade intrinseca entre o objeto observado e aquele que
observa. Mas a iluminagdo espiritual vai além: “¢ uma ‘fulguracdao’, a percep¢ao da Luz

imanente da alma humana e de toda a criacao” (ASSAGIOLI, 1993, p. 106).

Simbolos de fogo: um dos mais difundidos e essenciais, o culto ao fogo esta presente
em todas as tradicoes esotéricas. A fung¢ao do fogo, em esséncia, ¢ a de purificar, objetivo

com que ¢ usado na alquimia espiritual.

Simbolos de evolucdo e desenvolvimento: em certo sentido siao sindénimos,
entendendo “desenvolver” como “atualizar o que estava em estado potencial”. Os principais

simbolos sdo a semente que contém a arvore em potencial e a flor cujo botdo, ao abrir, deixa o
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fruto se formar. Estar acostumado ao milagre do desenvolvimento das coisas leva a nao
reconhecer a existéncia da realidade preexistente, “uma Inteligéncia imanente que dirige as
diferentes fases do desenvolvimento desde a semente até a arvore e desde a célula ou células
germinais até o organismo completo” (ASSAGIOLI, 1993, p. 107). A flor também simboliza
o Eu espiritual e visualiza-la aberta ou a desabrochar ¢ eficiente e suscita energias e processos
psicoespirituais. O despertar da consciéncia espiritual corresponde a abertura da flor que se da
pela agdo vivificante do sol, simbolo do Espirito. Assagioli desenvolveu o Exercicio da Rosa,
eficiente em favorecer essa abertura. O simbolo do desenvolvimento corresponde a uma lei
fundamental da vida, presente em processos da natureza e da alma humana; pode ser aplicado

a fase que vai da crianga ao adulto normal e deste ao homem desperto espiritualmente.

Simbolos modernos de potenciacio e intensificacdo: a conquista espiritual ¢ um tipo
de intensificagdo da consciéncia da vida, uma tensao psicoespiritual diferente e superior a do
homem médio normal. Os dois estagios desse processo sdo a potenciacdo das energias e
fungdes latentes mal desenvolvidas e a passagem ao reino sobre-humano. Neste encontram-se
manifestagdes de poderes supranormais que, juntamente a dotes €tico-espirituais superiores,
sao atribuidas a iluminados, profetas e iniciados. Alguns utilizam-nas deliberada e
conscientemente e outros espontaneamente e até contra a propria vontade, caso de certos

misticos e santos. Esses poderes sdo consequéncia natural da realizagdo espiritual.

Simbolos do amor: o amor humano ¢, ao mesmo tempo, desejo e proposito
relativamente consciente de transcender os limites da prépria existéncia e entrar em
comunhdo, fundir-se com outro ser. Misticos e devotos usam esse simbolismo para falar de

suas experiéncias de comunhao com Deus e Seres superiores.

Simbolos de caminho, peregrina¢ao: usados de maneira universal por esotéricos e

religiosos, refere-se a peregrinagdes e a via mistica religiosa.

Simbolos de transmutac¢do: o corpo pode ser transmutado por um processo de
transformagdo regeneradora psicoespiritual, permitindo desenvolver poderes psicofisicos e
parapsicologicos. A psique harmoniza-se com o espirito, integra o corpo e alcangca uma
unidade organica harmonica de todos os aspectos humanos, constituindo a verdadeira
alquimia espiritual, uma biopsicossintese que se refere simbolicamente a transmutacdo do
homem, processo reconhecido por Jung, que escreveu sobre o simbolismo alquimico presente

nos sonhos de seus pacientes e nos desenhos de pessoas doentes e saudaveis.
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Simbolos de regeneracao e novo nascimento: relacionam-se aos anteriores, pois a
transmutacdo completa prepara a regeneracao, cujo significado mais profundo constitui o

nascimento do homem espiritual dentro da personalidade.

Simbolos de libertag¢ao: relacionam-se a desenvolvimento, liberagao de complexos, de
ilusdes e da identificagdo com diversos “aspectos” da vida, como diferentes “mascaras”;
libertam e ativam as potencialidades latentes. Nesse processo ha uma fase de dualidade:
desidentifica-se do corpo, das emogdes, do pequeno “Eu” pessoal para se poder transmutar
tudo depois. Religides sempre usaram simbolos de libertagdo, mas se ha medo nao ha
liberdade, o que o homem deseja mas teme, fato que se explica por implicar empenho e

autodominio, qualidades da vida espiritual.

Simbolos de ressurrei¢cao e retorno: referem-se a volta ao Ser Primordial, originario,
0 que pressupde a doutrina emanatista, teoria filoso6fica na qual os multiplos seres que
constituem o Universo emanam de um ser unico. Ha ainda o retorno mais elevado de todos ao
mundo dos seres que, por amor € compaixao, escolhem auxiliar os que permanecem cegos,
adormecidos ou prisioneiros. E o retorno dos Seres espirituais que j4 ndo mais necessitam
aprender, perguntar nem desejar nada do mundo e voltam a ele para redimir os demais,
convertendo-se em colaboradores de Deus, em “liberados liberadores”. “No Budismo, isso se

chama a rentncia ao Nirvana e no Cristianismo, a obra de redencao” (idem, p. 114).

O DESPERTAR ESPIRITUAL
Fases e Crises do Desenvolvimento Espiritual

As pessoas se encontram em diferentes graus de desenvolvimento psicologico e
espiritual, desde o mais primitivo até o da transcendéncia da normalidade, um estado supra-
humano e espiritual. Tais diferengas sdo Uteis e necessarias, pois a diversidade gera diferentes
tipos de relacionamentos, agdes e reacodes, levando a experiéncias fecundas. Se todos
estivessem no mesmo nivel a vida seria mais simples e mondtona e fracassaria, em grande
parte, em seu proposito. Fazendo uma analogia do desenvolvimento espiritual com os estagios
do desenvolvimento humano, as criangas, como 0s seres primitivos, s6 vivem o presente e
seus sentimentos, embora intensos, sao pouco profundos e breves; carecem de moralidade, ja
que o sentido de responsabilidade ¢ rudimentar; tendem a personificar objetos e forgas
naturais; nao se percebem claramente diferenciadas do mundo que as rodeia. Em um estado

um pouco mais evoluido encontram-se os jovens mais maduros e as almas de uma idade
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interior, correspondente ao que era tipico no inicio das grandes civilizagdes: comunhdo com a
natureza, crengas em deuses infantis, inicialmente personificando a natureza e as paixdes

humanas para, gradualmente, elevarem-se até simbolizar altos principios espirituais.

Para cada idade do corpo e da alma, assim como para cada tipo psicologico e
manifestagdo humana, existem aspectos inferiores e superiores, do mesmo principio €
qualidade. Nas almas primitivas encontram-se violéncia, inteligéncia de tipo primitivo, e
sensibilidade escassa diante do sofrimento alheio. Mas, também existem aspectos superiores,
como pureza, inocéncia, docilidade, devocao e obediéncia aos deuses ou confianga infantil em
Deus. Na civilizagdo atual essas caracteristicas sdo encontradas em empregados fiéis, devotos
religiosos, pessoas do campo. Sua evolugdo e experiéncia se ddo, principalmente, por meio de
atividades externas que geram qualidades morais, sabedoria, constancia. Seu ideal ¢ a

devocao, a fidelidade, os preceitos morais e religiosos e as leis estabelecidas.

Com o evoluir do processo, como no ingressar na adolescéncia, conflitos e contrastes
levam a reflexao critica no ambito moral e surgem duvidas e problemas; principios inculcados
e teorias dominantes ndo sao aceitos incondicionalmente e a mente busca suas origens, bases
e concordancia com os fatos. Concomitantemente ha intensificagdo e complicacdo dos
sentimentos, pois surgem novas paixoes, desejo de independéncia, rebelido contra “deuses” e
qualquer tipo de autoridade. Acentuam-se a autoconsciéncia e a autoafirmagdo, que com
frequéncia tendem a introspecgdo subjetiva. E uma fase cadtica, sem harmonia, muito dificil
para quem vive e para os que estdo em volta. Os aspectos inferiores dessa idade da alma sao
excessos de autoafirmagdo, impulsos destrutivos, anarquia, fanatismo, orgulho, intransigéncia,
tendéncias extremistas, intolerancia, falta de respeito e compreensdo com os demais; os
superiores sao idealismo, espirito de sacrificio por uma causa, generosidade, valor, audécia,
apreciacao da beleza, sentido de honra e todas as qualidades inerentes a uma conduta nobre.
Do ponto de vista espiritual, ocorre o desenvolvimento da mente e dos poderes morais
autonomos, com afirmacao da autoconsciéncia, da independéncia espiritual; surge uma
postura de interesse pela vida, seu estudo e aquisicdo de maior experiéncia, da consagragao

ativa a um ideal ou causa aceita internamente e a qual o individuo adere livremente.

Os adultos, comparados aos jovens, perdem certa exuberancia vital e efervescéncia
emotiva, mas desenvolvem as faculdades mentais e racionais e certa ordem interna; a
personalidade se formou e se consolidou. Os aspectos inferiores consistem, principalmente,
no excesso de limitagdes, endurecimento e aridez, pois o contato com desilusdes e lutas pode

destruir sonhos e levar a falta de entusiasmo e ao questionamento da fé. Surgem o ceticismo e
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o descontentamento, que gera o cinismo, capaz de levar a supervalorizacdo de aspectos
negativos, como critica excessiva e cristalizacdo intelectual, que atrapalham e destroem a
consciéncia do Real. Finalmente, deixar-se absorver por interesses praticos e deveres pessoais
pode levar ao separatismo, a afirmagdo indevida do Eu pessoal e ao egoismo. Os aspectos
superiores dessa fase psicologica podem ser resumidos em harmonia, equilibrio e eficiéncia.
Equilibram-se espirito ¢ forma e a personalidade, ja aperfeicoada, torna-se instrumento de
expressao do Eu, construido, resistente € ao mesmo tempo suficientemente fluido, permitindo
a pessoa agir a vontade do Espirito no mundo. A concomitancia de resisténcia e fluidez dessa
fase mostra a presenca de opostos integrados positivamente, ¢ ndao de maneira
necessariamente conflitiva. Embora seja livre de crises tumultuadas, ela ¢ critica no nivel

espiritual, pois ¢ o momento da escolha que decidira o futuro da alma.

Quando o processo de endurecimento e cristalizacdo ocorre sem questionamento e
prevalece sobre o lado dindmico e espiritual, a velhice desenvolve seus aspectos negativos de
endurecimento, enfraquecimento, egocentrismo e gradual segregagao da vida a sua volta. Se
nenhuma forga equilibradora interromper tal processo, pode degenerar em irresponsabilidade
e isolamento egoista, culminando na morte espiritual, assim como a senilidade culmina na
morte fisica. Nao raramente, interferem fatores que fazem a personalidade retornar a via
ascendente, deixando ilusdes e apegos da vida “normal” e colocando-a em contato com o
proprio Espirito. Surge nova sensacdo de poder, fervor e eficiéncia, como um
rejuvenescimento interno em que as melhores qualidades se somam, sem substituir as da
idade madura. O correspondente fisico desse processo nao se sustenta caso ndo haja um
rejuvenescimento psicologico e espiritual correspondente. As vezes ha um rejuvenescimento
emocional, com verdadeiros sentimentos de carater idealista e juvenil que precisam da mesma
maneira ser alimentados constantemente. O rejuvenescimento espiritual ¢ algo mais profundo
e fundamental, produto do “casamento” entre a personalidade e o espirito mais intimo, do

qual brota poderoso fluxo de energia espiritual, luz amor, que a vivifica e transforma.

Além das fases do crescimento interior, existem duas crises decisivas: a que precede o
rejuvenescimento interior € a que ocorre em um estagio posterior, correspondendo ao que os
misticos chamam de “noite escura da alma”, que serd abordada mais a frente. Essas crises sao
fruto da consciéncia espiritual, de se ter o sentido do eterno e do transcendente, que se
manifestam primeiramente de forma negativa, para depois revelarem seu aspecto positivo de
iluminacdo e expansdo. Isso leva a rever a relacio com o mundo, a compreender que
supervalorizar algo ¢ uma maneira apegada ¢ va, a se dar conta do efémero, que formas
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separatistas e antagonicas do Eu pessoal se relacionar, contradizem a Realidade Espiritual. E
dificil para a personalidade abrir mao de apoios e apegos que teme perder, gerando uma
reacdo aos chamados do Espirito, até que, no limite das resisténcias, a personalidade se deixa
levar e o inesperado acontece: ao invés da temida aniquilagdo o ser encontra uma nova vida,
mais rica e intensa, com a sensa¢do de ser inundado por luz e alegria; o mundo ¢ percebido
como transfigurado: dentro e mais além da mutabilidade das aparéncias, em todas as coisas e

seres, ¢ sentido o palpitar do poderoso ritmo da unidade suprema.

Esse despertar da alma costuma ser acompanhado por um periodo de jubilosa
expansao, interior e exterior, podendo assumir diferentes formas e aspectos: algumas vezes
prevalecem os aspectos mistico e iluminativo, em outras essas novas energias expressam-se
por meio de uma acao impessoal e heroica, de um apostolado do bem ou, ainda, por alguma
criatividade artistica. Tal estado pode durar muito tempo ou a vida toda; em certos casos nao ¢
tdo simples e favoravel. Se a personalidade ndo esta preparada e nao resiste ao influxo da
forga espiritual pode reagir desarmdnica ou patologicamente, produzindo estados de
exaltacdo, desequilibrio ou fanatismo observados em alguns misticos e “iluminados” espurios,

diferente dos verdadeiros, dos quais sdo caricatura € mera imitagao.

Hé aqueles que ap6s o periodo de luz comegam as lutas da personalidade comum, que
estava apenas temporariamente dominada pela nova consciéncia espiritual, sem uma
transformagao estavel. O apego, as tendéncias e as paixdes retornam e a pessoa se da conta do
duro e complexo trabalho que tem pela frente, de purificagao e transformagao dos elementos
humanos. As vezes, esse trabalho de transformagio é imposto de forma inexoravel pelo
Espirito e a alma se v€ obrigada a penetrar na “noite escura”, estado de sofrimento e privagao
interior, andlogo ao que precede o despertar da alma, s6 que muito mais profundo, completo e
radical. Uma maneira de tornar tal provagdo menos dura e longa ¢ compreender sua natureza e
objetivo; ao invés de sofrer com sua forca, cooperar voluntaria e inteligentemente com sua
acdo, acolhendo-a sem rejeitar a terrivel e magnifica oferta que faz, aceitando-a compreensiva
e generosamente, amando os sofrimentos e aniquilamentos trazidos pela crise. E um ato
heroico, muito mais arduo quanto mais silencioso for, mas as conquistas as quais conduz sdo,
consideravelmente, mais preciosas. A isso se denomina “santa liberdade dos filhos de Deus” e
“vida unitiva”; segundo Sao Jodo da Cruz (citado por ASSAGIOLI, 1993, p. 127), quem a
alcanca “parece mesmissimo Deus e possui as mesmas propriedades que ele”; corresponde ao

Nirvana dos orientais, estado de vitdria e liberacao no qual todo desejo pessoal, apego e temor

154



¢ dissipado. O Espirito assim vinculado alcanga poder sutil e formidavel, ¢ capaz da agao sem

acdo, impossivel de ser recusada.

Essa ¢ uma perspectiva dos estagios e das crises do desenvolvimento espiritual que
parece levar a um mundo muito diferente do cotidiano. Assagioli (1993) questiona se por tras
dos que se agitam sob musicas frenéticas e se consomem em drogas, festas € jogos nao
existem almas atormentadas que tentam escapar, dessa forma, dos chamados da alma. Se o
mesmo acontece com pacientes psiquiatricos que se sentem e sdo incompreendidos, nao
estardo passando pelas terriveis provas da dissolugdo interior, da noite escura espiritual?
Muitos sofrimentos e complicagdes podem ser evitados se as pessoas compreenderem o que
lhes ocorre e forem compreendidas pelos demais. Mais que nunca ¢ urgente € necessario falar
sobre crises espirituais, mostrar o que significam, fazer ver aos materialistas que todas as
conquistas possiveis sobre a natureza e a matéria tém um significado simbolico; somente o
despertar da alma profunda, a realizacdo da soberania do Espirito, pode dar ao homem “o
verdadeiro poder, a paz segura, a divina liberdade que ¢ sua suprema, ainda que inconsciente,

aspiragdo” (idem, p. 128).

O desenvolvimento espiritual e os transtornos neuropsiquicos

O desenvolvimento espiritual implica o despertar de faculdades previamente inativas,
ao mesmo tempo em que sao necessdrias a purificagdo e a transmutagdo de aspectos da
personalidade, as vezes radicais, bem como a elevacdo da consciéncia a niveis antes
inalcancaveis e a expansao a novas dimensoes internas. Um trabalho dessa magnitude ocorre
nao de forma instantanea, e sim em etapas que podem ser acompanhadas por disturbios
neuropsiquicos e psicossomaticos. Na clinica psicologica ¢ fundamental saber diferencia-los
dos distarbios psicopatologicos, embora sejam, muitas vezes, semelhantes. Os sintomas do
desenvolvimento espiritual tém significado e valores diferentes dos psicopatolégicos e,
portanto, devem ser tratados de maneira diferente. O numero de pessoas com esse tipo de
transtorno, conscientes ou ndo do que lhes acontece, vem aumentando porque a mente critica
do homem moderno acaba por tornar mais dificil a compreensao desse processo interno, o
desenvolvimento espiritual. Sao cinco os estagios criticos da realizagdo espiritual: 1. As crises
que precedem ao despertar espiritual; II. As crises produzidas pelo despertar espiritual; II1. As
reagOes que se seguem ao despertar espiritual; IV. As fases do processo de transmutacgdo; e V.

A “noite escura da alma”.

155



I. As crises que precedem ao despertar espiritual. Este estagio foi abordado na V
Aula de 1964, bem como parte do II estagio. Serdo apresentados portanto, apenas 0s novos

conceitos e ideias referentes ao assunto.

II. As crises produzidas pelo despertar espiritual. Alguns casos psiquiatricos sao
classificados como delirio de grandeza, mesmo que os demais aspectos da personalidade
encontrem-se preservados e demonstrem a falta de conhecimento da psiquiatria tradicional
sobre a etiologia do distarbio. E fundamental buscar uma explicagdo psicologica mais
profunda sobre as ideias deste tipo de enfermo. O fato de alguém perceber internamente a
realidade do Espirito e sua intima ligagao com a alma humana leva a um sentido de grandeza
e ampliagdo interna, juntamente com a sensagdo de fazer parte da natureza divina. O
fundamental ¢ lembrar que ha diferencas entre o espirito individual em sua natureza essencial
— 0 Eu espiritual ou Eu real — e a pequena personalidade comum, o pequeno Eu em sua forma
habitual. Nao fazer essa distingdo acarreta consequéncias sé€rias ¢ da a chave para
compreender o desequilibrio desse tipo de caso e de outras formas menos importantes de
auto-exaltagdo e auto-inflagdo. Esses pacientes acreditam que seu proprio Eu pessoal nao
regenerado possui as qualidades e os poderes do Espirito: filosoficamente, pode-se dizer que ¢
a confusdo entre a realidade relativa e a absoluta, entre o plano pessoal e o metafisico. Essa
interpretagdo das ideias de grandeza leva a uteis normas curativas. Mostrar ao paciente que
ele esta equivocado e suas ideias sdo delirantes nao sera eficaz e pode inclusive deixa-lo mais
exasperado; deve-se reconhecer com ele os elementos de verdade que existem em suas
afirmacgdes e, em seguida, com paciéncia, buscar leva-lo a compreensdo da distingdo entre o
Eu pessoal e o Espirito. Mesmo em almas nobres muito rigidas a revelagao do transcendente
suscita a exigéncia de adequagdo completa e imediata a perfeicdo que ¢ va e pode provocar
reagOes depressivas e desespero autodestrutivo, ja que isso s6 pode ocorrer mediante longa e

gradual transformacao e regeneragao da personalidade.

III. As reacdes que se seguem ao despertar espiritual. Este estagio ja foi abordado

na V Aula de 1964.

IV. As fases do processo de transmutagao. Serdo apresentados outros aspectos da
transmutacao, ja abordada na V Aula de 1964. Esta ascensdo regenera a personalidade e ¢ um
longo e complexo processo cujas fases purificam o que impede a afluéncia e a agao das forgas
espirituais € o desenvolvimento de faculdades interiores. A personalidade deve permanecer
firme e docil, desejando “trabalhar” pelo Espirito e suportando tudo com paciéncia: por ser

um periodo de mudancas e alternancia entre luz e trevas, alegria e dor, exige muita energia.
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Os julgamentos dos que estdo a volta podem gerar transtornos e duvidas, mas a compreensao
alheia evita confrontos e sofrimento; manter-se firme requer serenidade. A transi¢do entre o
velho e o novo gera desintegracdo, impoténcia e transtornos psiquicos, nervosos ¢ fisicos.
Medicamentos atenuam sintomas fisicos, mas nao atuam sobre as causas psicoespirituais do
mal: € necessario compreendé-las e dar ajuda sabia e oportuna ao enfermo por meio de
psicoterapia. Os esforcos na busca pela evolugdo interior e pela vida espiritual, quando
excessivos, podem reprimir os elementos inferiores, intensificando da tensdo nervosa e
psiquica. A parte mais essencial do trabalho de regeneracdo ¢ realizada pelo Espirito, cujas
energias podem ser atraidas através de fervor, meditacdo e comportamento interno adequado e
da eliminagdo do que dificulta a sua acdo. Ainda assim, € necessario esperar com paciéncia e
fé que tal acdo se desenvolva espontaneamente na alma. Problemas opostos podem ocorrer,
como o desgaste das forcas espirituais em efervescéncia emocional ou em atividades
excessivas e febris enquanto afluem abundantemente ou a tentativa de as conter e controlar
excessivamente, que leva a uma tensao geradora de transtornos e esgotamentos internos. Por
1sso € necessario aprender a regular adequada e sabiamente o fluxo das energias espirituais,
evitando sua dispersdao e, ao mesmo tempo, sabendo empregé-las de forma ativa, em obras

internas e externas que sejam nobres e fecundas.

V. A “noite escura da alma”. Ao final do processo de transformagao psicoespiritual,
muitas vezes surge um intenso sofrimento, uma escuriddo interna que os misticos cristaos
denominam de “noite escura da alma”. As caracteristicas desse momento se parecem muito
com a psicose depressiva e a melancolia, podendo chegar a desespero, acentuar o sentido da
propria indignidade e tender a autocritica, a autocondenagdo e a convic¢ao de que se ¢ um
caso perdido, penosa sensacdo de impoténcia mental, debilidade da vontade e do
autodominio, sensag¢ao de desgosto e grande dificuldade em agir. Apesar das semelhangas ¢
um estado nao patoldégico, e sim de grande valor e causas espirituais. Também conhecido
como ‘“‘crucificagdo mistica” ou “morte mistica”, tem como fase seguinte uma ressurrei¢ao
espiritual gloriosa, com o fim dos sofrimentos, amplamente recompensados com a plenitude

da satude espiritual.

A elevagdo espiritual, em muitos casos, pode ocorrer de forma bastante gradual e
harmoniosa, com as dificuldades superadas e os diferentes estagios sucedendo-se sem reacdes

nervosas ou fisicas.

Os transtornos nervosos € mentais de pessoas comuns sdo, frequentemente, mais

graves e dificeis de curar do que os de causas espirituais, pois no geral costumam ser
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consequéncia de fortes conflitos entre paixdes, impulsos inconscientes ¢ a personalidade
consciente. Quando os aspectos superiores sao fracos e nao ha disciplina para produzir os
ajustes ¢ a harmonia que podem devolver a satde, tais transtornos acabam por ser mais
dificeis de curar. Embora possam ser graves, os sofrimentos e os transtornos de quem esta em
um caminho espiritual sdo reagdes temporarias ou o final de um processo organico de
evolugdo e regeneragdo interior: portanto, desaparecem naturalmente quando a crise que os
provocou se resolve ou cedem mais facilmente a uma cura adequada. Os sofrimentos
produzidos pelo refluxo da onda espiritual sao profundamente recompensados pela afluéncia e
pela elevacao da fé na importante finalidade e na elevada meta dessa aventura interior. Essa
visdo, poderosa inspiracdo, consolo e manancial de forgas e valores, sempre deve ser

lembrada aqueles que estao atormentados pela crise e pelos conflitos espirituais.

Apesar das semelhangas psicoldgicas e fisicas entre crises espirituais e alguns
transtornos psiquiatricos, por terem causas muito diferentes e até opostas, devem ter
tratamentos distintos. “Geralmente, os sintomas neuropsiquicos dos enfermos comuns
costumam ter um carater regressivo.” (idem, p. 144), pois sdo pessoas que nao conseguem
realizar os ajustes internos e externos necessarios a um desenvolvimento normal da
personalidade. Em alguns casos fogem das exigéncias de uma vida adulta, refugiando-se em
uma patologia que os impega de assumi-las; nos casos de traumas emocionais cuja reagao €
adoecer, ha um conflito entre a personalidade consciente e os elementos inferiores que
costumam atuar no inconsciente. Os males produzidos pelo desenvolvimento espiritual tém
um carater claramente progressivo e resultam do esfor¢o em crescer pelo impulso em dire¢ao
ao alto e de conflitos e desequilibrios temporarios entre a personalidade consciente e as

energias espirituais. Logo, o tratamento de ambos os casos deve ser completamente diferente.

No primeiro caso o trabalho terapéutico deve ajudar o paciente a alcancar o nivel do
homem ‘“normal”, eliminado repressdes e inibicdes, medos e apegos, ajudando-o a
transcender o egocentrismo, falsas valorizagdes, seu conceito distorcido de realidade, para que
conquiste uma visao objetiva e racional da vida, aceite seus deveres e desenvolva uma justa
apreciacao dos direitos alheios. Os elementos que ndo se desenvolveram adequadamente, nem
foram coordenados ou contrapostos, devem ser harmonizados e integrados em uma
psicossintese pessoal. Ja para os que adoecem devido ao desenvolvimento espiritual o
trabalho curativo consiste em produzir um ajuste harmonioso, que favorega a assimilagdo e a
integracdao das novas energias espirituais aos elementos normais preexistentes, empreendendo
uma psicossintese transpessoal em torno de um centro mais elevado. Percebe-se que o
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tratamento dos primeiros ¢ inadequado e insuficiente aos segundos e, portanto, pode ser-lhes
prejudicial. Os profissionais que ndo conhecem esse tipo de disturbio podem desvalorizar as
aspiragoes espirituais do paciente e acabar por leva-lo a desacreditar de sua propria avaliagao,
reforgando defesas da personalidade e, consequentemente, levando-o a rejeitar os chamados

da propria alma, o que s6 piora a situacao e atrasa a solugao.

Quando um paciente com conflitos devidos ao despertar espiritual encontra-se na fase
da inquietude, insatisfagdo e aspiragdo inconsciente, com perda do interesse pela vida comum
por ainda nao ter recebido a luz da Realidade Superior, e caminha sem rumo, recebe uma
orientagdo que revele as causas de seu mal-estar, isso pode facilitar e acelerar o renascimento
da alma, o que por si s6 ja € parte essencial da cura. Se ao paciente que estd na fase do
deslumbramento com a luz espiritual e em contato com realidades supraconscientes for
explicada a verdadeira natureza e funcao de suas experiéncias, se ele puder ser alertado de que
sd0 necessariamente temporarias, se forem descritas as transformacgdes desse caminhar, isso o
prepara para as reagdes que possam ocorrer, poupando-o do consideravel sofrimento causado
pela “queda das alturas” supraconscientes e suas incertezas e¢ desanimos consequentes.
Mesmo sem o preparo prévio, se a pessoa estiver em terapia durante a fase mais depressiva e

puder ser confortada com a ideia de que o estado anterior era apenas temporario € que saird

certamente do estado depressivo atual, isso serd de grande ajuda e alivio.

[3

No quarto estagio, o mais longo e multiforme, com os “incidentes da ascensao” a
pessoa encontra-se desgastada e instavel e a ajuda € mais complexa. Assagioli (1993) sugere:
a) explicar o que estd acontecendo e indicar o comportamento adequado a seguir; b) ensinar o
dominio das tendéncias inferiores sem reprimi-las ou relega-las ao inconsciente; c) ensinar
ajudar a transmutar e sublimar as proprias energias psiquicas; d) ajudar a conservar e utilizar
criativamente as energias espirituais que fluiram a consciéncia; €) guiar € cooperar com a

tarefa de reconstrug¢ao da personalidade, ou seja, a psicossintese.

A “noite escura da alma” ¢ uma experiéncia em que ¢ necessario repetir
incessantemente para quem a vive, para lhe trazer algum alivio, que essa ¢ uma experiéncia
transitoria, ja que isso € o que mais desespera; assegurar firmemente que, por maior que seja a
angustia, esse momento tem grande valor espiritual e trard tantos beneficios que um dia ira
bendizer. Dessa maneira, podera suportar e aceitar o sofrimento com mais paciéncia e
resignacdo. Do ponto de vista fisico uma alimentacdo sauddvel e natural, técnicas de
relaxamento, o contato com a natureza e um ritmo equilibrado de diversas atividades fisicas e

psiquicas ajudam muito. Quando hd mescla de sintomas regressivos € progressivos o
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tratamento ¢ um pouco mais dificil. O desenvolvimento ¢ desarmonioso e irregular e a pessoa
pode alcangar alto nivel de desenvolvimento espiritual em alguns aspectos da personalidade e
permanecer fixada em outros infantis ou dominados por complexos inconscientes. A mistura
dos tipos de sintoma deve ser considerada com muito cuidado para que se determine a

verdadeira causa das dificuldades e se proponha o tratamento mais adequado.

Por tudo isso ¢ fundamental que médicos e psicoterapeutas conhegam tedrica e
praticamente as enfermidades nervosas e psiquicas que podem resultar do desenvolvimento
espiritual, a fim de poderem auxiliar de maneira eficaz e adequada. Grupos multidisciplinares
preparados podem cooperar muito nesses casos € na informacao das pessoas de modo geral,
auxiliando familiares, amigos, médicos e psicoterapeutas a compreenderem e a nao julgarem,

preconceituosamente, como ¢ comum acontecer.

Mistica e Medicina

O fato de a maioria dos misticos sofrerem de transtornos nervosos levou a deducao de
que toda atividade mistica ¢ consequéncia de enfermidade, demonstrando a total
incompreensao dos fendmenos espirituais. A existéncia de sintomas nao desvaloriza a
experiéncia espiritual, pois o valor moral e intelectual de alguém independe dos sintomas que
possa ter em comum com personalidades doentes. O carater histérico, os estigmas de alguns
santos, deve levar a uma reflexdo sobre o significado psicopatoldgico que se lhes atribui, e
nao o inverso. A verdadeira relagdo entre enfermidade e mistica deve ser a de reconhecer que
muitos transtornos nervosos € psiquicos, quando nao sdo coincidéncia, no mMAaximo
representam a repercussao organica de uma intensa vida espiritual. As fases do
desenvolvimento espiritual, com exigéncias imperiosas, experiéncias excepcionais e tensoes
internas provocadas pela luta entre o chamado do espirito e a resisténcia da personalidade,
nao sO levam a colocar a prova a resisténcia nervosa e psiquica do individuo como produzem,
a principio, uma avaliagdo negativa da experiéncia espiritual. Tal experiéncia assemelha-se
muito a certos sintomas da depressdo, mas a primeira ¢ temporaria ¢ leva a uma vida mais rica
e plena e a segunda, ¢ a perda das faculdades normais sem nenhum beneficio correspondente.
De qualquer maneira, isso coloca em evidéncia a debilidade da estrutura antiga do individuo
em relagdo a que estd por despertar. Muitas sensacdes aparecem nas fases do despertar
espiritual e lembram transtornos psicoldgicos como a melancolia, assim como algumas

pessoas que apresentam melancolia passam por profunda transformacao espiritual.
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O objetivo dessa reflexao ¢ ajudar os profissionais de satide e os proprios misticos a
reverem as suas opinides sobre esse fato psiquico e espiritual: os primeiros podem auxiliar os
que vivem tal experiéncia a favorecer seu desenvolvimento harmonico, e os segundos podem
reconhecer tais sintomas como fruto de suas debilidades e imperfeicdes humanas, pois quando
nao reconhecidos levam-nos a recusa da entrega docil ao Espirito, o que deveriam fazer além
de aspirar satde perfeita. Essa ¢ a diferenca entre a nova mistica ¢ a antiga. Na antiga os
sofrimentos chegavam ao extremo de serem cultivados como meios de purificagdao e na nova
0 corpo nao ¢ inimigo do espirito, € sim o seu templo, um instrumento apreciado no qual a
enfermidade ndo constitui nenhum mérito. Nesse sentido, a nova mistica ¢ um retorno a fonte
origindria, pois Jesus foi um verdadeiro mistico que ndo cultivou nem a enfermidade nem
qualquer ascetismo. As crises vividas por ele ndo provocaram nenhum transtorno duradouro
em seu corpo. Alids, os Evangelhos "ndo s6 o descrevem como saudavel, mas como um
curador" (idem, p.153). Além disso, varias sdo as passagens de cura feitas tanto por Jesus
como por seus discipulos, mostrando que a tendéncia ascética foi a responsavel por terem

quase se perdido as tradigdes misticas de cura e alivio do sofrimento.

Finalmente, Assagioli aborda a importancia de uma terapia espiritual que tenha pela
frente os seguintes problemas a resolver: a) no que consiste, realmente, o poder curativo? b)
como se obtém? c) que papel desempenha nisso a atitude do paciente? d) que importancia tem
a fé, tanto no que opera a cura como no que ¢ curado? €) quais sao as diferengas e as relagdes
entre a psicoterapia e a terapia espiritual? f) quais sdo as relacdes entre a cura fisica e a
regeneragao interior? Seu objetivo com tais questionamentos ¢ estimular uma relagao estreita,
compreensiva € harmonica entre medicina e mistica, o que beneficiara a todos, em especial os

que sofrem com este tipo de conflito.

A Purificacdo da Alma

A Divina Comédia de Dante Alighieri oferece varias reflexdes a respeito da vida
interior ¢ do desenvolvimento espiritual, podendo ser seu guia. Assagioli interpreta as
alegorias dessa obra mostrando seu significado espiritual e esotérico, o que pode auxiliar a

compreensdo do processo de desenvolvimento espiritual.

Caminhando por um bosque selvagem, arido e frondoso, Dante — que na primeira
metade de sua vida encontra-se 14 sem saber como — depara-se com uma colina, olha para

cima e percebe que ela estd iluminada pelo sol. Essa alegoria simboliza a primeira fase do
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desenvolvimento espiritual: o bosque representa a vida viciosa do homem comum e o estado
de dissabor, agudo sofrimento e obscuridade intelectual que costumam preceder o despertar
espiritual. Ele esta invadido por um medo tdo amargo que, maior, s6 a morte. A descoberta da
colina iluminada pelo sol e a elevagdao do olhar indicam o momento do despertar da alma,
com o apaziguamento do medo, o que lhe permite iniciar a subida da montanha. Isso
simboliza a fase seguinte ao despertar espiritual. Todo aquele que experimenta o brilho
intenso da luz do espirito, a beatitude perfeita do despertar, percebe na propria alma a intensa
aspiracdo de receber cada vez mais luz e de permanecer neste estado de serenidade e
beatitude. Isso o impele a continuar buscando o &pice, mas comegam a surgir as dificuldades e

os perigos da escalada.

As primeiras sdo a atragdo e as tentagdes dos sentidos, simbolizadas por uma pantera.
No momento da iluminagdo a alma surpreende-se ao perceber sua natureza inferior, que
estava adormecida mas ndo superada, e que ao despertar rapidamente rebela-se de forma
violenta e tenta impedir a escalada ao cume. Mesmo com tais dificuldades, a alma, sustentada
por suas aspiragoes e estimulada por sinais e ajudas externas e internas, espera conseguir.
Outros obstaculos surgem, suscitando novas e profundas preocupagdes: o orgulho espiritual,
simbolizado pelo ledo, normalmente surge quando se percebe um novo poder interno; permite
vislumbrar a maravilhosa possibilidade de desenvolvimento que se tem a frente, o que por sua
vez leva ao desenvolvimento do sentido de separagdo, verdadeira antitese da espiritualidade.
Surge a cobiga, cujo simbolo ¢ a loba, principio da separatividade e do egoismo, da ambigao
de viver, raizes dos desejos da alma individual. Essas trés feras simbolizam os obstaculos a
serem vencidos para se conseguir chegar ao cume e a luz. Tais obstadculos levam o homem a
reconhecer seus desenganos, a perder sua ousadia e presuncao, reconhecendo sua propria
debilidade e impoténcia, o que representa a aquisicdo da humildade. E esta que permitira a

Dante receber ajuda nesse momento de luta, simbolizada pela chegada de Virgilio.

Esta é a grande e consoladora lei da vida e do espirito (...): a ajuda superior esta
sempre disposta e nunca € negada; nés somos os unicos obstaculos que a mantém
afastada. O que acontece é que ndo sabemos ou ndo queremos acreditar assim.
(ASSAGIOLI, 1993, p. 174).

Essa ajuda personifica a razdo humana, principio da discriminag¢ao espiritual que,
quando nao distorcido por paixdes e sentimentos pessoais, reconhece € guia a personalidade

ao bom caminho, dando-lhe dnimo e ajuda para evitar todos os perigos. Sua origem tem seu
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primeiro impulso proveniente da elevada esfera divina, por meio do principio divino da
compaixao, que coloca em agdo a graga, a luz da alma, representada por uma mulher de nome
Lucia. A graga, por sua vez, suscita a sabedoria divina, ou Beatriz, no poema. Por ter aspirado
a sabedoria divina intensamente, a alma impulsionou Dante a percorrer de forma decidida e
séria a via do espirito, o que lhe permitiu receber ajuda superior. Mas a sabedoria divina ¢ a
contemplacdo direta da verdade suprema ndo podem manifestar-se diretamente ao homem
impuro e nio regenerado, enredado no denso véu da matéria. E a sabedoria divina que envia a
ajuda do principio de discriminagdo espiritual a Dante, que suscita e inspira o poder do
conhecimento inato no homem normal. E esse poder de conhecimento e discriminagdo que
deve conduzir a alma na primeira parte de sua peregrinacao pelo longo e doloroso caminho de

purificacdo e expansao através de sua natureza inferior.

Algumas escolas acreditam ndo ser necessaria a purificagdo moral para se obter as
revelacdes superiores. Essa ¢ uma posi¢do comoda ao egoismo e a pregui¢ca do ser humano e
pode ser perigosa pelas ilusdes que acarreta. Defendem que bem e mal sdo relativos; que o
Espirito esta acima das distingdes humanas; que a moral ¢ um produto social, constituida por
normas tradicionais, aceitas sem criticas pelos homens comuns e que os super-homens podem
libertar-se disso, sendo capazes de fazer o que os demais ndo o sdo. Essas ideias sdo
consequéncia da confusdo entre os grandes principios morais de carater universal e suas
aplicagdes particulares e imperfeitas. Os codigos morais ¢ a educagdo sdo relativos e até
contraditorios, mas ndo invalidam as grandes leis da Moral: tanto em um caso quanto no outro
se trata da manifestagio da grande Lei de Causalidade. E dela que todo efeito deriva,
necessariamente, de sua causa, assim como estd implicito nela. Logo, aquele que age, o
primeiro e mais importante efeito ¢ o que imediatamente atinge seu proprio animo: uma boa
acdo eleva e enobrece quem a cometeu, automaticamente, € uma ma agao degrada seu autor.
Essa ¢ uma lei rigorosa da qual resultam evidentes a sua justica ¢ a sua necessidade. Com
relagdo ao argumento de que o Espirito puro, o Absoluto, o ndo manifesto, em esséncia nao
possui atributos e, portanto, estd acima do bem e do mal, pode-se dizer que do Uno eterno
sobrevém o “dois”, surgem as polaridades, o bem e o mal, € ninguém pode afirmar-se Espirito
puro e, consequentemente, estar acima do bem e do mal. De qualquer forma, as escolas do
Oriente e do Ocidente que tendem a desenvolver a verdadeira e pura espiritualidade afirmam
que paixoes e desejos egoistas fazem do ser humano escravo de forgas e entidades inferiores,

dificultando sua ascensdo. Também ensinam que toda manifestagdao de egoismo, até as mais
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latentes e sutis, tem natureza separativa, enquanto o desenvolvimento espiritual caracteriza-se

pela superacao gradual e sucessiva

de toda separatividade, na harmonizagdo dos diferentes elementos antitéticos em
sinteses superiores, como prepara¢do necessaria para uma unido consciente com o
Principio universal, e para a realizagdo da unidade em todos os planos e em todos os
aspectos (ASSAGIOLI, 1993, p. 177).

O mesmo pode ser concluido quando se examina tal questdo do ponto de vista dos
poderes que as diferentes fases do progresso espiritual comportam: alguém que seja escravo
das paixdes da pequena personalidade dificilmente dara conta das dificuldades, dos perigos e
das responsabilidades que a obtengdo e o uso desses poderes requerem. Obedecer aos
principios morais liberta o0 homem verdadeiramente, enquanto a imoralidade, a amoralidade e
a supramoralidade, mesmo que encobertas por uma aparente liberdade, o tornam tao mais
escravo quanto mais iludido e ignorante de suas correntes ele for. Essa ¢ uma adverténcia feita
por toda alma iluminada, de Buda a Jesus, dos sabios e desconhecidos autores dos Upanishads
aos grandes misticos cristdos, que asseguram ter atingido a iluminagdo pela purificacdo da
personalidade e da eliminagdo do egoismo, o que leva a deducdo de que todo aquele que
avance pela via do espirito deve observar os grandes principios €ticos da humanidade e

possuir uma moral muito mais pura, severa e consciente do que os demais homens.

Quem tem um maior conhecimento das leis dos planos superiores assume novas
responsabilidades. Saber que pensamentos, sentimentos e afirmacgdes da vontade nao sdo
abstragdes, mas forcas vivas e realidades poderosas dos planos sutis, das proprias criagdes,
aumenta a responsabilidade do uso dessas forgas internas, além de tornar as intengdes internas
algo tdo grave e sério quanto as atitudes externas. A ética ¢ a referéncia mais segura para
equilibrar os diferentes movimentos, escolas e tendéncias, ndo apenas para avaliar as

afirmacdes tedricas, mas, sobretudo, suas aplicacdes praticas e resultados efetivos.

Na Divina Comédia a razdo e o poder de discriminacao espiritual inatos no homem,
na figura de Virgilio, se propdem caminhar junto a Dante pelos caminhos das trevas e das
expiagdes para que, sO depois, ele possa subir a montanha da purificagao e, ajudado por um
guia mais elevado, ascender as ansiadas esferas da Luz. Ao obedecer a essa orientacao, Dante
representa a alma humana iniciante na vida espiritual, simbolo do homem que deseja
percorrer o caminho do despertar espiritual, seguir suas etapas e ascender as sublimes esferas
da Luz e do Amor.
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De maneira pratica e resumida, a purificacdo ¢ fisica, por meio de alimentacao
equilibrada e exposi¢do ao sol; emocional, por meio do desapego e da eliminagao do egoismo,
ou seja, a desidentificagdo da personalidade que camufla o verdadeiro Eu; e da imaginagao,
por meio do estimulo ao belo e ao bom, ja que ela tem forte poder condicionador de agdo. A
eliminacao das ilusdes e o silenciar da mente permitem “limpar” o canal que une o Eu pessoal
ao Eu espiritual. Um obstaculo ao desenvolvimento espiritual que causa muito sofrimento € o
medo, muitas vezes inconsciente e gerador de atos prejudiciais a pessoa € a quem esta em
volta. Oriundo dos instintos basicos, suas manifestagdes patologicas sdao a ansiedade, a
angustia, a fobia e os medos coletivos, havendo duas formas de tratd-los: os meios
psicoldgicos e os meios espirituais, cada um atuando em um nivel; por isso mesmo devem ser

usados conjuntamente, mesmo que os meios espirituais sejam mais eficazes.

Os métodos psicologicos sdo o uso da mente para reflexdo e persuasao, a Psicanadlise,
o desvio e a substitui¢do do medo e os exercicios psicagogicos. Os métodos espirituais sao a
conscientizacdo de que do ponto de vista espiritual a morte nao existe, a comunhao com Deus,
com a Vida e com o Eu espiritual, o amor espiritual, o companheirismo ¢ a vida em grupo, o
reconhecimento da propria natureza espiritual e dos poderes latentes humanos, a reflexao a
respeito do mal e da propria fé, o desenvolvimento da sabedoria e da verdadeira consciéncia
espiritual e a identificacdo com a verdade e a vida, que sdo em esséncia uma realidade tinica e

levam a superacao da consciéncia separada.

Assagioli (1993) da énfase especial a superacao do medo da dor. Para ele o sofrimento
precisa ser acolhido, transformado e convertido em algo positivo, como fator de
desenvolvimento da resisténcia interna, necessaria ao desenvolvimento espiritual, bem como
dos aspectos mais sutis e profundos da consciéncia, despertando e levando a revelagdo do
homem a si mesmo. A dor leva, enfim, a compreensao da dor do outro, e consequentemente a
uma maior solidariedade. Além disso, a aceitagdo da dor pressupde um ato de f€¢ em Deus e na
bondade da vida; deve ser viva e ativa e permitir chegar a uma tal compreensao da dor que ¢
possivel experimentar alegria mesmo em face do maior sofrimento. Isso pode ser explicado
pela multiplicidade psicologica, pelos diversos niveis de consciéncia: enquanto se sofre em
um nivel, em outro, mais elevado, pode-se estar em éxtase. Logo, alguns casos de “gozo e
alegria inerentes a aceitagdo espiritual podem prevalecer ao ponto de superar a dor e fazé-la
desaparecer diretamente da consciéncia” (idem, p. 197), permitindo compreender a profunda

justificativa para a dor humana e sua necessaria fungao evolutiva.
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Os apegos sao outro obstaculo ao desenvolvimento espiritual e constituem-se na
apreciacao e na visao equivocada a respeito de algo. Todo apego contraria as leis da vida, que
¢ um fluir constante ¢ uma manifestacdo dinamica, em constante transforma¢dao. O amor
passional, diferente do espiritual, ¢ possessivo e apegado. “Quem ama espiritualmente
permanece livre e da liberdade” (idem, p. 202). O amor espiritual supde amor a Deus ¢ a todos
os demais seres e coisas, 0 que se amplia quanto maior a purificacdo. Uma forma de trabalhar
os apegos ¢ levar com humor e sem drama os fatos da vida e confiar no proprio Eu espiritual,

desenvolvendo independéncia interna e autonomia espiritual.

Finalmente, a agressividade e o criticismo em suas mais variadas formas sdo os
maiores obstaculos a realizagdo espiritual, pois pressupdoem a tendéncia a autoafirmacgao
pessoal por meio de manifestacdes agressivas, geradoras de danos também a quem sente e age
dessa maneira. Podem ser trabalhados pela transformagdo da tendéncia a critica em sutil e
sabia discriminagdo, pela sublimagdo e pelo desenvolvimento de qualidades opostas, como

dogura, generosidade, bondade, positivismo e amor.

A Espiritualidade no Século XX

A caracteristica do século XX ¢ o materialismo, que tem consequéncias culturais como
o crescente interesse do homem pelo mundo externo, em detrimento do interno. No entanto,
seria incorreto deter-se apenas em manifestacdes externas, aparentes, ja que uma nova alma,
surgiu neste século quando comparado ao anterior, que foi materialista, positivista, burgués e
nada espiritual. O intelectualismo do século XIX foi um dos maiores obstaculos a
espiritualidade. As forcas teltricas tipicas do século XX — instintivas, primitivas e irracionais

— sdo0 reacdes vivas e saudaveis, necessarias para evitar a decadéncia da civilizagao.

Tal analise ndo ¢ suficiente para caracterizar a espiritualidade do século XX. Antes de
discorrer sobre o assunto, Assagioli define o termo “espirito”, que por indicar uma realidade
muito elevada, dificil de captar e experimentar, “quase impossivel de formular racionalmente”
(idem, p. 220), acaba por gerar inimeros mal-entendidos. Espirito ndo ¢ inteligéncia, carater
psicoldgico ou psique. Para defini-lo com exatidao ¢ necessario ter clareza do que ele ¢ em
sua realidade ultima e diferencia-lo de suas manifestagdes, as caracteristicas com as quais se
revela e a forma como ¢ reconhecido pelo individuo em si mesmo, nos demais, na natureza e
na historia. “Em si, o Espirito ¢ a Realidade Suprema em seu aspecto transcendente, quer

dizer, absoluto e desprovido de qualquer limitacao ou determinacao concreta” (idem, p. 220).

166



Transcende qualquer limite de tempo e espaco, qualquer vinculo material e, como Realidade
suprema ¢ absoluta, ndo pode ser conhecido intelectualmente, pois transcende a mente
humana, mas pode ser postulado racionalmente, cultivado de maneira intuitiva e
experimentado de alguma maneira, misticamente. Mais facil que definir Espirito ¢ considerar
suas manifestagdes. Lembrando que o Espirito € o elemento de transcendéncia, superioridade,
permanéncia, poténcia, interioridade, criatividade, harmonia e sintese em toda manifestagao

individual e social, no homem

¢ espiritual (de uma maneira ou de outra) tudo aquilo que o leva a transcender seu
exclusivismo egoista, seus medos, sua inércia, seu hedonismo; tudo que o leva a
disciplinar, dominar e dirigir as forgas separadas, instintivas e emocionais que se
agitam nele; tudo que o ajuda a reconhecer uma realidade mais ampla e superior,
seja social ou ideal, e a inserir-se nela atravessando os limites de sua propria
personalidade. (ASSAGIOLI, 1993, p. 220).

As manifestacdes espirituais sdo o valor no sentido da superagcdo do instinto de
conservagao fisica; o amor e a entrega a um ideal como superacao do egoismo; o sentido de
responsabilidade, de cooperacao, sociabilidade e solidariedade; o desinteresse e o sacrificio; a
vontade no sentido genuino de principio e capacidade de autodominio, escolha, disciplina e
sintese; a compreensdo, pressupondo a identificacdo simpdtica com outros seres €
manifestagdes da vida universal, sobretudo do significado e da finalidade da vida universal,
reconhecendo a Vontade e Poder inteligente, sdbio e amoroso do qual provém o universo e
que dirige a evolucao a uma meta gloriosa. O valor de cada uma das manifestagdes do espirito
¢ relativo e depende do individuo ou do grupo social no qual se revelam, levando até mesmo a
interpretagdes anti-espirituais delas. O homem estd imerso em um ambito diferenciado e
concreto: inserido no tempo, no espago € na matéria, encontra-se em um ambito de relacdes,
perspectivas, escalas de valores, hierarquias e desenvolvimentos em nada absoluto. Por
exemplo, o amor a familia ¢ uma forma de espiritualidade louvavel, mas se comparado ao
amor a humanidade ¢ algo limitado. As esferas cada vez mais amplas da vida espiritual
incluem e apoiam as precedentes, o que permite que se reconhecam e realizem as diferentes

formas de espiritualidade de forma gradual e ascendente. Essas sdo as caracteristicas

principais da espiritualidade.

No século XX o desencadeamento das forgas telaricas ocorrido durantes as guerras e
as revolucdes gerou atos de valor, coragem, sacrificio, solidariedade e altruismo individual e

coletivo, que sdo evolugdes no nivel de desenvolvimento espiritual dos individuos primitivos,
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materialistas. E falta de espiritualidade esperar que aqueles que nio estio maduros expressem
formas de espiritualidade iluminativa, mas tais experiéncias aceleraram o desenvolvimento
pessoal de milhdes de individuos, assim como a evolucao tecnologica, basicamente
materialista, levou ao dominio da matéria e elevou o nivel de vida coletivo, permitindo ao
homem ter mais tempo para atividades culturais, artisticas ou espirituais. O mesmo pode-se
dizer da preponderancia do aspecto social e coletivo do século XX, com suas caracteristicas
de organizacdo e hierarquias progressivamente maiores levando os individuos a adquirirem

responsabilidades e poderes.

Indiscutivelmente, € necessario um equilibrio entre o elemento coletivo e o individual,
uma tensdo criativa entre eles, o que requer um trabalho de educacao individual e social,
dever e responsabilidade de homens e grupos mais desenvolvidos espiritualmente. Isso
significa conter e disciplinar as forcas teliricas para que nao irrompam destrutivamente,
elevar e canalizar com firmeza a espiritualidade ainda elementar das massas a manifestagdes
cada vez mais conscientes, elevadas, puras e construtivas. Embora parecam tarefas dificeis de
concretizar, ¢ importante lembrar do poder plasmador e criador do espirito ¢ do quanto as
multidoes, por sua passividade, sdo plasticas e receptivas, podendo ser impregnadas e
transformadas pela influéncia de génios, sabios e herdis. Os meios de comunicagdo em massa
podem facilitar a difusdo e a comunicagdo dessas influéncias positivas e a Psicologia Integral
e suas técnicas psicossintéticas podem favorecer a ativagao das grandes potencialidades
latentes no supraconsciente e no Eu espiritual. Logo, ¢ necessario que entre os trabalhadores

espirituais esses acordos sejam estabelecidos.

No século XX, em todos os setores da cultura, surgiram movimentos de reagdo contra
0 materialismo e o positivismo caracteristicos do século anterior: por exemplo, na Medicina
passou-se a considerar a acao de forgas psicoldgicas e espirituais sobre o corpo fisico. Mais
especificamente nos ambitos espiritual e religioso ocorreram indiscutiveis desenvolvimentos e
progressos, expressos nas seguintes tendéncias: 1) o crescente reconhecimento da relatividade
de toda sistematizagcdo e formulagdo doutrinal e de seu carater indicativo e simbdlico; 2) o
crescente interesse pela mistica e por praticas como concentragao, meditacdo, iluminagao e
yoga; 3) a espiritualidade foi levada a vida cotidiana individual e social; 4) a espiritualidade
integral passou a contemplar o homem em sua totalidade — corpo, mente, espirito, vidas
interior e exterior (uma psicossintese espiritual); 5) o crescimento do trabalho, da busca e do

despertar espiritual ocorreu em um crescente numero de pessoas.
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Pode-se dizer que a humanidade passa por uma crise espiritual, mesmo que ela nao
seja reconhecida conscientemente por muitos. A nobre tarefa de auxiliar essas pessoas a
encontrarem as causas de seus males ¢ uma importante promessa de esperanca para o futuro,
caracterizando a condug¢do a uma nova era para a humanidade. Isso requer preparo para
enfrentar esse periodo de transi¢do, que inclui compreender o que esta acontecendo, aceitar
com valor e alegria as dificuldades inerentes a crise e colaborar de forma ativa para a
construgdo da nova civilizagdo. Para isso ¢ fundamental o auxilio de grupos de trabalhos
espirituais, cujos membros devem ter as seguintes caracteristicas: ser liberais, flexiveis e
universais; terem unido interna constituida por compreensao, fervor e impulso de servir a
humanidade por todos os seus membros, fruto de profunda amizade e fraternidade espirituais,
e nao de necessidades organizadoras externas; dispor de total liberdade de conceitos
particulares, métodos e campos de trabalho. O trabalho de tais grupos consistirda em
proporcionar diretrizes, fomentar iniciativas, educar, iluminar e elevar todos os aspectos da

vida e das atividades humanas.

Dinheiro e Vida Espiritual

Sao muitos os preconceitos e as desconfiancas quando o assunto ¢ a espiritualidade.
Ela nao ¢ algo tedrico, algum tipo de abstragao ou um idealismo distante da vida: consiste em
considerar os problemas da vida de uma perspectiva elevada, compreensiva e sintética,
experimentar tudo a partir de valores verdadeiros, tentar chegar a esséncia dos fatos sem se
deixar levar por aparéncias externas ou opinides tradicionais, sem influenciar-se por massas,
tendéncias, emogdes ou preconceitos pessoais. E muito dificil conseguir isso plenamente, mas
deve-se tentar, pois a luz espiritual, quando projetada sobre dificuldades de todas as espécies,
revela solugdes e formas de se evitar perigos, erros e sofrimentos e, consequentemente,
proporciona beneficios imensos. A abordagem espiritual da vida e de suas manifestacdes ¢
revolucionaria, pois permite substituir as concepgdes antropocéntricas e personalistas pelas
espirituais, situando o homem, os fatos e problemas em seu justo lugar, sem barreiras
artificiais, como se fossem duas vidas. A espiritualidade ¢ dinamica e criativa, pois a mudanga
de perspectiva e de valores, o desfazer das ilusdes e a transfiguracdo do mundo e da vida que
sua luz provoca leva a profundas mudancas internas, desvela novas e potentes energias,
amplia o campo de agdo sobre os demais e transforma a qualidade de tais ag¢des. Isso justifica

a importancia da revisao radical que as almas iluminadas e fervorosas tentam fazer de todos
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os aspectos da vida. Essa revisao implica compreender claramente e reafirmar de maneira

decidida os principios e os valores eternos do espirito e aplica-los a problemas de toda ordem.

A era atual caracteriza-se pela mudanca rapida, e as vezes radical, de acontecimentos,
condigdes e, energias. As solugcdes espirituais devem ser plasticas, e em certo sentido sempre
originais, mesmo que partindo dos mesmos pontos iniciais, para que possam ser adequadas a
essa realidade mutavel. O amor ¢ um tema central na vida das pessoas e inclui a sexualidade;
outro tema ¢ o dinheiro. Um exame sincero, condi¢dao indispensavel a uma vida realmente
espiritual, leva a conclusio de que o dinheiro provoca ressonincias na personalidade. E
fundamental examinar e eliminar toda censura que possa existir no inconsciente inferior,
referente ao tema, ao qual ¢ comum estarem relacionados medo, desejo, cobica, apego e

sentimentos de culpa, inveja e ressentimentos.

Segundo Keyserling (citado por ASSAGIOLI, 1993), duas tendéncias principais se
encontram na raiz da vida: o Medo originario, medo da falta de alimento e da fome, ¢ a Fome
origindria, que Assagioli prefere chamar de Avidez originaria. O Medo originario deve-se
provavelmente a uma recordacdo atdvica da preocupacdo em procurar alimento, continua
angustia do homem primitivo. Como salvaguarda contra esse medo, surgiu o instinto de
segurancga, primeiro impulso de todo ser vivente, a partir do qual se desenvolve o instinto de
propriedade. A Fome origindria, antitese da primeira tendéncia, ¢ o principio que move todo
crescimento; o crescimento aspira ao infinito por sua préopria esséncia e, portanto, nao
reconhece limites definitivos. Consequentemente, a Fome origindria € agressiva e insaciavel,
opondo-se naturalmente a qualquer instinto de seguranca, arriscando sempre, almejando o
ilimitado. E disso que deriva o conflito originario em relagio a tudo que se refira &
Propriedade e ao Direito, criando no inconsciente inferior, uma luta perpétua e cruel entre a

Fome e 0 Medo, sem nenhum equilibrio permanente e harmonico.

Em uma civilizagdo materialista essas duas tendéncias manifestam-se na forma de
cobi¢a, pelo acumular dinheiro e bens materiais. Apesar dos milénios transcorridos e do
parcial refinamento da vida humana, ainda prevalece a forca arrebatadora dos instintos sobre
outros motivadores e freios superiores, chegando as vezes a superar o instinto de conservagao.
Muitos delitos sdo gerados a partir disso e Seres elevados vém tentando a dificil tarefa de
elevar moralmente e despertar espiritualmente a humanidade para livra-la de sua submissao as
paixoes. Essa atitude contraria ao dinheiro estendeu-se ao longo dos séculos do cristianismo,
até culminar no dramatico gesto de Francisco de Assis, que renunciou a tudo o que possuia e

“celebrou jubiloso sua mistica boda com a senhora pobreza” (idem, p. 243).
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Surgem, entdo, dois questionamentos: 1. De um ponto de vista espiritual essas atitudes
sdo necessarias e justas? E necessario condenar o dinheiro para poder viver espiritualmente?
2. Se for assim, ¢ factivel viver dessa maneira atualmente? Ao segundo questionamento ¢ facil
responder: a Comunidade Franciscana percebeu que a vida regular no convento era
impossivel sem manejar dinheiro nem possuir bens. Atualmente os religiosos servem-se de
todos os meios oferecidos pela vida moderna, pagando por seu uso. Isso se aplica ainda mais
aos laicos na vida moderna, envolvidos com as questdes da vida familiar, social e economica,
intimamente integradas por necessidade e por escolha. Assim, qualquer transformacao desta
vida no sentido espiritual nao pode ser feita a partir de fora, de forma alheia, mas a partir de
seu conjunto e atuando como elemento fermentador, estimulante. A primeira pergunta ¢ mais
dificil: ¢ preciso tomar cuidado com as degeneragdes e as hipocrisias que o desprezo ao
dinheiro pode gerar, convertendo-se em comoda mascara a preguica, a debilidade e a

baixezas, podendo dar lugar ao parasitismo individual e coletivo.

Hé outra objecdo mais fundamental ao dinheiro, baseada em principios religiosos
inspirados em uma concepgao que permeia o Antigo Testamento, segundo a qual riqueza e
prosperidade sdo sinais tangiveis do favor de Deus e o prémio pela conduta justa e reta.
Pobreza e adversidades seriam consequéncia do castigo divino, resultado de erros individuais
e coletivos. Essa concepcao foi retomada por algumas correntes religiosas e espirituais
modernas; de acordo com ela se Deus bom, ¢ amor, deseja o melhor ao homem, quer que ele
desfrute de uma vida plena, alegre, “rica”, e nao pode contrariar-Se com o fato de 0 homem
utilizar a0 maximo os bens terrenos que a natureza, tdo copiosamente, lhe concede. Os
excessos € os abusos que o homem faz dos demais reinos da natureza nao justificam a
condenacao espiritual e a rentincia pratica de sua utilizagdo correta ¢ adequada, dos quais nao
apenas recebe beneficios e disfruta, como também da em troca, elevando-os e refinando-os
em varios aspectos. E o aspecto positivo do uso dos bens materiais, que requer certo grau de
posse ou troca ativa dos mesmos entre as pessoas, € o dinheiro ¢ o meio mais pratico e

indispensavel, nas condig¢des atuais, para que essa troca se dé.

Outro aspecto verdadeiro na concepgao favoravel a posse ¢ a aquisi¢ao de bens como
consequéncia de trabalho, previsao, economia, disciplina e outras virtudes morais, enquanto a
pobreza e o fracasso frequentemente podem ser atribuidos a vicios ou defeitos. Por outro lado,
¢ frequente o acimulo de riquezas acompanhar-se de cobica, dureza de coragao e auséncia de
escrupulos. Por isso ¢ evidentemente unilateral, e com frequéncia nao responde a verdade, a
identificacao entre favor divino, mérito moral e éxito economico. Tem-se tentado fazer uma
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avaliacdo objetiva do dinheiro como “bom” ou como “mal”, mas qualquer avaliagdo objetiva
e externa que parta de uma moralidade formal estd errada, pois baseia-se em um equivoco e,
consequentemente, em uma irrealidade. De forma alguma isto ¢ uma critica ou uma
desvalorizacao do sublime ato de Francisco de Assis, heroico e de incalculavel e benéfica
eficacia; tenta-se apenas demonstrar que esse caminho ndo serve como uma solucao geral que

se possa aplicar a vida contemporanea.

O dinheiro ¢ um meio convencional para facilitar o intercAmbio de bens em ampla
escala, dentro da complexidade e do rapido desenvolvimento da vida contemporanea; ¢ um
simples instrumento, um simbolo de bens materiais e, por iSso mesmo, nem merece excesso
de honra nem ser visto com indignidade. Mal-entendidos e erros de conduta advém da
tendéncia humana a confundir meio e fim, o simbolo com a realidade que ele representa, a
forma com a vida. No caso do acimulo exagerado de dinheiro, trata-se de sérdida
manifestagdo de avareza, perda simbolica da alma, violenta ganancia que nao se detém diante
de culpa ou crime de todo tipo, individual ou coletivo. Assim, o primeiro ato espiritual a se
cumprir € livrar-se da supervalorizagdo do dinheiro, reduzindo-o com visao clara e tranquila
frieza ao que ¢: um simples instrumento, um comodo artificio, uma util convenc¢ao. Eliminado
este primeiro obstaculo, pode-se passar a resolu¢ao do problema substancial, que ¢ a relagao

com os proprios bens materiais, dos quais o dinheiro ¢ um simbolo e um substituto temporal.

Os bens materiais derivam, substancialmente, de materiais extraidos dos trés reinos da
natureza que, apods transformados, sao adaptados ao homem. Nisso ndo ha nenhum mal, pois
de um ponto de vista naturalista sdo coisas € de um ponto de vista religioso sao dons de Deus.
Conclui-se que seu efeito benéfico ou maléfico, bem como o significado que terao, depende
da atitude interna em relacao a eles e da utilizagao que, com liberdade de escolha, se quer e se
pode fazer deles. Este reconhecimento ¢ fundamental, pois, em primeiro lugar, fica evidente
que a falta de posses materiais ndo resolve em nada o problema: tanto que se um pobre deseja
apaixonadamente bens materiais, se ndo pensa em outra coisa senao em té-los, caso se
enfureca ou se ressinta com quem os tem, entdo, encontra-se escravizado psicologicamente
por isso. Ao contrario, se um rico sente-se moralmente desapegado de seus bens, internamente
livre e de maneira alguma diminuido espiritualmente por suas posses, psicologicamente ele ¢

um “pobre de espirito” no sentido evangélico.

Para resistir as tentacdes geradas pelos bens materiais € preciso saber viver em um
clima espiritual de verdadeira liberdade interna, de desapego, de “espirito de pobreza”. Mas

essa pobreza interna nado €, absolutamente, a solugdo. O homem de consciéncia tranquila, e até
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certo ponto de bem com Deus, deve se colocar de bem com seus semelhantes, com os quais
esta envolvido moral e praticamente. E por esse motivo que a liberdade interior deve estar
acompanhada da correta utilizacdo dos bens materiais que se possui, 0 que envolve o seu
correto uso individual e coletivo. A correta utilizagdo individual pressupde renunciar a ideia
de que o que se possui ¢ direito pessoal. Do ponto de vista espiritual, a propriedade ¢ uma
responsabilidade que se tem em relagcdo tanto a Deus quanto aos demais. Ao se admitir a
concepgao religiosa de vida, deve-se reconhecer que tudo provém de Deus, ¢ dado por Ele e,
portanto, ¢ Dele: Ele ¢ seu unico e universal proprietario. Caso adira-se a concep¢ao mais
metafisica, de que a vida ¢ inextrincavelmente uma, que s6 o Absoluto tem uma existéncia
Real, sendo todas as manifestagdes individuais efémeras aparéncias, entdo, menos ainda se

pode admitir que a propriedade pessoal possa ter uma base espiritual.

Portanto, do ponto de vista espiritual, o homem s6 pode se considerar depositario,
administrador ou fiduciario dos bens materiais que possui, pois sdo auténtica e verdadeira
prova a qual ¢ submetido, bem como uma responsabilidade espiritual, moral e social nada
facil de manter com dignidade. Isso pode parecer algo insolito e de um idealismo pouco
pratico nos dias atuais, mas aqueles que possuem uma sensibilidade moral podem chegar a
essa conclusdo por si mesmos. O conceito de “servidor social”, de depositario de riquezas que
depois se distribui em forma de doacdes a obras humanitarias, ja ¢ uma pratica de homens

realistas, praticos e realizadores do mundo contemporaneo.

Tais iniciativas deveriam multiplicar-se ampla e rapidamente, pois uma poderosa
agitacdo impulsiona as massas, tornando-as intolerantes e rebeldes contra o individualismo, o
qual faz da propriedade um direito incondicional sem responsabilidade com a coletividade,
permitido e protegido pelo estado. A coletividade se revolta com ajudas ou medidas de carater
caritativo ou de beneficéncia paternalista, com superioridade ¢ magnanimidade implicitas por
parte de quem concede e obrigagdo de reconhecimento e gratiddo por parte de quem recebe.
Para frear a impaciéncia das massas até mudangas sociais ocorrerem € necessario que os que
tém posses nao as considerem um direito incondicional, mas que demonstrem saber e querer
utiliza-las dignamente e para o bem de todos. Isso pode ser feito de duas formas: limitar ou
eliminar os desperdicios egoistas e a vida luxuriosa e de ostentacdo que irritam e exasperam
os que carecem do necessario ou do considerado necessario para uma vida digna e fazer bom
uso dos bens materiais, investindo-os em empresas que produzam e multipliquem bens uteis,

para depois dedicar a maior parte possivel de seu ganho em obras humanitarias.
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Embora sejam louvéveis as ag¢des que contribuem para elevar o nivel de vida e
melhorar a satide das pessoas, mais benéfico ainda ¢ o emprego das riquezas na elevagao
moral e espiritual da humanidade, o que possui um duplo valor: de carater preventivo, que
consiste em combater as profundas raizes de todos os males que assolam a humanidade, pois
todo homem regenerado ¢ um elemento ativo do bem a mais na sociedade; e, o mais direto e
imediato, ¢ que assim se concede as pessoas as mais nobres e duradouras riquezas, as que
proporcionam o mais elevado e substancial consolo, a mais pura e viva alegria. As formas de
fazer isso incluem a publicacao e a difusdo de bons livros, verdadeiras reservas de energias
espirituais por permitirem as pessoas entrarem em comunhao com os espiritos mais elevados
da humanidade e receber suas mensagens de vida, mesmo que longinquos no tempo € no
espacgo; a publicacdo de periodicos ou revistas que enfatizem o que ocorre de positivo no
mundo; a producao e a divulgacao de mensagens de grande valor moral e espiritual por meio
dos mais modernos meios de comunicagao, além de material de carater educativo e artistico; e
a criagdo de instituigdes de auxilio psicologico e espiritual, de consultorios educativos para
padres, aconselhamento pré-matrimonial, profilaxia psicologica e psicoterapia e prevengao de
suicidios e de institutos para jovens precoces e especialmente dotados. Finalmente, deve-se
investir na preparacdo ¢ na utilizagdo de trabalhadores ou ‘“servidores espirituais”. Sao
pessoas com vocacao especial e caracteristicas muito particulares, nem sempre faceis de
encontrar. Deveriam, por isso mesmo, ser procuradas e consideradas valiosos instrumentos do
bem, a quem devem ser disponibilizados 0s meios necessarios para renderem o0 maximo
possivel e desenvolverem rdpida e eficazmente a sua missdo. Trata-se de fazer com os
“experts humanitarios e espirituais” o mesmo que se faz com os experts nos diferentes

campos técnicos.

Do ponto de vista coletivo (nacional, social e mundial) ha diferentes aspectos a serem
observados a respeito do uso do dinheiro e dos bens materiais. Mesmo que os ricos fizessem
tudo o que foi exposto até aqui e se considerassem administradores responsaveis pelos bens
concedidos por Deus, ainda assim o problema ndo estaria resolvido totalmente, pois a agao
individual ndo ¢ suficiente para a complexa vida moderna. “Os principios basicos de uma
utilizacao espiritual do dinheiro e dos bens materiais que este possa gerar sao os de uma
justica social auténtica e de uma distribuicdo equanime dos recursos naturais entre todos os
povos da Terra” (idem, p. 258). Tais principios vém sendo reconhecidos e se desenvolvendo
em toda parte, de diferentes formas; ha uma luta entre os que querem coloca-los em pratica e

os que os dificultam em funcao de sua estreiteza de ideias, seu apego as posses e privilégios
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ou a sua caréncia de sentido humanitario. Assim, as sangrentas revolugdes sociais que
ameacam a humanidade poderiam ser impedidas. Isso ndo significa que a importancia da
tarefa fundamental de ambito material deva deslocar para um segundo plano a tarefa de
ambito ético-espiritual, igualmente importante, necessaria e urgente. Portanto, o remédio

consiste em auxilio psicologico e espiritual adequado.

O rapido desenvolvimento técnico, a revolugdo industrial, a automagdo e a energia
nuclear levam a uma era de consideravel diminui¢ao do trabalho e das horas laborais e geram
um maior bem-estar econdmico. Consequentemente, as pessoas dispdem de mais tempo,
energia e dinheiro. Caso nao sejam educadas a usé-los construtivamente, para refinar-se e
elevar-se, essa disponibilidade pode transformar-se em ameaga e perigo. Aos que nao tém
possibilidades econdmicas de ajudar existem maneiras de servir a humanidade, sensiveis e
humildes, de grande valor e dignidade espiritual, desde que realizadas com fins humanitarios
e a servico de uma obra espiritual. Na verdade, diferentes modos e meios de servigo se
entrelacam e se integram reciprocamente: as obras necessitam dos meios econdmicos € quanto
mais meios econdomicos sao disponibilizados mais numerosos devem ser os que sabem usar
fecunda e de maneira elevada tais recursos. Sob esse prisma, a tarefa essencial ¢ formar novas
elites, “essas equipes de pioneiros da Nova Era, construtores de uma civilizagdo nova e
melhor ¢ de uma cultura nova e superior” (idem, p. 262). Conclui-se, portanto, que o
problema do dinheiro e dos bens terrenos ¢, em esséncia, um problema espiritual, que sé pode
ser resolvido a luz do espirito, a luz da unido harmoniosa de espirito € matéria em uma sintese

dindmica na unidade da vida.

Pode-se dizer que da vida, em uma concepgao espiritual e em linhas bem gerais, que
existe uma unidade originaria e ndo diferenciada: o Absoluto, Transcendente e ndo Manifesto,
do qual procedem a manifestacdo e a diferenciagdo, que podem ser consideradas projecao,
emanacao e auto-objetivagdo do Supremo, processo cosmico de varios graus. No primeiro
grau o um se converte em dois; o grau da dualidade produz a primeira diferenciagao
fundamental: espirito e matéria, aspecto subjetivo e aspecto objetivo, energia e resisténcia,
atividade e passividade, polo positivo e polo negativo, aspecto masculino e aspecto feminino.
Até aqui trata-se do aspecto objetivo da matéria, alguma coisa de indiferenciado, ¢ nao
matéria ja diferenciada; ¢ a fase primordial, que pode ser chamada de relacao de dualidade.
Esses dois grandes aspectos do ser ndo permanecem cindidos, nem indiferentes um ao outro,
mas interatuam produzindo agdes e reagdes, tendo como efeito dessa atragdo vital a criacao e
a manifestacdo do universo como este se apresenta: concreto ¢ formalizado. Essa formagao se
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da em sucessivas diferenciagdes no seio da criagdo. Primeiro se produz a objetivagao dos
planos, com niveis de vida cada vez mais concretos e materiais e estados de consciéncia cada
vez mais limitados. Em cada nivel, s3o geradas diferenciacdes sucessivas, inumeraveis, até o

atual estado de maxima divisdo, cisdo e dispersao entre o todo criado.

Nas criaturas hd uma lembranga da unidade primitiva, uma vaga sensagao da origem
comum € uma inconsciente, mas nao menos poderosa, nostalgia de voltar a ela. Essa
lembranga obscura e distante se da de diferentes maneiras e em diferentes graus, levando toda
criatura isolada a sentir-se incompleta, insatisfeita ou insuficiente e a buscar algo que nao
sabe o que €. Busca sem encontrar paz, sofrendo desilusdes, mas segue empurrada por uma
urgéncia e por uma sede que ndo se extingue. “E nao pode ser de outra forma, porque este
impulso, este anseio, ¢ a expressdo da grande lei evolutiva” (idem, p. 292). Este desejo de
completar-se, unir-se, fusionar-se com algo ou alguém diferente do si mesmo ¢ a esséncia
mesma do amor, ¢ ¢ dessa unido, dessa fusdo criativa e produtiva, que origina-se o0 Uno — o
Espirito, que mais o dois — a matéria — origina o trés — a manifestacao diferenciada. Assim, da
unido do positivo com o negativo surge algo diferente e diferenciado, mas em consonancia
com a natureza dos elementos que se uniram. Em linguagem cientifica, equivale a dizer que o
universo baseia-se no principio da polaridade, segundo uma lei de atragdao e uma série de atos
de reproducdo. Tais principios e leis basicas encontram-se em todas as manifestagdes de

amor, mesmo quando, a principio, parecem tao diferentes e contraditorias.

O conceito de Supremo ou de Espirito corresponde ao conceito de Deus como Aquele
que ¢ onipoténcia, sabedoria e amor, a suma perfei¢do e, portanto, sem nenhum nexo de
deficiéncia, inconsciéncia, sofrimento ou desejo. SO pode ser concebido como totalmente
satisfeito e em perfeita beatitude, o que estd de acordo com todas as correntes espirituais do
Ocidente ¢ do Oriente. Ao manifestar-se na individualidade espiritual humana, ou Eu
espiritual, a beatitude assume caracteristicas de puro regozijo e, descendo gradualmente pelos
diferentes niveis da personalidade, atenua-se, refrata-se e mescla-se com outros elementos,
produzindo dessa maneira alegrias e satisfagdes humanas de diferentes tipos, graus e valores.
Ao chegar ao corpo manifesta-se como bem-estar fisico e prazer, gerados pelas impressoes

dos sentidos e pela satisfacdo das necessidades e instintos naturais.

Assim, sem prescindir dos aspectos de seriedade e austeridade, a elevagao espiritual
proporciona sensacdo de compensacdo e uma alegria cada vez mais elevada, bela e luminosa,
o que ¢ muito diferente de conceber a espiritualidade baseada em conceitos religiosos rigidos,

separativos € que supervalorizam a dor. A melhor maneira de divulgar e propagar a
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espiritualidade ¢ mostrar-se alegre, sereno e satisfeito, fruto de um estado de tranquilidade,
harmonia e satisfacdao, alcancado por meio de uma vida espiritual. “O regozijo espiritual é
uma nova prova da concepc¢ao espiritual da vida, na qual colocamos nossa maxima atencao e
maior énfase na gloriosa meta que concede finalidade e sentido a vida mesma” (idem, p. 304).
O sentido dessa vida muito mais real e elevada ¢ a alegria. A alegria ¢ apenas um dos
diferentes aspectos do espirito, que ¢ sintese, unidade indivisivel e, portanto, nenhum deles
pode se desenvolver perfeita e harmonicamente sem os demais; o sentido moral implica
consciéncia e amor, que ¢ fonte de alegria e poder, entre outros. Dessa maneira, qualquer dos
elementos do espirito implica todos os outros; dai o espirito ser a sintese de todas essas
caracteristicas — a beleza, o amor, a energia, o poder, a vontade que, nele, estdo reunidas em

uma maravilhosa harmonia.

Tais caracteristicas podem parecer contradi¢ao. “Contudo, em sua origem, no espirito,
as diferentes qualidades ndo estdo em contraposi¢do, mas complementam-se € harmonizam-se
umas com as outras” (idem, p. 313). A personalidade, a parte mais exterior, ¢ constituida por
um conglomerado mais ou menos coerente de elementos psiquicos, oriundos de diferentes
fontes: herancas, influéncias ambientais, assimilacdo de elementos individuais. A

individualidade, por sua vez, ¢ constituida pelo centro espiritual, o Eu mais verdadeiro e

profundo, Gnico e universal em si mesmo.

5.5 O Mundo Interior (Escritos teosoficos — 1918-1962)">

Esta antologia, de 2008, contém textos publicados por Roberto Assagioli sob o
pseudonimo Considerator entre 1918 e 1962. Durante o Congresso do centenario da
Sociedade Teosofica ocorrido em Assis, na Italia, em 2002, foi apresentada uma Mostra
Historico-retrospectiva na qual havia uma sessao chamada “Teosofia e o Espirito do Tempo”;
nesta sessdo uma ala foi dedicada a ele e a sua obra. Nesse contexto surgiu o desejo de
recuperar seus escritos teosoficos, tarefa empreendida pelo psiquiatra William Esposito,
estudioso da obra de Assagioli, cujo resultado ¢ a antologia mencionada. Seu contetido mostra
a profunda relagdo e as influéncias reciprocas entre a teoria psicoldgica do autor e a Teosofia.
Conforme o préprio Esposito (2008, p. 16), os textos apresentados ja haviam sido publicados

separadamente, em forma de livro ou de artigos, as vezes com acréscimos ou cortes de

2 ESPOSITO, W. Il Mondo Interiore (Scritti teosofici 1918 — 1962). Vicenza: Edizioni Teosofiche Italiane,
2008.
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conteudo. O diferencial deste livro € que os textos nele apresentados sao “versdes integrais

daqueles publicados originalmente” (ESPOSITO, 2008, p. 16).

Ao fazer a pesquisa para esta dissertacdo, percebi que quase a totalidade dos textos
apresentados por Esposito que trazem contetidos pertinentes a esta pesquisa, centrada no
conceito de espiritualidade na obra de Assagioli, j4 me eram conhecidos. Sdo textos que
aparecem nas obras de Assagioli ou no conteudo de suas aulas no Instituto de Firenze, por
mim pesquisados e apresentados no corpo deste trabalho. No que se refere as influéncias

teosoficas presentes na obra de Assagioli, podem ser destacados:

1. O esquema do psiquismo humano, representado pelo Diagrama do Ovo:

Quem conhece a literatura teos6fica reconhece, imediatamente, em seu esquema
grafico oval do inconsciente, a subdivisdo triplice do Self, inferior, médio e superior,
isto é, as fungdes da alma vegetativa, sensitiva e racional, da qual emerge o Self
transpessoal ou universal, respectivamente as fungdes dos corpos etérico, astral e
mental. (ESPOSITO, 2008, p. 13).

2. A correspondéncia entre os conceitos de subpersonalidades e os planos sutis e entre

o eixo Eu pessoal-Eu espiritual:

(...) uma substancial correspondéncia entre os conceitos assagiolanos de “animo
multiplo” e os “planos sutis” descritos pelos autores teosoficos, bem como entre o
principio psicossintético do eixo Eu-Self e o Antahkarana (tipo de caminho ou ponte
entre 0 Manas" “inferior” e aquele “superior”) da metapsicologia oriental e
teosofica. (CALDIRONI, in ESPOSITO, 2008, p. 26).

3. Sua metodologia e sua abordagem psicossintética de homem:

Tais influéncias (consideradas em outras oportunidades e as quais se remetem) sdo
tanto de ordem metodoldgica quanto tedrica e sdo claramente observaveis naquela
que pode ser definida como a abordagem psicossintética de homem, em sentido
amplo. (ESPOSITO, 2088, p. 44).

Mas o inverso também procede. Segundo Esposito Assagioli contribuiu
significativamente com a Teosofia. Reconhecido como “um modelo para os pesquisadores

espirituais, constituindo um exemplo da realizagio de uma ‘consciéncia superior’”

13 “Manas: ‘mente’, ‘intelecto’; € usado no sentido mais vasto do termo, referente a toda faculdade mental, de
compreensdo, percepcao, inteligéncia, cognicao (...).” (ESPOSITO, 2008, p. 396).
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(ESPOSITO, 2008, p. 44), representa um verdadeiro e fascinante ponto de referéncia aos que
se deparam com sua figura pela primeira vez, o que s6 se amplia com o passar do tempo.
Diferentemente de outros espiritualistas, a Assagioli ¢ dado o mérito de ter apontado um
“percurso acessivel, delineando uma pratica que, por um lado ndo entra em conflito com os
dispositivos tradicionais de busca interior e por outro, realiza uma feliz integracdo com as

abordagens cientificas como a Medicina e a Psicologia” (idem, p. 45).

Essa sintese ¢ muito importante, especialmente no ambito transpessoal, contribuindo
para preencher uma lacuna existente nas orientagdes espirituais, que ¢ a da distdncia entre
aspiragoes e potencialidades, colocada, frequentemente, como existindo a base de sofrimento.
Para Assagioli o desenvolvimento da personalidade necessita, imprescindivelmente, da
integracdo de todos os seus componentes — fisicos, mentais e espirituais —, mas ele sustenta a
ideia de que este processo, embora seja um impulso fundamental e normal da pessoa, nao ¢

uma realidade ja existente, mas algo a ser conquistado, uma meta acessivel, paulatinamente.
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CAPITULO 6. A CONCEPCAO DE ESPIRITUALIDADE NA OBRA DE
ROBERTO ASSAGIOLI

O conceito de espiritualidade aparece de forma nao linear na obra de Assagioli. Para
compreendé-lo foi necessario reunir os trechos em que ele se apresenta nas aulas do Istituto di
Firenze e nos livros do autor. Para Assagioli, matéria e espirito agem um sobre o outro e
formam uma unidade de natureza biopsiquica (1963b), o que leva a sua concepgao de homem
como um ser biopsicoespiritual (1963a, p. 06). Ao citar Keyserling (1967), Assagioli

demonstra a importancia central do aspecto espiritual em sua concepc¢ao de ser humano:

Esse espirito vivente, o nicleo metafisico do ser humano, ndo é nem compreensio,
nem razdo, nem alguma outra fun¢do, o espirito ¢ substancia, é aquilo que ha de
mais fundamental no homem; por isso tem qualidades, mas ndo é ele mesmo
qualidade. (KEYSERLING, citado por ASSAGIOLI, 1967c, p. 05).

A realidade do Espirito, da Alma ou do Eu espiritual, como Assagioli o denomina,
caracteriza, essencialmente, o ser humano. E essa instincia espiritual que garante ao homem o
sentido de identidade, mesmo que ela seja latente a consciéncia. (1963b). Ao ser acessado por
meio de ampliagdes da consciéncia, o Eu espiritual permite que o individuo se conscientize de
sua esséncia e se perceba como essa alma: "Eu sou o Eu espiritual, eu sou a Alma que tem
uma personalidade. Nao sou uma personalidade que tem uma alma (...) mas sou, me
reconheco e me afirmo como Alma" (1963b, p. 06). Em fungao disso, a plena unificagao entre
o Eu espiritual e o Eu consciente ¢ a meta ultima da Psicossintese. Experimentar a realidade
do espirito ¢, para Assagioli, ir na dire¢ao de quem se ¢ realmente. (1963h, p. 06). Com esse
objetivo, propde diversas técnicas. Para ele o desenvolvimento espiritual pode ser considerado
um tipo de desidentificagdo dos elementos inferiores e de identificagdo com elementos sempre
mais altos, ou seja, o individuo amplia sua percep¢do sobre si mesmo, entendendo ser mais
que seu Eu pessoal, que sua a personalidade, e passa a reconhecer-se como sendo o Eu

espiritual (1963h).

A importancia de o homem reconhecer-se como sendo o Eu espiritual se justifica por

permitir que ele encontre respostas mais satisfatorias aos seus questionamentos, cada vez mais
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frequentes, a respeito da origem e do objetivo da vida, fatores de inumeras angustias. Para
Assagioli a concepgdo materialista de existéncia da vida moderna, com seu enorme
desenvolvimento tecnologico, fruto do dominio das for¢cas da natureza e baseada na
economia, no acumulo de bens materiais, afasta o homem de sua verdadeira natureza
espiritual e €, entre outras coisas, anti-espiritual. O elemento espiritual ¢ colocado como um
principio superior regulador, de natureza diferente da de cada elemento tinico e particular que
constituem a psique. E relativamente latente ¢ capaz de dominar, dirigir ¢ compor, em uma
unidade organica, tais elementos. Ao tornar-se consciente traz ordem, harmonia, beleza e
alegria, transformando, aos poucos, o homem fragil, agitado, cindido em si mesmo, em um ser
claramente purificado, consistente, um centro de luz irradiador de energias espirituais
elevadas e benéficas (idem, 1966; 1993). Ao se desidentificar dos elementos externos e de
alguns dos internos, tais como desejos, emogdes e crengas, o homem pode fazer escolhas de
maneira mais coerente com seu Eu espiritual, e ndo tdo identificado com o Eu pessoal, com a
personalidade. Isso leva a uma crescente liberdade interna: o livre arbitrio, “esséncia da vida
espiritual” (idem, 1966; 1993, p. 95). Consequentemente, viver espiritualmente ¢ se importar
com o sentido da propria vida, € ndo com a vida por si mesma. Negar a realidade espiritual
pode causar disturbios neuropsiquicos, nao sendo esse tipo de crise e de conflito
necessariamente negativo, ja que podem caracterizar fases para a passagem a um nivel
superior de consciéncia. Isso ndo significa que o desenvolvimento espiritual tenha que ser

sempre um processo doloroso psiquicamente (idem, 1964Db).

Assagioli define a esséncia do Espirito, sua realidade ultima, como a Realidade
Suprema, absoluta e desprovida de qualquer limitacdo concreta. O Espirito transcende limites
de tempo, espago ¢ materialidade, ndo sendo possivel conhecé-lo intelectualmente, ja que a
Realidade Suprema transcende a mente humana, mas “pode ser postulada racionalmente,
cultivada intuitivamente e, de alguma maneira, experimentada misticamente” (idem, 1988;
1993, p. 220). O Espirito constitui o elemento de transcendéncia, superioridade, permanéncia,
poténcia, liberdade, interioridade, criatividade, harmonia e sintese, tanto em sua manifestagao
individual quanto na social (idem, 1988; 1993, p. 220). E espiritual tudo que auxilie 0 homem
a reconhecer a existéncia de uma realidade mais ampla, superior, seja ela social ou ideal, e
que o ajude a inserir-se nela, indo além dos limites de sua propria personalidade (idem, 1988;

1993, p. 220).

Na busca espiritual algumas pessoas, ao se depararem com a propria forca interna e
com a maravilhosa possibilidade de desenvolvimento que tem, desenvolvem certo orgulho
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espiritual, que leva a um sentido de separacao. Este ¢ a verdadeira antitese do que caracteriza
a espiritualidade (idem, 1988; 1993). A espiritualidade manifesta-se de maneira ampla, do
amor ¢ da entrega a um ideal de superacao do egoismo até a identificacdo simpdatica com
todos os seres e manifestacdes da vida universal, especialmente na compreensdo de seu
significado e finalidade, reconhecendo a Vontade e o Poder inteligente, sabio e amoroso, do
qual provém o universo e que dirige a evolugdo a uma meta gloriosa (idem, 1988; 1993).
Como o homem esta mergulhado em um ambito diferenciado, concreto, inserido no tempo e
no espaco, no mundo de perspectivas, hierarquias e desenvolvimentos, sua realidade ¢é
extremamente relativa, € ndo absoluta. No entanto, as esferas cada vez mais amplas da vida
espiritual incluem e apoiam as precedentes, permitindo que se reconhecam e realizem
diferentes formas de espiritualidade, de maneira gradual e ascendente (idem, 1988; 1993).
Isso leva a concluir que a espiritualidade ¢ um processo em constante desenvolvimento, que
considera os problemas da vida de uma perspectiva cada vez mais elevada, compreensiva e
sintética, a experimenta a partir de valores verdadeiros, tenta chegar a esséncia dos fatos sem
se deixar levar por aparéncias externas e opinides tradicionais e sem influenciar-se por

massas, tendéncias, emocdes ou preconceitos pessoais (idem, 1988; 1993).

Ao tratar da angustia gerada pelo medo da morte, Assagioli argumenta que para esse

medo ser bem resolvido se necessita da espiritualidade:

a solucdo ndo pode ser exclusivamente psicoldgica, deve ser espiritual. (...) somente
com a convic¢do da continuidade da vida, somente identificando-se com o proprio
Eu espiritual ou provando o sentido de imortalidade, de indestrutibilidade que dai
deriva — somente assim aquele medo biologico pode ser dominado e eliminado.
(ASSAGIOLI, 1964c, p. 07).

Pode-se deduzir disso que a dimensao espiritual humana ¢ imortal e indestrutivel. Essa
concepgao favorece o apaziguamento das questdes sobre a origem e o objetivo da vida, como
ja citado, pois leva a uma visao mais ampla da prdopria existéncia. Para Assagioli, a vida tem
um valor e um objetivo de carater espiritual. (1966a). Ao conceito de espiritual associam-se
ideias de amor, altruismo, paz, ética. A Verdade, o Belo e o Bom sdo valores universais e
eternos cujas manifestagdes se dao por meio do amor, nas atividades benéficas e criativas, na
alegria ¢ mesmo no sofrimento, se este for encarado como meio de ampliagdo,
aprofundamento e elevacdo da consciéncia (idem, 1964e; 1965¢). Quando o Eu pessoal esta

em sintonia com a dimensao espiritual, esta prové a personalidade de reagdes ndo emocionais
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e equilibradas (ou em outras palavras, amorosas, pacificas, éticas). Isso torna os problemas

impessoais e assim, facilita a sua solucao. (idem, 1965f).

Para Assagioli aquilo que ¢ superior ¢ da esfera espiritual ou do supraconsciente; alias,
ele usa os termos superior, espiritual e supraconsciente como sindénimos. Coloca que os
estimulos, a vontade do Eu pessoal, sdo egoistas quando propdem fins puramente individuais
(1967a) e que viver genuinamente, de um modo superior, ¢ comportar-se baseado em valores
humanos éticos e espirituais (1967e). Portanto, viver espiritualmente ¢ viver de acordo com
valores superiores. O que possibilita ao ser humano viver de acordo com tais valores, ou seja,
¢ética e espiritualmente, ¢ reconhecer-se como pura identidade autoconsciente, permanente,
pessoal e espiritual. Viver espiritualmente ¢ conquistar a esfera da vida transcendente a
consciéncia normal (a esfera supraconsciente). Esse ¢ o mundo da Realidade e dos valores
chamados genericamente de espirituais, que ajudam a compreender melhor o verdadeiro
significado da vida e estimulam a dedicar-se a uma vida maior, a tarefas sociais e
humanitarias que transcendam interesses € metas pessoais. Assim, a realidade espiritual
transcende a esfera estritamente psicologica e tem caracteristicas superiores a ela: "devem ser
considerados espirituais todos os valores superiores ¢ todos os modos de aproximacgao,

contato e unido com a realidade transcendente e ndo apenas aqueles 'religiosos' em sentido

estrito" (idem, 19671, p. 07).

O termo “espiritual” refere-se a uma esfera de realidade diferente daquelas onde ha o
fluir dos fendmenos psiquicos e da vida organica, que por sua vez ndo podem interferir nela,
mas podem ser modificados por ela. Essa concepcdo tem um forte impacto nas teorias
psicoldgicas, tendo levado ao surgimento do movimento Transpessoal em Psicologia.
Assagioli entendia o termo “transpessoal” como mais neutro que o termo “espiritual”, mas
optou por continuar usando este ultimo por ser mais conhecido na Itilia. Os termos
n " n 111 n " 1 1

transpessoal" e "espiritual" em sua obra correspondem-se no que se refere a "indicar aquilo

que esta além ou acima da personalidade comum" (ASSAGIOLI, 1973, p. 43).

Assim, uso a palavra 'espiritual' na sua mais ampla conotagdo, que inclui ndo
somente as experiéncias especificamente religiosas, mas todos os estados de
consciéncia, todas as fungdes e atividades que digam respeito aos valores superiores
a média, valores éticos, estéticos, heroicos, humanitarios e altruistas. Portanto,
incluo no termo 'desenvolvimento espiritual' todas as experiéncias vinculadas a
consciéncia dos conteudos do supraconsciente que podem incluir ou ndo, a
experiéncia do Eu espiritual. (ASSAGIOLI, 1973, p. 43).
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Nesta colocacdo, o conceito do que ¢ espiritual surge de maneira bastante ampla,
incluindo experiéncias nao especificamente religiosas, estados de consciéncia, fungdes e
atividades referentes aos valores superiores a média. O termo “estados de consciéncia” refere-
se a tentativa de definir a palavra "espiritual" de maneira mais cientifica. O autor volta-se para
fatos e experiéncias buscando dar a conotagdo mais concreta possivel ao termo (idem, 1988;
1993). Com este objetivo, lembra que sempre existiram pessoas que tiveram contato com uma
esfera de Realidade acima daquela considerada normal, em geral chamada de transcendente.
Tornar-se consciente do nivel de Realidade transcendente € o que caracteriza a consciéncia
espiritual. Experimentar essa Realidade e tornar-se consciente dela sdao fatos entendidos como
estados de consciéncia, diferenciados dos demais por sua qualidade, intensidade ou efeito.
Diferentes percepgdes sobre o mesmo fato psiquico sdo naturais, levando-se em conta as
diferencas na constituicao psicofisica, de desenvolvimento mental, de preparo historico e
cultural de cada observador da Realidade transcendente. Logo, serdo geradas diferentes
formas de experimentar, interpretar e relatar um mesmo aspecto dessa Realidade, que

equivalem a diferentes estados de consciéncia. (idem, 1988; 1993).

Como o citado, viver espiritualmente significa comportar-se de acordo com valores
éticos e espirituais, o que requer o reconhecimento do si mesmo como pura identidade
autoconsciente e permanente, pessoal e espiritual. O desejo de viver de maneira a transcender
interesses € metas pessoais pode ser expresso psicologicamente por meio da exploragdo e da
conquista de uma esfera de vida transcendente a consciéncia normal, a esfera supraconsciente
que caracteriza o mundo da Realidade e dos valores chamados genericamente de espirituais.
(idem, 1967f). Portanto, os valores superiores a média sao aqueles que caracterizam a vida

dos homens santos, dos herdis e dos grandes benfeitores da humanidade.

Ao longo da obra de Assagioli diversas referéncias ao termo “religioso” permitem
deduzir o que quer dizer com a expressao “experiéncias especificamente religiosas”. Para ele
a experiéncia do supraconsciente ocorre em especial no campo religioso, principalmente nas
experiéncias misticas, com a ressalva de que nem toda experiéncia supraconsciente ¢ de
carater religioso. O amor a Deus (1969b) ¢ colocado como sindnimo de sentimento religioso,
de devogao, adoragao ao Ser Supremo, inato no coragdo humano, encontrado em todos os
tempos e lugares; da origem a diversas doutrinas de acordo com os tipos psicologicos e as
condigdes historicas e culturais e tem seu maior florescimento nos misticos, chegando a
vivéncia da unido do amor com Deus. Novamente, percebe-se a relacao entre religioso e Deus
e entre religioso e mistico, sendo este ultimo termo mais frequente nas descrigdes a respeito
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das experiéncias, fases, processos ¢ crises de emergéncia espiritual. Assim, se deduz que ao
falar de experiéncias especificamente religiosas Assagioli se refira aquelas vividas por alguns
santos catdlicos considerados misticos, entre os quais cita Santa Teresa D’Avila, Séo Jodo da
Cruz e Sao Francisco de Assis. Refere-se também a vivéncias como estigmas, também
experimentados por alguns santos catdlicos que, embora vistos preconceituosamente como
patologicos, na realidade representam a repercussao organica de uma intensa vida espiritual.
Em alguns casos os estigmas sao fruto da dificuldade em reconhecer e entregar-se docilmente
ao trabalho do Espirito, o Eu espiritual. Como nem toda experiéncia supraconsciente ¢

religiosa, pode-se pensar que o termo “religioso” também se refira a crengas.

A espiritualidade ¢ dinamica, criativa. Sua luz provoca transformacgdes e profundas
mudangas internas, desvela ao ser humano potentes energias, amplia seu campo de agao e
transforma a qualidade de suas agdes. Sem prescindir de seriedade e de austeridade, a
elevacao espiritual proporciona alegria e satisfagdo cada vez mais elevadas, muito diferente
de conceber a espiritualidade baseada em principios religiosos rigidos, que supervalorizam a
dor, como propdem muitas religides cristds. “O regozijo espiritual ¢ uma nova prova da
concepgdo espiritual da vida, na qual colocamos nossa maxima atencdo e maior énfase na

gloriosa meta que concede finalidade e sentido a vida mesma” (idem, 1988; 1993, p. 304).

Portanto, ao se falar de “espiritualidade” em Psicossintese, se esta falando de um

conceito amplo, mas claramente delimitado. O termo refere-se aos seguintes elementos:

1. O verdadeiro Eu do individuo, sua esséncia fundamental, que lhe garante o sentido
de identidade, mesmo que sua realidade seja latente a consciéncia (idem, 1963b).
Experimentar a realidade do espirito €, para Assagioli, ir a dire¢cdo de quem se ¢ realmente: o
Eu espiritual. (1963h, p. 06). Mesmo sendo de natureza diferente dos elementos da psique e
relativamente latente, ¢ capaz de dominar, dirigir € compor, em uma unidade organica, tais
elementos. Dessa maneira, ao tornar-se consciente, traz ordem, harmonia, beleza, alegria,
transformando aos poucos o homem fragil, agitado, cindido em si mesmo, em um ser
claramente purificado, consistente, um centro de luz irradiador de energias espirituais

elevadas e benéficas (idem, 1966; 1993).

2. A definicdo de Espirito como absoluto, desprovido de qualquer limitacdo que, em
sua realidade ultima, ¢ a Realidade Suprema: transcende os limites de tempo, espago e

materialidade e se constitui em transcendéncia, superioridade, permanéncia, poténcia,
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liberdade, interioridade, criatividade, harmonia e sintese em toda manifestacdo individual e

social.

3. A existéncia de uma realidade mais ampla e superior que ajuda o homem a inserir-

se nela, indo além dos limites de sua propria personalidade (idem, 1988; 1993, p.220).

4. Aquilo que permite ao ser humano refletir sobre seus atos, experimentar uma nova
dignidade e reconhecer-se como parte integrante e indissoluvel do universo, o que gera
implicagdes de ordem vivencial e interfere na qualidade de vida. O Eu espiritual, ao ser
vivenciado, traz harmonia, vivifica e permite "colher as respostas, as intui¢des e indicagdes do

alto." (idem, 19631).

5. Ideias de amor, altruismo, paz, ética. A Verdade, o Belo e o Bom sao valores
universais e eternos cujas manifestagdes se dao por meio do amor, nas atividades benéficas e
criativas, na alegria € mesmo no sofrimento, se este for encarado como meio de ampliagao,

aprofundamento e elevacao da consciéncia a niveis mais elevados. (idem, 1964¢; 1965¢).

6. Viver espiritualmente, de um modo superior genuino, identificado com valores
superiores, ¢éticos e espirituais (idem, 1967¢). Em outras palavras, quando o individuo se
reconhece como pura identidade autoconsciente, permanente, pessoal e espiritual sua

consciéncia normal conquista a esfera da vida transcendente (ou supraconsciente).

7. O mundo da Realidade e dos valores chamados genericamente de espirituais que
ajudam a melhor compreender o verdadeiro significado da vida e estimulam dedicar-se a uma

vida maior, a tarefas sociais e humanitarias que transcendam interesses € metas pessoais.

8. A esfera espiritual que transcende a estritamente psicologica e tem caracteristicas
superiores a ela; ¢ diferente daquelas onde ha o fluir dos fendmenos psiquicos e da vida

organica, que nao podem interferir nela, mas podem ser modificados por ela.

9. A esfera supraconsciente, o mundo da Realidade e dos valores espirituais: “devem
ser considerados espirituais todos os valores superiores ¢ todos os modos de aproximacao,
contato e unido com a realidade transcendente e ndo apenas aqueles 'religiosos' em sentido

estrito” (idem, 19671, p. 07).

10. Em sua mais ampla conotacdo as experiéncias religiosas, todos os estados de
consciéncia e todas as fungdes e atividades que digam respeito aos valores superiores a média,

sejam eles éticos, estéticos, heroicos, humanitarios ou altruistas, além das experiéncias
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vinculadas a consciéncia dos conteudos do supraconsciente, que podem incluir ou nao a

experiéncia do Eu espiritual (idem, 1973).

11. A liberdade interna, o livre arbitrio, “esséncia da vida espiritual” (idem, 1966;
1993, p. 95). Consequentemente, ¢ possivel viver espiritualmente se o que mais importar a

alguém for o sentido da propria vida, e ndo a vida por si mesma.

12. O significado e a finalidade da vida universal sao reconhecer a Vontade e o Poder
inteligente, sabio e amoroso do qual provém o universo e que dirige a evolugdo a uma meta

gloriosa (idem, 1988; 1993).

13. As esferas cada vez mais amplas da vida espiritual incluem e apoiam as
precedentes, permitindo que se reconhegam e realizem diferentes formas de espiritualidade,

de forma gradual e ascendente (idem, 1988; 1993).

14. Considerar os problemas da vida de uma perspectiva elevada, compreensiva e
sintética, experimentar a vida a partir de valores verdadeiros e tentar chegar a esséncia dos
fatos sem se deixar levar por aparéncias externas, opinides tradicionais e sem influenciar-se

por massas, tendéncias, emogdes ou preconceitos pessoais (idem, 1988; 1993).
15. A espiritualidade concede finalidade e sentido a vida (idem, 1988; 1993).

Assim, a melhor maneira de vivenciar a espiritualidade ¢ ser alegre, realizado, sereno,
frutos de uma vida vivida de acordo com os valores superiores, caracteristicos da Realidade
Suprema, o Espirito. Dessa forma, a espiritualidade deixa de ser tedrica, pura abstragao
idealista, e torna-se a possibilidade de experimentar e avaliar a vida “de um ponto de vista
elevado, compreensivo, sintético” (idem, 1991, p. 121). Essa ¢ a meta ultima da Psicossintese:
auxiliar o homem a identificar-se com a propria realidade espiritual e vislumbrar
possibilidades de viver que transcendem os limites do tempo e do espaco, os vinculos com a

matéria, sendo livre e universal e tendo por limite o eterno, o infinito.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho nasceu de minha inquietacdo, enquanto psicologa clinica, com
experiéncias vividas por mim e por meus pacientes, que nao encontravam uma compreensao
satisfatoria nas abordagens tradicionais da Psicologia. Tais experiéncias, caracterizadas por
sonhos, visdes, sensagdes e premoni¢des, podem trazer profundo desconforto em quem as
experimenta € a quem esta a sua volta, sejam familiares, amigos ou psicoterapeutas. No
entanto, quando observadas de uma perspectiva psicoldgica que integra a espiritualidade
como elemento constitutivo da subjetividade, podem ser extremamente ricas e levar a uma
percepcao ampliada das coisas, dos acontecimentos e da vida. A partir desta inquietagao, que
se tornou uma necessidade de respostas, passei a buscar teorias, orientagdes, abordagens que
dessem conta dela e cheguei a Psicossintese, abordagem psicologica emergente que me trouxe
apaziguamento para o que parecia em um primeiro momento algo sem explicagdo, integrante

da esfera religiosa ou, no pior dos casos, um possivel desequilibrio psiquico.

O mestrado em Psicologia Clinica no Nucleo de Configuragdes Contemporaneas da
Clinica Psicologica, eixo Psicologia e Espiritualidade, permitiu-me adentrar um universo
muito maior do que o até entdo conhecido por mim no que se refere a compreensao dessas
experiéncias ou fendmenos. Das abordagens mais tradicionais, como a Comportamental e a
Psicanalise, as das 3 e 4 Forgas, encontrei imenso nimero de autores e de pesquisas que
tentam dar conta de forma coerente e cientifica dos chamados fenomenos espirituais. No
entanto, com exceg¢do das abordagens transpessoais que caracterizam a 4" Forga, dificilmente
encontrei uma abordagem psicoldgica que colocasse, explicitamente, sua concepc¢ao de

homem como um ser espiritual.

A concepgao de ser humano como espiritual estd presente na Psicossintese de Roberto
Assagioli desde os seus primeiros escritos. Mergulhar na obra deste autor para aponté-la por
meio de um estudo tedrico interpretativo, indicando suas peculiaridades, elucidagoes,
argumentos e representacdes, permitiu-me compreender nao apenas a ela, mas também aos
fendmenos acima citados, de uma perspectiva psicologica que contempla e coloca a
espiritualidade como fator saudavel e fundamental da subjetividade humana. A importancia

de estudos como este reside na possibilidade de colaborar com a apreensdo dos fendmenos
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ditos espirituais sem ser pelo viés das patologias ou das religides e trazer um pouco mais a luz
dos estudos académicos a abordagem psicoldgica emergente da Psicossintese, que se propoe a

dar conta dos mesmos de maneira coerente e consistente.

Ao realcar os aspectos positivos do ser humano, sua constitui¢do essencialmente
espiritual, suas habilidades e potenciais saudaveis e seus valores superiores, a Psicossintese
auxilia quem esta passando por crises ou problemas, de ordem espiritual ou nao, a ver a si
mesmo como alguém capaz de encontrar possiveis solu¢des para os mesmos, por maior que
seja seu sofrimento. Além disso, do ponto de vista dos fendmenos caracteristicamente
espirituais, permite que o individuo ndo se sinta diferente, “anormal”, e sim mergulhado em
um processo que, se olhado e compreendido como oportunidade de crescimento psiquico,
podera leva-lo a um patamar de ampliagdo de consciéncia e de lucidez a respeito de si mesmo

e da vida nunca antes experimentado.

Particularmente, esta pesquisa permitiu que eu me apropriasse mais dos contetidos
estudados e a consequéncia disso foi, e continua sendo, um rever-me pessoal e
profissionalmente, de maneira profunda e intensa. Pude perceber que, por maiores que fossem
minhas insatisfacdes com a compreensao oferecida pelas abordagens psicologicas tradicionais
as experiéncias espirituais, ainda relutava por assumir completa e formalmente o imenso

sentido que a concepgao de um ser humano biopsicoespiritual me faz.

Inegavelmente uma so6lida formagao teorico-pratica de abordagem psicanalitica havia
deixado suas marcas, reforcadas muitas vezes pelo preconceito encontrado diante desta
concepcdo de homem, entre meus proprios colegas psicologos, inclusive entre alguns que
encontrei ao longo das disciplinas cursadas no mestrado — obviamente, que de outros ntcleos.
Essa realidade, por mim experimentada recentemente, confirma o preconceito existente no
meio académico e cientifico no que se refere as questdes espirituais, bem como o
desconhecimento dos estudos na area e a falta de discussdo aberta sobre o mesmo, entre

professores e supervisores, como o apontado por Ancona-Lopez (2005).

Assagioli (1988; 1993) afirma que a espiritualidade, entre outras coisas, ¢ uma
realidade mais ampla, superior (seja esta realidade social ou ideal). Inserir-se nela ajuda o ser
humano a ir além dos limites de sua propria personalidade, oferecendo a possibilidade de
refletir sobre os atos diante da vida; experimentar uma nova dignidade; reconhecer-se como
parte integrante e indissoluvel do universo, gerando implicagdes de ordem vivencial e de

qualidade de vida. Experimentar a realidade do Eu espiritual, que ¢ a esséncia humana, traz
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harmonia e vivifica, pois permite colher respostas, intui¢des e indicagdes oriundas de uma
realidade transcendente e, portanto, mais ampla. Uma vez que admitir ¢ assumir a
espiritualidade como inerente a esséncia humana pode auxiliar a ampliar a visao do que seja
realidade, mais ainda se justificam estudos sobre o tema, como uma maneira de auxiliar os
psicologos a, conhecendo-a, poderem usufruir desta caracteristica humana e uséd-la em sua

pratica de maneira inclusiva e fecunda.

A espiritualidade para Assagioli, entre outras coisas, concede finalidade e sentido a
vida mesma (1988; 1993) e se refere ao mundo da Realidade e dos valores chamados,
genericamente, de espirituais. Propor-se a experimentar esta Realidade ¢ o mesmo que
permitir-se ir a dire¢do do desenvolvimento das proprias potencialidades e de uma
consciéncia mais ampla do significado vida, o que certamente levard a uma mudanca de
comportamento, caracterizada por uma maior responsabilidade e cuidado por si mesmo, pelo

outro e pela vida. A meta e os interesses pessoais passam a ser transcendidos.

Nesta pesquisa pude enumerar varios sentidos da concepgdo de espiritualidade
proposta por Assagioli que encontram total ressonancia com a concepg¢ao de espiritualidade
de Pargament (2007), entre eles que, no seu melhor, a espiritualidade pode oferecer uma nova
perspectiva de vida; significado e proposito ao sofrimento; capacidade de transcender as
preocupagdes pessoais e preocupar-se com a dor do outro; e ver-se como uma pequena,
porém, significante parte do fluxo que permeia e vai além das vidas individuais. Tal
ressonancia demonstra a atualidade da concepgao de espiritualidade oferecida pela abordagem
emergente da Psicossintese e reforga ndo apenas a importancia de estudos sobre a mesma,
mas também da integragdo do conceito de espiritualidade na pratica psicologica, o que pode
transformar aos poucos o homem fragil, agitado, cindido em si mesmo em um ser claramente
purificado, consistente, um centro de luz irradiador de energias espirituais elevadas e
benéficas (ASSAGIOLI, 1966; 1993). Sem isso, parece-me extremamente dificil que o
consultério psicologico possa se transformar num espago sagrado para paciente e para

terapeuta, como acredita Pargament (2007).

Acredito que o objetivo desta pesquisa foi contemplado. No entanto, ela aponta para
outros caminhos a serem explorados. Sendo uma abordagem emergente, a Psicossintese
requer que mais estudos e pesquisas sejam feitos para que possa firmar-se no universo
cientifico e académico. Em fung¢ao disso, me permitirei expor alguns dos possiveis “proximos
passos” que, acredito, podem ser desenvolvidos em termos de pesquisa académica

envolvendo a Psicossintese:
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a) Estudos que privilegiem sua aplicagdo na clinica em geral, por meio de suas
técnicas e exercicios psicologicos e de seus resultados; a observacao do processo de sintese de
conteudos e peculiaridades do psiquismo, levando aquela que ¢ considerada sua principal
meta, a sintese entre o Eu pessoal e o Eu espiritual — a psicossintese espiritual; estudos

especificos a respeito do Eu espiritual e de suas caracteristicas de permanéncia e imortalidade.

b) O estudo de sonhos, premonicdes, sensacdes € intuigdes no quadro pouco
investigado das emergéncias espirituais em um estudo clinico de aplicagdao da Psicossintese

aos quadros de emergéncia espiritual.

c¢) Estudos a respeito da funcao psiquica da vontade, caracteristica inerente ao Eu, e
suas possiveis relacdes com os fenomenos espirituais; a relagdo entre vontade e proposito;

imbricagdes e implicagdes entre vontade e capacidade de escolha.

d) O conceito de subpersonalidades e dos comportamentos aparentemente
contraditorios; as caracteristicas das subpersonalidades e sua relacdo com a espiritualidade;
relagdes entre subpersonalidades, espiritualidade e satde mental, com implicacdes e

possibilidades de um novo entendimento sobre a mesma.

e) O desenvolvimento de qualidades espirituais como o amor € a compaixdo € sua
relagdo com a educagdo e a formacdo de uma cultura de paz sdo motivos validos de

investigacoes.

f) Estudos sobre psicossintese de grupo e espiritualidade e sobre a psicossintese entre

0S POvos € as suas contribuigoes.

Enfim, muitos sdo os temas e as vertentes que a abordagem emergente da
Psicossintese oferece as pesquisas académicas, e poderdo levar a sua validagdo enquanto
abordagem psicologica cientifica. Sem divida, esta ¢ uma abordagem que pede uma visao nao
dogmatica nem conservadora de Ciéncia e pesquisa. Para mim, fica a certeza de que um
imenso campo a ser explorado se descortina e espero que esta pesquisa possa representar um
estimulo a todos aqueles que, como eu, se inquietam diante de posturas excludentes e
deterministas dos fendmenos humanos, que buscam por compreensdes cada vez mais amplas,
amorosas ¢ coerentes com a delicadeza do que nos caracteriza como humanos, a nossa

esséncia, o nosso Eu espiritual.
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