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PRÓLOGO 

 

 

Quando busco em minha memória as cenas de alguns dos atendimentos da 

época da graduação em Psicologia, percebo que sou invadida por uma alegria sem 

palavras. Isto porque as lembranças que tenho da época em que eu era uma 

terapeuta em formação, junto a meu gato (o co-terapeuta mais fantástico que já 

pude conhecer) e meu pequeno paciente de oito anos são muito marcantes. 

Tateando o universo das descobertas profissionais, estive diante de uma 

intervenção inovadora tanto para mim quanto para a universidade, para a 

supervisora de estágios e, também, para aquele menino, vítima de violência 

doméstica, que tinha muitas dificuldades de se vincular aos três profissionais da 

equipe multiprofissional que o assistia. Foi necessário o respaldo de minha 

supervisora para a introdução da proposta terapêutica na universidade e, uma vez 

que tive sua aprovação, delineava-se ali, por meio de Ernesto, o gato vira-latas, meu 

primeiro contato com a Terapia Assistida por Animais. 

Ernesto tinha características que favoreciam o estabelecimento de um vínculo 

afetivo. Gato manso, que sempre reagiu bem ao contato com estranhos, era muito 

carinhoso e dócil. Além disso, sempre percebi as transformações que aquele gato 

gerava nas pessoas que tinham contato com ele, inclusive em algumas pessoas 

com aversão a animais de estimação. Sempre esteve muito claro para mim que o 

gato não é um animal que gera simpatia imediata, como o cão, por exemplo.  Para 

gostar de um gato é necessária a convivência para que o animal possa manifestar 

seu poder de sedução e encantamento e, mesmo assim, há pessoas que não 

toleram a independência dos felinos, interpretando o comportamento do gato como 

interesseiro ou traiçoeiro.  De qualquer forma, procurei sondar a simpatia daquela 

criança por felinos e grata foi a notícia de que ela tinha um em sua casa.  

Minha vida acadêmica teve um divisor de águas: antes e pós a presença do 

Ernesto como meu “gato co-terapeuta”. Embora aquelas sessões fossem inspiradas 

no trabalho da Drª Nise da Silveira (Gatos, a emoção de lidar, 1998; Imagens do 

Inconsciente, 1981) com pacientes psiquiátricos e os animais como co-terapeutas, 

jamais imaginei poder sentir de forma tão intensa o efeito terapêutico de um animal 



em um contexto de psicoterapia. Lembro-me, com vividez, do olhar daquela criança 

se transformar quando enxergou o gato na sala de ludoterapia. A mesma criança 

que quebrava os brinquedos, que agredia os profissionais e não se comunicava 

verbalmente, pela primeira vez adotava uma nova linguagem afetiva. Por meio do 

gato pudemos conversar sobre seus sentimentos, ora sendo Ernesto o protagonista 

de sua história, sendo o gatinho que apanhava em casa e sentia muita raiva, ora 

sendo a própria criança que conseguia achar soluções de enfrentamento, 

encorajando o gato a lidar com as situações adversas. 

Embora naquela época, em meados de 2001, eu desconhecesse a existência 

de trabalhos brasileiros com Terapia Assistida por Animais, meu interesse por 

desenvolver pesquisa nesta área já havia despontado. No entanto, foi importante 

percorrer uma trajetória profissional e acadêmica que contemplou questões que 

também abordo nesta pesquisa, para então dirigir o olhar para a interação homem-

animal.  

Sendo assim, na graduação, meu trabalho de conclusão de curso procurou 

traçar relações entre apego e resiliência, procurando refletir sobre o tipo de vínculo 

formado na primeira infância e a relação com a capacidade das crianças em 

enfrentar situações adversas. Posteriormente, na Especialização em Psicologia 

Clínica – Terminalidade, Infância e Família, em função da demanda profissional, 

meu interesse voltou-se para as questões referentes à morte prematura de filhos, 

para então refletir sobre os recursos de enfrentamento das famílias frente à morte de 

uma criança.  

Desta forma, meu foco de pesquisa encaminhava-se para a possibilidade de 

contemplar os aspectos mais importantes de minha experiência profissional: o 

interesse pela infância, pelo auxílio ao enlutado e o contato terapêutico com animais. 

Foi assim que a inquietação gerada por esta perspectiva de integração de temas de 

interesse suscitou em mim o desejo de ingressar no mestrado e, por meio dele, 

buscar compreender as implicações que a inserção de um cão co-terapeuta tem no 

processo psicodiagnóstico de crianças enlutadas. 



 

RESUMO 

 

Dada a necessidade de ampliar o leque de recursos para instrumentalizar o 
psicólogo em técnicas de intervenção no atendimento a crianças enlutadas, esta 
pesquisa tem como objetivo compreender as implicações da inserção de um cão co-
terapeuta no processo psicodiagnóstico dessa população. Para tanto, foram 
utilizados subsídios da Teoria do Apego, da literatura sobre luto e da Terapia 
Assistida por Animais. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e 
interpretativa, tendo como recurso um estudo de caso, que envolveu uma criança 
enlutada pela perda do pai após o período de um ano. Foram utilizados como 
instrumentos de investigação uma entrevista semiestruturada com a mãe, 
entrevistas lúdicas com a criança e uma entrevista devolutiva com a mãe. Durante o 
processo psicodiagnóstico esteve presente no setting terapêutico um cão co-
terapeuta e, na análise dos dados, foi realizada a análise de conteúdo. Observou-se 
que a dupla terapêutica, psicólogo e cão co-terapeuta, assume o papel de figura de 
apego para a criança. O cão co-terapeuta atuou como facilitador da formação do 
vínculo, mediador da relação com o terapeuta e catalisador do processo de 
avaliação psicodiagnóstica. A presença do cão co-terapeuta teve ainda caráter 
motivador para a criança no processo psicodiagnóstico, uma vez que a presença do 
animal incentivava a criança a retornar aos atendimentos. Embora a proposta desta 
pesquisa tenha sido o desenvolvimento de um psicodiagnóstico, seus resultados 
podem ser estendidos para o atendimento a crianças enlutadas no formato de uma 
psicoterapia de luto, na medida em que o animal atua como um recurso de 
enfrentamento no contexto de perdas da criança. 
 

Palavras-Chave: Terapia Assistida por Animais, Luto Infantil, Psicodiagnóstico. 



 

ABSTRACT 

 

Given the need to broaden the range of resources to equip the psychologist with 
intervention techniques in caring for bereaved children, this research aims to 
understand the implications of the inclusion of a co-psychotherapist dog in the 
psychodiagnostic process of this population. To this end, subsidies of the Attachment 
Theory, the literature on mourning and Animal Assisted Therapy were used. This is a 
research of qualitative and interpretive nature, based on a case study involving a 
child mourning the loss of his father after a period of one year. A semistructured 
interview with the mother, playful interviews with the child and a feedback interview 
with the mother were used as research tools. During the psychodiagnostic process a 
co-therapist dog was present in the therapeutic setting, and for the data analysis, a 
content analysis was performed. It was observed that the therapy duo, psychologist 
and co-therapist dog, assumes the attachment figure to the child. The co-therapist 
dog acted as a bond formation facilitator, a mediator of the relationship with the 
therapist and a catalyst for the psychodiagnostic assessment process. The presence 
of the co-therapist dog also worked as a motivational feature for the child in the 
psychodiagnostic process, since the animal's presence encouraged the child to 
return. Although the purpose of this research has been the development of a 
psychodiagnosis, its results can be extended to the care of bereaved children in the 
form of a bereavement psychotherapy, to the extent that the animal acts as a 
resource for coping in the context the child’s loss. 
 
Keywords: Animal Assisted Therapy, Childhood Grief, Psychodiagnosis. 
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