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RESUMO

O conceito de criatividade de Winnicott é fundamental em sua teoria e original dentro
da psicandlise. Neste trabalho ele foi estudado sob o ponto de vista do
amadurecimento pessoal. Buscou-se uma compreensdo acerca da participacdo da
criatividade em cada etapa do desenvolvimento do individuo. Ela é, para Winnicott,
um potencial humano inato. O autor acredita que, desde a fase intra-uterina, a
psique tem seu inicio de forma criativa no que ele chama de *“elaboracao
imaginativa”. Nos primeiros relacionamentos com a mae ocorre a experiéncia da
“criatividade primaria” com a ilusédo onipotente do bebé de estar criando aquilo com o
gue entra em contato. A partir disto pode se iniciar o processo de constituicdo do si-
mesmo, que so € possivel por meio de experiéncias criativas. Nas etapas seguintes
e por toda a vida a existéncia criativa € essencial e somente com ela pode-se ter
prazer e perceber sentido no que se faz. A criatividade esta presente no brincar, nas
artes, religido e atividades culturais em geral. Péde-se concluir que, de acordo com a
teoria winnicottiana, o viver criativo € necessario para que haja saude, desvios no
amadurecimento resultantes na deficiéncia criativa tém como consequéncia uma
personalidade doente. Para Winnicott a criatividade € anterior a experiéncia e o
nacleo pessoal de onde ela provém permanece para sempre inalterado permitindo a
manutengdo do sentimento de criar o mundo ao longo da vida. Pensamos ser
importante atentar a valorizacdo social da utilidade e produtividade que se opbe a

experiéncia criativa cujo fim estd em si mesma.

PALAVRAS-CHAVE : Winnicott; Criatividade; Amadurecimento; Brincar; Cultura.



ABSTRACT

Winnicott's creativity concept is fundamental in his theory and original within
psychoanalysis. In this work it's been studied under the maturational process's point
of view. A comprehension of creativity’s participation in each stage of individual
development was chased. Creativity is to Winnicott an innate human potential. The
author believes that since intra-uterine stage psyche has its begin on a creative way
on what he calls “imaginative elaboration”. On the firsts relationships with the mother
the experience of “primary creativity” occurs with the omnipotent illusion of the baby
of creating what he gets in contact with. Starting from this the process of constitution
of the self can initiate, which is only possible through creative experiences. In the
following phases and throughout life creative existence is essential and only with it is
possible to have pleasure and sense meaning in what you do. Creativity is present
on playing, arts, religion and cultural activities in general. It's being possible to
conclude that according to winnicottian theory creative living is necessary so there is
health, deviations on maturational process resulting in creative deficiency has as
consequence a sick personality. To Winnicott creativity is prior to experience and the
personal nucleus from where it comes remains forever unaltered allowing the
maintenance of the feeling of creating the world throughout life. We think it's
important to attempt to social valorization of utility and productivity that opposes to

creative experience whose end is in itself.

KEY WORDS: Winnicott; Creativity; Maturational process; Playing; Culture.
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INTRODUCAO

Donald Woods Winnicott (1896-1971) formulou importante teoria sobre a
criatividade e propds o que seria sua base e fundamento sobre o qual se constroi
todo o relacionamento entre o mundo e o individuo, a criatividade primaria. O sentido
gue pode ser encontrado na vida pelas pessoas saudaveis é resultado direto da
expressdo e do desenvolvimento criativo. Grande parte da obra de Winnicott esta
permeada por sua concepcdo de ser humano como sendo um ser criativo. A busca
pela compreensdo da criatividade €, portanto, necessaria para a compreensao de

gualquer aspecto da teoria winnicottiana.

A teoria de Winnicott foi elaborada principalmente a partir do atendimento
a criangas e a adultos psicéticos, o que permitiu a observacdo de questdes
primitivas do ser humano, como as que deram origem aos desenvolvimentos
tedricos relativos a criatividade. Os adultos psicoticos possibilitaram que ele
presenciasse estados de regressao que levaram a compreensao de estagios iniciais

da vida humana.

Em sua experiéncia profissional ele pbde estabelecer contato com
milhares de criancas levadas até ele, o que o fez questionar a centralidade do
complexo de Edipo de Freud, que localiza a etiologia das patologias psiquicas entre
0s 2 e 5 anos (Winnicott, 1994 [1989f]).

Sua busca por alguém que pudesse compreender de outra forma estas
guestdes mais precoces aproximou-o de Melanie Klein, por quem foi supervisionado.
No entanto surgiram algumas divergéncias, o que levou Winnicott a se afastar dela e

de parte de seu desenvolvimento teorico.

Winnicott desenvolveu sua propria teoria a partir de suas discordancias
em relacdo a psicanalise ortodoxa. Para ele, Freud havia desenvolvido um método
de investigagcdo e tratamento de grande valor, entretanto acreditava que algumas

guestdes deveriam ser revistas.

Ao desenvolver seu pensamento, Winnicott afasta-se das abstracOes
metapsicologicas de Freud e rejeita as herangas naturalistas incorporadas por ele a
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teoria psicanalitica. As concepg¢fes winnicottianas de ciéncia e de saude ilustram

uma visdo de mundo que nao é objetificante nem determinista.

A psicandlise é, escreveu Winnicott, uma ciéncia; a qual funda algo a
partir do qual é possivel compreender o homem. Este seria o resultado de um
desenvolvimento ao longo dos estagios da vida. A capacidade de existir ndo é dada
ao nascer, € uma conquista que depende de diversos fatores (Winnicott, 2005
[1986K]). Saude, para Winnicott ndo € somente a auséncia de doencas, mas algo

mais complexo e que esté relacionado com a capacidade criativa.

A psicandlise ortodoxa e a winnicottiana sdo divergentes em aspectos

bastante fundamentais no que diz respeito & concepg¢éo de ser humano.

Segundo Zeljko Loparic (2001), Winnicott introduziu um novo paradigma
na psicanalise. Sua pesquisa revolucionaria teria proporcionado uma nova
perspectiva com a formulacdo de novas questdes e explicacdes para aquilo que nao

era solucionado pela teoria vigente.

Loparic acredita que ocorreu uma mudanca da teoria da sexualidade para
a teoria do amadurecimento pessoal e do complexo de Edipo para o “paradigma do
bebé-no-colo-da-mae” (Loparic, 2001). Assim, a teoria winnicottiana introduz uma
reformulacédo importante na psicandlise. Ela baseia-se em uma nova concepc¢éo do

mundo e do ser humano.

De acordo com Winnicott, este ser humano, que € um constante devir,
possui uma natureza caracterizada pela tendéncia inata ao amadurecimento, o que
significa tendéncia inata a integracdo em uma unidade. No processo de
amadurecimento, se tudo correr bem, o homem vai aos poucos realizando suas
potencialidades, descritas por Winnicott como tarefas a serem cumpridas ao longo

da vida, correspondendo cada tarefa ao seu devido momento.

Principalmente nas fases mais primitivas da vida o meio externo deve
prover um minimo de cuidado ao bebé para que possa realizar seu processo natural
de amadurecimento. A saude fisica e o decorrer do tempo ndo séo suficientes para
que seja atingida a condicdo de ser humano integral e o sentimento de estar vivo.
Isto € apenas uma potencialidade que s6 poderd ser atingida com as condi¢des
ambientais adequadas. Quando essas condi¢cdes ndo se apresentam ha uma falha,
uma perturbacdo no desenvolvimento, e o individuo ndo consegue atingir a

integracao.
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Pode-se entédo concluir que a capacidade de existir ndo é dada ao nascer,
€ uma conquista que depende de diversos fatores. Desse modo, a ameag¢a do nao-

ser ‘estara sempre presente.

O desenvolvimento da criatividade é fundamental nesse processo de
constituicdo do si-mesmo. Desde o estagio nado integrado até o fim da vida a
criatividade se apresenta, sendo essencial no processo do amadurecimento
humano. No estabelecimento de um si-mesmo integrado, a criatividade permite que
0 bebé estabeleca uma relacdo de sentido com aquilo que € ndo-eu, 0 mundo

externo.

Tanto o desenvolvimento da criatividade como a realizacdo de todas as
tarefas naturais ao processo de amadurecimento dependem de cuidados

ambientais, proporcionados para o bebé pela mée ou substituta.

Winnicott classifica alguns estagios com caracteristicas especificas pelos
quais um ser humano saudavel passa ao longo de sua vida. No primeiro estagio,
classificado como o da dependéncia absoluta, a mae deve adaptar-se as
necessidades do bebé de forma a proporcionar um ambiente facilitador satisfatério.
O que significa, conforme a expressdo usada por Winnicott, ser uma “méae
suficientemente boa”. Isto implica na identificacdo desta mae com seu bebé no que é
chamado pelo autor de “preocupacido materna primaria”. E neste estagio que ser&o

realizadas as citadas tarefas fundamentais.

No estagio seguinte, de dependéncia relativa, comecam a haver falhas
graduais na adaptacdo materna. Com isto, j& tendo uma base de si-mesmo
constituida, o bebé é levado a se adaptar a estas falhas dando continuidade a seu
desenvolvimento. Neste processo € estimulada a funcdo mental, que surge
capacitando-o a lidar melhor com as falhas da mae. Também neste estagio o mundo
externo passa a ser percebido como tal e ha a conquista de um eu unitario

integrado. Entdo a crianga passa a se perceber como um “eu”.

Tendo conquistado a unidade e podendo entdo se relacionar com o
mundo externo a crianga comeca a integrar seus impulsos, antes percebidos como
externos a si. Nos estagios anteriores o bebé era despreocupado em relacdo a sua

instintualidade, o que significa que ele ndo se responsabilizava por ela. Com a

! Esta analise foi escrita de acordo com o novo Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa, contudo,
nao removi o hifen das palavras comecadas por "ndo-" por entender que isso dificultaria o
entendimento de termos ja consagrados no estudo da psicologia.
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entrada nesta nova fase é adquirida a capacidade de concernimento,? o que significa
capacidade de responsabilizar-se por seus instintos e de preocupar-se com suas
consequéncias. Assim, € também desenvolvida a capacidade reparatéria, que alivia

a ansiedade proveniente da culpa em relacdo a atuacéao dos impulsos destrutivos.

A boa integracao da vida instintual permite que a crianga entre no estagio
de independéncia relativa que se inicia na fase edipica, passando pela laténcia,

adolescéncia, idade adulta, velhice e termina com a morte.

Neste contexto do amadurecimento pode ser observada, atuando de
diferentes formas em cada estagio, a criatividade humana. Ela é essencial no
processo de amadurecimento e é dentro dele que a expressao criativa pode ser

compreendida.

Winnicott, ao formular seu conceito de criatividade, leva algo novo para a
teoria psicanalitica. Esta novidade desempenha papel fundamental naquilo que é
considerado pelo autor como a natureza humana. Ele considera a criatividade
presente ao longo de toda a vida do individuo saudavel, manifestando-se nos
primeiros estagios da infancia e estendendo-se para a idade adulta na qual se

expressara por meio das artes, religides etc.

O autor considera a criatividade propria da natureza humana. No inicio ela
permite que seja estabelecida uma relacdo saudavel com o mundo objetivo e ao
longo da vida é somente por meio dela que a realidade podera ganhar sentido. O ser
humano como um sujeito saudavel, com um si-mesmo bem integrado que se
relaciona com o mundo externo de forma propria, € ndo simplesmente respondendo
aos estimulos, teve um bom desenvolvimento de sua criatividade no decorrer de seu

processo de amadurecimento.

Neste caminho em direcdo a um si-mesmo independente a criatividade é
necessaria para que se alcance a verdadeira existéncia. Antes da presenca de um
sentimento de estar vivo, momento no qual ndo ha um “eu” que delimita o individuo
e 0 separa do mundo externo, ja ha expressao criativa e sem ela néo seria possivel

a superacao deste estagio.

A criatividade é, para Winnicott, uma forma de se relacionar com o

mundo, o modo como ele se apresenta é reflexo desta capacidade, sem a qual tudo

% Neologismo comumente usado como traducdo do conceito winnicottiano concern.
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é destituido de sentido. O mundo subjetivo da significado ao mundo objetivo pela
criatividade e o império de qualguer um dos dois implica em patologia.

As origens da criatividade remontam aos primeiros momentos de vida do
bebé, quando ele tem a ilusdo de que o mundo externo € criagdo sua. Isto é

desenvolvido na relagcdo com a méae, que, na saude, permite esta iluséo.

Este trabalho busca uma compreensdo do conceito de criatividade de
Winnicott tendo em vista sua contribuicdo a teoria psicanalitica. Elsa Dias (2003),
assim como outros autores, reconhece o carater inédito deste conceito e sua

relevancia tedrica.

Tendo como objetivo compreender a criatividade conforme formulada por
Winnicott dentro do processo de amadurecimento, sera realizado aqui um estudo
qualitativo tedrico para o qual se utilizara a leitura das obras do autor e de outros
autores que contribuiram para a compreensdo do conceito winnicottiano de
criatividade. As fontes pesquisadas consistem em livros, dissertacdes, teses e
artigos. A partir desta leitura poderéa ser realizada a analise do conceito em questao
levando em conta que aquilo que sera feito € o resultado de uma possibilidade de

compreensao baseada em certos pressupostos teoricos.

O presente trabalho tem como perspectiva para a analise da obra
winnicottiana sua teoria do amadurecimento. Dias, em seu livro A teoria do
amadurecimento de D. W. Winnicott (2003), expbe tal teoria e organiza o
pensamento de Winnicott sob esse ponto de vista que guiard a investigacdo do

conceito estudado.

Serdo aqui buscados os escritos acerca do conceito de criatividade
referentes as diferentes épocas do amadurecimento e aos diferentes aspectos da
vida em que pode ser estudado.

Este trabalho, em conformidade com os apontamentos de Gadamer
(1997), ndo busca eliminar os preconceitos dos quais se parte, o que seria
impossivel, mas reconhecé-los e trabalhar com eles de forma critica na
compreensao do texto a ser estudado. No trabalho de interpretacdo os preconceitos
atuantes devem ser reconhecidos para que haja abertura em relagéo ao texto que se
apresenta.

Nos textos de diversos comentadores de Winnicott pouca importancia
parece ter sido dada a um conceito tdo fundamental que é a criatividade e muitos
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voltaram o interesse para 0s objetos transicionais como o grande feito do autor,
esquecendo-se de que a criatividade priméaria, algo igualmente original, é a base da

qual surge o objeto transicional.

Apesar de ndo haver uma obra que se dedique a criatividade ao longo do
processo de amadurecimento de Winnicott, alguns pontos foram bem trabalhados
por autores como Zeljko Loparic, por exemplo, no texto Animal humano (2000);
Maria Ivone Accioly Lins e Rogerio Luz, no livro D. W. Winnicott: experiéncia clinica
e experiéncia estética, no qual Luz faz uma analise da arte do cinema e do desenho
a partir de Winnicott; e Grolnick em Winnicott, o trabalho e o brinquedo: uma leitura

introdutéria.

O caminho aqui percorrido conta com 0s seguintes capitulos: “Aspectos
gerais sobre o conceito de criatividade em Winnicott”, no qual sera introduzida a
nogcédo do conceito e serdo feitas algumas consideracdes gerais acerca da teoria
winnicottiana. “A criatividade e a conquista do si-mesmo”, iniciando a exploracao da
criatividade no processo de amadurecimento desde o inicio até a fase na qual o ser
humano adquire consciéncia de si. “Criatividade e os estagios da dependéncia
relativa e independéncia relativa”, no qual prosseguira a investigagdo passando pelo
estagio do concernimento, complexo de Edipo e adolescéncia. “Criatividade e idade
adulta”, buscando as implicacdes e manifestacOes da criatividade nesta fase, assim
como a arte, relacionamentos etc. “Um exemplo clinico de Winnicott”, capitulo final
que procura compreender a criatividade e sua importancia na constituicdo do si-

mesmo por meio de um caso apresentado por Winnicott.
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1 ASPECTOS GERAIS SOBRE O CONCEITO DE CRIATIVIDADE EM
WINNICOTT

No pensamento de Winnicott tudo que se relaciona com a criatividade tem
sua base no que ele chama de criatividade primaria, conceito fundamental para a
compreensao de sua teoria. Tal ideia é inédita dentro da psicanalise, inaugura uma

nova perspectiva de compreenséo do ser humano abrindo um campo inexplorado.

A criatividade primaria ndo se confunde com os conceitos de sublimacéao
ou de reparacdo, as principais respostas elaboradas até entdo pela psicanalise
ortodoxa no que se refere a etiologia da expressao criativa. Também nao é resultado
da projecao de algo introjetado, sua existéncia é anterior ao desenvolvimento desses
mecanismos e a qualquer estruturacao psiquica (0s conceitos aqui apresentados em
oposicdo ao da criatividade primaria serdo discutidos adiante). A respeito da
criatividade primaria Dias escreve:

O conceito winnicottiano de criatividade originéria é inédito no ambito
da psicandlise. Alterando por completo a ideia de que o psiquismo é
constituido, j& de inicio, na base de mecanismos mentais de projecéo
e introjecao, e, ainda, de que a criatividade humana € tributaria das
pulsGes sublimadas, Winnicott formula a ideia de uma criatividade

psiquica originaria que é inerente a natureza humana e esta presente
desde o inicio (Dias, 2003, p. 169).

Winnicott comeca a elaborar a ideia do que seria a criatividade primaria
em seu texto Desenvolvimento emocional primitivo (2000 [1945d]). Nele é
apresentado o momento de manifestagdo criativa que passou a lhe servir como
modelo de ilustragdo do primeiro contato do ser humano com o mundo externo
(entdo nao percebido como tal, pois o bebé&, no comeco, ndo tem consciéncia de si
e, portanto, nao faz a separagao entre o que é eu e nao-eu). A situacao apresentada
€ a primeira mamada tedrica; representacdo do conjunto das primeiras mamadas

reais. Sua descricdo de 1945 reaparece mais de uma vez em trabalhos posteriores.
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Neste texto, apesar de Winnicott versar acerca da ilusdo que o bebé tem
de conjurar o seio de acordo com sua necessidade,® a questdo da criatividade ainda
nao parece ganhar tanta importancia quanto posteriormente, a palavra criar ndo é
utilizada em relacdo ao seio como em outros textos escritos depois e a expressao
criatividade primaria ndo aparece. No entanto, j& € feita uma importante
diferenciacdo em relagdo a teoria psicanalitica ortodoxa e um apontamento a
respeito do carater primario da fantasia e de sua importancia na vida do ser humano:

devemos considerar, portanto, que a fantasia ndo € algo criado pelo
individuo a fim de lidar com as frustragcfes da realidade externa. Isto
s6 é verdade em relacdo ao devaneio. A fantasia é mais primaria que
a realidade, e o enriquecimento da fantasia com as riquezas do

mundo depende da experiéncia da ilusdo® (Winnicott, 2000 [1945d],
p. 228).

No famoso texto de 1951, Objetos transicionais e fendbmenos transicionais
(1975 [1953c]), publicado pela primeira vez em 1953, Winnicott expde novamente
sua ideia da primeira mamada teérica além de outras questdes as quais se refere o
titulo.> Desta vez o estudo da criatividade é bastante aprofundado e sdo
apresentados conceitos novos e marcantes para a psicanalise. A criatividade
primaria é caracterizada como algo absolutamente proprio do individuo que se

expressa em um impulso original ganhando forma e sentido ao encontrar o mundo.

A criatividade primaria € um potencial inato do ser humano. Winnicott
acredita que sejamos dotados de uma capacidade criativa prOpria de nossa
natureza. Isto significa disposi¢céo para a criacdo de algo préprio, independente da
internalizacdo de objetos para que estes sejam projetados. Esta criacdo ndo é
reproducdo, mas sim uma elaboracdo pessoal com a atribuicAo de um sentido

particular.

O autor aponta por diversas vezes para diferencas neste ponto entre seu
pensamento e o de Melanie Klein (1882-1960), autora que O supervisionou por um
periodo e que muito o influenciou, apesar de haverem se distanciado devido a

divergéncias tedricas. Klein versa a respeito de alguns mecanismos descritos por

® Sobre a questdo da primeira mamada tedrica e da ilusdo onipotente do bebé de ser responsavel
pela criagdo do seio e do mundo de acordo com seus proprios impulsos, vide item 3 do capitulo II:
“Primeira mamada teérica”.

* A experiéncia de ilusdo seréa discutida no item 3 do capitulo II: “Primeira mamada tedrica’.

® Vide item 5 do capitulo II: “Transicionalidade”.
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Freud antes que ele os tivesse descrito, para ela ha um complexo de Edipo precoce
e um surgimento do superego mais cedo que na teoria freudiana.® No entanto para
Winnicott ndo ha sentido em escrever sobre tamanha complexidade em uma psique
tdo imatura, ele afirma que, no inicio, ndo ha estruturacdo psiquica, portanto nao
existe um eu consolidado que possa vivenciar projecdes, introjecdes etc., ndo ha um

lugar no qual algo possa ser introjetado.

Para Klein, em uma fase inicial da vida,

guando a crianca pequena comeca a introjetar seus objetos — e nao
nos esquecamos que ela os conhece apenas vagamente e sobretudo
por seus 6rgaos separados — seu medo desses objetos aciona, como
ja vimos, os mecanismos de ejeicdo e de projecdo. Segue-se entdo
uma acgao reciproca entre projecao e introjecdo, que parece ser de
importancia fundamental ndo somente para a formacéao do superego,
como também para o desenvolvimento das relacdes objetais com
pessoas e para a adaptacdo a realidade. A constante necessidade
de projetar suas terrificas identificagbes sobre os objetos, parece
incrementar o impulso de repetir incessantemente o processo de
introjecdo, e constitui, portanto, um fator decisivo na evolugdo de
suas relagBes com os objetos (Klein, 1975 [1932], p. 195-196).

Winnicott acredita que esta forma de conceber o inicio da vida e da
relacdo com o mundo ndo permite que haja espaco para uma criatividade primaria.
Ele aponta para a questdo do “conceito de criatividade primaria e de originalidade
absoluta, em contraposicdo ao da projecdo de objetos e fenbmenos previamente
introjetados (digeridos e processados)” (Winnicott, 1990 [1988], p. 132). Sua crenca
€ de gue o contato inicial com os objetos, quando iniciado pelo bebé, é
absolutamente pessoal, o que conflita com as suposi¢coes de Klein. Somente em
uma fase posterior, na qual ja ha algum desenvolvimento da capacidade mental,
passam a atuar mecanismos de introjecdo e projecdo. Na autora, Winnicott
reconhece uma

tendéncia a empurrar a idade em que 0s mecanismos mentais
aparecem cada vez mais para tras, de modo a encontrar a posi¢ao

® para Klein “o gue origina a formacgéo do superego e rege seus primeiros estadios sdo os impulsos
destrutivos e a angustia que despertam” [Klein, 1975 (1932), p. 188]. A autora considera tais impulsos
naturais da agressividade humana e a angustia resultante comecaria a se manifestar
aproximadamente aos seis meses de idade, periodo em que se iniciaria 0 complexo de Edipo. Em
relacdo a estas questdes Winnicott escreve: “acredito que alguma coisa se perde quando o termo
‘complexo de Edipo’ é aplicado as etapas anteriores, em que s6 estdo envolvidas duas pessoas, e a
terceira pessoa ou o objeto parcial esta internalizado, € um fenébmeno da realidade interna” [Winnicott,
1990 [1988], p. 67].
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depressiva’ nas primeiras semanas; além disso examinou a
influéncia do ambiente apenas superficialmente, nunca
reconhecendo realmente que juntamente com a dependéncia da fase
precoce da lactagdo ha, na verdade, um periodo em que ndo €
possivel descrever um lactente sem descrever a mae de quem o
lactente ainda ndo se tornou capaz de se separar para se tornar um
self® (Winnicott, 1983 [1965va], p. 161).

Afirmar que criatividade primaria € pessoal e que ndo é introjecado seguida
de projecdo ndo significa, porém, que ela ndo dependa do mundo. A experiéncia
criativa necessita de objetos para que neles possa se realizar. O que nédo implica em
gue aquilo que é encontrado pelo individuo € por ele copiado. O bebé que comeca a
entrar em contato com objetos ou sensacgdes, quando o faz de forma criativa, tem a
ilusdo de criar aquilo que encontra e nisto contribui com algo original e pessoal.
Neste processo o mundo é constituido pelo individuo e dotado de significado

particular para aquele que o cria.

Segundo Winnicott € necessario que haja um mundo previamente

estabelecido para que nele o individuo possa expressar sua criatividade. O autor

’ Conceito elaborado por Klein e que descreve uma etapa do desenvolvimento do bebé de inicio
préximo aos seis meses, caracterizada pelo sentimento de culpa resultante dos impulsos destrutivos.
Winnicott baseia-se nesta fase para descrever o que chama de estagio do concernimento (concern ou
em algumas traducbes “preocupacao”). Diferentemente da posicdo depressiva, para ele o inicio do
concernimento se da somente apds o primeiro ano de vida e sua énfase ndo esta na culpa, mas na
capacidade de se preocupar com o outro. Sobre a questédo vide capitulo Il item 1.

® De acordo com Winnicott o si-mesmo (self) € um desenvolvimento do ser humano que, apesar de
ser determinado por uma tendéncia inata, ndo tem como garantida sua consolidag&o, pois depende,
além da integridade orgéanica, de um ambiente propicio. “No comeco teorico existe o estado de nao
integracdo, uma auséncia de globalidade tanto no espago quanto no tempo. Neste estagio ndo ha
consciéncia” [Winnicott, 1990 [1988], p. 136]. E em tal periodo que, segundo o autor, o bebé deve ser
descrito ndo como uma unidade, mas em sua relacdo com a méae. Esta é sentida pelo lactente, que
ainda nédo é capaz de conceber o eu ou o outro, como parte dele. No texto Sobre as bases para o self
no corpo [Winnicott, 1994 (1971d)] Winnicott define o si-mesmo como “a pessoa que € eu, que é
apenas eu, que possui uma totalidade baseada no funcionamento do processo de maturacdo. Ao
mesmo tempo, o self tem partes e, na realidade, é constituido dessas partes. Elas se aglutinam
desde uma direcdo interior para exterior no curso do funcionamento do processo maturacional,
ajudado como deve ser (maximamente no comec¢o) pelo ambiente humano que sustenta e maneja e,
por uma maneira viva, facilita. O self se descobre naturalmente localizado no corpo, mas pode, em
certas circunstancias, dissociar-se do ultimo, ou este dele. O self se reconhece essencialmente nos
olhos e na expressao facial da mée e no espelho que pode vir a representar o rosto da méae. O self
acaba por chegar a um relacionamento significante entre a crianca e a soma das identificacdes que
(apos suficiente incorporacao e introjecdo de representacdes mentais) se organizam sob a forma de
uma realidade psiquica interna viva. O relacionamento entre 0 menino ou a menina e suas proprias
organizacfes psiquicas internas se modificam de acordo com as expectativas apresentadas pelo pai
e pela mae e por aqueles que se tornaram importantes na vida externa do individuo. S&o o self e a
vida do self que, sozinhos, fazem sentido da acéo ou do viver desde o ponto de vista do individuo que
cresceu até ali e esta continuando a crescer, da dependéncia e da imaturidade para a independéncia
e a capacidade de identificar-se com os objetos amoroso maduros, sem perda da identidade
individual” (p. 210).
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aponta para a existéncia de um paradoxo que € o fato de o objeto descoberto pelo
bebé ser ao mesmo tempo por ele criado e também por ele encontrado.
Quando estamos em gozo de nossa sanidade, realmente sO criamos
aquilo que descobrimos. Até mesmo nas artes ndo podemos ser
criativos no vacuo, a menos gque sejamos solistas hum hospicio ou

num asilo de nosso proprio autismo (Winnicott, 2005 [1986h], p. 38-
39).

Uma ideia que Winnicott desenvolve a partir do paradoxo constatado na
infancia € a de que por toda a vida somente € possivel ser original com base na
tradicdo (Winnicott, 1975 [1967b], p. 138). E o0 estudo de um determinado campo do
conhecimento humano que possibilita a expressédo da criatividade em tal campo
(Idem, 2005 [1986h], p. 39).

A expressao criativa precisa ir de encontro a um mundo organizado para
nele tomar forma. No comeco ndo ha estruturacdo psiquica, ou consciéncia de si
mesmo ou do outro, somente a ndo-integracdo e a amorfia. E desta amorfia que
parte o impulso préprio, a criatividade priméaria, que ganha forma nos objetos

mundanos.

Com o passar do tempo, a ndo-integragdo da lugar a integracdo com o
ganho gradual da consciéncia do eu e do mundo, e com a aglutinagcado de aspectos
inicialmente dissociados do si-mesmo. Isto significa que o corpo passa a ser
percebido como parte de um si-mesmo, as experiéncias vividas comecam a se
relacionar e os diferentes humores comecgam a ser percebidos como aspectos de um
mesmo eu.’ Para Winnicott, a tendéncia & integracéo é inata, mas sua concretizacdo
depende de um ambiente favoravel, o que corresponde a cuidados adequados por

parte da mae ou de quem realize este papel.

Com a integracédo torna-se possivel a desintegracdo. No principio existem
apenas momentos de integracdo que, com o passar do tempo, vao se tornando mais
frequentes e duradouros. “Enquanto a integracdo vai se tornando um estado
continuo do individuo, a palavra desintegracdo revela-se mais apropriada para
descrever o0 negativo da integracao do que o termo néo-integracao” (Winnicott, 1990
[1988], p. 137). Diferentemente da nao-integracao, a possibilidade de desintegracao

é geradora de angustia. “Gradualmente, a medida que o self se desenvolve em forca

® No esclarecimento do processo de integracdo, Winnicott aponta para os trés principais aspectos que
0 constituem, o que ele chama de “tarefas fundamentais”. Tal assunto é tratado no item 4 do capitulo
II: “Criatividade e desenvolvimento das tarefas fundamentais”.
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e complexidade, essa regressdo a nao-integracdo aproxima-se mais e mais do
doloroso estado de desintegracdo ‘enlouquecedora™ (Ildem, 1990 [1988], p. 138-
139). Em um estagio posterior do amadurecimento a nao-integracdo somente é

possivel em certas situacdes da psicoterapia ou na loucura (Ibidem).

Mesmo apds o desenvolvimento de um si-mesmo integrado e do
estabelecimento de uma ordenacéo psiquica tomando o lugar da néo-integracdo e
da amorfia, ha& um nulcleo da personalidade que se mantém intocado. As
experiéncias do bebé& no mundo séo aquilo que o faz amadurecer e se integrar, mas
algo no individuo nao se relaciona com o mundo e ndo se submete a ele para nele
ganhar forma. Esta porcédo da personalidade ndo se conforma a realidade externa. A
manutencdo disto é o que permite que o ser humano seja criativo e que conserve
algo absolutamente pessoal por toda a vida.

Sugiro que hd um nucleo da personalidade que corresponde ao eu
verdadeiro da personalidade split (cindido); sugiro que este nucleo
nunca se comunica com o mundo dos objetos percebidos, e que a
pessoa percebe que ndo deve nunca se comunicar com, ou ser
influenciado pela realidade externa. Este € meu ponto principal, o
ponto do pensamento que € o centro de um mundo intelectual e de
meu estudo. Embora as pessoas normais se comuniquem e
apreciem se comunicar, o outro fato é igualmente verdadeiro, que
cada individuo é isolado, permanentemente sem se comunicar,

permanentemente desconhecido, na realidade nunca encontrado
(Winnicott, 1983 [1965]], p. 170).

E possivel notar que criatividade e pessoalidade estdo sempre juntas. Ele
evidencia que o ser humano somente pode ser criativo quando vive de maneira
prépria e pessoal. Para que esta forma de viver seja possivel, é necessario um bom
desenvolvimento da personalidade, o que depende de um ambiente favoravel,
provedor de cuidados principalmente nas primeiras fases da vida. “O
desenvolvimento, especialmente no inicio, depende de um suprimento ambiental
satisfatorio” (Winnicott, 1989 [1986b], p. 4). Segundo Dias, “é nesse periodo que
estdo sendo constituidas as bases fundamentais da existéncia, ou seja, os alicerces

da personalidade e da saude psiquica” (Dias, 2003, p. 98-99).

Em geral a mée é a responsavel pelos cuidados dispensados ao bebé e
serve como o primeiro objeto no qual ele vai explorar sua criatividade. Os contatos
iniciais significativos com o mundo costumam se dar naquilo que Winnicott chama de
primeira mamada tedrica. E neste contexto que aparecem as primeiras

manifestagbes da criatividade no mundo. Apesar de Winnicott se referir sempre a
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este momento ao discutir criatividade priméria, o potencial criativo é inato e, ja no

Utero, o feto tem elaboracgdes criativas, conforme cré o autor.

O que é necesséario para que entdo a criatividade possa se manifestar é
um mundo no qual ela o faca, e isto € apresentado atravées da méae e mais
especificamente de seu seio nas primeiras experiéncias de amamentacdo. O bom
funcionamento desta primeira mamada tedrica depende da relacdo entre mae e
bebé. Se tudo ocorrer de forma satisfatoria, nesses primeiros contatos a experiéncia
criativa pode ser experimentada e desenvolvida ao longo da vida. Em oposi¢cdo, um
comeco problematico pode corromper a capacidade de sentir-se criativo de forma a

afetar todo o processo de amadurecimento.

A vida nao criativa € patologica no entendimento de Winnicott. A
criatividade primaria quando ndo experimentada na infancia pode levar ao
desenvolvimento de um adulto que ndo age no mundo por vontade propria, mas
respondendo as demandas externas sem que a vida faca sentido para ele.
Individuos assim se submetem a realidade a custa de sua pessoalidade, pois foi 0
que aprenderam a fazer. Este tipo de comportamento implica na supressdo da

prépria subjetividade, que é totalmente substituida pelo mundo objetivo.

Na vida adulta, quando ha saude, a criatividade se faz presente como um
desenvolvimento do potencial criativo primario. Conforme escreve Winnicott ela &
expressa na arte, religido e manifestagcées culturais em geral. Qualquer atuacéo
saudavel e prazerosa no mundo tem em sua base um impulso criativo préprio. O ser
humano que nao vive criativamente ndo sente prazer no que faz, ele pode perceber-

se como indiferente a vida.

Uma autora que compartilha grande parte das ideias de Winnicott a
respeito da criatividade € Marion Milner (1900-1998). Os trabalhos de ambos se
relacionam e eles mantinham contato realizando constantes discussdes tedricas. Ela
0 conheceu em uma de suas palestras e passou a frequentar sua clinica no hospital
infantil Paddington Green como observadora (Milner, 1987 [1972], p. 245-246).

Milner, assim como Winnicott, concebe a criatividade como uma forma de
expressao que torna proprio aquilo que pertence ao mundo e aponta para o brincar e
para a arte como duas possibilidades desta apropriacdo. Em concordancia com

Winnicott ela acredita serem necessarios “estados de ilusdo de unicidade com o
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meio” (Milner, 1987 [1952], p. 105) para que seja alcancada uma relacdo saudavel
com 0s objetos;
as identificacdes bésicas que tornam possivel encontrar novos
objetos, encontrar o familiar no que nao é familiar, requerem uma
capacidade de tolerar uma perda temporéria do self; requerem uma
desisténcia temporéria do ego discriminante, que fica apartado

tentando ver objetivamente as coisas, tentando vé-las racionalmente,
sem as cores emocionais (Milner, [1952], p. 102).

Apesar desta convergéncia de pensamentos, as ideias de Winnicott
diferem das de Milner em um aspecto essencial: a autora ainda vé a criatividade
como fruto da projecdo de algo introjetado, ja a teoria winnicottiana introduz uma
grande inovacdo em relacdo a psicandlise ao discordar desta concepcéo e, ao
contrario, conceber a criatividade como aquilo que possibilita que o mundo se
inaugure frente ao bebé de forma pessoal antes da existéncia de um si-mesmo no
qual possa haver introjeces. Isto significa que para Winnicott a criatividade é
primaria.

Esta € uma questdo de extrema importancia, pois esta na base da
diferenga entre a teoria de Winnicott e a da psicanalise ortodoxa. Para Freud, o fator
de maior relevancia no desenvolvimento psiquico do ser humano € a sexualidade.
Isto fica claro em sua obra Trés ensaios sobre sexualidade (1996 [1905]), na qual
concebe o ser humano como movido por pulsdes sexuais desde seu hascimento, as
quais teriam papel fundamental nas interagbes com o mundo e possibilitariam que
ele se tornasse significativo para o individuo por meio da internalizacdo dos objetos.

Estabelecemos o0 conceito da libido como wuma forca
guantitativamente varidvel que poderia medir 0s processos e
transformacgdes ocorrentes no ambito da excitagdo sexual. (...)
Deveria ser tarefa de uma teoria da libido, no campo dos disturbios
neuréticos e psicoticos, expressar todos os fenbmenos observados e

0s processos deduzidos em termos da economia libidinal (Freud,
1996 [1905], p. 205-206).

De forma diferente, Winnicott concebe o desenvolvimento humano em
termos de amadurecimento pessoal, o0 que significa constante processo de
integracdo do si-mesmo. A criatividade exerce papel fundamental nisso, sendo
imprescindivel em uma interacdo saudavel com o mundo, pois somente ela permite
sua significacdo. Nas palavras de Phillips:

desde o inicio, ele (Winnicott) afirmava, o bebé buscava contato com
uma pessoa, ndo a gratificacdo instintual de um objeto. (...) ele clama
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por intimidade, ndo apenas alivio da tensédo — pela proximidade, ndo
s0 pela satisfacdo” (2006 [1988], p. 31).

Para Loparic as diferencas entre a psicanalise ortodoxa e a winnicottiana
existem em aspectos bastante fundamentais que dizem respeito a concepcao de ser

humano.

z

O processo do amadurecimento de Winnicott ndo é, como no
desenvolvimento da sexualidade de Freud, o resultado das
atividades de forcas psiquicas (instintos de vida e morte e suas
misturas) no aparelho psiquico, mas a manifestacdo da natureza
humana. (...) Enquanto cresce, o ser humano segue em frente
impulsionado pela necessidade de continuar a ser e por todas as
outras necessidades que advém desta necessidade fundamental a

Y

gual também pertence a esséncia do homem, sobretudo para se
tornar um si-mesmo independente (Loparic, p. 9, 1999).

Segundo Loparic, Winnicott produziu uma mudanca paradigmética na
psicanalise, e nisto deslocou o exemplar®® psicanalitico do complexo de Edipo para o
“paradigma do bebé-no-colo-da-mae” (Loparic, 2001, p. 45). Isto significa que, para
Winnicott, as bases para o amadurecimento humano se d&do nesta relacéo inicial.
Esta mudanca de concepgédo permite a elaboragdo de uma teoria que concebe a
criatividade priméaria como essencial nesta etapa da vida. E criativamente que o

bebé estabelece a base de uma relacdo saudavel com o mundo.

Ainda em relagdo as diferengas entre a psicanélise ortodoxa e a teoria de
Winnicott, deve-se diferenciar os conceitos de sublimacdo e reparacdo do de
criatividade primaria. Anteriormente ao desenvolvimento deste dltimo a acéo
construtiva ou criativa era vista somente como resultado de sublimacdo ou de
reparacgao.

A teoria freudiana de sublimacéo é diretamente confrontada pelo conceito
winnicottiano de criatividade e esta é uma questdo constantemente abordada por
diferentes autores. A criatividade, para Freud, dependeria da proje¢cdo de um mundo
previamente introjetado e seria resultado da descarga libidinal de uma energia

sexual desviada de seu objeto original. Como na infancia, a partir do complexo de

10 Loparic se baseia na teoria de Kuhn [2003 (1970)] para escrever a respeito da mudanca

paradigmatica realizada por Winnicott. Para Kuhn, um paradigma se constitui por generalizacdes-guia
e modelos ou exemplares. Segundo Loparic, a generalizacdo-guia da psicanalise tradicional era a
teoria da sexualidade e seu exemplar o complexo de Edipo. Na mudanca realizada por Winnicott a
generalizacdo-guia é a teoria do amadurecimento, que concebe o ser humano como constituido por
uma tendéncia inata ao crescimento em um caminho que parte da dependéncia absoluta para a
independéncia relativa, e seu exemplar é a relacao inicial do “bebé-no-colo-da-mée”.
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castragdo, o individuo passaria a reprimir sua sexualidade, esta energia acumulada

passaria a ser expressa de uma forma culturalmente aceita no que foi chamado

sublimagéo.
Os historiadores da cultura parecem undnimes em supor que,
mediante esse desvio das forgcas pulsionais sexuais das metas
sexuais e por sua orientacdo para novas metas, num processo que
merece 0 nome de sublimacdo, adquirem-se poderosos
componentes para todas as realizagfes culturais. Acrescentariamos,
portanto, que 0 mesmo processo entra em jogo no desenvolvimento

de cada individuo, e situariamos seu inicio no periodo de laténcia
sexual da infancia (Freud, 1996 [1905], p. 167-168).

Para Winnicott a expressao criativa e as realizacdes culturais ndo séo
resultado de uma frustracdo sexual desviada de seu objetivo, ou a0 menos néo o
sdo quando saudaveis. Elas sdo sim consequéncia do desenvolvimento da
criatividade primaria, fenbmeno anterior a qualquer introjecdo ou repressdo da

sexualidade.

O conceito kleiniano de reparacdo também baseia uma construcao
individual no campo cultural ndo como resultado de um impulso espontaneo e
original, como é a criatividade, mas como consequéncia de uma necessidade de
compensar pelos ataques destrutivos realizados, aplacando desta forma o

sentimento de culpa.

Ligado as questBes da criatividade primaria Winnicott desenvolveu uma
teoria a respeito de elementos feminino e masculino. No inicio da vida o bebé € um
ser indiferenciado e nas primeiras relacbes com o seio materno, ele se mistura a
este em uma identificacdo absoluta. Tal estado se relaciona com o elemento
feminino puro. Ele é a base do sentimento de ser, desenvolvido na relagdo com este
seio. O elemento masculino, em contraste, relaciona-se com o impulso instintivo e
com aquilo que faz parte dos relacionamentos do si-mesmo com o mundo objetivo, 0
gue significa que este elemento se manifesta somente apds a conquista do si-
mesmo. “O elemento masculino faz, ao passo que o elemento feminino (em homens

AN

e mulheres) é” (Winnicott, 1975 [1971g], p. 115). O elemento masculino pertence a
uma etapa posterior do amadurecimento e depende do anterior desenvolvimento do

elemento feminino.

Segundo Winnicott, todos homens e mulheres possuem um elemento

feminino e um masculino que coexistem em uma mesma pessoa, elementos que
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podem se apresentar de forma totalmente dissociada ou também mesclados. Em
organizactes defensivas é possivel que um deles seja dissociado e expelido.

A caracteristica fundamental dos elementos masculinos e femininos é
apresentada por Winnicott no contexto da relacdo de objeto. “O elemento feminino
puro relaciona-se com o seio (ou com a mae) no sentido de o bebé tornar-se o seio
(ou a mée), no sentido de que o objeto é o sujeito” (Winnicott, 1975 [1971q], p. 113).
E o elemento feminino que constitui a base da qual podera emergir o si-mesmo.
Conforme as palavras do autor:

No crescimento do bebé humano, & medida que o ego comeca a
organizar-se, isso que chamo de relacdo de objeto do elemento

feminino puro estabelece o que é talvez a mais simples de todas as
experiéncias, a experiéncia de ser (1975 [19719], p. 114).

Winnicott aponta para o fato de que o “elemento feminino puro nada tem a
ver com o impulso (ou instinto)” (1975 [1971¢], p. 117). O estagio no qual o bebé
comeca a se identificar com o seio é anterior a capacidade de discriminar os
impulsos, ndo ha ainda uma estruturagcdo complexa do ego. O elemento feminino se
refere a esta identificacdo que ndo exige a existéncia de um si-mesmo, enquanto o
elemento masculino puro “transita em termos de um relacionamento ativo ou

passivo, cada um deles apoiado pelo instinto” (Winnicott, 1975 [1971g], p. 113).

Para que possa existir 0 elemento masculino € preciso antes ter sido
alcancado o ser por meio da identificacdo caracteristica do elemento feminino. O
primeiro necessita de uma maior complexidade de ego e pressupde a separacao
entre "eu" e "ndo-eu". A partir deste grau de amadurecimento €& possivel
experimentar a satisfacdo dos impulsos, que “acentua a separacao do objeto quanto
ao bebé e conduz a objetivacédo do objeto” (Winnicott, 1975 [1971(], p. 115).

De acordo com Winnicott, o elemento masculino se relaciona aquilo que
mais foi estudado pela psicanalise. Conforme apontou em alguns textos, pouco
havia sido estudado antes a respeito de fases mais primitivas do ser humano que
precedessem o estabelecimento de um mecanismo mental complexo. “O enunciado
classico referente a encontrar, utilizar, erotismo oral, sadismo oral, fases anais, etc.,
surge de uma consideracéo da vida do elemento masculino puro” (Winnicott, 1975
[1971¢g], p. 117). Tudo o que envolva a satisfacdo de um impulso tem a presenca

deste elemento.
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O bom desenvolvimento do elemento feminino em homens e mulheres
depende de provisdbes ambientais suficientes. Um dos possiveis caminhos
patolégicos do desenvolvimento se desenrola quando a mée ndo € capaz de
apresentar um seio que €, mas sim que faz, um seio de elemento masculino. Como
consequéncia “ao invés de ‘ser como’, esse bebé tem de ‘fazer como’, ou ser-lhe
feito, o que, do nosso ponto de vista aqui, constitui a mesma coisa” (Winnicott 1975
[1971q], p. 116-117).

O surgimento de relacbes de objeto de elemento masculino puro
dependem da conquista anterior do estado de ser. Também o viver criativo necessita
do bom estabelecimento dos fundamentos do si-mesmo, 0 que pressupfe a

possibilidade da mae de apresentar-se em seu elemento feminino ao bebé.
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2 A CRIATIVIDADE E A CONQUISTA DO SI-MESMO

2.1 Elaboracéo imaginativa

Para iniciarmos uma compreensdo da criatividade no comeco da
existéncia humana partiremos do questionamento a respeito do que seria este

comeco na teoria winnicottiana.

Winnicott, em termos de etapas do amadurecimento humano, nao inicia
sua teoria a partir do nascimento, mas antes disso. Para ele comec¢o da vida
psiquica se da pela “elaboracdo imaginativa”, conceito influenciado pelos
pensamentos de Melanie Klein que introduziram uma nova perspectiva a questao
das fantasias elaboradas com base nas func¢des corporeas. Partindo das ideias
kleinianas, Winnicott coloca esta questdo como algo extremamente primitivo e
anterior a qualquer consciéncia de um eu e de interno e externo, contrariando em

grande parte o que havia sido pensado por Klein.

Penso que a elaboracdo imaginativa esta intimamente relacionada a
criatividade primaria. Pelos escritos de Winnicott, € possivel entendé-la como uma

elaboracao criativa e pessoal das fungcdes corporeas.

De acordo com a teoria winnicottiana o ser humano nao possui a principio
uma estruturacdo psiquica. Nisto sua teoria difere da psicanalise ortodoxa que
segue a ideia freudiana de um aparelho psiquico a priori. Para Winnicott ndo ha uma
organizacdo inicial, mas sim a n&o-integracdo. A Unica caracteristica que ele
considera existente desde o comeco, sendo inata ao homem, é a tendéncia ao

amadurecimento; 0 movimento em direcéo a integracdo do eu em uma unidade.

Em algum momento, anterior mesmo ao nascimento, ha o inicio deste
processo e a nao-integracdo comeca a dar lugar a ordem. O autor reconhece a
dificuldade em se estabelecer quando aparecem o0s primeiros desenvolvimentos

psiquicos iniciando o processo de amadurecimento. Da mesma forma seria dificil
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estabelecer o comeco da vida criativa em um ser humano, porém é certo que
conforme seu pensamento ambos ocorrem ainda no Utero e que a expressao criativa
€ tdo precoce quanto a propria psique. Para Winnicott
a psique comeca como uma elaboracdo imaginativa das funcdes
somaticas, tendo como sua tarefa mais importante a interligacdo das
experiéncias passadas com as potencialidades, a consciéncia do
momento presente e as expectativas para o futuro (1990 [1988], p.
37).
Ela se desenvolve a partir das experiéncias corpéreas, que fornecem
material a ser processado de forma imaginativa pelo bebé. Assim os estimulos

sentidos levam a constru¢cdo de um mundo psiquico de imagens criadas.

A relacdo entre psique e soma € de extrema importancia na compreensao
da elaboracéo imaginativa. “A pessoa total é fisica, se vista de um certo angulo, ou
psicoldgica, se vista de outro” (Winnicott, 1990 [1988], p. 29). Ambos os aspectos se
relacionam, podendo esta relacdo se fortalecer ou se enfraquecer. As questbes

emocionais tém repercussfes somaticas e vice-versa.

A relacdo psicossomatica tem seu desenvolvimento a partir da existéncia
fisica. “A base da psique é o soma” (Winnicott, 1990 [1988], p.37). O cérebro é a raiz
do funcionamento emocional e somente tendo primeiro um corpo minimamente
saudavel podera entdo se desenvolver um individuo emocionalmente sdo, mas 0s
dois elementos da dicotomia ndo devem ser confundidos, assim como “ndo devem
ser distinguidos um do outro, exceto quanto a direcdo desde a qual estivermos
olhando” (Winnicott, 2000 [19544a], p. 333).

Portanto, € na relagcdo com o proprio corpo que se origina a psique no que
Winnicott chama de elaborac&o imaginativa. Ela pode ser compreendida como uma
fantasia relativa as funcfes corporeas. No texto O animal humano (2000), Loparic
faz uma analise a respeito do conceito de elaboracédo imaginativa. Como explica tal

autor o termo é usado

‘para redescrever’ a teoria tradicional da elaboracdo das funcdes
corpéreas, pois, de fato, o termo ‘fantasia’ em Freud, em Klein e em
kleinianos (Bion da primeira fase, entre outros), ndo tem o significado
gue Ihe é atribuido por Winnicott. Na acepc¢ao tradicional, fantasia é
uma operacdo mental, que se desdobra, desde o inicio, em
introjecdo e projecdo. Em Winnicott 0 mesmo termo recebe um outro
significado, o de esquematizacdo do que o corpo faz ou deixa de
fazer (Loparic, 2000, p. 14).
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Apesar de diferir na visdo de fantasia em relacé@o a psicanalise tradicional,
Winnicott costuma utilizar o mesmo termo, porém com outro significado. Quando usa
a palavra fantasia se refere aquela de sua propria concepcao, a qual remonta as

origens do psiquismo.

E importante diferenciar elaboragdo imaginativa de outros dois conceitos:
fantazying (fantasiar) e contrived fantasy (fantasia propositada):

Aqui temos um esclarecimento de importancia capital: a fantasia ou a

elaboracdo imaginativa de Winnicott ndo é o fantazying, o fantasiar

gue acompanha os distarbios psiquicos relativos ao contato com a

realidade, nem a fantasia exercida pela nossa engenhosidade, mas o

todo da vida psiquica tal como existe antes da formacao de imagens

visuais ou auditivas e — esse ponto € particularmente importante —
antes da verbalizacdo (Loparic, 2000, p. 15).

A concepcéao kleiniana de fantasia esta mais relacionada com o que é
para Winnicott o fantasiar. Para Klein, a fantasia se expressa na busca de lidar com
uma frustracdo. Ela via estas manifestacbes como sintomas secundarios a um
conflito. No entanto, Winnicott considera a fantasia algo primario e que existe antes

mesmo do estabelecimento dos primeiros contatos com a realidade.

A fantasia é para Winnicott uma elaboragdo pessoal, algo que surge do
préprio individuo, de sua fonte de criatividade primaria que independe do mundo e

de experiéncia prévia para existir, mas que precisa do mundo para se expressar.

Em contraponto a fantasia, Winnicott coloca os conceitos “devaneio” e
“fantasiar”. Ambos séo classificados como formas defensivas de lidar com a
realidade interna. Para se defender o individuo foge para a realidade externa e, ao
fantasiar e devanear, a controla de maneira onipotente. Em resumo, na tentativa de
negar a realidade interna ele se volta para uma manipulagéo fantasiosa da realidade
externa (Winnicott, 2000 [1958k], p. 199-217). Nesta manipulacdo nega sua

impoténcia e os conflitos e angustias internos.

No texto Sonhar, fantasiar e viver: uma historia clinica que descreve uma
dissociacao primaria (Winnicott 1975 [1971h]), o autor contrapde o viver e 0 sonhar
ao fantasiar e devanear, relacionando os primeiros a saude e os ultimos a patologia.

O sonho ajusta-se ao relacionamento com objetos no mundo real, e 0
viver no mundo real ajusta-se ao mundo onirico por formas que sdo

bastante familiares, especialmente a psicanalistas. Em contraste,
porém, o fantasiar continua sendo fendmeno isolado, a absorver
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energia, mas sem contribuir quer para o sonhar quer para o viver
(ibidem, p. 45).

O fantasiar € um funcionamento dissociado do si-mesmo. Tal dissociacao
nao se relaciona com o individuo total nem com a realidade, permanece isolada. O

fantasiar é estético, uma repeticdo inerte que nada constroi.

O sonhar, que é contrastado ao fantasiar, Winnicott equipara ao viver. Na
vida saudavel e no sonho o individuo total participa de forma criativa. O si-mesmo é
tocado pelo que lhe acontece enquanto contribui ativamente. Nestas experiéncias o
individuo tem a plena sensacgéo de estar vivo. “Observe-se que o brincar criativo é
afim ao sonhar e ao viver, mas essencialmente, ndo pertence ao fantasiar”
(Winnicott 1975 [1971h], p. 52).

Em relacéo ao sonho, Christopher Bollas acredita que

talvez nos voltemos para a ndo-integracdo quando sonhamos,
dispersando o self dentro de um arquipélago de muitos ‘seres’,
atuando em muitos papéis determinados pelo ‘ego’ no teatro da
noite’* (Bollas, 1998 [1992], p. 6).

Dessa afirmagédo é possivel pensar no sonho como um estado muito
préoximo ao do inicio da vida, no qual o individuo pode esquecer-se de si e do mundo

e ser absolutamente pessoal e criativo.

Segundo Maria Ivone Accioly Lins, ao pensar no sonho, Winnicott
preocupa-se menos do que os psicanalistas tradicionais com o seu sentido; “sentido
oculto a ser desvendado” (Lins, 1998, p. 73). Sua aten¢do nao se volta tanto para a
interpretagdo dos conteudos oniricos. Referindo-se a Winnicott e a outros que

seguem linha de pensamento semelhante, Lins afirma que:

s

o valor terapéutico do sonho em si, isto é, independente da sua
interpretacdo pelo analista, foi enfatizado por aqueles que véem na
capacidade de sonhar, rememorar e contar o sonho um fator
propiciador de integragcdo do material onirico a experiéncia pessoal
do individuo (ibidem).

" para Bollas, aquele que participa do sonho é o que classifica de “si-mesmo simples”, um si-mesmo
pré-reflexivo que ndo tem consciéncia de seu ser. Este estado é verdadeiramente pessoal e criativo.
Nele o individuo se perde na experiéncia e se esquece de si. O autor exemplifica vivéncias desse tipo
como 0 enamorar-se ou 0 perder-se em uma conversa [Bollas 1998 (1992), p. 6-8]. O si-mesmo
simples tem a influéncia da obra de Winnicott que, apesar de nao ter utilizado tal termo, parece
referir-se & mesma coisa quando escreve sobre aquelas experiéncias nas quais o individuo esta
vivendo de forma criativa.
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Voltando a questdo da fantasia corpérea, pode-se compreender a
elaboracdo imaginativa como uma apropriacdo pessoal do corpo e
consequentemente da realidade (jA que aquele é o meio de contato com ela), que
possibilita a existéncia de um sentido proprio na relacdo psicossomatica. Como
apontado por Loparic, a elaboragédo imaginativa é anterior a certos desenvolvimentos
que correspondem as primeiras adaptacfes a realidade (formacdo de imagens
visuais, auditivas e verbalizacdo). Por isso ela possui um carater de absoluta
pessoalidade, sem ser, de qualquer forma, uma resposta submissa aos estimulos
fisicos. E devido a isto que o ser humano pode encontrar sentido em sua vida e em
seu corpo, que no desenvolvimento saudavel passa a partir de certo estagio a ser
percebido como seu proprio si-mesmo. “(...) Na saude existe eventualmente um
estado no qual as fronteiras do corpo sdo também as fronteiras da psique”
(Winnicott, 1990 [1988], p. 144).

Conforme escreve Loparic

a dacdo do significado operada pela elaboracdo imaginativa é
relacionada com a criatividade humana em geral. (...) Mesmo sem se
inscrever na dimensao representacional ou simbdlica da natureza
humana, a elaboracdo imaginativa originaria é essencialmente
relacionada ao sentido. Na origem, a fantasia ndo é, de modo algum,
a fantasia da origem, mas — essa é a tese que gostaria de propor — a
dacdo de sentido (Sinngebung) aos movimentos do corpo (2000, p.
16, 17).

Uma das caracteristicas portanto da elaboragédo imaginativa é esta dacéo
de sentido, “é a transfiguracdo do funcionamento corpéreo em comportamento
humano” (Loparic, 2000, p. 18). Desta forma é possivel ao ser humano identificar-se
com seu corpo e percebé-lo um todo integrado em um si-mesmo. Assim pode ser
realizada uma das primeiras tarefas do processo de amadurecimento: o alojamento

da psique no corpo também chamada personalizacao.

7

Este sentido que é alcancado por meio da elaboragdo imaginativa é
também obtido em todos os ambitos da vida através do viver criativo em geral. A
existéncia de sentido é condi¢cdo para uma vida emocional saudavel. Para Winnicott
o ser humano deve ter ao longo de todo seu amadurecimento, o que significa até a
morte, a0 menos um pouco de fantasia “colorindo” a realidade e proporcionando o

sentimento de que a vida vale a pena.
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Em contraste com a expressao criativa propria que confere sentido a vida,
a acado forcada, resultado de pressdes do mundo externo que submetem o individuo,
é destituida de sentido. Nesta forma de agir a pessoa € alienada de si, quando isto
se torna um padrdo de comportamento surge o que Winnicott denomina falso si-

mesmo.*?

Assim como é atribuida por Winnicott grande importancia a influéncia
ambiental sobre o processo de amadurecimento em todas as idades e
especialmente no inicio, também o bom desenvolvimento da elaboragéo imaginativa

depende do suporte de um ambiente favoravel.

A elaboracéo imaginativa comeca a se desenvolver no primeiro estagio da
vida, que é denominado por Winnicott com de dependéncia absoluta, o que significa
gue ao bebé nédo é sequer possivel ter consciéncia de sua dependéncia. Nesta fase
a mae deve adaptar-se totalmente as necessidades do bebé para propiciar um

ambiente suficientemente bom.

Tais questbes sao relevantes mesmo nas primeiras elaboracoes
imaginativas, que ocorrem in utero, pois ja podem ocorrer falhas ambientais.
Conforme had o aumento da complexidade da elaboracdo imaginativa ao longo da
vida, a participacdo do ambiente se torna menos importante, mas mesmo na vida
adulta esta influéncia deve ser considerada, podendo revelar-se de grande

relevancia, especialmente em situagbes extremas.

2.2 Fase intra-uterina e nascimento, e a apropriag 4o das experiéncias

Em algum momento da vida intra-uterina ocorre um “primeiro despertar”
trando o ser humano do que Winnicott chama de “soliddo essencial’, estado
primordial de néo-integracdo. A partir de entdo se desenvolve “uma consciéncia
(awareness) incipiente da continuidade de ser e da continuidade do existir no tempo”
(Winnicott, 1990 [1988], p. 157). Atingindo este estagio torna-se importante para o

bebé continuar a ser. “Ao longo da vida até a morte, a continuidade de ser

2 Em relacdo ao falso si-mesmo vide item 2 “Fase intra-uterina e nascimento, e a apropriacdo das
experiéncias”.
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permanecerd como o problema fundamental, sua preservacdo equivale a saude”
(Dias, 2003, p. 158).

Deste estdgio em diante a quebra na “linha do ser” comeca a ser
experimentada como algo angustiante, pois estando a psique integrada ela pode se
desintegrar. Nao existe caos ou desintegracao antes de haver ordem ou integracéo
(Winnicott, 1990 [1988], p. 157). Durante uma fase inicial do processo de integracao
ainda sao possiveis momentos de relaxamento que representam retornos ao estado
de n&o-integracdo, mas a medida que o ser humano vai amadurecendo e
organizando sua psique tais momentos se tornam mais raros e tais retornos passam

a significar a desintegracdo, uma quebra na continuidade de ser.

E quando surgem os primeiros sinais de integracdo que aparece pela
primeira vez a questdo da oposicao entre gesto proprio possuidor de sentido e a

reacao submissa ao mundo externo.

Winnicott atribui grande importancia a pessoalidade do gesto. Para ele o
ser humano somente encontra sentido na vida se tiver a possibilidade de se
relacionar com o mundo de forma propria. Esta questdo comeca a se tornar
importante no Utero e ja nesta fase pode se iniciar um padrédo de desenvolvimento
saudavel ou ndo. “Em termos do amadurecimento pessoal, a questdo fundamental
que se pode, ja neste inicio, relaciona-se com a oposicado entre espontaneidade e
reatividade, oposi¢do que estara presente, em crescente complexidade, ao longo da
vida” (Dias, 2003, p. 158).

Utilizaremos aqui as palavras de Winnicott inspiradas nas imagens
sugeridas por uma paciente (Winnicott, 2000 [1958f], p. 264) para elucidar a

guestao:

Se tomarmos como analogia uma bolha, podemos dizer que quando
a pressao externa esta adaptada a pressao interna, a bolha pode
seguir existindo. Se estivéssemos falando de um bebé humano,
diriamos “sendo”. Se, por outro lado, a pressao no exterior da bolha
for maior ou menor que aquela em seu interior, a bolha passara a
reagir a intrusdo. Ela se modifica como reacdo a uma mudanca no
ambiente, e ndo a partir de um impulso préprio. Em termos do animal
humano, isto significa uma interrupcdo no ser, substituida pela
reagdo a intrusdo. Cessada a intrusdo, a reagdo também
desaparece, e pode haver, entdo, um retorno ao ser. Parece-me que
€ uma descricdo capaz ndo apenas de nos levar até a vida intra-
uterina sem um grande esfor¢co de imaginacdo, mas também de ser
levada para frente, podendo ser aplicada de modo util como
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simplificacdo extrema dos processos muitissimos mais complexos da
vida posterior, em qualquer idade (Winnicott, 1990 [1988], p. 148).

Na vida intra-uterina, mesmo estando o bebé protegido e pouco exposto
ao mundo externo, muito pode acontecer resultando em intrusées ameacadoras a
continuidade de ser. Nesse sentido, Winnicott aponta para “a rigidez ou
inadaptabilidade da mée (devidas a ansiedade ou a um estado depressivo)” (1990
[1988], p. 149), e Dias afirma que “cada vez mais se comprova, empiricamente, que
o feto pode sentir mudancas repentinas no ritmo cardiaco da mae, bem como suas
movimentacdes bruscas ou os efeitos de uma alimentacédo toxica ou desregrada”
(2003, p. 159).

Portanto neste estagio a saude depende de um ambiente facilitador que
nao atue sobre o bebé de forma intrusiva. A adaptacdo ao bebé deve ser absoluta.
Isto ndo significa no entanto que intrusbes irdo certamente resultar em um
desenvolvimento patolégico, mas é importante que elas ndo sejam frequentes nem
duradoras. Como explica Winnicott, o bebé pode suportar uma intrusdao por um
determinado periodo sem que haja uma quebra na continuidade de ser, porém,
passado algum tempo, ha uma reacao e é experimentada esta quebra e, com ela, a
desintegracéao.

O ideal é que a partir de um estado tranquilo, no qual o bebé se encontra
isolado e relaxado podendo experimentar a ndo-integracéo, surja dele préprio uma
iniciativa de contato com o ambiente. Quando tal ocorre o gesto € possuidor de
sentido. Depois disso, 0 bebé pode novamente se recolher em isolamento, momento

no qual o que ocorreu pode ser elaborado e integrado.

Este impulso préprio do bebé que se transforma em ac¢do € chamado por
Winnicott de “gesto espontaneo”. Sua origem é primaria, ndo depende do prévio
contato com o mundo para existir. Ele € um potencial inato resultado de um impulso
criativo; a criatividade primaria.

Nos escritos de Winnicott € possivel perceber intima relacdo entre o gesto
espontaneo e a agressividade. Para ele “em suas origens, a agressividade € quase
sinbnimo de atividade” (Winnicott 2000 [1958b], p. 289). Os impulsos agressivos no
inicio ndo podem ser relacionados a raiva ou 6dio, sentimentos que dependem de
certo grau de maturidade para existirem. Para Winnicott, a principio, a agressividade

esta ligada a duas coisas: o amor primitivo e a motilidade. O amor primitivo pode ser
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expresso pelo bebé com o morder o seio ou outras manifestagbes agressivas que
nao supde qualquer intengcdo de machucar ou destruir, s&o simplesmente impulsos
naturais. Também s&o naturais os impulsos a movimentar-se do bebé. Com estes o
individuo encontra objetos que se opde a seu movimento e nisto comeca a
estabelecer a diferenciagdo entre eu e ndo-eu. Por isso € importante que haja algo a
ser encontrado como resisténcia na agao do bebé.

Winnicott evidencia em sua teoria a importancia da compreensao dos
estados tranquilos e excitados do bebé. Os estados tranquilos sdo necessarios para
que deles surja o0 gesto espontaneo, também sdo importantes para que seja
elaborado aquilo que ocorre durante os estados excitados, estes sdo momentos
determinados pelos impulsos internos, no inicio da vida representam os periodos de
integracdo. Ao longo da existéncia a alternancia entre os dois estados continua
acontecendo, mas é no comeco que este ciclo tem fundamental importancia, sendo
que seu transcorrer normal propicia uma boa integracdo e um bom desenvolvimento

da criatividade.

Em contraponto, quando a iniciativa de contato surge do ambiente “isto
merece o titulo de intrusdo. O individuo reage a intrusdo que € imprevisivel, por nao
ter relacdo alguma com o processo vital do préprio individuo” (Winnicott, 1990
[1988], p. 149). Nestes casos ha uma angustiante quebra na continuidade de ser e a
normalidade somente pode ser restabelecida com o retorno ao isolamento. As
experiéncias intrusivas quando repetidas podem criar um padréo de relacionamento
com o mundo no qual o individuo somente reage. Este € um comportamento de
submissdo ao mundo, no qual ndo existe gesto proprio e o sentimento predominante
€ de que a vida ndo tem sentido. A pessoa que aprendeu a ser desta forma néo é
capaz de sentir-se real, pois ndo pode construir um si-mesmo verdadeiro por meio
de seus proprios impulsos, mas um si-mesmo falso em resposta as intrusdes
ambientais. Tal desenvolvimento além de “atrofiar” a criatividade é o que Winnicott
aponta como a etiologia da psicose, patologia na qual o si-mesmo constituido se

mantém sempre precario.

Para Winnicott o si-mesmo verdadeiro esta ligado ao gesto espontaneo.
Em contraposicdo o falso si-mesmo se liga a reacéo, a intrusdo. A mae denominada

pelo autor de “suficientemente boa” € capaz de receber o gesto do bebé e aquela
que nao o é, falha em sua tarefa e submete o lactente ao seu gesto. “Essa
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submissdo por parte do lactente € o estagio inicial do falso self, e resulta da
inabilidade da méae de sentir as necessidades do lactente” (Winnicott, 1983 [1965m],
p. 133). O falso si-mesmo € desenvolvido “como uma defesa, a defesa contra o que
seria inimaginavel, a exploracdo do self verdadeiro, que resultaria em seu

aniquilamento” (ibidem, p. 134).

O falso si-mesmo em seu desenvolvimento patoldégico pode tomar um
lugar no funcionamento do individuo muito maior do que seria o natural. Desta forma
ele opera dissociado do si-mesmo verdadeiro, que permanece ocultado pelo falso si-
mesmo. Aquele que vive assim tem poucas experiéncias ou nenhuma experiéncia
na qual pode ser ele mesmo de forma espontanea e criativa, em vez disso, atua no
mundo de forma falsa simplesmente respondendo as situa¢des. “Enquanto o self
verdadeiro é sentido como real, a existéncia do falso self resulta em uma sensacéo
de irrealidade e em um sentimento de futilidade” (Winnicott, 1983 [1965m], p. 135].

Na normalidade: o falso self € representado pela organizacao integral
da atitude social polida e améavel, um ‘ndo usar o coracao na manga’,
como se poderia dizer. Muito passou para a capacidade do individuo
de renunciar a onipoténcia e ao processo primario em geral, o0 ganho
se constituindo o lugar na sociedade que nunca pbde ser atingido e

mantido com o self verdadeiro isoladamente (Winnicott, 1983
[1965m], p. 131).

O excesso de intrusdes no inicio do processo de amadurecimento pode
levar a formagdo de um si-mesmo precoce para lidar com o ambiente, o que

corresponde a formacao de um falso si-mesmo. Neste caso

existem duas alternativas: no primeiro caso ocorre um
desenvolvimento intelectual precoce. No segundo ha um fracasso no
desenvolvimento do intelecto. Tudo o que ficar entre os dois
extremos sera inteiramente inutil. Esse desenvolvimento intelectual €
um problema, pois deriva de um estagio demasiadamente precoce
na histéria do individuo, sendo portanto patologicamente
desvinculado do corpo e de suas funcbes bem como dos
sentimentos, impulsos e sensac¢des do ego total (Winnicott, 2000
[1958f], p. 266-267).

Baseando-se em suas consideracdes a respeito da intrusédo na vida do
bebé&, Winnicott conclui que “a influéncia ambiental pode iniciar-se numa etapa
muitissimo precoce, determinando se a pessoa, ao buscar uma confirmacéo de que
a vida vale a pena, ira partir a procura de experiéncias, ou se retraira, fugindo do
mundo” (1990 [1988], p. 149).
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Ao nascer, presumindo-se um desenvolvimento saudavel, muitas
experiéncias ja foram acumuladas e guardadas na forma de memoria. O bebé, tendo
passado por algumas intrusdes ambientais, habituou-se a elas. Tais experiéncias
puderam ser organizadas de modo que o individuo passasse a lidar melhor com
elas. Nas palavras de Winnicott: “no momento do nascimento a termo ja existe um
ser humano no Utero, capaz de ter experiéncias e acumular memarias corporais e
até mesmo organizar defesas contra possiveis traumas” (Winnicott, 1990 [1988], p.
165).

O nascer ndao € para 0 autor uma experiéncia traumatica quando tudo
ocorre normalmente, mas sim parte das vivéncias do desenvolvimento humano. No
nascimento ha uma fase de reagdo do bebé que quebra sua continuidade de ser,
mas que nao chega a ser “tdo intensa ou tao prolongada a ponto de cortar o fio do
seu processo pessoal e continuo” (Winnicott, 2000 [1958f], p. 265), pois o individuo
ja esta preparado para enfrentar este tipo de situacéo. No entanto o parto pode se
constituir em trauma quando algo extraordinario ocorre como seu adiantamento, seu

atraso, uma cirurgia cesariana etc.

De acordo com Winnicott quando tudo acontece normalmente o bebé se
sente responséavel por seu nascimento e acredita que os eventos decorridos sdo
consequéncia de seus proprios impulsos. Esta € uma manifestacdo criativa na qual a
realidade (o parto) ganha significado por meio de uma elaboracdo pessoal (a

sensacao de criar seu préprio nascimento).

AplOs 0 nascimento 0os cuidados maternos passam a ser 0S principais
responsaveis por manter o bebé protegido de um excesso de intrusdes e portanto
apto a voltar-se ao mundo de forma espontanea. Um nascimento traumatico pode ter
seus efeitos amenizados por um ambiente que propicie uma volta ao estado de ser.
Winnicott acredita que apenas alguns nascimentos podem ser traumaticos o
suficiente para que somente sua vivéncia no contexto psicoterapico possa reparar 0s
danos causados. Segundo ele, tais partos levam ao desenvolvimento de uma

paranoia, estado de constante expectativa de ataque provindo do ambiente.

A partir do puerpério a mae vai cuidar diretamente do recém nascido e a
maneira dela lidar com esta relagdo passa a determinar o padrédo de
desenvolvimento. Se ela age de acordo com sua necessidade, por exemplo forcando

o bebé a mamar quando ela o quer, estabelece-se um padrdo de reatividade, mas
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se ela se identifica com o bebé permitindo-o viver seus estados tranquilos e agir
conforme seus impulsos internos desenvolve-se a capacidade a espontaneidade e a

criatividade.

O desenvolvimento da criatividade depende da capacidade para o gesto
espontaneo, 0 que somente € possivel com a existéncia de um ambiente néo
intrusivo nas etapas precoces. Isto significa um ambiente que ndo suprima a

espontaneidade ao estimular a reatividade.

Um possivel desvio no desenvolvimento motivado por intrusées de um
ambiente deficiente é o funcionamento precoce da mente ou intelecto (Winnicott
utiliza ambos os termos como sinbnimos em seus textos). As fases de reacdo do
bebé estimulam uma atividade intelectual que surge como forma de protecdo da
psique. A mente passa a gravar 0s momentos de intrusdo memorizando em detalhes
a maneira como ocorrem desenvolvendo expectativas em relacdo a eles.

Compreendendo-os melhor a psique pode ser entdo deles defendida.

Apesar de a memorizagao de intrusdes ser parte do processo natural de
desenvolvimento da mente, quando ela acontece desta forma prematura constitui-se
um desvio que pode levar ao funcionamento do intelecto como algo separado da
psique, ao contrario daquilo que é: uma especializacdo dela. Nestes casos €
possivel que o intelecto continue ao longo da vida “a esperar e mesmo ir de encontro
as perseguicdes, a fim de coleciona-las e preserva-las ainda no intuito de proteger a
psique” (Winnicott, 2000 [1958f], p. 274-275). Winnicott percebe nisto a origem da

paranoia.

Outra alternativa de desenvolvimento intelectual nos casos de excesso de
intrusbes nas fases primitivas € o fracasso na organizacdo das perseguicdes e

consequente deficiéncia mental de origem néo organica.

A mente que surge prematuramente e passa a existir de forma auténoma
em relac&o ao resto do individuo dominando a psique caracteriza-se em uma forma
de elaboracéo de um falso si-mesmo. Ele utiliza o intelecto para se relacionar com o
mundo de maneira submissa, 0 que se opde a vida prépria e criativa. Nestas

situacdes a criatividade se encontra totalmente “sufocada” pela intelectualidade.
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2.3 Primeira mamada teodrica

Para Winnicott a primeira mamada real pode ndo ser muito significativa
em si devido a extrema imaturidade do bebé&, no entanto € possivel que ela
estabeleca um padrao de relacionamento que determine se as mamadas seguintes
serdo positivas ou problematicas. A primeira € importante no conjunto das
experiéncias de amamentacdo, sendo que elas constituem uma construcdo de

sentido.

Na primeira mamada teorica, em condi¢des ideais, o bebé & movido por
um impulso interno que resulta em um movimento de buscar algo, um gesto
espontaneo em dire¢do ao mundo externo. Neste momento o seio Ihe é apresentado
acolhendo seu gesto e assim do movimento do bebé surge aquilo de que ele

necessitava, fazendo com que ele tenha a sensacéao de ter criado o seio.

O impulso inicial é perfeitamente recebido pelo mundo externo quando a
mae se adapta absolutamente ao gesto do bebé. Aquilo que ele encontra é
exatamente o que buscava e por isso tem a ilusdo da criacdo. O lactente acredita

gue foi seu gesto o0 que criou 0 seio materno.

Esta ilusdo diferencia-se do conceito freudiano de alucinacdo, conforme
adverte Dias (2003, p. 171). Para Freud o bebé alucina o objeto que busca quando
este ndo é encontrado. Neste caso 0 objeto ja é conhecido e lhe foi repetidamente
apresentado, 0 que permitiu sua introjecdo e posterior alucinacdo. Na teoria
winnicottiana o objeto criado ndo € baseado em apresentacdes anteriores, Sd0 as
primeiras experiéncias com o mundo que estdo em questdo. Luz escreve que “para
Winnicott, os objetos ndo sdo uma fonte de ilusdes, que algum tipo de saber deveria

corrigir. Ao contrario, € a ilusdo que € a fonte de todos os objetos” (1998, p. 238).

No estagio inicial do amadurecimento a mée suficientemente boa adapta-
se perfeitamente ao bebé, que é absolutamente dependente. Isto significa que o seio
sera apresentado no momento em que o lactente esta pronto para cria-lo, que é
guando partindo de um estado tranquilo aparecem tensdes instintivas iniciando um

estado excitado no qual é feito um gesto, possivelmente “um movimento impulsivo
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da méo ou da boca em direcdo a um suposto objeto” (Winnicott, 1990 [1988], p.
122). Nao seria adequado o inicio da amamentacdo antes, quando as tensdes
instintivas ainda ndo atingiram seu climax, ou depois, quando o gesto criador ja foi

de encontro ao mundo e nada encontrou.

Para que exista a ilusdo onipotente de criar 0 mundo € necessario que

haja algo para ser criado, um objeto real que va de encontro ao bebé. Apesar de a

criatividade ser essencialmente subjetiva sua expressdo depende de um mundo

objetivo no qual a pessoalidade do individuo se projete. Cabe a mae suprir com
estes objetos externos a fim de manter a iluséo.

Se ela ndo for ‘boa’ o bastante neste sentido, o bebé ndo tera

gualquer esperanca de tornar-se capaz de manter relacionamentos

excitados com objetos ou pessoas naquilo que ndés, como

observadores, chamamos o mundo real, externo ou compartilhado,

ou seja, o mundo ndo criado pelo bebé (Winnicott, 1990 [1988],
p.121).

No desenvolvimento normal, 0 que ocorre em resumo € que:

nesta primeira mamada (tedrica), o bebé estéd pronto para criar, e a
mae torna possivel para o bebé ter a ilusdo de que o seio, e aquilo
gue o seio significa, foram criados pelo impulso originado na
necessidade (Winnicott 1990 [1988], p.121).

Um possivel problema neste estagio apontado pelo autor é a
incapacidade da mée ou cuidadora em apresentar o seio no momento certo. Muitas
vezes é possivel que a mae nao consiga lidar de forma adequada com seu bebé e
decida fazé-lo mamar quando ela o quer, forcando o peito ao lactente. Isto pode
ocorrer quando ela decide amamentar de acordo com sua vontade ou quando é
demasiadamente ansiosa e ndo consegue esperar 0 momento em que é solicitada
sofrendo em alguns casos a angustia de pensar ndo estar alimentando seu bebé
suficientemente. Outro fator que pode interferir de forma negativa na amamentacéo
é a transformacao deste ato em uma técnica. Algumas pessoas estabelecem rigidos
horarios, duracao, frequéncia etc., e estas préaticas sdo por vezes disseminadas por
autoridades médicas. Winnicott critica a excessiva interferéncia da ciéncia sobre
como devem ser os cuidados maternos. Para ele a maternagem € guiada por uma
intuicdo que deve ser seriamente considerada pois é algo instintivo que faz parte do

ser humano. “Se a méae estiver orientando suas relacdes com o bebé a sua prépria
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maneira, estara fazendo o melhor que pode pelo seu filho, por ela e pela sociedade
em geral” (Winnicott, 1982 [19644a], p. 36).

Uma relacdo saudavel entre bebé e mée, na qual o mundo é apresentado
nos momentos certos permitindo a ilusdo da criacdo € possivel devido a uma
identificacdo da m&e com o bebé no que Winnicott classificou como “preocupacao
materna primaria”. Neste estado ha uma regressao que permite o processo de se
identificar remetendo a cuidadora a fase na qual ela mesma necessitava dos
cuidados de alguém. O ideal é que a mae possa ser natural e que ela aja de maneira
espontanea, e nao impessoal, para que seu bebé possa se desenvolver com
capacidade para a espontaneidade e criatividade, pois ele necessita ndo somente de
atencdo as necessidades fisicas, mas também que, ao serem supridas estas

necessidades, isso seja feito com afeto.

Os cuidados proporcionados para o bebé pela mae ou substituta séo
resumidos por Winnicott pela palavra holding, que alguns autores traduzem por
"sustentacdo” ou "segurar". O holding pode significar a propria sustentacédo fisica no
Gtero ou nos bracos da mae, mas também possui um significado mais amplo que
engloba todos os cuidados da infancia. Mais futuramente este significado se estende
para a vida adulta passando a incluir a fun¢do da familia e podendo ser reconhecido
no trabalho do psicélogo, do assistente social etc.

Num ambiente que propicia um "segurar" satisfatorio, o bebé é capaz
de realizar o desenvolvimento pessoal de acordo com suas
tendéncias herdadas. O resultado é uma continuidade da existéncia,

gue se transforma num senso de existir, num senso de self, e
finalmente resulta em autonomia (Winnicott, 2005 [1971f], p. 11).

Nas obras de Winnicott geralmente criatividade primaria € relacionada a
primeira mamada tedrica, possivelmente por este evento ser o primeiro contato
interpessoal mais significativo ja fora do Gtero. Isto ndo significa entretanto que o
potencial criativo surge a partir das experiéncias de amamentacéo, pois existe como
algo inato independente das experiéncias e pronto para se manifestar de acordo

com o estimulo e a provisdo ambiental adequados.

As primeiras mamadas permitem que o bebé, que quase nao possui
experiéncia com o mundo fora do Utero, expresse seu potencial criativo no encontro
com um outro ser humano (a mae). Este momento é de extrema importancia pois

depende dele o bom desenvolvimento da criatividade ao longo da vida. Esta fase
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exerce grande influéncia na forma como o individuo se relacionard com o mundo,
conforme ja foi exposto, na teoria winnicottiana, quanto mais precoce o estagio de
vida, maior a importancia do ambiente e portanto mais determinantes as

consequéncias de suas variacoes.

Nesta fase da vida os objetos ndo sédo percebidos como externos, nao ha
diferenciacdo entre mundo interior e exterior ao si-mesmo, pois ainda néo existe um
si-mesmo. Tais objetos Winnicott denomina objetos subjetivos: “objeto ainda nao
repudiado como um fendbmeno nao-eu” (Winnicott, 1975 [1971g], p. 114). Em
contraposicao, posteriormente, no curso natural de amadurecimento é estabelecida
uma divisdo entre interno e externo e o sujeito passa a se relacionar com o mundo
objetivo composto por objetos objetivos. Na relacdo entre eles e o individuo utiliza-se
a palavra percepc¢ao, enquanto no caso dos objetos subjetivos utiliza-se o conceito
de apercepcdo, que evidencia a caracteristica predominantemente subjetiva da

relacéo.

Por toda a vida do ser humano saudavel a criatividade primaria e a iluséo
de ser responsavel por criar o mundo se fazem presentes, porém nao de forma téo
explicita quanto no inicio. A base de uma relacdo saudavel do individuo com o
mundo é o sentimento de que o ndo-eu tem algo de eu, o0 que é consequéncia da
criatividade primaria. Ela pode ser suprimida pela razdo, mas mesmo com a
aguisicdo da compreensao intelectual acerca da realidade objetiva ela ndo deixa de
existir como um sentimento.

O problema da criatividade priméaria foi discutido como pertencendo a
mais tenra infancia; mas para sermos precisos, trata-se de um

problema que jamais deixa de ter sentido enquanto o individuo
estiver vivo.

Gradualmente, surge uma compreenséo intelectual do fato de que a
existéncia do mundo é anterior a do individuo, mas o sentimento de
gue o mundo foi criado pessoalmente ndo desaparece (Winnicott,
1990 [1988], p.131).
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2.4 Criatividade e desenvolvimento das tarefas fun damentais

No processo do amadurecimento o ser humano, para realizar seu
potencial, precisa passar por etapas de desenvolvimento, tarefas a serem
superadas. Winnicott enfatiza trés destas tarefas que constituem a base do
amadurecimento e com as quais o individuo se confronta neste primeiro estagio de
vida que se inicia com a primeira mamada teorica e vai até a constituicdo do si-
mesmo, momento a partir do qual as questdes fundamentais em um ser humano
saudavel estdo razoavelmente consolidadas, mas ndo deixam de ser importantes e
se desdobrar (podendo haver regressdes) até o fim da vida.

Do meu ponto de vista existem trés processos cujo inicio ocorre
muito cedo: 1 — integracdo; 2 — personalizacdo; 3 — em seguida a
estes, a apreciacdo do tempo e do espaco e de outros aspectos da

realidade — numa palavra, a realizacdo (Winnicott, 2000 [1945d], p.
222-223).

A criatividade exerce papel fundamental na execucdo destas tarefas. A
primeira citada acima, a integracdo, somente é possivel a partir das experiéncias
pessoais do bebé. Estas constituem material para ser elaborado e integrado e
somente ocorrerem de forma n&o traumatica se houver a ilusdo da onipoténcia

criativa, que possibilita a atribuicdo do carater pessoal.

Como ja foi descrito, a mae participa deste processo cuidando do bebé e
apresentando-lhe o mundo sem deixa-lo buscar satisfacdo e ndo encontra-la e sem
perturbar seus estados tranquilos, o que leva a desintegracdo. Na busca de
satisfagdo o bebé encontra o mundo e nisto encontra a si-mesmo por meio da
criatividade, fortalecendo assim a integracao.

A tendéncia a integrar-se é ajudada por dois conjuntos de
experiéncias: a técnica pela qual alguém mantém a crianca aquecida,
segura-a e da-lhe banho, balanca-a e a chama pelo nome, e também

as agudas experiéncias instintivas que tendem a aglutinar a
personalidade a partir de dentro (Winnicott, 2000 [1945d], p. 224).

A personalizacdo também é ajudada por estas mesmas experiéncias.

Nesta tarefa 0 ser humano apropria-se de seu corpo e passa a se sentir dentro dele,
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a isto auxilia o manuseio do corpo do bebé, o que Winnicott chama de “manejo”
(handling). Como ja foi aqui descrito a elaboracdo imaginativa participa deste

processo permitindo a atribuicdo de significado pessoal ao proprio corpo.

Na personalizacdo as experiéncias corpéreas sdo aglutinadas. Cada
sensacao e excitacdo sdo percebidas de maneira criativa e a experiéncia de estar

criando o préprio corpo permite que ele seja sentido como seu.

A Ultima tarefa citada, a realizacado depende da apresentacdo do mundo e
da organizacdo temporal de experiéncias pela memdria. Somente um tempo e
espacgo proprios, o que significa que séo criados pelo bebé, podem ter sentido e se
desenvolver nas no¢des mais maduras de realidade. “Para que algum sentido de
realidade se inicie, € necessario que Ihe seja propiciado o unico que |lhe é possivel
neste ponto do amadurecimento: a realidade do mundo subjetivo” (Dias, 2003, p.
213). Nesta fase as relagcbes com o0s objetos, que entdo se iniciam, se ddo nos
termos ja descritos da iluséo.

A criatividade, fundamental no processo de amadurecimento e na
passagem pelas tarefas descritas, continua a se desenvolver a partir da superacao
destes estagios, para 0 que é necessario um bom suporte ambiental. Tendo isto, a
integracdo em seu significado mais amplo (ja que a personalizacdo e a realizacao
constituem formas especificas de integracdo), que inicialmente aparece somente
nos momentos de maior tensao instintiva para depois desaparecer, passa a se
tornar cada vez mais frequente e duradora. Assim, 0 Si-mesmo, incipiente no
comeco e que existe nos momentos de integracdo como uma breve consciéncia, vai
se fortalecendo até a fase da vida em que se firma com a aquisicdo da consciéncia

de si.

2.5 Transicionalidade

Quando surgiu, a teoria a respeito da fase transicional era totalmente
original. Ela é reconhecidamente uma das maiores contribuicbes de Winnicott a

teoria psicanalitica. Muito foi e ainda é escrito por autores a respeito destes
fendmenos que comecaram a ser discutidos a partir das consideracoes
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winnicottianas. O primeiro texto a introduzir a ideia da transicionalidade j& foi citado,
Objetos transicionais e fendbmenos transicionais (Winnicott, 1975 [1953c]), a partir do
gual diversos outros foram escritos pelo autor. O autor Jan Abram, em seu livro A
linguagem de Winnicott afirma que “no periodo anterior a 1951, quando Winnicott
publicou seu estudo seminal Transitional objects and transitional fenomenal, ndo
havia na literatura psicanalitica qualquer relato referente ao hiato existente entre o
interior e o exterior” (Abram, 2000 [1996], p. 254).

O estagio da transicionalidade marca a passagem do ser humano do
estado de fusdo com o meio para separacdo do mundo externo, de absoluta
onipoténcia para reconhecimento dos limites, de total subjetividade para
reconhecimento da objetividade, de apercepcéo para percepcdo. Entre estes dois

conjuntos de opostos existe uma fase intermediaria que é a transicional.

Winnicott propde em sua teoria uma terceira abordagem do ser humano,
que vai além da visdo da natureza humana em termos de relacionamentos
interpessoais ou de realidade interna. Esta abordagem inaugura a exploracdo de
uma terceira area da experiéncia que € intermediaria, localizada entre a realidade
interna e a vida externa. Tal area existe “como lugar de repouso para o individuo
empenhado na perpétua tarefa humana de manter as realidades interna e externa

separadas, ainda que inter-relacionadas” (Winnicott, 1975 [1953c], p. 15).

Os objetos e fenGmenos transicionais, que participam nesta exploragao
da terceira area, surgem na vida do bebé antes de um ano, em um momento no qual
ele comeca a se desenvolver de forma a possibilitar a perda da ilusdo onipotente e
inicio do contato com o mundo objetivamente percebido. Partindo de um
amadurecimento saudavel até entdo é possivel agora enfrentar a autonomia da

realidade externa sem que isto seja desestruturante.

Depois do periodo que Winnicott nomeou de “dependéncia absoluta”
inicia-se uma progressiva desadaptacdo da mae em relacdo ao bebé levando a fase
de “dependéncia relativa”. A mée comeca a sair do estado de preocupacdo materna
primaria voltando a ampliar o escopo de sua vida até entédo restrito em funcédo do
filho. A crianga que, tendo contado com cuidados suficientes até entdo para se
desenvolver, € capaz de enfrentar as fases seguintes da vida. A mae que se adapta
de forma absoluta no inicio proporciona a experiéncia de ilusdo onipotente e

somente com esta base de vivéncia o bebé podera entdo enfrentar a desilusao.
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Estas mudangas ocorrem gradualmente, o individuo parte de seu estado
de ilusédo onipotente, totalmente alheio a existéncia de um mundo externo, para, aos
poucos, adentrar esta regido intermediaria na qual a perda da onipoténcia pode ser
aceita. Entretanto é a terceira area que inicialmente mantém a ilusdo quando a
desadaptacdo materna ainda nao pode ser totalmente enfrentada. A regido
intermediaria, ou como Winnicott também chama “espaco potencial’”, € neste
momento um anteparo frente ao mundo externo que protege o bebé de um choque
brusco demais entre a ilusdo e a realidade. E um reflgio que possibilita ao ser
humano em desenvolvimento gozar um pouco mais de seu controle magico
enquanto se prepara para as etapas seguintes. E como escreve o autor uma area
neutra, que nao € disputada e na qual a fantasia & permitida sem ser questionada.
Na adultez ela continua existindo e pode ser frequentemente visitada, o que

acontece nas expressdes culturais, artisticas e religiosas.

A imersdo total na subjetividade assim como a absoluta submisséo a
objetividade constituem formas patoldgicas de viver. O individuo que atinge a fase
transicional estabelece um elo com a realidade e inicia sua saida do isolamento em
seu proprio mundo de fantasia, no qual ndo existem limites, para uma etapa de
maior maturidade na qual ha interacdo com um mundo externo reconhecido como
tal. E também a &area de transicdo que possibilita mesmo depois de firmada a
fronteira entre eu e ndo-eu a permanéncia do sentimento de criar o mundo e a
eterna capacidade de se iludir e brincar sem submeter-se completamente a

realidade objetiva.

Winnicott identifica como representante da fase transicional o objeto que é
a primeira possessao nao-eu do bebé. Os precursores deste objeto sdo o dedo ou o
punho que sdo colocados na boca, outras partes do corpo que sdo manipuladas ou
um murmurio. Tais experiéncias podem ser observadas antes mesmo do nascimento
em exames de ultra-sonografia, elas pertencem ao campo da onipoténcia.
Posteriormente, o desenvolvimento leva o bebé a uma relacdo diferente na qual ele
ird escolher um objeto néo-eu localizado na fronteira entre o0 controle magico e a
objetividade. Este objeto ndo é parte do bebé como o objeto subjetivo, mas sim uma
posse.
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Em relacdo a esta primeira possessao o individuo pode comecar a aceitar
a perda da onipoténcia. Na fase transicional este objeto é resultado da mescla dos

dois mundos, ele se encontra entre o subjetivo e o0 objetivo.

O objeto em si ndo é o importante, mas a natureza dele, muitas vezes na
fase de transicdo pode ndo haver um objeto, conforme afirma Winnicott; o objeto
pode ser a propria mae ou uma cancao etc. Isto ndo € o mais relevante, mas sim o

sentido que estes elementos tém para o bebé.

Existe um momento da vida no qual pode ser observada em grande parte
dos bebés a adocdo de um objeto de extrema importancia, o qual eles levarado
consigo por diversas ocasifes. Tal objeto pode ser comumente um animal de
pelicia, um pano, um cobertor etc. Este € o objeto transicional. Nas famosas
histérias em quadrinhos Peanuts de Charles M. Schulz o personagem Linus é
conhecido por carregar sempre consigo um cobertor azul. Sua perda provoca-lhe
grande angustia, como é caracteristico de um objeto transicional. Apesar de no caso
do personagem citado o objeto transicional ter sido mantido como de suma
importancia até uma idade mais tardia que o comum, normalmente esta primeira
possessao é muito importante no inicio, pois mantém o contato com o mundo da
ilusdo. Para o bebé ela ndo é algo do exterior, mas sim pertencente a terceira area
na qual é possivel exercer ainda o controle magico. Winnicott afirma que esse objeto
pode ser “ao0 mesmo tempo criado por ele e percebido ou aceito no mundo”

(Winnicott, 1990 [1988], p. 127); ele ndo é desafiado a resolver o paradoxo.

Este objeto tem muitas vezes sua importancia reconhecida pelos pais que
tém o cuidado de leva-lo sempre e por vezes de nao lava-lo, o que pode causar uma
“ruptura de continuidade na experiéncia do bebé, ruptura que pode destruir o
significado e o valor do objeto para ele” (Winnicott, 1975 [1953c], p.17). As
qualidades do objeto transicional séo listadas por Winnicott como segue:

1. O bebé assume direitos sobre o objeto e concordamos com esse

assumir. Nao obstante, uma certa ab-rogacdo da onipoténcia desde
0 inicio constitui uma das caracteristicas.

2. O objeto é afetuosamente acariciado, bem como excitadamente
amado e mutilado.

3. Ele nunca deve mudar, a menos que seja mudado pelo bebé.

4. Deve sobreviver ao amar instintual, ao odiar também e a
agressividade pura, se esta for uma caracteristica.
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5. Contudo, deve parecer ao bebé que lhe d& calor, ou que se move,
OuU gue possui textura, ou que faz algo que pareca mostrar que tem
vitalidade ou realidade proprias.

6. Ele € oriundo do exterior, segundo nosso ponto de vista, mas ndo
0 €, segundo o ponto de vista do bebé. Tampouco provém de dentro;
nao € uma alucinacao.

7. Seu destino é permitir que seja gradativamente descatexizado, de
maneira que, com o curso dos anos, se torne ndo tanto esquecido,
mas relegado ao limbo. Com isso quero dizer que, ha saude, o objeto
transicional ndo ‘vai para dentro’; tampouco o sentimento a seu
respeito necessariamente sofre repressdo. Nao € esquecido e ndo é
pranteado. Perde o significado, e isso se deve ao fato de que os
fenbmenos transicionais se tornaram difusos, se espalharam por todo
o territério intermediario entre a ‘realidade psiquica interna’ e ‘o
mundo externo, tal como percebido por duas pessoas em comum’,
isto é, por todo o campo cultural (Winnicott, 1953c, p. 18-19).

O objeto transicional auxilia o bebé nesta passagem para o gradual
reconhecimento e aceitacdo da realidade externa, ele é tranquilizante e serve de
conforto. Muitas vezes em uma situacdo causadora de angustia o bebé recorre a
seu objeto escolhido e a dureza do mundo real pode ser esquecida por um momento

enquanto é feita uma volta para 0 mundo magico subjetivo.

Em alguns momentos o objeto transicional é, para o bebé, o substituto da
mae, que entdo j4 ndo se adapta a ele de forma absoluta. Assim, a falta causada
pela desadaptacdo pode ser tolerada com a utilizacdo do objeto. O bebé pode sentir
seu cobertor, por exemplo, como sendo a prépria mée ou o seio, enquanto para o
observador ele € uma representacdo materna. Apesar de o objeto transicional ndo
ser percebido como um simbolo neste momento, ele é precursor da capacidade
simbdlica. Ao desenvolver-se 0 estagio de transicionalidade o individuo vai
percebendo o objeto como externo e portanto como ndo sujeito a sua onipoténcia.
Nisso passa também a senti-lo ndo mais como sendo a propria mae e entdo a
fantasia e a realidade podem ser diferenciadas e os simbolos podem comecar a

existir.

A fase de transicionalidade é um periodo de grande importancia na busca
da compreensao do ser humano. Ao observar-se uma crianca que passa por ele ou
ao realizar-se uma anamnese que reporte a este estagio pode-se notar diversas
possibilidades de desenvolvimento e exploracdo dos objetos e fenémenos
transicionais. A transicionalidade revela sua riqueza nas diferentes formas como sua

vivéncia pode ser encarada pelo bebé. Em geral, o amadurecimento saudavel conta
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com a passagem por um momento em que ha algo que o bebé elege e no que ele
investe intensamente. Isto que foi escolhido representa o seio e conforta o individuo
protegendo-o de angustias por demasiado intensas. Desta maneira 0 objeto
transicional permite uma extensdo da experiéncia onipotente, que aos poucos deixa
de existir como um controle magico para dar lugar ao “controle pela manipulacéo”
(Winnicott, 1975 [1953c], p. 23).

A compreensao deste estagio pode fornecer evidéncias de um
amadurecimento saudavel ou ndo, sendo de grande relevancia para o trabalho
clinico. A maneira como a crianca se relaciona com seu objeto transicional € um
indicador de saude, ela pode ndo possuir um objeto ou este ndo ser suficiente,
deixando de exercer sua funcdo. Winnicott acredita que o objeto deve atingir uma
importancia maior do que a da mée, em um caso clinico que descreve no texto
Objetos transicionais e fenGmenos transicionais (1975 [1953c], p. 20-21) mostra
como tal importancia ndo foi alcancada no que ele definiu como um exemplo de
“deformacédo no uso do objeto transicional’. Neste caso o individuo em questdo
possuia uma ligagdo muito forte com a mée e sua separacdo, que é natural do
estagio de transicionalidade, foi causadora de muita angustia. O objeto transicional
nao pbéde ser investido adequadamente e conforme Winnicott “nunca fora, como um
verdadeiro objeto transicional teria sido, mais importante do que a mée, uma parte

inseparavel do bebé” (ibidem, p. 20).

Outra possibilidade de desenvolvimento na qual ha deformacéo no uso do
objeto transicional, que é em certo sentido oposta a apresentada, por mostrar ao
invés de uma insuficiéncia do objeto uma demanda intensa em relacdo a ele, € o
caso de bebés que se apegam demasiadamente a algo que escolheram neste
estagio por sofrerem uma caréncia de cuidados maternos. Nestas situacdes o0 objeto

€ usado como negacgdo da separagao.

Pode ser revelador observar como uma crianga lida com seu cobertor,
urso etc. e o sentido de realidade que se apresenta nesta relagéo. A realidade do
bebé é mais flexivel e é natural que neste relacionamento o peso da obijetividade
seja esquecido, mesmo que em outros momentos haja um comportamento que
mostra a capacidade de reconhecimento e aceitacdo do mundo objetivo. Com menor
frequéncia algo parecido acontece também com o adulto, que se permite as vezes

fantasiar e esquecer a racionalidade deixando-se entrar em contato com sua
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subjetividade mais pura e o sentimento de onipoténcia criativa, o que ocorre, por

exemplo, nas artes e na brincadeira.

O objeto transicional de Winnicott é diferente do objeto interno de Melanie
Klein. “O objeto transicional ndo é um objeto interno (que é um conceito mental) — é
uma possessdo. Tampouco é (para o bebé&) um objeto externo” (Winnicott, 1975
[1953c], p. 24). O objeto transicional, escreve Winnicott, representa um objeto
interno e este é representante de um objeto externo (normalmente o seio ou a mée).
A presenca de sentido no objeto transicional depende do mesmo no objeto interno,
que depende “da existéncia, vitalidade e comportamento do objeto externo” (ibidem).
Isto significa que a mae deve ser suficientemente boa e apresentar um seio que
supra as necessidades de seu filho e que ndo permita uma quebra na continuidade
do ser. “O objeto transicional jamais est4 sob controle mégico, como o objeto

interno, nem tampouco fora de controle, como a mae real” (ibidem).

Quanto ao uso da expressao “objeto interno” por Winnicott na explicagao
acima citada, Dias afirma que quando o texto foi escrito ainda ndo havia sido
elaborado o conceito de objeto subjetivo, o que foi feito somente em 1962. A autora
entende que ao ter escrito “objeto interno”, Winnicott se referiu ao “objeto subjetivo”.
Dias também explica que ndo ha objeto interno antes de existir um mundo interno
constituido, o que depende da integracdo em uma unidade diferenciada do mundo
externo, e isto somente ocorre em um estagio posterior ao da transicionalidade. Ela
acredita que, mesmo em revisdo posterior a 1962, a expressao “objeto interno” foi
mantida porque a intencdo foi acentuar que o objeto transicional ndo é um objeto
interno (Dias, 2003, p. 239-240).

E nos objetos e fendmenos transicionais que a criatividade se manifesta
logo depois de perdida a onipoténcia absoluta. A criatividade que inicialmente se
apresenta de forma mais rudimentar, acompanhada da ilusédo, passa entdo a
encontrar outras maneiras de se expressar. A partir do estagio da transicionalidade é
no espaco potencial que o ser humano pode ser criativo. A ilusdo de criar o mundo
comeca a ser abalada nesta fase, porém mantém-se para sempre como um

sentimento.

O espaco intermediario inaugurado na fase da transicionalidade seré
mantido e desenvolvido, e devido a ele que a vida pode ser dotada de sentido. Na

idade adulta e por todo o resto da vida o espaco potencial, herdeiro deste estagio
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primitivo da infancia, desempenha seu papel sendo o lugar em que as interagbes
acontecem. Esta terceira area é onde se dao o brincar; a arte; as experiéncias
culturais, religiosas etc. O ser humano, quando ha saude, passa sua vida ndo em
um mundo totalmente subjetivo de fantasias ndo compartilhado e alheio a realidade,
0 que seria caracteristico de uma situacdo de surto psicético ou das fases da vida
anteriores a transicionalidade; e também ndo em um mundo frio e racional no qual a
objetividade se imp&e a tudo. O local onde se da a vida € o espaco potencial e é ai
que o individuo saudavel pode ter prazer e gozar sua existéncia. E o lugar no qual a

criatividade se expressa.

2.6 Desenvolvimento da func¢ao intelectual

Ao mesmo tempo em que a mae comeca a se desadaptar em relagédo ao
lactente e ele inicia o processo de desiluséo vai se fortalecendo uma funcéo psiquica
especifica; a mente. Ela € um importante recurso com o qual o bebé pode contar
neste periodo. “O intelecto comeca a explicar, admitir e antecipar a desadaptacao
(até certo ponto), transformando assim a desadaptacdo novamente em adaptacao
total” (Winnicott, 1990 [1988], p. 161).

Winnicott enfatiza o papel da memodria no desenvolvimento da funcao
intelectual, o intelecto utiliza as experiéncias vividas para organiza-las em um
contexto temporal podendo assim prever eventos futuros. Desta forma o bebé pode
aumentar sua capacidade de suportar a auséncia da mae e a demora na satisfacéo

de suas necessidades, desde que ndo muito prolongadas.

O intelecto faz com que sejam suportaveis 0 que antes seriam intrusdes
capazes de interromper a continuidade do ser. Sua funcdo é proteger o bebé
mantendo a integridade psiquica; a funcao intelectual promove a adaptacdo do
individuo ao mundo. Por exemplo, se o bebé é capaz de saber de uma forma
rudimentar, baseado em experiéncias anteriores, que um sofrimento por conta de
uma necessidade ndo satisfeita provavelmente durard um determinado tempo, sera
mais facil suportar esse periodo. Sao as progressivas falhas maternas que permitem

a organizacdo adequada de um intelecto.
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O estabelecimento da funcéo intelectual é estimulado pela desadaptacéo
materna. Tal funcdo auxilia o bebé na tarefa de suportar a desilusdo e aos poucos
passar a perceber o mundo objetivo. A ilusdo onipotente comeca a ser abalada pelo
reconhecimento de eventos externos que fogem do controle do individuo. A
incerteza gerada por esta nova constatacao € suportada gracas a funcéo intelectual.
Nesta nova fase inicia-se gradualmente a mudanca de concep¢ao que resulta

posteriormente na separacao entre mundo interno e externo.

O intelecto tem uma funcdo adaptativa, neste sentido é oposto a
criatividade, pois se desenvolve em resposta aos estimulos externos de maneira a
se conformar a eles. No curso do amadurecimento a mente ganha um espaco muito
grande no si-mesmo a criatividade é suprimida. No entanto, normalmente o intelecto
saudavel assume o papel de protetor da por¢do mais pessoal do si-mesmo ao lidar
com a objetividade do mundo. Isto permite a manutencdo da capacidade para a

espontaneidade.

Winnicott acredita que a funcéo intelectual, pode se desenvolver de
diferentes formas dependendo do ambiente. Cada uma das situacdes que ele
descreve culmina em um dos dois extremos: deficiéncia e superdesenvolvimento
intelectual, que j& foram aqui descritas ao ser discutida a questdo do ambiente
intrusivo. Recapitulando, “um relacionamento cadtico (se a mae é insana) provoca
um tumulto intelectual e um tipo de deficiéncia mental” (Winnicott, 1990 [1988], p.
161), enquanto uma desadaptacdo ndo tdo grande mas maior que o normal pode
resultar em um intelecto superdesenvolvido na tentativa de compensar as falhas

maternas.

Esta ultima forma de desenvolvimento ocorre precocemente em um
momento em que o bebé ainda ndo esta pronto, o que faz com gue o intelecto se
desenvolva cindido e dominando o si-mesmo. O intelecto ganha vida prépria e passa
a cuidar do bebé ante a desadaptacdo materna. Ao longo da vida ele servira de
anteparo entre o mundo e o individuo protegendo este daquele, mas também
isolando um do outro e impossibilitando relagdes pessoais permeadas pela
espontaneidade e criatividade. Neste caso esta parte cindida constitui um falso si-
mesmo que se comunica com o exterior somente motivado pela adaptacédo e nao

pela experiéncia pessoal.
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O intelecto que surge desta forma pode ser o responsavel por uma
personalidade paranoica segundo Winnicott. Tal intelecto serve inicialmente de
protecdo e caracteriza-se pelo desenvolvimento de um foco da atencéo voltado para
o ambiente externo e para as intrusées que vém dele em um momento em que o
bebé deveria estar mais voltado para si. A expectativa de ameacgas que surge como
adaptacado em uma fase precoce demais pode continuar de uma maneira exagerada

levando a paranoia.

2.7 Estabelecimento do si-mesmo

Ao final do estdgio da transicionalidade o individuo saudavel comeca a
ser capaz de estabelecer uma distingdo entre os mundos interno e externo. Até
entdo somente existiam na vida do bebé os objetos subjetivos e depois o0s
transicionais que estdo em uma categoria intermediaria entre o que havia antes e o
reconhecimento dos objetos externos. Na relacdo com os objetos subjetivos o bebé
€ estes objetos, depois na transicionalidade ele passa a ser capaz de possuir
objetos, e somente depois ele adquire a possibilidade de usar objetos, isso ocorre
necessariamente com uma transformacdo na concepcdo de realidade e a

transformacao dos objetos subjetivos em externos para o bebé.

Winnicott classifica como relacdo de objeto aquela que ocorre entre o
bebé e o objeto subjetivo e que ndo necessita de uma maior complexidade psiquica
para existir. Em oposi¢do o uso do objeto pressupfe a capacidade de reconhecer
objetos externos para que estes possam ser usados. E no estagio do “eu sou” que

se consolida a passagem da relacéo de objeto para o uso do objeto.

Na tarefa de tornar os objetos subjetivos em externos contribui a
agressividade do bebé. Ela é expressa como destrutividade em relacdo aos objetos
subjetivos. Nesta fase, a destrutividade € dirigida a tais objetos que sdo desta forma
expulsos do mundo interno para o mundo externo. Eles sdo destruidos na realidade
subjetiva para serem constituidos na realidade objetiva (Winnicott, 1994 [1969i],p.
171-177).
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A destrutividade descrita se expressa no mundo contra objetos reais, que
ainda ndo o s&o para o bebé. Ele pode por exemplo de fato atacar o seio. E
importante neste estagio que os objetos sobrevivam aos ataques no mundo objetivo,
assim o bebé pode se sentir seguro para realizar novos ataques e pode constatar a
permanéncia do objeto a despeito de sua destruicdo no mundo interno, 0 que

certifica sua existéncia objetiva.

Desta forma vai sendo consolidada a realidade objetiva com seus objetos
gue sao agora reconhecidos como externos ao eu e podem, portanto, ser usados
pelo individuo. Outra forma de relacdo com o mundo se estabelece em uma nova
concepcao de realidade. Nesse processo 0 bebé esta destruindo o mundo subjetivo
e, desta forma, criando a realidade externa. Em resumo:

(1) sujeito relaciona-se com objeto. (2) Objeto acha-se em processo
de ser encontrado, ao invés de colocado pelo sujeito no mundo. (3)
Sujeito destroi objeto. (4) Objeto sobrevive a destrui¢cdo. (5) Sujeito
pode usar objeto (Winnicott, 1994 [1969i], p. 177).

Neste processo estabelece-se a distincdo entre eu e nado-eu e €

alcancado o estagio no qual se consolida o sentimento de ser um eu.

Assim, a integracdo em um si-mesmo é concretizada. A tendéncia inata a
integracdo, que Winnicott acredita existir no ser humano, leva-o a esta conquista
qgquando tudo ocorre normalmente e o ambiente é favoravel. “O processo de
amadurecimento pessoal depende fundamentalmente de dois fatores: a tendéncia
inata a0 amadurecimento e a existéncia continua de um ambiente facilitador” (Dias,
2003, p. 93).

Logo, para que a integracdo em um si-mesmo se torne uma realidade sao
necessarios cuidados especiais, ja que nos primeiros meses 0 ambiente é mais
importante do que nunca para o bom desenvolvimento do ser humano. As falhas
ambientais que ocorram no inicio da vida podem gerar consequéncias significativas
que, no extremo, impedem a constituicdo do si-mesmo, “é nesse periodo que estédo
sendo constituidas as bases fundamentais da existéncia, ou seja, os alicerces da

personalidade e da salde psiquica” (Dias, 2003, p. 98-99).

Aquele que chega ao estagio do “eu sou” conseguiu superar as ja citadas
tarefas fundamentais de algum modo. Alguns podem as ter superado de maneira
mais satisfatéria e outros menos, mas por terem alcancado esta fase algo foi

conquistado neste sentido, caso contrario a integracdo em um si-mesmo ndo poderia
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ter se realizado, o que constituiria 0os casos de psicose para Winnicott. Portanto, ao
atingir o “eu sou” o individuo ja conseguiu apropriar-se de seu corpo sentindo-o
como uma unidade que estabelece um limite entre o meio interno e externo
(personalizacao); situar-se no espaco e no tempo auxiliado pela memaria, 0 que
possibilita a antecipacdo de eventos e uma maior capacidade para suportar
frustracbes que durem um determinado periodo (realizagdo); integrar as

experiéncias vividas e os impulsos de maneira organizada (integracéo).

Ao constituir o si-mesmo o individuo supera a ndo-integracdo, estado no
qual ndo ha consciéncia da propria vida. A partir de entéo é sentido que se € alguém
que tem uma vida e que, portanto, pode perdé-la. A integracdo acompanha a
angustia da desintegragéo, que é a quebra da ordem e regressdo ao caos. Como ja
apontado neste trabalho, ao ser superada a ndo-integracao ela ndo pode mais ser

experimentada como antes, passando a significar angustiante desintegracao.

A integracdo em um si-mesmo implica, segundo Winnicott, no
aparecimento de sentimentos paranoides, que podem variar em sua intensidade de
acordo com o0 caso. Existem alguns fatores ambientais apontados como
responsaveis por estas variacdes, mas de modo geral todos individuos enfrentariam
tais sentimentos devido a prépria natureza da integragdo. Ao integrar-se o ser
humano tem uma atitude de agressividade em relacdo ao mundo externo para
diferenciar-se como uma unidade, tudo o que € nao-eu € repudiado. Em seu fragil
estado de recém adquirida integracdo o bebé fica na expectativa de um ataque.
Nesta fase é importante a mde como aquela que pode proporcionar confianca a seu

filho (Winnicott, 1990 [1988], p. 141-142, 145-146).

Winnicott afirma que aqueles que tem uma integracdo no tempo normal e
devidamente facilitada pelo ambiente estdo menos sujeitos ao estado paranoide,
mas quando a integracao € tardia e o individuo a fez mais por reacfes a intrusdo do
que por um ambiente bom aglutinador do si-mesmo as expectativas de ataque seréo
maiores (Winnicott, 1990 [1988], p.141).

Ao chegar na fase do “eu sou” € alcancado o estagio que Winnicott
denominou de independéncia relativa, o que ocorre proximo do intervalo de um ano
a um ano e meio. Agora a criatividade primaria ja ndo pode mais se expressar na

ilusdo onipotente de criar o mundo. Este mundo ja ndo € mais percebido como parte
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do eu, mas como uma realidade objetiva compartilhada. A partir daqui a criatividade
manifesta-se na terceira area, o espacgo potencial.

Pela criatividade, o sujeito que pdde criar a si-mesmo pode agora
reinventa-lo em uma tarefa incessante de criacdo deste si-mesmo ao longo de toda
a vida.

Insisto em que certas condi¢cOes se fazem necessérias, se € que se
guer alcancar sucesso nessa busca (busca do si-mesmo). Essas
condicbes estdo associadas aquilo que € geralmente chamado de
criatividade. E no brincar, e somente no brincar, que o individuo,
crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade

integral: e € somente sendo criativo que o individuo descobre o eu
(self) (Winnicott, 1975 [1971a], p. 80).

O “eu sou” implica na integracdo também do falso si-mesmo com sua
funcdo especifica. Na saude ele ndo é uma parte dissociada e dominante como na
patologia, mas algo que protege o si-mesmo tomando a tarefa de lidar com a
realidade de forma adaptativa. O falso si-mesmo € para Winnicott parte integrante do

si-mesmo do individuo saudavel.

Uma importante questdo neste inicio de integracdo apontada por
Winnicott é a tarefa materna de refletir o bebé para possibilitar que ele se reconheca
como si-mesmo. Nesse assunto o préprio autor escreve ter sido influenciado pelo
texto O estagio do espelho como formador da funcdo do eu de Lacan (1949). No

entanto, Winnicott vai além dele ao pensar no rosto da mae como um espelho.

A tese winnicottiana € de que ao olhar para o rosto da mae o bebé que
estd em processo de integracdo do si-mesmo pode se ver refletido e assim
consegue se reconhecer e se desenvolver. “Em outros termos, a mae esta olhando
para o bebé e aquilo com o que ela se parece se acha relacionado com o que ela vé
ali” (Winnicott, 1975 [1967c], p.154).

A situacao ideal acima descrita pode apresentar desvios prejudiciais ao
amadurecimento, o que ocorre quando a mae ndo é capaz de refletir o bebé nos
casos em que, por exemplo, ela reflete seu préprio humor ou suas proprias defesas.
Quando o bebé olha para a mée ele esta Ihe dando algo e é esperado que ela lhe dé
algo em troca, uma reacgao. Se tal relagcdo nao se estabelece por repetidas vezes o
bebé passa a conviver com a experiéncia de olhar e ndo se ver, 0 que

possivelmente resulta na atrofia da capacidade criativa e na busca por receber algo
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de si mesmo de outras formas através do ambiente (Winnicott, [1967c], p. 154-155).
Quando as falhas em refletir ao bebé sao frequentemente repetidas pela mée:
0 bebé se acostuma a ideia de que, quando olha, o que é visto € o
rosto da mae. O rosto da mae, portanto, ndo é um espelho. Assim, a
percepcédo toma o lugar da apercepc¢ao, toma o lugar do que poderia
ter sido o comeco de uma troca significativa com o mundo, um
processo de duas direcBes no qual o auto-enriguecimento se alterna

com a descoberta do significado do mundo das coisa vistas
(Winnicott, 1975 [1967c], p. 155).

O individuo que se desenvolve desta forma passa a se adaptar ao que
encontra no rosto da mée, de maneira a se tornar capaz de reconhecer seu humor e
saber assim se ha algum espaco para relaxar e ser espontaneo e criativo ou ndo. No
extremo, o bebé perde sua espontaneidade e se submete ao humor materno
desenvolvendo a capacidade de prever possiveis intrusées. Submete-se a
personalidade da méae sem que haja espaco para sua propria criatividade.

Aquele que, de outra forma, vivenciou experiéncias satisfatorias de se ser
refletido pela méae pode depois se olhar no espelho e sentir a confianca de 1a ver

algo dela.

Mesmo apOs a conquista do si-mesmo 0 processo de integracdo nao

termina, ela sempre existira durante a vida do ser humano.
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3 CRIATIVIDADE E OS ESTAGIOS DE DEPENDENCIA RELATIV A E
INDEPENDENCIA RELATIVA

3.1 O estagio do concernimento

A teoria do estagio do concernimento elaborada por Winnicott esta
bastante relacionada com a teoria da posi¢do depressiva de Klein (1932). Ha, no
entanto, algumas diferencas. Para Winnicott a énfase n&o recai sobre o estado
depressivo, mas sobre a aquisicdo da capacidade de se preocupar e a partir disto
poder construir. Além de uma necessidade de reparar motivada pela culpa,
caracteristica do pensamento kleiniano, ha também um impulso criativo guiado pela
recém experimentada empatia.

A palavra ‘preocupacdo’ é empregada para expressar de modo
positivo um fenbmeno que em seu aspecto negativo € expresso pela
palavra ‘culpa’. O sentimento de culpa é a ansiedade ligada ao
conceito de ambivaléncia e implica certo grau de integracdo do ego
do individuo que possibilita a retengdo das imagens de bons objetos
concomitante com a ideia de destruicdo dos mesmos. Preocupacao
implica maior integracdo e crescimento e se relaciona de modo
positivo com o senso de responsabilidade do individuo,

especialmente no que concerne aos relacionamentos em que entram
0s impulsos instintivos (Winnicott, 1983 [1963b], p. 70).

Ao ser elaborada a teoria da posi¢cédo depressiva por Klein a origem da
moralidade foi revista e posicionada anteriormente ao complexo de Edipo freudiano
e a relacado triangular. Freud havia antes teorizado a respeito da moralidade que
para ele teria seu fundamento no superego, instancia psiquica desenvolvida a partir
da resolucdo do complexo edipico com a interiorizacdo da proibicdo paterna e inicio
do complexo de castracdo. Ao apresentar a teoria da posicdo depressiva, Klein
antecipou o surgimento da moralidade para uma fase na qual ha ainda somente a
relacdo dual entre bebé e mae (ou substituto).

Winnicott também identifica o surgimento da moralidade nesta fase

primitiva do amadurecimento na qual ainda ndo € possivel existir uma relacéo

triangular; o estdgio do concernimento € um momento imediatamente posterior a
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propria aquisicdo da possibilidade de relagdo dual. Antes o bebé ndo podia sequer

reconhecer a mae como um outro, somente como parte de si.

Segundo Winnicott, a capacidade para a preocupacdo comeca a Se
desenvolver quando, depois de ter podido se compreender como uma unidade, o
bebé comeca a poder compreender a mae também como uma pessoa total. Antes, a
mae que existia nos estados excitados e recebia os impulsos do lactente ndo era a
mesma dos estados tranquilos que provinha cuidados e protecdo. Winnicott

classifica a primeira como a méae-objeto e a segunda como a mae-ambiente.

Ao se constituir um si-mesmo sdo também integrados os estados
tranquilos e excitados em uma unidade, e também aos poucos a mae-ambiente
pode ser percebida como a mesma que a mae-objeto. E esta juncéo que resulta na
percepcdo da mae como uma pessoa total, 0 que permite que se desenvolva a

capacidade para a preocupacgao (Winnicott, 1983 [1963Db], p. 72).

Antes a mae-objeto era alvo de ataques por parte do bebé e a mae-
ambiente era amada por ele. O que é expresso em relacdo a primeira é o que
Winnicott chamou de amor primitivo, que tem em si um componente agressivo.
Quando a mé&e que recebe a agressao pode ser compreendida como a mesma que
€ amada surge o sentimento de culpa e a necessidade de fazer uma reparacédo. Mas
além da culpa Winnicott vé nesta fase também o inicio da capacidade de se importar

com o outro e assumir responsabilidade.

O individuo que antes era cruel e indiferente aos sentimentos da mae,
comeca desta forma a se preocupar. Ha assim a passagem do (usando os termos

originais) ruthless para o concern.

Para que haja esta passagem para a preocupagdo com o bom
desenvolvimento da moralidade, na fase do concernimento o bebé deve
experimentar por diversas vezes o ciclo benigno. Winnicott nomeou ciclo benigno o
processo que se inicia com a expressao do impulso destrutivo, passa pela aceitacao
da responsabilidade e a culpa pela agresséo realizada e termina na reparagdo do
mal causado & mée. Este ciclo deve ser repetido muitas vezes durante este estagio
do amadurecimento e para isto a mae deve contribuir sobrevivendo aos ataques e
estando disponivel para receber a reparacdo no momento em que |he for ofertada.
Sem o ambiente propicio a capacidade para se preocupar e a moralidade podem

sofrer deturpagbes em seu desenvolvimento, o individuo que ndo tem a
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oportunidade para a reparagédo pode passar a inibir seus impulsos (Winnicott, 1990
[1988] p. 93-94).

O sujeito que passou pelo estagio do concernimento satisfatoriamente
atinge uma nova conquista do amadurecimento, a integracdo de sua agressividade

em seu Si-mesmo.

Para Winnicott todas as atividades construtivas estdo ligadas ao que foi
desenvolvido nesta fase. Para um individuo saudavel tais atividades sdo sentidas
como um impulso préprio e ndo como algo motivado somente ou principalmente pela
culpa. Na teoria kleiniana a construcdo tem sua base na posi¢cao depressiva, mas
para Winnicott existe algo mais fundamental que é a criatividade primaria. Apesar de
ser o estagio do concernimento aquele que inaugura a moralidade, esta ndo pode
ser bem elaborada sem que isto seja feito de forma pessoal e criativa. E o sujeito
gue cria sua moral e aquilo que ele constréi em virtude de importar-se com o outro é,

na saude, uma criagcdo sua resultado de um impulso préprio.

Winnicott cré haver no ser humano uma predisposicdo para o0
desenvolvimento da moralidade (Winnicott, 1983 [19580], p. 19-30), potencial que
pode se realizar pela vivéncia do ciclo benigno. A moral ndo deve ser inculcada, pois
isto resultaria em uma falsa moral fruto de uma adaptacdo do individuo aquilo que
Ihe foi forcado, o que é diferente de uma moral que a prépria crianca desenvolve em

suas experiéncias, criando-a e apropriando-se dela.

Winnicott acrescenta a teoria da moralidade uma observacdo a respeito

do artista criativo:

E interessante reparar que o artista criativo € capaz de chegar a um
tipo de socializacdo que obvia a necessidade do sentimento de culpa
e a atividade reparativa e restitutiva associada que forma a base do
trabalho construtivo habitual. O artista ou pensador criativo pode, na
verdade, falhar em compreender, ou pode mesmo desprezar, O
sentimento de preocupacdo que motiva uma pessoa menos criativa;
e dos artistas se pode dizer que alguns ndo tem capacidade de sentir
culpa e ainda assim atingiram uma socializacdo através de seu
talento excepcional (Winnicott,1983 [19580], p. 28).

Tais consideragbes ndo esclarecem como se da esta socializacdo sem a
necessidade dos sentimentos de culpa ou preocupacédo, mas parece que Winnicott
cré haver um desenvolvimento criativo excepcional nestas pessoas, 0 que mostra
como a criatividade primaria é de extrema importancia para o autor e como ela é

capaz de guiar em alguns casos toda a atividade construtiva.
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3.2 O brincar

O brincar para Winnicott € um desenvolvimento direto dos fendmenos
transicionais. Ha uma linha de evolucao destes fenbmenos que passa pelo brincar e
culmina, na idade adulta, nas atividades culturais. O espaco potencial, area

inaugurada pelos objetos e fendmenos transicionais, € o lugar onde se da o brincar.

O brincar ndo pressupbe uma ilusdo onipotente nem a objetividade
destituida de fantasia pessoal. Ele acontece na terceira area, € uma atividade que
esta no meio do caminho entre o dentro e o fora, uma juncédo de duas realidades. O
brincar normalmente conta com a manipulacdo de objetos do mundo real que sao
investidos de fantasias internas. Aquele que brinca reconhece a materialidade do

mundo sem que, no entanto, ela se imponha a brincadeira.

O espaco potencial, que se estabelece entre a mae e o bebé quando ele
comeca 0 processo de separar-se dela, se estende posteriormente para outros
ambitos da vida, passando a constituir o espaco de separacédo entre o individuo e a
realidade. No brincar este espaco pode se mostrar como lugar de relagdo com

diversos aspectos da realidade, ndo mais somente com a mae.

No brincar, Winnicott reconhece um estado em que a crianga se encontra
alheia a todo o resto, um estado de concentracdo que se parece com a
concentracéo de criancas mais velhas ou adultos. Winnicott pensa que a capacidade
em se concentrar depende do bom desenvolvimento da capacidade de brincar, o
gue ndo ocorrendo poderia explicar a dificuldade de concentracdo (Winnicott, 1975
[1968i], p. 59, 76).

Parece que a relacdo entre o brincar e a concentracdo sobre a qual
escreve Winnicott estd no pensamento de que a Ultima é possivel somente quando o
sujeito se relaciona com seu objeto de foco de forma criativa por meio do espaco
potencial, sendo este objeto atribuido de um significado pessoal pelo individuo, o
que significa ver nele algo de si, capacidade adquirida na experiéncia onipotente do

bebé de criar os objetos.
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Winnicott acredita que a importancia do brincar esta na atividade em si. A
énfase recai sobre o processo criativo que se da em tal atividade. Seu foco ndo é o
mesmo de Klein (1932) que busca na brincadeira seus significados subjacentes que
de alguma forma se expressariam para poderem entao ser interpretados. Winnicott
pensa principalmente na brincadeira como um fim, ndo um meio, como um gesto

pessoal e espontaneo.

by

Assim como a outros fendmenos relacionados a criatividade primaria,
como as expressoOes culturais, Winnicott procura afastar o brincar do conceito de
sublimacdo. Da mesma forma ndo pensa ele haver ligagdo entre o brincar e a
masturbacéo, tese muito desenvolvida por Klein. Para Winnicott a atividade ludica
nao é masturbatdria e inclusive seria estragada caso houvesse um aumento da
tensdo sexual e passasse a servir como descarga para tal (Winnicott,1975 [1968i], p.
60-61).

Winnicott postula a possibilidade de um éxtase no brincar e em outras
experiéncias vividas no espaco potencial, que ndo se relaciona com a descarga da
libido. Tal éxtase ele chama de “orgasmo do ego”.*® Este conceito se contrapbe a
ideia de climax ligado aos instintos do id. O orgasmo do ego se refere a experiéncias
prazerosas da vida criativa. O prazer envolvido € o da manifestacdo daquilo que é
verdadeiro e pessoal do si-mesmo.

Na pessoa normal uma experiéncia altamente satisfatéria como essa
pode ser conseguida em um concerto ou no teatro ou em uma
amizade que pode merecer um termo tal como o orgasmo do ego,

que dirige a atencao ao climax e a importancia do climax (Winnicott,
1983 [1958q], p. 36).

O brincar da teoria winnicottiana € sempre prazeroso e também precario.
A precariedade é devida a tarefa de administrar a delicada interacédo entre 0 mundo
magico e a realidade objetiva em uma terceira area, e o prazer € o resultado
inerente ao exercicio criativo. Mesmo que a angustia esteja presente, ainda assim a
brincadeira € prazerosa, mas um excesso de angustia pode levar a uma atividade
compulsiva, que jA ndo é mais o verdadeiro brincar (Winnicott, 1975 [1968i], p.

71,77).

3 Winnicott menciona um desvio patoldgico daquele que esta inibido na experiéncia instintiva que é a
especializacao nos orgasmos do ego [Winnicott 1983 (19589), p. 36].
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A capacidade de brincar depende de experiéncias satisfatérias nas fases
anteriores e para isto deve ter sido proporcionada ao bebé pela mée confianca.
Somente podendo confiar é possivel a crianca voltar-se de forma despreocupada

para o brinquedo, pois se sente segura.

O papel da brincadeira na vida da crianca € amplo e imprescindivel. Ela
participa do constante processo de integracdo do si-mesmo. “O brinquedo € uma
elaboracdo imaginativa em torno de funcdes corporais, relacionamento com objetos
e ansiedade” (Winnicott, 1994 [1989u], p. 50). Também assume sua importancia
frente a tarefa de integracdo da agressividade podendo a criangca manipular o

brinquedo destruindo-o e reparando-o.

Também €& consequéncia do brincar, conforme aponta Winnicott, o
desenvolvimento da criatividade e a socializacdo. E na brincadeira que a crianca
conhece outras criangas e pode estabelecer relacdes de amizade ou inimizade. Pela
brincadeira a crianga acumula experiéncias e assim pode ir conhecendo o mundo.
Brincando se aprende a manipular objetos, seguir regras, interagir etc.; em resumo,

a lidar com o mundo e consigo mesmo.

Nas fases posteriores do amadurecimento o brincar passa a assumir
outras formas, estando sempre presente na vida do individuo saudavel, pois sem
isto a vida seria destituida de prazer e se tornaria somente submisséo a realidade
objetiva, gerando o sentimento de que ela ndo vale a pena. Winnicott cita algumas
formas de brincar tipicas da adolescéncia: o brincar com a politica, envolvendo-se
com ela; brincar de pais, namorando ou tendo filhos; brincar com a imaginacéao,
tornando-se artistas etc.; brincar com jogos, em sua profissdo ou competindo em
campeonatos; brincar de guerra, se envolvendo em uma ou tornando-se criminoso
(Winnicott, 1994 [1989u], p. 52). Ao escrever sobre o pensamento winnicottiano,
Grolnik (1993 [1990]) aponta que

Brincar durante a infancia e através do ciclo da vida, ajuda a liberar
as tensdes da vida, prepara-nos para o que € sério e, as vezes, fatal
(e. g., jogos de guerra), ajuda-nos a definir e a redefinir os limites
entre nOs e 0s outros, auxilia-nos na obtencdo de um senso de nossa

propria identidade corporal. O brincar oferece uma base de tentativas
para seguirmos avante, e estimula a satisfacdo dos impulsos (p. 44).

Quando o brincar é patoldgico ele pode se apresentar de diversas formas:
estereotipia do brincar, com ansiedade em relacéo a fantasia livre; devaneio, estado

manipulado que se situa entre o sonho e o brinquedo; sensualiza¢g&o do brincar, com
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a participacdo de instintos sexuais e fracasso da simbolizacdo; dominacdo da
brincadeira, podendo a crianga brincar somente seu proprio jogo submetendo as
outras criancas a ele; fracasso em jogar, a menos que o jogo tenha regras rigidas a
alguém que o controle; fuga ao exercicio fisico, evitando a inércia por meio de

exercicios estereotipados (Winnicott, 1994 [1989u], p. 51).

Winnicott também se refere ao brincar como a forma pela qual se da a o
trabalho na clinica psicoterapica. Para ele:
A psicoterapia se efetua na sobreposicdo de duas areas do brincar, a
do paciente e a do terapeuta. A psicoterapia trata de duas pessoas
gue brincam juntas. Em consequéncia, onde o brincar ndo é possivel,
o trabalho efetuado pelo terapeuta € dirigido entdo no sentido de

trazer o paciente de um estado em que ndo € capaz de brincar para
um estado em que o € (Winnicott, 1975 [1968i], p. 59).

3.3 Criatividade e a fase do complexo de Edipo

Os textos de Winnicott que tratam da fase edipica reproduzem em grande
parte as descricoes de Freud. A principal diferenca entre o pensamento de ambos
nao estad no estagio em si, mas na relevancia que o primeiro deu para os periodos
anteriores e que foi ignorada pelo segundo, tendo assim toda a etiologia dos

transtornos psiquicos recaido sobre o complexo de Edipo para Freud.

Para Winnicott o individuo capaz de adentrar a fase edipica p6de antes,
com o apoio de provisdes ambientais satisfatorias, estabelecer um si-mesmo estavel
e integrar também seus impulsos e sua agressividade. Neste momento, que se
localiza entre 0s 2 e 5 anos, ele esta pronto para vivenciar relacdes triangulares e
lidar com um complexo mundo interno. Winnicott rejeita a ideia de um complexo de
Edipo anterior a esta idade que é colocada por Klein, para ele isto néo faz sentido ja
gue a crianca ainda nao é capaz de se relacionar com pessoas totais, mas somente

com objetos subjetivos.

No estagio do complexo de Edipo o individuo se depara com sentimentos
ambivalentes em relacdo aos pais e tem que lidar com isto. Surge o desejo pelo

progenitor do mesmo sexo e a rivalidade em relagdo ao do sexo oposto com a
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concomitante identificacdo com este. Posteriormente o desejo € reprimido e sua

satisfacdo postergada, o que inicia a fase de laténcia.

Para Winnicott é a vida criativa que torna possivel para a crianca a dificil
tarefa de suportar as angustias da fase edipica.
A crianca saudavel ndo consegue tolerar inteiramente os conflitos e
ansiedades que atingem seu ponto maximo no auge da experiéncia
instintiva. A solucdo para os problemas da ambivaléncia inerente
surge através da elaboracdo imaginativa de todas as funcdes; sem a
fantasia, as expressfes de apetite, sexualidade e 6dio em sua forma
bruta seriam a regra. A fantasia prova, deste modo, ser a

caracteristica do humano, a matéria-prima da socializacdo, e da
propria civilizagdo (Winnicott, 1990 [1988], p. 78).

Winnicott também aponta para a necessidade de um lar que proporcione
confiabilidade, onde a crianca possa se sentir segura para brincar e sonhar e onde
“o iImpulso a ser amoroso possa ser transformado em um gesto efetivo, no momento
apropriado” (Winnicott, 1994 [1989Vl], p. 57).

O sentimento de ilusdo onipotente, que permanece apesar de ja haver na
crianga a consciéncia racional de ndo ser responsavel pela criagdo do mundo, pode
nesta fase levar a angustias severas e acabar por demandar certa repressao da
criatividade. Um exemplo disto é a crian¢ca que se sente segura em sonhar com a
morte do pai quando ele esta presente, mas ndo quando ele ndo esta (Winnicott,
1994 [1989vl], p. 56). Desta forma a crianca vai aprendendo a “elaborar um
relacionamento entre o potencial onirico ou a vida imaginativa total com a

confiabilidade ambiental acessivel” (ibidem).

Aquele que desenvolve a partir do complexo de Edipo uma repressio dos
impulsos muito severa e limitadora organiza uma personalidade psiconeuradtica.
Nisto mais uma vez Winnicott percebe a grande responsabilidade do ambiente, o
gue significa, dos pais (ou substitutos). Diferente de Freud, Winnicott ndo credita a
esta fase a origem também da psicose, que para ele € anterior. Um individuo que
chega a etapa edipica com a estrutura necessaria para experimenta-la

saudavelmente ja firmou seu si-mesmo.

A repressao da psiconeurose limita a criatividade que assim nao pode ser
satisfatoriamente expressa e desenvolvida. Desta forma a vida criativa e espontanea

€ comprometida e com ela a autenticidade e a experiéncia de sentido.
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3.4 Adolescéncia

Ao fim do periodo de laténcia o individuo se encontra no inicio da
adolescéncia e das diversas mudancas nas quais isto acarreta. Entdo comegam a
aflorar novos sentimentos junto com a intensificagdo dos, agora socialmente aceitos
e esperados, impulsos sexuais. Grande parte do que foi vivido na infancia é
reeditado nesta etapa. A busca por uma identidade € um tema central da

adolescéncia.

Winnicott afirma por diversas vezes ser a adolescéncia um periodo
confuso e dificil, mas lembra que saude ndo é sinbnimo de facilidade e que aquilo
que mais contribui na superacdo das dificuldades do adolescente é a passagem do
tempo, uma alternativa melhor do que tentativas de oferecer soluc¢des falsas. Da-se
a caracteristica de ser esta uma fase conturbada a dificuldade mesmo em se

determinar o que é patologico e o que é normal (Winnicott, 1983 [1965u], p. 220).

Na adolescéncia aquilo que antes podia somente ser fantasiado passa a
ser uma possibilidade real, como a gravidez, o homicidio, o suicidio etc. [Winnicaott,
1983 (1965u), p. 219], com isto surgem novas angustias e responsabilidades. Na
area da sexualidade este € o0 momento em que o individuo, na maior parte dos
casos, comeca a praticar o sexo, havendo-se agora com a questdo da identidade
sexual. Tudo aquilo referente aos relacionamentos amorosos também comeca a ser
elaborado agora. Winnicott aponta uma questdo a ser colocada: “serda que a
experiéncia sexual pode ser acompanhada de um vinculo e dos significados mais
amplos da palavra ‘amor?” (Winnicott, 2005 [1971f], p. 8). N&o havendo esta
possibilidade o resultado pode ser a impoténcia (ibidem). A origem desta capacidade
estd nos cuidados recebidos na infancia e na capacidade que a mae ou cuidadora
teve de expressar seu amor na relacdo com o bebé identificando-se com ele. Ao
iniciar uma vida sexual saudavel o individuo pode atribuir a esta um sentido préprio,
algo além do ato em si e que o torna pessoal e verdadeiro. Aqui se percebe a

participacéo do brincar e da criatividade no sexo.
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Para Winnicott o adolescente estd empenhado na tarefa da socializacéo,
e para isto deve ser “capaz de se identificar com figuras paternas e com alguns
aspectos da sociedade sem demasiado sacrificio do impulso pessoal, ou, dito de
outro modo, de se tornar essencialmente ele ou ela sem a necessidade de se tornar
anti-social” (Winnicott, 1983 [1965u], p. 218). Nao sacrificar o impulso pessoal é o
mesmo que manter uma vida criativa e espontanea, que de outra forma seria

desprovida de sentido.

Winnicott acredita que o individuo na adolescéncia repudia com
veeméncia solucdes falsas, 0 que muitas vezes se mostra como arrogancia e pode
parecer estranho vindo de alguém que apresenta em certos casos extrema
dependéncia. No entanto aquilo que o adolescente procura € sentir-se real e o
mundo dos adultos |lhe “parece essencialmente um mundo de compromissos, de
falsos valores e de infinitas digressdes em relacdo ao tema central” (Winnicott, 2005
[1971f], p. 7).

No fim da adolescéncia o individuo passa a se identificar com o0 mundo
adulto e “se torna capaz de assumir responsabilidades e ajudar a manter ou
modificar ou mesmo alterar completamente o legado da geracéo anterior” (Winnicott,
1983 [1965u], p. 218). Segundo Winnicott, para chegar a esta etapa deve ocorrer um
assassinato. “Crescer significa ocupar o lugar do genitor” (idem, 1975 [1969c], p.
195) e na fantasia inconsciente isto implica na morte do rival, pai ou mae. Isto se
expressa na realidade em agressividade e rebelido tipicas desta fase. Winnicott
aponta o fato de que nossa sociedade em relagdo a tempos mais antigos tende a
dar mais liberdade na criacdo dos filhos, o que pode resultar em maiores
dificuldades em lidar com os adolescentes, isto porém ndo deve ser percebido de
forma negativa, ja que € o resultado de uma personalidade que pdde se desenvolver

livre, espontaneamente e criativamente.

Winnicott cré que esta fantasia inconsciente de assassinato € geradora de

intenso sentimento de culpa e pode resultar em impulso suicida ou tendéncia a

acidentes (Winnicott, 1975 [1969c]|, p. 200-201). A adequacdo da culpa e “o

equilibrio do bom e do mau, o ddio e a destruicdo que acompanham o amor, dentro
do eu (self)” (ibidem, p. 200) somente séo atingidos apds alguns anos.

O adolescente ainda ndo é capaz de conhecer a satisfacdo que pode

ser atingida pela participacdo num projeto que necessite incluir
dentro de si a qualidade de fidedignidade. N&o lhe é possivel saber o
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quanto o trabalho, devido a sua contribuicdo social, diminui o
sentimento de culpa pessoal (ibidem, p. 201).

Winnicott afirma que ao adolescente deve ser permitido ser imaturo e que
ele deve realizar 0 assassinato quando, em comparacdao com o bebé ao mamar, ele
realiza um gesto espontaneo neste sentido e ndo antes. Assim como a crian¢a nao
deve ser muito cedo solicitada por intrusdes que lhe tolherdo o impulso criativo, ao
adolescente também ndo deve ser imposta demasiada responsabilidade antes do
tempo, 0 que o obrigaria a crescer a custa de sua espontaneidade e por meio de um
falso si-mesmo (Winnicott, 1975 [1969c]).

z

A imaturidade é uma parte preciosa da adolescéncia. Nela estdo
contidos o0s aspectos mais excitantes do pensamento criador,
sentimentos novos e diferentes, idéias de um novo viver. A
sociedade precisa ser abalada pelas aspiracbes daqueles que nao
sdo responsaveis. (...) Com a clausula de que o adulto ndo abdique,
podemos certamente pensar nos esfor¢cos dos adolescentes para
descobrir e determinar seu proprio destino, como a coisa mais
emocionante que podemos perceber na vida que nos rodeia. A idéia
gue o adolescente tem de uma sociedade ideal é excitante e
estimulante, mas o importante a respeito da adolescéncia é sua
imaturidade e o fato de ela ndo ser responsavel. I1sso, 0 seu elemento
mais sagrado, dura apenas alguns anos e constitui uma propriedade
gue tem de ser perdida por cada individuo, quando a maturidade é
alcancada (ibidem, p. 198).

Roberto Barberena Grafa, baseando-se na teoria winnicottiana, faz uma
comparacao entre o desenvolvimento adolescente e o infantil (Grafia, 1991). Para
ele o inicio da adolescéncia é semelhante a fase em que o bebé somente concebe
objetos subjetivos em sua ilusdo onipotente. Neste periodo, o pubere esta no que o
autor chama de “drbita de onipoténcia adolescente, no qual persiste ainda uma
estreita vinculacdo do pubere ao grupo familiar que suporta e favorece a quase
totalidade das experiéncias vitais” (Grafa, 1991, p. 170). Posteriormente, assim
como o bebé inicia a fase da transicionalidade algo parecido ocorre ao adolescente,
que adota uma atitude de oposicdo em relacdo ao grupo familiar e se volta “para
pessoas e padrfes estranhos e externos a este circulo” (ibidem). Os objetos
transicionais adotados sdo 0s grupos de iguais e os idolos, que “condensam
aspectos da personalidade do proprio adolescente e de suas relagbes com os pais e
irmaos transportadas a um contexto exogamico” (ibidem). Em um estagio
subsequente 0 mundo do pubere se amplia e seu espaco transicional se estende

para toda a gama de atividades culturais, tal qual a crianca que descobre o brincar
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com o uso do objeto. Como atividade ladica o jovem conta com, por exemplo,
“brincadeiras e conversagdes em grupo, atividade esportiva, experimentacao sexual,
interesse artistico, curiosidade cientifica e filoséfica” (ibidem). Conforme aponta
Grafia (ibidem, p. 171), no fim desta fase o individuo tende a se tornar menos
gregario e a voltar-se pra relagbes amorosas mais estaveis. Ha também a escolha

profissional e um reencontro com a familia.
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4 CRIATIVIDADE E IDADE ADULTA

O adulto saudavel possui um alto grau de autonomia em comparagcao ao
pubere apesar de, como afirma Winnicott, ser sempre um tanto dependente do
ambiente. Os conflitos adolescentes ja foram superados e, apesar de que todas as
tarefas do desenvolvimento podem ser retomadas a qualquer momento de diferentes
formas nas diferentes fases da vida, agora o individuo ja lida melhor com seus
impulsos e com sua culpa. Para isto houve muito trabalho de elaboracdo das
fantasias inconscientes e provavelmente a partir de algum momento o conforto de

ter uma atividade profissional construtiva.

Para o adulto a manutencéo da criatividade é essencial afim de que seja
encontrado algum prazer na vida. Nesta fase o alcance da expresséo criativa é
maior do que nunca antes e ela se expressa em todo o universo cultural. A terceira
area, onde se da o viver criativo, € o lugar no qual o ser humano pode brincar e ser

seu verdadeiro si-mesmo.

Winnicott escreve que passamos a maior parte do tempo na zona
intermediaria. Tal area, desenvolvida na infancia, “através da vida, € conservada na
experimentacdo intensa que diz respeito as artes, a religido, ao viver imaginativo e
ao trabalho cientifico criador” (Winnicott, 1975 [1953c] p. 30). O autor acredita que
“tudo o que fazemos pode, ou nao, ser feito criativamente” (idem, 2005 [1986h], p.
33).

Aquele capaz de ser criativo € possivel ter o sentimento de existir. No
individuo que nao desenvolveu criatividade ndo ha tal sentimento. O adulto
saudavel, aponta Winnicott, experimenta grande parte de sua vida na zona
intermediaria entre a apercep¢do e a percepcao. Aqueles que vivem somente a
primeira estdo isolados do mundo, sdo 0s psicoticos, e 0s que vivem somente a
segunda estdo submetidos a objetividade e ndo se sentem vivos.

Para chegar a ser um adulto saudavel o individuo teve que passar por um

longo processo de amadurecimento e nele precisou em parte se adaptar ao

“principio da realidade”. A onipoténcia infantil e posteriormente o idealismo
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adolescente sao transformados com o tempo de maneira a possibilitar o ingresso na
vida adulta. Um tanto da criatividade € suprimida, assim como comecgou a ser desde
as primeiras relacées com um mundo que passava a ser percebido como néo-eu.
Segundo Winnicott, “o principio da realidade € uma afronta” (2005 [1986h], p. 24),
viola a pessoalidade do ser humano submetendo-o a objetividade. O adulto normal é
capaz de lidar com tal afronta sacrificando parte de sua espontaneidade em troca da
socializacdo e da praticidade, porém conservando sua criatividade que € vivida nos

momentos propicios.

Apesar dos sacrificios inerentes a socializagdo do adulto saudavel é
sempre mantido o ja mencionado nucleo pessoal do si-mesmo, fonte de todo viver
proprio. “Em termos de aceitacdo emocional o self, em seu nucleo, € sempre
pessoal, isolado e ndo afetado pela experiéncia” (Winnicott, 1983 [1963d], p. 93). A
criatividade tem, para Winnicott, origem anterior a experiéncia e se seu cerne
estabelecesse algum contato com o mundo a pessoalidade seria arruinada. Ha algo
em todo individuo que permaneca puro, indiferente ao tempo e ao espaco, algo que

€ universal e Unico de cada um.

O nucleo do si-mesmo, “0 eu central que ndo se comunica, (permanece)
para sempre imune ao principio da realidade e para sempre silencioso” (Winnicott,
1983 [1965j], p. 174). E dele que normalmente se origina a comunicacgéo (ibidem),
ele é fonte das experiéncias criativas. Este si-mesmo isolado pode ser
compreendido como uma via de sentido Unico, que origina a acdo do individuo no

mundo, mas nunca é afetado pelo mundo.

A saude é mais do que auséncia de doenca para Winnicott, é a
possibilidade de atuar no mundo a partir do nucleo pessoal do si-mesmo. O adulto
saudavel é capaz de brincar. Algumas vezes Winnicott parece usar a palavra brincar
como sinénimo de ter experiéncias na terceira area, néo restringindo o conceito a
brincadeira infantil, mas ressaltando a semelhanca desta com o verdadeiro viver
criativo. O autor, como ja foi citado, acredita que a terapia € uma forma de brincar e
gue quando o paciente ndo consegue fazé-lo, por ter tido problemas no
desenvolvimento da capacidade criativa, 0 analista deve ajuda-lo a estabelecer a
possibilidade de brincar (Winnicott, 1975 [1968i], p. 59).

Winnicott percebe que entre os individuos adultos € possivel encontrar

diversos graus de variacdo do viver criativo. Em um extremo estdo o0s
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esquizofrénicos, que deliram, alucinam e ndo conseguem estabelecer contato com o
mundo objetivo, vivem principalmente em suas fantasias. No outro se encontram
agueles fortemente ligados a realidade, que perdem o contato com o0 seu mundo
subjetivo, ficando alheios as suas fantasias e a seu si-mesmo (Winnicott, 1975
[1971q], p. 96-98). Entre estes dois extremos esta toda a gama de varia¢cdes que

podem ser encontradas no ser humano.

Winnicott admite a possibilidade de uma perda significativa da capacidade
criativa mesmo na vida adulta. A teoria winnicottiana pouco volta sua atencéo para
as fases de maior maturidade, mas mais para aguelas nas quais Somos criancas ou
bebés. E de grande importancia tal foco, pois € nas Gltimas que se formam as bases
da personalidade. Ao estudar o desenvolvimento da criatividade e suas possiveis
deturpacdes Winnicott costuma se referir ao inicio da vida, momento no qual a
fragilidade do individuo permite que fatores ambientais negativos produzam um
efeito devastador em todos os aspectos e também no que se relaciona a
criatividade. E portanto raro encontrar observacdes do autor quanto a perda tardia
da capacidade criativa, que ocorre somente devido a condigcbes ambientais
extremamente negativas, pois na idade adulta muito ja esta firmemente consolidado.
Quanto a estas deturpacgdes no adulto o autor afirma que

se tomarmos conhecimento de individuos dominados no lar,
prisioneiros ou mortos em campos de concentragcdo, ou vitimas de
perseguicdo de um regime politico cruel, supomos, antes de mais
nada, que somente algumas dessas vitimas permaneceram criativas.
Estas, naturalmente sdo aquelas que sofrem (ver Winnicott, 1968b).
Parece, a principio, que todos os outros que existem (ndo vivem)
nessas comunidades patolégicas abandonaram a esperanca,
deixaram de sofrer e perderam a caracteristica que o0s torna

humanos, de modo a ndo mais perceberem o mundo de maneira
criativa (Winnicott, 1975 [1971q], p. 99).

Entretanto Winnicott considera que a criatividade n&do pode ser
completamente destruida e que, mesmo nos casos extremos, o individuo mantém
“uma vida secreta satisfatéria” (ibidem). A criatividade portanto sempre encontra
algum lugar para se expressar, mesmo que seja escondida de todos os demais; na

fantasia, no sonho, em algum hobby etc.

Alguém pode encontrar seu viver criativo de diversas formas. Isto pode
ser buscado em todas as atividades adultas; no trabalho, nas tarefas domeésticas,

nos relacionamentos amorosos, nas atividades de lazer, nos relacionamentos em
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geral etc. Da mesma forma estas coisas podem ser experimentadas nao
criativamente, mesmo uma atividade de lazer. Esta pode ser vivida de maneira
automatica e impessoal, em resposta submissa a demanda externa. O viver criativo
Winnicott relaciona “ao fato de alguém ver tudo como se fosse a primeira vez”
(Winnicott, 2005 [1986h], p. 25).

No texto Vivendo de modo criativo (Winnicott, 2005 [1986h]) ha
apontamentos sobre a dificuldade em conseguir viver criativamente em
determinadas profissdes; como a de alguém que limpa o chdo ou trabalha em uma
linha de montagem, mas também escreve que é possivel encontrar em uma saida
criativa. Quem limpa o chdo pode apreciar o fazer lama identificando-se com sua
crianca que gosta de pular na lama no jardim ou quem trabalha na linha de
montagem pode pensar no dinheiro que receber4d ou em outras coisas que 0
agradam (p. 26-27). Pensando nestas colocacdes consideramos que talvez este
altimo sujeito, assim como outros trabalhadores de diferentes empregos, encontre
realmente grande dificuldade em realizar um trabalho prazeroso. Pensar nas
consequéncias positivas do que faz ou em outra coisa o tira da atividade laboral,
mas ainda ha o servico a ser realizado e a atencdo deve ser voltada para a dura
realidade objetiva. Provavelmente em parte a vida deste individuo se torna doente,
mas é possivel que haja algo no seu fazer (quando a atencéo se foca na linha de
montagem) que seja criativo. Alguém que por exemplo encaixa uma peca pode se

ver montando um grande brinquedo de pecas de encaixar.

Winnicott escreve que:

O fato é que as pessoas nao deveriam assumir trabalhos que sejam
sufocantes — ou, se ndo podem evita-lo, precisam organizar seus fins
de semana de modo a alimentar sua imaginagdo, mesmo nos
momentos de rotina entediante (Winnicott, 2005 [1986h], p. 27).

As pessoas necessitam do viver criativo, buscam estas experiéncias e
mantém tal capacidade sempre. Mesmo que a espontaneidade somente seja
possivel muito raramente como no caso de pessoas extremamente sufocadas pelas

circunstancias sociais, tais vivéncias nunca sao completamente extintas.

Winnicott costuma citar como formas do viver criativo adulto as
experiéncias artisticas, ele se refere tanto a produgdo quanto a apreciacdo de uma
obra de arte. No entanto, conforme ele afirma, ha diferenca entre a criacéo artistica

aclamada, provinda de um individuo talentoso nesta area, e a existéncia criativa, que
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é universal e se relaciona com o fortalecimento do sentimento de estar vivo e ser si-

mesmo.

E necessario, como ja afirmei, separar a ideia da criacao, das obras
de arte. E verdade que uma criagéo pode ser um quadro, uma casa,
um jardim, um vestido, um penteado, uma sinfonia ou uma escultura;
tudo, desde uma refeicdo preparada em casa. Dizendo melhor talvez,
essas coisas poderiam ser criacfes. A criatividade que me interessa
aqui é uma proposicao universal. Relaciona-se ao estar vivo. (...) A
criatividade que estamos estudando relaciona-se com a abordagem
do individuo a realidade externa” (Winnicott, 1975 [19719], p. 98).

Em outro texto Winnicott explica que:

na busca do eu (self), a pessoa interessada pode ter produzido algo
valioso em termos de arte, mas um artista bem sucedido pode ser
universalmente aclamado e, no entanto, ter fracassado na tentativa
de encontrar o eu (self) que esta procurando. O eu (self) realmente
ndo pode ser encontrado no que é construido com produtos do corpo
ou da mente, por valiosas que essas construgcbes possam ser em
termos de beleza, pericia e impacto. Se o artista através de qualquer
forma de expresséo estd buscando o eu (self), entdo pode-se dizer
que, com toda probabilidade, j& existe um certo fracasso para esse
artista no campo do viver geral criativo. A criagdo acabada nunca
remedia a falta subjacente do sentimento do eu (self) (1975 [1971r],
p. 80-81).

A arte € uma experiéncia na qual a adulto pode acessar seu espaco
potencial. O movimento artistico € uma forma de brincar do adulto. E permitido ao
individuo maduro perder-se em sua terceira area da experiéncia por alguns
momentos quando por exemplo aprecia uma muasica, assiste a um espetaculo, visita
um museu etc. Isto é ser criativo mesmo que parece algo passivo, pois € o encontro
entre o sujeito e o objeto artistico em uma relacdo que ndo se encontra no mundo
interno ou no externo, mas no meio. Ao ouvir uma musica criativamente a pessoa se
sente criando aqueles sons que, assim como 0 seio ao bebé, parecem adaptar-se
perfeitamente ao que ela buscava. Também aquele que, profissionalmente ou néo,
realiza uma producdo artistica pode nisto encontrar o prazer da vivéncia criativa.
Nas palavras de Rogério Luz:

A arte permite esse contato com o0s nucleos primitivos do self,
anteriores as sinteses egodicas unificadoras. (...) Dispor-se a um
estado informe ndo-reativo é, para quem se propfe a uma
experiéncia artistica — autor ou fruidor —, um desafio: ha algo de
terrivel na precariedade vulnerabilidade dessa situacdo. Mas é a

partir dela que a realidade, interna ou externa, pode emergir como
algo que tem vida (1998 p. 201).
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O artista possui duas tendéncias opostas: “a necessidade urgente de se
comunicar e a necessidade ainda mais urgente de nao ser decifrado” (Winnicott,
1983 [1965]], p. 168). A arte é resultado de tais tendéncias. A criatividade é expressa
pela acdo, acdo esta que ganha sentido na relacdo do individuo com o mundo. A
amorfia priméria integra o si-mesmo quando depois de alcancar o mundo é nele
refletida e assim toma forma. Da mesma maneira 0 artista espera comunicar algo
para ver seu reflexo no mundo e assim ver a si no outro. Disto é dado sentido a si,
ao outro e a vida. Em oposicéo, ha que se resguardar o nucleo incomunicavel do si-
mesmo, que nunca pode ser decifrado. A obra de arte mantém sempre algo que

permanece inalcancével a interpretacao.

Da mesma forma que a interpretacdo ndao cabe em certas situacdes
criativas podendo inclusive estraga-las; o que vale para o brincar, para 0os sonhos ou
para uma sessao psicoterapica (0 que nao significa que nunca tais experiéncias
devam ser interpretadas, mas que se a intencdo é permitir o livre fluxo criativo isso
ndo deve ser feito); também na vivéncia artistica abster-se de interpretar pode ser
positivo a livre expressdo da criatividade. O sentimento da ilusdo onipotente
experimentado no contato com uma obra de arte e a caracteristica pessoal que cada
um da a determinada obra € o que ha de mais prazeroso e significativo nela. A
interpretacdo jamais alcanca a totalidade de algo, ao contrario limita e aprisiona a

criacdo dentro da percepcao racional. Percepgdo subordinada a objetividade.

Luz, no livro “D. W. Winnicott: experiéncia clinica e experiéncia estética”
dedica dois capitulos a experiéncias artisticas especificas; o cinema e o desenho.
Em relacdo ao cinema pensa que 0 espectador criativo estabelece a area
intermediaria entre si e aquilo que se projeta na tela (1998, p. 231). O autor aponta
que:

0 cinema, mais do que qualquer outro meio de expressao, convida a
uma experiéncia de regressdo quase hipnoética, de retorno a um

estado anterior & perceptibilidade do mundo e ao reconhecimento e
aceitacao da realidade objetiva (ibidem, p. 238).

Ao assistir um filme parece facil sentir perder-se nele esquecendo-se de

si, sensacao que Bollas relaciona com o espaco potencial (1998 [1992]).

Quanto ao desenho Luz acredita que este seja “em sua raiz, razdo, mas
primeiramente razao criativa ou poética, anterior a razdo discursiva e a ordem dos

objetos técnicos, a que num segundo momento ele podera se conformar” (Luz, 1998,
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p. 247). Para ele o desenho é ao mesmo tempo o0 gesto espontaneo de riscar a folha
e uma intencéo de projeto (ibidem).

Como ja foi colocado ndo é necessario procurar a arte para encontrar a
experiéncia criativa. Winnicott em suas obras chama a atencdo para diferentes
atividades possivelmente criativas. Escrevendo sobre ciéncia ele evidencia o carater
criativo de tal atividade que é a concepcao de novas questdes. H4 um estimulante
fascinio nas lacunas de conhecimento sobre as quais o cientista pode se debrucar
formulando novas perguntas e exercendo seu viver criativo (Winnicott 2005 [1986Kk],
p. XIV-XVII).

Em Vivendo de modo criativo (Winnicott, 2005 [1986h], p. 23-39),
Winnicott da bastante énfase a compreensdo da criatividade no casamento. Neste
texto ele afirma haver os casais que conseguem ser criativos em seu relacionamento
e 0S que nao e que por isso podem acabar se separando. Ele escreve que em certos
casais pode nado haver flexibilidade de papéis e que nestes casos 0s cbnjuges ficam

passando papéis fixos uns aos outros.

O casal que consegue ser criativo e feliz, pensa Winnicott, se permite
viver as inumeras possibilidades de papéis que viabiliza a fantasia. Além disso o
marido ou esposa bem sucedidos em sua relacéo permite que o outro conjuge seja
criativo. “Quando duas pessoas néo ficam com medo de se deixar uma a outra, tém
muito a ganhar” (Winnicott, 2005 [1986h], p. 30). O autor também afirma que, no
caso oposto, as pessoas acabam por se entediar, o que resulta da supressédo da
vida criativa (ibidem).

Para Winnicott os casais que nao séo criativos em seu relacionamento
acabam se envolvendo em padrdes repetitivos e tediosos que em sua origem séo
resultado do medo (ibidem). Pensamos que o medo pode estar na base de qualquer
supressdo da criatividade, a qual pressupde em sua vivéncia um estado de

fragilidade e vulnerabilidade e que portanto inspira aflicao.

Winnicott considera que a maior parte dos casais encontra-se no meio

entre 0s que vivem o casamento criativamente e os que ndo. O autor explica que

h& inerentemente um tipo de choque entre o impulso pessoal e os
compromissos concernentes a qualquer tipo de relacdo que tenha
caracteristicas confidveis. Em outras palavras: estamos falando, uma
vez mais, do principio da realidade, e, eventualmente, conforme
penetramos no assunto, poderiamos encontrar algum aspecto da
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tentativa de o individuo aceitar a realidade externa sem perda
excessiva do impulso pessoal (ibidem, p. 31).

A concepcdo de Winnicott a respeito de vida sexual do casal ndo é
positiva. Para ele ha os jovens que apaixonados conseguem ser criativos no sexo,
mas com o0 tempo isto acaba. Ele acredita que ndo é comum encontrar pessoas

casadas que sintam estar vivendo sua vida sexual de modo criativo (ibidem).

Isto leva a outra questao da criatividade; a concepc¢ao de um bebé.

Um bebé pode ser concebido de modo néo-criativo — ou seja sem ter
sido concebido, sem que tivesse chegado a ser uma ideia na mente.
Por outro lado, um bebé pode comecar no exato instante em que é
guerido pelos dois parceiros (ibidem, p. 33).
Talvez a concepcao, gestacdo e parto sejam 0s momentos maximos da
ilusdo onipotente na vida adulta, pois representam a criacdo de uma vida. Criacao
na qual a fantasia parece ficar bastante préxima da realidade quando os pais

desejam de fato um filho.

Inimeros sdo os exemplos de atividades criativas, de acordo com
Winnicott, tudo pode ser considerado como tal. Inclusive é possivel pensar nao
somente em experiéncias construtivas, mas também destrutivas, como a guerra,
podendo esta ser também criativa. Winnicott costuma afirmar que o espaco potencial
€ 0 espaco da cultura, o que abarca toda realizacdo humana que se inscreve na
sociedade.

Com base no que ensina Winnicott € possivel pensar o quanto o adulto
tem atualmente a possibilidade de ser livre, 0 que significa para o autor ser criativo
(Winnicott, 2005 [1984e], p. 237-247). Luz acredita que ha uma crise da criatividade

na sociedade contemporanea, ele escreve que

0 sintoma patolégico de nossa civilizagdo de produgédo e consumo —
que ja foi descrito como narcisico — €, nessa outra perspectiva, a
incapacidade de brincar, de se fazer ou de se experimentar como
arte: arte ou estética do existir, sentimento sempre aberto, informe e
indeterminado, de autoproducéo fabuladora que, em sua alteridade,
exige e solicita e compartilha. A proliferacdo de grupos de
pertencimento — mesmo em suas expressdes mais aberrantes, qual
seja o fundamentalismo politico ou religioso, racista ou xenéfobo —
pode ser tomado como um alerta sintomatico do perigo de uma
abstrata unificacdo da humanidade sob a matriz da
produgdo/consumo, unificagdo que tem como Uunico resultado a
exclusdo e mesmo o exterminio da particularidade e da diferenca. A
primeira grande producdo desse humanismo as avessas, em escala
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mundial, e dependente de uma tecnologia industrial-militar, foi o
Holocausto (1998, p. 196).

Luz aponta para o fato de que a experiéncia iluséria € por sua natureza e
em sua origem atividade improdutiva (1998, p. 195), ao que se contrapdem cada vez

mais 0s valores sociais atuais.

As ideologias massificadas sédo diretamente opostas a criatividade e
representam para o individuo que as adota submissao a realidade objetiva. Winnicott
cita o ato de aferrar-se a modismos como uma forma de submissao (2005 [1986h],
p. 37).

Talvez nossa sociedade esteja sufocando o viver criativo com a ideologia
de producdo e consumo, a massificacdo e a tecnocracia. No entanto ha, ao menos
por enquanto, muitos que cultivam um viver bastante criativo, assim como parece ter
feito o proprio Winnicott. Em suas palavras: “o teste de nossa civilizacdo no
momento, teste que é diferente de um dia para o outro, é: sera que nds, como
poetas, vamos conseguir nos recuperar do pouso americano na Lua?” (Winnicott,
2005 [1986i], p. 210).
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5 UM EXEMPLO CLINICO DE WINNICOTT

No texto O brincar: a atividade criativa e a busca do eu (self) (Winnicott
1975 [1971r]), Winnicott apresenta o caso de uma paciente adulta incapaz de viver
de forma criativa e que pdde encontrar seu si-mesmo verdadeiro por meio de
sessOes psicoterapicas nas quais vivenciou um ambiente propicio para expressar
sua criatividade. Tal caso exemplifica o papel da criatividade na vida adulta, como
sua falta pode ser prejudicial e como é possivel retomar o contato com o si-mesmo

criativo.

A paciente referida por Winnicott sente-se incapaz de ser, a sesséo
relatada mostra como ela busca a partir da expressao criativa o0 seu si mesmo. Ao
iniciar o relato, o autor aponta para a necessidade de permitir a manifestacao da
criatividade na psicoterapia, devendo para isto o analista se abster de interpretar em
alguns momentos. O autor em seus textos aconselha por diversas vezes que 0
analista mantenha o siléncio ao invés de realizar interpretacdes, elas poderiam, em
certas situacdes, interferir de forma negativa no processo analitico mesmo estando
corretas. Muitas das interpretacdes poderiam inibir a relacdo de brincadeira entre
analista e analisando, inserindo algo estanque que se imp0e a partir do mundo
externo da objetividade. Seriam uma tentativa de ordenar, o que se opde a sucessao
de ideias desconexas que deve ser permitida na psicoterapia.

A importancia de ndo interpretar esta em permitir a existéncia do espaco
potencial no qual acontece o brincar. “E no brincar, e somente no brincar, que o
individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e
€ somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)” (Winnicott, 1975
[1971r], p. 80).

Na sessdo relatada por Winnicott, a paciente passa grande parte do
tempo a falar de forma desconexa e como se ndo houvesse um interlocutor. Esta
fala € permitida abrindo espaco para uma vivéncia criativa da paciente, que s6 pode
se expressar desta forma devido a sua capacidade de relaxar frente ao terapeuta

que l|he inspira confianca. Nesta situacdo o0 analista pode ser visto como
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desempenhando o papel materno na técnica do holding. A possibilidade de relaxar a
partir da confianca € como poder deixar-se soltar no colo seguro da mae. Ao
descrever o aguardo de Winnicott frente a periodos de hesitacédo de pacientes bebés
Safra escreve: “A espera de Winnicott nessa observacdo mostra-nos a importancia
da presenca do analista intervindo com a sustentagdo da situagéo clinica no tempo,
dando as condi¢Oes para o aparecimento do gesto criativo do paciente” (1999, p. 3).

Nos momentos de fala desconexa a paciente cria de forma primitiva. Ela
realiza uma acgéo préoxima a do bebé quando este Ultimo exerce sua criatividade
originaria em um estado nédo-integrado. Desta forma a paciente busca seu si-
mesmo.

O buscar s6 pode vir a partir do funcionamento amorfo e desconexo
ou, talvez, do brincar rudimentar, como se numa zona neutra. E
apenas aqui, nesse estado ndo integrado da personalidade, que o

criativo, tal como o descrevemos, pode emergir (Winnicott, 1975
[19711], p. 92, 93).

A certa altura da sessdo a paciente relata um sonho no qual uma
estudante |he mostrava quadros que nao apresentavam melhoras e ela ndo sabe
como dizer isto a aluna. Mais préoximo do fim da sessdo Winnicott relaciona este
sonho com a fala da paciente de que ela tentava se ajustar ao que sua familia
esperava. Dizer que havia melhora nos quadros seria falso, outra tentativa de se
ajustar ao que os outros esperam. De acordo com Winnicott, esta adaptacao artificial
a sociedade causa um sentimento de falta de sentido na realidade, mal do qual
padecia a paciente em questdo: “E uma sensacdo desesperada de ndo-importancia
das coisas” (relato da fala da paciente, in: Winnicott, 1975 [1971r], p. 86). Esta forma
de lidar com o mundo externo é oposta a criatividade. Enquanto esta é propria, a
primeira aliena o individuo de si mesmo. Nas palavras de Winnicott:

E através da apercepcao criativa, mais do que qualquer outra coisa,
gue o individuo sente que a vida é digna de ser vivida. Em contraste,
existe um relacionamento de submissdo com a realidade externa,
onde o mundo em todos seus pormenores € reconhecido apenas
como algo a que ajustar-se ou a exigir adaptacdo. A submisséo traz
consigo um sentimento de inutilidade e esta associada a idéia de que
nada importa e de que n&o vale a pena viver a vida (1975 [1971], p.
95).

ApoOs o acima citado comentario de Winnicott sobre o sonho da paciente,
ela acrescenta algo que revela sua compreensdo acerca da criatividade como

hY

caminho de comunh&o do individuo com si mesmo em oposicdo a adaptacao
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desprovida de sentido: “estou utilizando meus olhos, meus ouvidos e minhas méaos
como instrumentos; eu nunca SOU CEM POR CENTO. Se deixasse minhas méaos

vaguearem, poderia encontrar um eu” (ibidem, p. 91).

Em dois momentos do relato Winnicott aponta para uma mudanca de
atitude da paciente no sentido de percebé-lo. Em sua fala a paciente mostra a
dificuldade de estabelecer contato e se queixa disto. Quando ha a possibilidade de
se relacionar com o terapeuta ela pode ter sua fala refletida e assim integrada. Na
impossibilidade do contato ndo ocorre a integracao do si mesmo. O criativo “refletido
de volta, mas apenas nesse caso, torna-se parte da personalidade individual
organizada e, no conjunto, acaba por fazer o individuo ser, ser encontrado, e acaba
por permitir que postule a existéncia do eu (self)” (ibidem, p. 93). Ver-se refletido e
assim constituir o si mesmo remonta a0 momento em que o bebé, ainda nao
constituindo uma unidade integrada, se vé refletido no rosto da mae sem perceber

ali uma outra pessoa separada dele.

No caso relatado Winnicott permitiu que a paciente se expressasse de
maneira desconexa e amorfa, mantendo-se em siléncio e proporcionando um
espaco de confianca. Desta forma pdde se manifestar a criatividade, que foi entado
refletida pelo analista possibilitando uma aproximacdo da paciente em relacdo ao
seu si-mesmo. Neste caso outra atitude relevante do analista foi ter propiciado o
tempo necessario para a paciente, que nao foi, como ele mesmo escreveu, o de
uma sessdo normal. Para Winnicott “a finalizacdo da sessdo esta subordinada ao
gesto do paciente” (Safra, 1999, p. 4). Desta forma, o paciente faz o gesto de
criacao do fim da consulta, sem que este fim se imponha a ele repetindo um padréo

de intrusdo ambiental que interrompe a continuidade do ser.

Pelo exemplo apresentado € possivel perceber que quando a criatividade
nao foi devidamente desenvolvida pode ser necessario uma regressao a nao-
integracdo, ao nucleo do si-mesmo, para que seja realizada a experiéncia de ser
criativo em um ambiente de sustentagdo. Caso a experiéncia de ilusdo néo tenha
sido vivida no seu devido estagio, o adulto que consequentemente sofre por isso
precisa em algum momento e de alguma forma reviver a onipoténcia em um
ambiente favoravel para conseguir estabelecer-se como um individuo criativo e

saudavel.
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E por meio da criatividade que o ser humano encontra seu Si-mesmo,
partindo da amorfia para encontrar ordem no que é refletido pelo mundo. O mundo
deve permitir a expressao criativa, para que as pessoas encontrem e reencontrem a

si em cada nova vivéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das consideracfes feitas neste trabalho é possivel compreender
que a criatividade € um conceito fundamental na teoria de Winnicott. Da perspectiva
do amadurecimento pessoal ela é algo que esta presente sempre, desde antes do
nascimento, como um potencial, até a morte; Gltimo momento em que o ser humano

pode ser criativo.

Os primeiros indicios de vida criativa aparecem in utero com a formacéo
da propria psique na elaboracdo imaginativa. Winnicott parece enfatizar a
caracteristica da criatividade de ser um fazer no mundo. Neste sentido a elaboracéo
imaginativa ndo € uma manifestacdo criativa. Porém, se ndo € um fazer criativo é
potencial criativo, elaboracéo pessoal que existe a partir do nucleo incomunicavel do

si-mesmo, fonte de toda criatividade.

A psique entdo comeca a se desenvolver criativamente; como uma
criacdo propria do bebé. Isso se da no inicio na apropriacdo do corpo, com 0
sentimento de que a existéncia deste € responsabilidade do préprio individuo. Assim
é dado sentido ao corpo. Esta dacdo de sentido, resultado da elaboracdo
imaginativa, depois do nascimento se estende para outros objetos que nao o eu.

Winnicott diferencia a elaboracdo imaginativa do conceito de fantasia da
psicandlise tradicional por ele estar ligado a conflitos internos e ideias que néo
correspondem ao que o autor quer comunicar. No entanto, em alguns momentos,
Winnicott utiliza o termo fantasia com o mesmo significado de elaboracéo
imaginativa. Pensamos que esta corresponde a algo muito préximo do que € o
senso comum a respeito da palavra fantasia, sem todos 0S pressupostos

desenvolvidos por Freud e Klein, mas como o simples ato de imaginacéao criativa.

A fantasia ou elaboracéo imaginativa constr6i o mundo interno pessoal de
cada um. Ela € impulso original, que move o ser humano e se expressa através da
criatividade. Ai se encontra algo diferente de qualquer nocéo anterior da psicanalise
tradicional. Este impulso néo é libido ou agressao, talvez agressdo no sentido em
gue esta é para Winnicott na sua origem o mesmo que atividade.
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O impulso original, cuja existéncia € anterior a experiéncia, quando
transformado em gesto que vai de encontro ao mundo, se manifesta naquilo que &
chamado criatividade. Ela é resultado daquilo que € mais pessoal, exclusivo do
mundo interno, expresso na realidade objetiva. Inicialmente, no entanto, a
objetividade nédo é concebida pelo bebé que, apesar de, do ponto de vista do
observador estabelecer uma relacdo com um outro, esta na verdade tendo uma
experiéncia de ilusdo criativa e, a partir disso, iniciando a constituicdo de um si-

mesmo.

Nos primeiros contatos entre méde e bebé manifesta-se a criatividade
primaria com a ilusdo onipotente de estar criando o seio. Com o tempo tal
experiéncia € ampliada para os outros objetos possibilitando que o individuo crie o
mundo. Este comego é essencial para o bom desenvolvimento da criatividade, que
implica no sentimento de estar vivo e de haver sentido na vida. Criar o mundo € dar
sentido a ele, € sentir-se responsavel, de uma forma as vezes ndo consciente, pela
existéncia das coisas, 0 que resulta na sensacao de ter um pouco de si em tudo e

em poder ser tocado (no sentido afetivo) por tudo.

Ao longo do amadurecimento o sentimento de criar o mundo permanece,
mesmo que negado pela razdo. E primeiro no brincar e depois nas formas
sofisticadas de brincar, o que significa qualquer atividade criativa, que a ilusao
onipotente pode ser exercida. O espaco potencial, inaugurado na fase de
transicionalidade, € o lugar em que o ser humano pode ter prazer e se relacionar
com 0 outro sem ter sua pessoalidade suprimida pela objetividade. Esta area da
existéncia é o elo entre o interno e externo e a0 mesmo tempo a separacao entre 0s
dois mundos. E o que permite o contato com a realidade sem a exploragédo daquilo

gue € mais pessoal, que se mantém incomunicavel.

Na vida adulta o campo de expressao criativa € ampliado para todos os
tipos de atividades e, conforme afirma Winnicott, é possivel ser criativo em tudo,
assim como € possivel ndo ser criativo em tudo. As pessoas podem se sentir
criativas em seus trabalhos, em suas amizades, em seus relacionamentos amorosos
etc.

A experiéncia de criatividade é responsavel pelo sentido da vida, é fonte
de prazer. Bollas escreve sobre ela na sensacéao de perder-se na experiéncia (1998

[1992]). Winnicott se refere ao éxtase do orgasmo do ego e também escreve sobre o
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surpreender-se consigo mesmo (2005 [1986i], p. 199) como sensagdes que resultam

do viver criativo.

A arte é um campo privilegiado de expressao criativa e poucos séo 0s que
nao se voltam ao menos as vezes para uma musica, um espetaculo, um filme etc.
Porém também é possivel ndo ser criativo na arte e, por exemplo, assistir a um
concerto por que esta na moda sem que isto tenha um significado pessoal. Um
diretor de cinema pode fazer seu filme de acordo com técnicas estabelecidas para

atrair o publico e ndo como uma expressao pessoal.

E natural que, em alguns momentos, a realidade se imponha, isto n&o
significa doenca. Parece que, para Winnicott, € importante que haja um equilibrio
entre o viver submisso e o criativo. Quando resta muito pouco de vivéncias pessoais,
entdo ha algo errado. Uma pessoa que quase ndo consegue ter experiéncias

criativas perde a vontade de viver e mais nada faz sentido.

A experiéncia criativa traz em si algo complicado, ela se relaciona com o
ndacleo do si mesmo, anterior a integracdo. A criatividade priméria, a qual remete
qualquer vivéncia criativa, pertence a um momento de ndo-integracdo. Este estado €
de extrema dependéncia e fragilidade, o que implica em que para ser criativo &
preciso haver seguranca. Em uma situacdo de intensa ameaca ao Si-mesmo
dificilmente o individuo se mantém criativo, provavelmente erige defesas rigidas para

se proteger.

Pensamos que a criatividade implica em certo desprendimento em
relacdo ao mundo material. Algumas pessoas se apegam fortemente a realidade
com medo do caos interno; da desintegracdo. O medo é um impeditivo a vida
criativa, ele leva a estagnacéo e estabelecimento de relagdes rigidas com aquilo que
ha de mais concreto. Opde-se diretamente a fluidez da fantasia e da busca criativa

pelo novo.

O medo leva a submisséo a realidade e perda de contato com o mundo
interno na tentativa de controlar as proprias fantasias e de se aferrar a algo concreto
e estavel. O medo faz com que as pessoas busquem as modas e 0s grupos de
pertencimento que tornam tudo homogéneo e suprimem as particularidades. Ele
também gera o preconceito, que é a defesa contra o diferente, o desconhecido, o

novo. Estas coisas sdo opostas ao viver criativo.
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A criatividade é busca pelo novo e o tornar novo o que ja é conhecido. A
fantasia ndo se repete, somente o que Winnicott chama de fantasiar. A fantasia cria.

Ela € movimento, processo de constituicdo do mundo e do si-mesmo.

Voltando a atencédo para a sociedade contemporénea, pude pensar na
crise da criatividade para a qual aponta Luz (1998). Parece que atualmente ndo ha
lugar para a acdo que ndo tem um fim produtivo. A expressao criativa tem um fim em
Si e por isso parece estar sendo afastada do meio social. A techocracia introduz uma
l6gica de estabelecimento de padrées que sdo aprendidos, produzidos, vendidos e

repetidos. A tecnologia surge a favor da utilidade.

A criatividade deixa de ser valorizada, pois ndo tem como objetivo a
producdo de algo util que possa ser consumido, apesar de poder resultar em tal

coisa apesar de ndo ser sua finalidade original.

A massificagdo do conhecimento se da por meio das cada vez mais
eficientes redes de comunicacdo. As opinides sao unificadas e o original é
suprimido. Nisto contribui 0 medo que leva as pessoas a escolherem o caminho
mais confortavel da inequivoca voz da maioria. O individuo se afasta do angustiante
caos interno e se ancora nos outros. Desta forma pode ndo mais ser responsavel

por seu Ssi-mesmo, pois opina por procuracgao.

As ideias winnicottianas acerca da criatividade se aproximam do
pensamento de Martin Heidegger (2005). Ele acredita que o ser humano vive a
inautenticidade quando imerso nos seus afazeres cotidianos, imerso em vivéncias
impréprias que se definem a partir do senso comum. O individuo desta forma perde

0 contato consigo e vive na impessoalidade.

Para Heidegger é voltando-se para o préprio ser que o individuo pode ser
auténtico e viver na pessoalidade. Desta forma a existéncia ganha um sentido
proprio.

No entanto o conceito de criatividade de Winnicott difere do pensamento
de Heidegger em certo ponto. O fildsofo considera que a impessoalidade existe no
principio, para dela sobrevir a pessoalidade. O ser humano é para ele inicialmente

“ser-no-mundo” e é partindo da existéncia no mundo que se define o ser.

Para Winnicott a criatividade tem origem anterior a experiéncia, ela &
absolutamente propria do individuo. Uma contribuicdo completamente original do
mundo interno. E partindo da criatividade que o mundo surge para cada um.
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Para concluir, penso que muito pode ser estudado a respeito do conceito
winnicottiano de criatividade ,por exemplo, a forma como ele influencia a clinica
psicoterapica e como nela se apresenta. Nesta area € interessante pensar a
interpretacdo, que para Winnicott € um empecilho ao trabalho criativo, ja que

aprisiona o sentido dentro de uma concepc¢ao objetiva acerca da fantasia.

Outra importante questdo € a dos desvios da criatividade que nao foram
focados neste trabalho. As patologias psiquicas descritas por Winnicott evidenciam a
importancia da criatividade e o sofrimento causado pela sua falta.

Aqui foi brevemente colocada a questdo social e a possivel crise da
criatividade e este é um assunto que merece aprofundamento. Parece haver
atualmente um esquecimento da importancia do viver criativo e é interessante

pensar quais Sao suas causas e consequéncias, e 0 que pode ser feito a respeito.

O que se pode esperar das progressivas mudancas sociais? Quais sao as
implicacdes disto na atuacdo de cada um no mundo? Talvez o psicologo clinico
possa sentir a repercussao da falta de criatividade na vida das pessoas em seu
consultorio. Em outros campos da saude também é possivel que os profissionais

estejam lidando com estas questdes.

Para finalizar, penso que a compreensdo aqui desenvolvida levantou
importantes questdes a serem pensadas e elaboradas. Winnicott por meio de sua
teoria lembra a todos do valor do viver criativo. E importante que a capacidade de

brincar seja mantida e exercitada com frequéncia, pois € este o sentido da vida.
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