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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender a vivéncia sombria no vinculo
fraterno feminino, observando ainda a importancia da irma no processo de individuacao
da mulher.

Para isso utilizou-se do referencial tedrico junguiano e da abordagem sistémica,
buscando aproximagdes através da analise de vivéncias ficcionais trazidas pelo cinema
em trés filmes: “Muito Bem Acompanhada”, “Em seu Lugar” e “Trés Mulheres, Trés
Amores”. A escolha da metodologia deu-se pela constatagédo tedrica de que a relagao
entre irmas suscita muitos afetos e que os membros da fratria tendem a resguardar-se
ou atacar-se em relatos, mas nas obras culturais, os autores tendem a atribuir a seus
personagens grande autenticidade de afetos, mais que em biografias.

Verificou-se na analise que o vinculo diferenciado da sustentacao para a atuagao
da sombra, mas que € a estrutura de ego que permite ou ndo maior ou menor
integracdo da sombra, promovendo mudangas de papéis familiares e na fratria, ou

levando a perpetuagao dos padrdes arraigados.

Palavras-chave: irmas, fratria, sombra, arquétipo fraterno, individuagao.



ABSTRACT

The aim of this work is to understand the dark experience among female siblings
bond, checking also the sister’s relevance in woman’s individuation process.

Therefore, the jungian concepts and systemic approach have been used as base
to analyze fictitious experiences shown by the movies in three stories: “The Wedding
Date”, “In her Shoes” and “Mystic Pizza”. The methodological choice has been made
based on theoretical verification that relationship among female siblings brings up
several feelings and members of sisterhood tend to guard themselves or attack each
other on their speeches, but the authors tend to be more authentic regarding their
feelings in their work compared to biographies.

In this analysis, it has been verified that this unique bond provides better
conditions for the shadow to act out, but it depends on the ego’s structure which allows
a better or worse shadow integration, fostering family and sibling’s pattern changes, or

keeping up with rooted patterns.

Keywords: sisters, siblings, shadow, fraternal archetype, individuation.



SUMARIO

INTRODUGCAO 11
1. IRMAOS 18
1.1.A FRATRIA 18
1.2.VINCULO FRATERNO E RELAGAO FRATERNA 19
1.3.A FRATRIA AO LONGO DO CICLO VITAL 23
1.3.1.Inféncia 23
1.3.2.Adolescéncia 26
1.3.3.Vida Adulta 27

1.4.A POSICAO NA FRATRIA 30
1.4.1.0 Irmao Mais Velho: O Primogénito 30

1.4.2.0 Irm&o do Meio 32

1.4.3.0 Irm&o Mais Novo 33
1.5.PAPEIS ATRIBUIDOS 33
1.6.0S OPOSTOS E A RELAGAO FRATERNA 34

2. IRMAS 36
2.1. JUNG E AS IRMAS 37

2.2. A IRMA COMO ARQUETIPO 38

2.3. AIRMA COMO SOMBRA 39

2.4. PAPEIS FAMILIARES 42

2.5. AIRMA QUE FERE 44
2.6. SUPERAR A DOR: CURAR AS FERIDAS 46

2.7. AMBIVALENCIA 47

2.8. AGRESSAO NA SOMBRA 48

3. SOMBRA 50
3.1. SOMBRA NA FAMILIA 51

3.2. SOMBRA NA FRATRIA 54




3.3. ATUAR A SOMBRA

55

3.4. ANIMUS

56

3.5. INTEGRAR A SOMBRA

57

4. OBJETIVOS

59

5.  METODO

60

6. ILUSTRACOES

65

6.1. TRES MULHERES, TRES AMORES

6.1.1 SINOPSE

65

65

6.1.2. ANALISE

68

6.2. MUITO BEM ACOMPANHADA

75

6.2.1. SINOPSE

75

6.2.2. ANALISE

79

6.3. EM SEU LUGAR

87

6.3.1. SINOPSE

87

6.3.2. ANALISE

95

7. DISCUSSAO

8. CONSIDERAGCOES FINAIS

REFERENCIAS

103

112

115




11

1. INTRODUCAO

As irmas de Psiqué na Mitologia Grega, Rose e Maggie no fiime “Em seu
lugar” (2005), Daisy e Kat no filme “Trés Mulheres, Trés Amores” (1988), Cinderela e
suas irmas no conto de fadas dos irmaos Grimm sdo apenas alguns exemplos nos
quais pares de irmas e seus relacionamentos reciprocos influenciam diretamente
gquem sao e como se relacionam com o mundo.

Fora da ficcdo, no cotidiano, deparamo-nos com diferentes tipos de
relacionamentos entre irmas. Ha aqueles cuja natureza permite que as irmas se
sustentem mutuamente nos momentos de crise e 0os que se rompem diante da
menor dificuldade. Ha ainda as relacbes que, diante de eventos diversos,
imediatamente revivem antigos conflitos que nao foram resolvidos. Ao final, o que se
percebe é a mutabilidade destes vinculos ao longo do ciclo vital e o quéo
importantes se mostram na constru¢do de cada membro da fratria.

E curioso, no entanto, que mesmo diante de seu grande impacto na vida das
pessoas, a ligagdo entre as irmas seja um tema pouco estudado. Sdo muitas as
produgdes culturais que trazem as vivéncias fraternas, mas raras sao aquelas em
que o foco esta efetivamente no relacionamento. Via de regra, ele aparece como
pano de fundo para o drama, como apenas uma contingéncia.

Pensando justamente na importancia deste vinculo na construgdo da psique
feminina em geral e da personalidade de diferentes mulheres no mundo e na
escassez de estudos sobre o tema, construiu-se este trabalho.

Percebe-se que realmente estudar esta relacdo ndo é tarefa facil. Rowe
(2007) em seu livro “My Dearest Enemy, My Dangerous Friend”, ainda sem tradugao
no Brasil, faz uma importante colocagao sobre a dificuldade de se estudar a relagao
fraterna. Sao tantas as variaveis envolvidas, que o que se pode dizer com certeza
sobre esta relacdo € que se observam tendéncias e padrbes, mas “[...] ndo ha uma
coisa sequer que possa ser dita sobre todos os irmaos” (p.1X).

Sandmaier (1994) concorda com esta colocagao e afirma:

Para cada par de irmaos, o exato peso de cada fator sera diferente, como
serao também seus pontos de intersecgdo, com cada elemento
atravessando e envolvendo uns aos outros de forma que haja padrdes
unicos para cada relacionamento (p.24).
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Hock (1999) coloca que os estudos sobre os irmdos comegaram ha pouco
mais de um século, com o laboratério de Charles Darwin e Dr. Galton, mas ainda
hoje, dentro da psicologia pode-se encontrar muito pouco material sobre o tema,
seja na literatura nacional ou estrangeira, talvez com excecdo dos estudos da
infancia e com foco na relagdo dos filhos com a parentalidade (HAWTHORNE,
2003). Ainda assim, os estudos encontrados com foco na relagéo fraterna sdo ainda
recentes, como os de Oliveira (2005), Stark (2007), Newton (2007), Downing (2007),
Bank e Kahn (1982) e Cicirelli (1995). Como possivel causa para isso, Barcellos
(2003) lembra que a psicanalise e o trio Freud, Adler e Jung abriu o século
psicoldgico passado com este foco: as relagdes parentais. Apenas recentemente a
ciéncia comeca a mover seus olhos para novas formas de relagao.

Cabe ainda colocar que dentro da Psicologia Analitica a disponibilidade de
material sobre o assunto € ainda menor, em todas as fases da vida. Talvez pelo fato
do préprio Jung nado ter se debrugado especialmente sobre este tema, deixando
apenas poucas citagbes sobre o assunto, mas sempre com foco na
contrassexualidade (JUNG, 1989; 1997; 2003; 2007; 2008).

A relagao fraterna, entretanto, existe desde que o primeiro filho do primeiro
casal deixou sua posigao de filho unico e recebeu um irmao. O vinculo fraterno pode
se constituir em um dos vinculos mais longos vividos, pois comega na infancia e
pode nos acompanhar até o final da vida, partilhando e construindo nossa histéria e
identidade (OLIVEIRA, 2006; BANK e KAHN, 1982).

Esta relacdo é tdo singular que sua natureza sé se aproxima do vinculo
parental. Como o vinculo entre pais e filhos, o vinculo fraterno ndo se rompe. Nao
existem ex-irmaos, ou ex-pais. A relagdo pode ser interrompida, mas o vinculo
permanece.

As emogdes que acompanham este vinculo sdo muito variadas e geralmente
oscilam durante a vida. Interessante notar que em pesquisas realizadas como a de
Gold (1989), citada em Cicireli (1995), obteve-se dados como o que apenas 11% da
amostra pesquisada categoriza o relacionamento com o irmdo ou irm& como
negativo e outros 11% como indiferente. Scott (1990), também citado por Cicirelli
(1995), refuta estes dados com indices ainda mais positivos: 95% dos irmé&os
entrevistados véem seus relacionamentos como positivos, 5% como indiferentes e

0% considera seu relacionamento hostil. Sandmaier (1994) colabora com estes
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dados e aponta que menos de 6% dos irm&os chegam a romper suas relagdes um
dia.

Assim, pode-se constatar que n&o sao apenas o0 ciume e a rivalidade os
sentimentos ligados aos irmaos, como se atribui comumente, mas uma imensa gama
de emocgdes positivas e negativas que ajudam o sujeito a se constituir, se
reconhecer, se diferenciar e a construir ferramentas para o convivio social mais
amplo (OLIVEIRA, 2005; AKHTAR e KRAMER, 1999, SANDMAIER, 1994).

Dentro da Psicologia Analitica, considera-se que a vivéncia de irmandade é
arquetipica, ou seja, universal. Peay (2002) em seu livro “Soul Sisters” fala da
importancia desta vivéncia fraterna, e que, naqueles casos em que um irmao nao
esta disponivel, como nos casos dos filhos unicos, a vivéncia pode dar-se com um
irmao de “alma”, ou seja, alguém escolhido com quem se realizara esta

potencialidade. A colocacéao é reforcada e ampliada por Barcellos (2003):

[...] qual o verdadeiro impacto da funcao fraternal, constelada pela apari¢ao
simbdlica do irmdo, na individuagdo — esteja este irmao determinado
literalmente por uma lago de sangue ou ndo?

Quero pensar que o irmao, como o Outro significativo, define, em niveis
mais avangados do que aqueles do influxo de pai e mae, meu estar no
mundo, meu amor pelo mundo (p.161).

Hawthorne (2003) frisa que considera o vinculo entre irmdos diferente da
amizade, pois embora a amizade esteja presente ou ndo no relacionamento fraterno,
o vinculo existe de qualquer forma, ja a amizade € voluntaria. Esta visdo nao é
excludente a de Peay (2002), ja que a necessidade de realizagao do arquétipo pode
transformar um vinculo de amizade em um vinculo de irmao.

Sandmaier (1994), apesar de valorizar enormemente as relacées de amizade,
frisa que “[...] um vinculo sélido com um irmdo — alguém que “conhecia vocé
quando” e que sera para sempre o elo — pode promover uma confortavel medida de
la no fundo pertencer, o que nao se oferece em nenhum outro lugar” (p.17).

Ja Burak (apud Ripps, 1994) ainda traz uma observagao preciosa: “Por causa
da genética unica e os lagos ambientais, a amizade entre irmas pode vir a ser a mais
poderosa e encantadora relagdo que jamais teremos (p.15).”

Considera-se irmao todo aquele que é ligado por lago de sangue a, pelo
menos, um dos pais. Com as novas configuragdes familiares pode-se hoje falar de

irmaos, meio-irmaos, co-irmaos e irmaos sociais, sendo estes dois ultimos, irmaos
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ligados pelo casamento dos pais e irmaos “adotados” por afinidade (OLIVEIRA,
2005; ROWE, 2007; BANK e KAHN, 1982). Para este trabalho serdo considerados
irmaos todas as configuragdes citadas.

Excluiremos, no entanto, os gémeos, por estes apresentarem configuragoes,
vinculos e constituicbes emocionais construidas de forma absolutamente singular
em relagdo a outras fratrias por suas vivéncias unicas, como percebido por Bank e
Kahn (1982), Stark (2007) e Ripps (1994).

A relacdo entre irmas, especificamente, constitui-se de forma diversa as
mistas, em que ha irmaos e irmas, e as exclusivamente masculinas. As exigéncias
quanto a postura das mulheres e a cultura exerceram influéncia significativa nesta
relagdo, onde as verdadeiras emog¢des nao aparecem de forma tao clara e aberta
como entre os homens: sentimentos hostis, agressivos, e intolerancia sdo mais
atribuidos aos homens na relacdo fraterna desde a infancia (SILVEIRA, 2002;
APTER, 2007; STARK, 2007). Interessante pensarmos no resultado destas
omissoes de sentimentos na constituicdo de cada uma das irmas e o impacto desses
padrbes em suas vidas como um todo.

Por suas particularidades, optou-se neste trabalho por estudar a fratria
feminina, mais especificamente diades, ou seja, pares de irmas, pois como apontam
os estudos (OLIVEIRA, 2005; BANK e KAHN, 1982), esta configuracdo é a mais
comum dentro da fratria, ndo importando o numero de irmaos e/ou irmas que a
constituem: “Numa fratria, os irmdos comumente tendem a se organizar em pares
emocionalmente significativos, os quais podem formar relacionamentos tanto
positivos quanto negativos” (OLIVEIRA, 2005, p.120).

Aparentemente os sentimentos ditos negativos encontram espago para se
fazerem presentes, mas de forma diversa: Cinderela servia as irmas, que com o aval
da mae, atuavam sua inveja sobre a irma. Maggie, no filme “Em seu Lugar” usa a
sexualidade para encobrir sua dislexia e abusa da boa vontade da esforcada irma
Rose, que esta cansada de fazer papel de mae.

Em comum, todos estes dramas tém lugar na vida adulta. As irmas ja saidas
da fase adolescente, a mais ou menos tempo, estdo em sua busca por si mesmas
no mundo, por estabelecerem papéis além da familia e da fratria e € neste caminho
que a relacao fraterna serve de empurrao para a transformagao dos papéis também

dentro da fratria.
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Sandmaier (1994) e Hawthorne (2003) afirmam que é na vida adulta que se
pode, com maior eficiéncia, compreender a relagao fraterna e transforma-la, pois
antes disso, muitas vezes, a fratria esta, por conta do proprio ciclo vital, envolvida
com seu proprio desenvolvimento pessoal e sob forte influéncia da parentalidade.

Por esta razao, optou-se neste trabalho por estudar a relagdo da fratria
feminina na vida adulta, ja que se pretende observar as mudangas dos papéis neste
subsistema.

A compreensao do momento do ciclo vital de cada um e da familia em muito
colabora para se compreender os focos de interesse e investimento emocional dos
membros da familia e da fratria em si. Cicirelli (1995), Carter e McGoldrick (1995)
compreendem a familia como um sistema emocional que abrange pelo menos
quatro geragdes, com suas expectativas, dramas, e cargas emocionais. Assim ao se
observar uma diade fraterna, por exemplo, ndo se pode deixar de considerar o
sistema maior em que esta mergulhada, ja que esta sujeita a variagdes e emogdes.
Dentro da familia a fratria pode estar na fase adulta jovem, os pais comegando a
viver 0 ninho vazio, ou o cuidado com os pais idosos, e os avds sofrendo com a
perda ou a doenca do companheiro. Sdo muitas emogdes que perpassam o sistema
familiar e que atingem em maior ou menor escala a todos.

Bank e Kahn (1982), Cicirelli (1995), Oliveira (2005), Hawthorne (2003),
Sandmaier (1994), Hudson (1999), Merrell (1995) e Silveira (2002) partilham do
mesmo ponto de vista no que concerne as diferengcas da qualidade do vinculo na
vida adulta. Segundo os autores, até a adolescéncia o vinculo fraterno se altera
muitas vezes em funcio de fatores como a construcio e afirmacao da personalidade
e intervencdes dos pais na relacdo entre os irmaos, mas, na vida adulta este laco
parece ganhar importancia e persisténcia maior.

Importante esclarecer que a idade estipulada como vida adulta para este
trabalho é a utilizada por Leder (1991), ou seja, periodo de vida adulta jovem
(“young adulthood”) que compreende os vinte, trinta e inicio dos quarenta anos, o
que tende a corresponder a fase da vida familiar de saida dos filhos de casa para
uma vida independente, seja por conta de estudos, formagdo de nova familia ou
necessidade de independéncia (CARTER e MCGOLDRICK, 1995).

Leder (1991) ainda difere os vinte dos trinta anos e inicio dos quarenta,

colocando-os em dois periodos distintos.
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Por volta dos vinte anos a fratria ainda carrega os reflexos de sua relagao
com os irméaos, mas o foco esta em ser diferente da referéncia parental. Os irmaos
nao costumam ser o foco do investimento emocional, inclusive de diferenciagao, pois
este ja teve parte de seu processo vivido durante o final da infancia e adolescéncia,
como apontado por Oliveira (2000), ao contrario do que acontece por volta dos trinta
anos, quando o jovem adulto é impelido a mudar mais uma vez, motivado pelo
desejo de algo mais do que apenas vencer ou ser diferente de seus pais (LEDER,
1991; CARTER e MCGOLDRICK, 1995). A conquista de um espacgo profissional, e
principalmente a busca por um parceiro amoroso, passam a ser 0s principais
objetivos da vida do jovem adulto. E nesta fase que os “irmaos reavaliam seus lagos
uns com os outros e também dado um longo e intenso olhar para os outros
relacionamentos importantes (ou a falta deles) nas suas vidas” (LEDER, 1991, p.
76).

Verifica-se entdo, que o jovem adulto ndo tem mais como foco a
diferenciagdo, mas a conquista de ser no mundo e de formar uma nova familia.
Processar emocionalmente os papéis familiares vividos pode influenciar fortemente
esta nova familia que intenciona construir-se.

Cicirelli (1995) reporta que os contatos entre os pares de irmas, em especial,
se tornam ainda mais frequentes na fase adulta e tardia da vida, mais do que entre
pares mistos ou do sexo masculino, ainda que todos os pares passem a manter
contatos mais frequentes e relatem sentimentos de maior proximidade com seus
irmaos, mesmo quando o fator distancia se torna um entrave para estes contatos.

Compreender a particularidade do vinculo fraterno feminino através das
ilustracbes oferecidas pela cultura € o principal objetivo deste trabalho, apoiado na
teoria junguiana, em especial nos conceitos de arquétipo fraterno e de sombra, que
podem ajudar a explicar a construgdo, a manutengao e a resisténcia deste lagco que
chega a ser humanizado com irméos eleitos, e que resiste a muitas provacgoes.

A escolha de diferentes histérias para se observar esta dindmica mostra-se
uma opcao eficiente. Rowe (2007) em sua pesquisa percebeu que mesmo nas
biografias ha certo descaso ou cuidado excessivo em preservar os irmaos, o que
empobrece a andlise destas relagdes, e nos parece um fato bem curioso, ja que aos
pais e aos conjuges nao se dedica o mesmo zelo. Entretanto, nas ficgdes, os autores
parecem nao se importar em colocar sua concepgao e até mesmo suas proprias

vivéncias fraternas nos personagens que criam, sendo o material abundante,
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detalhado e rico de todos os tipos possiveis de relacionamento humano. Para este
trabalho foram selecionadas algumas histérias ficcionais como as citadas
anteriormente, atuadas no cinema.

Assim, primeiramente estudaram-se as definicdes e particularidades sobre o
ser irmao, para melhor compreender seu papel e suas caracteristicas.

No capitulo seguinte, as diferengas entre o ser irm&o e irma s&o apontadas
por diversos autores, especificando-se o que difere o vinculo fraterno feminino dos
mistos ou masculinos.

O terceiro capitulo pretende, de forma sucinta, trazer os conceitos junguianos
de sombra e suas atuagdes dentro da fratria.

O quarto e o quinto capitulos trazem o objetivo e 0 método respectivamente.

O sexto capitulo intenciona analisar as histérias selecionadas segundo os
mesmos conceitos, ilustrando a dindmica fraterna e suas transformagdes na vida
adulta através da atuacdo da sombra pelos membros da diade.

O sétimo capitulo compreende a discusséao, fazendo a conexao com a teoria
anteriormente apontada.

O oitavo capitulo traz as consideragoes finais.
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1. IRMAOS

Irmaos podem ser definidos como aqueles nascidos dos mesmos pais e que,
portanto, partilhariam ao menos 50% de seus genes (OLIVEIRA, 2006). Hoje em dia,
no entanto, inumeras configuragbes familiares tém ampliado este conceito, o que
poderiamos chamar de diferentes tipos de irmaos.

Ha os meio-irmaos, aqueles individuos que possuem apenas um dos pais
biolégicos em comum; os “stepsiblings” ou co-irméos, irmaos que nao tém lago de
sangue, mas que sao ligados pela unido de um de seus pais com um dos pais do
outro; os irméos adotivos, que adquirem o status de irmao pela adogao legal do
individuo pela familia e os irmaos por afinidade, que ndo sdo membros da familia,
mas que sao aceitos por ela como tais (OLIVEIRA, 2006, CICIRELLI, 1995).

A experiéncia de ser e ter um irmao € o que podemos chamar de uma
necessidade arquetipica, pois sera vivida ao longo do ciclo vital de alguma forma,
seja através de lagcos de sangue ou afetivos. A realizagdo deste arquétipo, dito
fraterno, € uma necessidade psiquica, pois nele se encerra o principio da
horizontalidade, da semelhancga na diferenga, da mutualidade (BARCELLOS, 2003;
2009).

1.1. A Fratria

O grupo de irmé&os ou fratria é inaugurado quando, dentro de uma familia,
seja qual for sua configuragéo, nasce o segundo filho, assim, o filho unico sai de seu
espaco e entra em uma nova posigcao, de primogénito dentro de um subsistema que
se cria, o fraterno (SILVEIRA, 2002; OLIVEIRA, 2006).

A chegada do irmdo muda a ordem estabelecida e faz necessaria a
adaptacdo e a mudancga do status quo. As mudancgas afetam principalmente o filho
mais velho, que agora faz parte de um sistema em que passa a ter um par, um igual.
Com o irm&o é introduzida a nocéo de paridade. (GOLDSMID e FERES-CARNEIRO,

2007). A consciéncia de paridade difere bastante em relagcado a idade e a ordem de
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nascimento, mas traz a nocado clara de que ndo se é mais unico na familia e

transforma as perspectivas e os papéis familiares inevitavelmente (APTER, 2007).

1.2. Vinculo Fraterno e Relacio Fraterna

Uma caracteristica importante da relagao fraterna € que os lagos fraternos
podem ser os mais duradouros e longos na vida de uma pessoa, pois € pressuposto
que os pais falecam antes dos irmaos. Assim, esta € uma experiéncia que nos
acompanha desde o proprio nascimento, no caso do segundo filho em diante ou, no
caso dos primogénitos, do nascimento do primeiro irmao, o que inaugura a fratria,
até o final da vida. Este vinculo ndo pode ser desfeito: ndo existem ex-irmaos. A
relagado pode ser interrompida, mas o vinculo fraterno permanece até o fim da vida.
(BANK e KAHN, 1982; CICIRELLI, 1995; OLIVEIRA, 2006, SILVEIRA, 2002;
GOLDSMID e FERES-CARNEIRO, 2007; LEDER, 1991).

Podemos entender o vinculo fraterno segundo a definicdo apresentada por
Goldsmid e Féres-Carneiro (2007): “O vinculo fraterno seria uma construgao
psiquica comum aos membros de uma fratria, que Ihes permite distinguir-se como
subgrupo dentro do grupo familiar” (p.294).

De modo semelhante, Oliveira (2005) compreende o vinculo fraterno como
resultado de um processo inter-relacional que se constitui e define através das
trocas realizadas pelos irmaos. Este vinculo tem carater dindmico e duradouro e
pode ser transformado e ressignificado ao longo da vida. Desta forma, o acesso
entre os irmaos ao longo do ciclo vital pode trazer mais ou menos possibilidades de
transformacao deste vinculo.

Bank e Kahn (1982) propdem que o vinculo fraterno € “a conexao entre duas
pessoas, a0 mesmo tempo em nivel publico e intimo, € um encaixe entre a
identidade de duas pessoas, os irmaos” (BANK e KAHN, 1982, p.15). Importante
frisar que os autores escrevem que a natureza deste vinculo pode ser tanto negativa
quanto positiva e que pode se reconfigurar ao longo da vida, mas ainda assim,
impossivel de ser rompido ou desfeito.

Benghozi e Féres-Carneiro (2001) diferenciam ainda lago fraterno de relagao

fraterna, definindo o primeiro pelo partilhar do mesmo lago de filiagdo, ou seja,
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irmaos nascidos numa mesma familia. A relagao fraterna, no entanto, ndo depende
do lago, pode ser fria ou calorosa, proxima ou distante e conter todas as
possibilidades de sentimentos que a vivéncia entre pares pode trazer.

Pode-se sugerir que, embora se utilizem de nomenclaturas diferentes os
autores tratem de um mesmo elemento, o vinculo fraterno, compreendido pela
ligacéo afetiva, podendo este ser diverso da relagao fraterna.

Segundo Cicirelli (1995), algumas caracteristicas da relagdo fraterna sao
unicas e as diferenciam das demais relacdes sociais:

- € geralmente um dos relacionamentos mais longos da vida;

- ser irmao é um papel atribuido, e ndo ha dissolucéo do status de irmao;

- durante a infancia e a adolescéncia os irmaos mantém, geralmente, contato
intimo diario, enquanto na fase adulta a intimidade € mantida a distancia. Desta
forma, durante a fase adulta o relacionamento fraterno esta mais sujeito a mudancgas
e rompimentos por fatores externos;

- é um relacionamento relativamente igualitario, embora possa haver
diferencas quanto ao poder e posi¢cao dos irmaos dentro da fratria e da familia. Na
maior parte das vezes, no entanto, ha equivaléncia de sentimentos entre os irmaos,
o que lhes permite se relacionar como iguais;

- 0 relacionamento fraterno esta inserido em um contexto mais amplo que
pode auxiliar na construcido da similaridade e ao mesmo tempo da diferenga entre os
irmaos, através de experiéncias compartilhadas, que contribuiiam para a
similaridade e experiéncias ndo-compartilhadas, que possibilitariam as
singularidades.

Embora nédo existam ex-irm&os, ou seja, o lago e o vinculo fraternos nao
podem ser quebrados, a relagdo é passivel de rompimentos. Goldsmid e Féres-
Carneiro (2007) citam em seu artigo que em suas observagdes clinicas e sociais
puderam verificar o rompimento da relacdo entre irmaos, que se mantém por até
quatro geragdes. Nestes casos observam-se os reflexos deste rompimento: primos,
filhos destes irmaos, tendem a ser distantes e pouco se encontram ou se
relacionam, perpetuando a dindmica dos genitores.

Interessante notar que, embora haja muitos relatos de rompimentos fraternos,
estes pouco aparecem nas producdes literarias no caso das mulheres. Ha relatos

sobre rompimentos e até mortes entre irmaos homens, mas no caso da relagio entre
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irmas parece nao haver a mesma sustentacdo emocional/cultural para que este
rompimento se mantenha.

Cicirelli (1995) coloca que a qualidade da relagéo entre os irmaos sofre muitas
influéncias e pode ser definida pela posi¢cao hierarquica assumida pelos irmaos, bem
como pelo status que cada filho adquire dentro da familia. Estas diferentes posi¢des
sao determinadas pelo numero de irmaos, a ordem de nascimento de cada um,
associada a posigao, género, idade cronologica e diferengca de idade entre eles.
Ainda podemos acrescentar as possiveis variagdes econOmicas e sociais
enfrentadas pela familia por ocasidao do nascimento de cada um dos irmaos.

Estes pontos sado reforgados por Oliveira (2000 e 2005), Bank e Kahn (1982),
que puderam identificar também em seus estudos que o contexto familiar onde os
irmaos estao inseridos € um fator fundamental para moldar o vinculo e a relacéo
fraterna.

A intervencéo dos pais e a atribuicdo de modelos sdo importantes variaveis
para a construcao da qualidade do vinculo e da relagao fraterna. Pais que tendem a
proteger um filho em detrimento de outro, por exemplo, podem colaborar para
conflitos e ciumes na fratria. Pais que se baseiam na igualdade hierarquica existente
na relacdo fraterna tendem a justica e a igualdade, colaborando positivamente para
a relacéo entre os irmaos (SILVEIRA, 2002):

A forma como interagem pais e filhos é extremamente significativa para a
construcao da relagao fraterna. Isto porque, os padrdes de comportamento
praticados nas interagcbes entre os irmaos sado, frequentemente,
generalizagbes e/ou repeticbes dos padrdes observados na relagéo pais-
filhos (p. 97).

Nao se pode esquecer ainda que os pais tendam a projetar na relagao
fraterna entre os filhos seus proprios fantasmas em relagdo a suas vivéncias
fraternas. Trazendo estas memorias afetivas os pais podem ajudar ou comprometer
o desenvolvimento positivo do vinculo fraterno entre seus filhos através de
interferéncias inadequadas (GOLDSMID e FERES-CARNEIRO, 2007; PINQUART e
SILBEREISEN, 2005).

Da mesma forma, quando os pais s&o ausentes ou cuja atuagdo de seus
papéis familiares seja deficiente, o vinculo fraterno pode ser intensificado e os
irmaos podem apegar-se um ao outro, como base segura durante a infancia e
adolescéncia (BANK e KAHN, 1982; OLIVEIRA, 2005). Importante frisar que este
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tipo de apego, que se propde a luz da Teoria do Apego de Bowby1, € que visa a
seguranga para o desenvolvimento pode ser um grande peso para 0s irmaos, em
especial para aquele que passa ocupar o lugar do cuidador, trazendo consequéncias
importantes para a relacao fraterna.

Outros fatores de influéncia significativa na relagao fraterna sao: a diferenca
de idade, o acesso? e a diferenga de sexo entre os irmaos (OLIVEIRA, 2005; BANK
e KAHN, 1982; CICIRELLI, 1995; WALKER, ALLEN e CONNIDIS, 2005). Existem,
no entanto, algumas diferengas entre os pesquisadores em relagao a qualidade da
influéncia. Algumas pesquisas mostram que quanto maiores as similaridades entre
idade e sexo, mais efetivos seriam os vinculos, e em oposigdo, as grandes
diferencas etarias e de sexo contribuiriam para relacdes mais distantes.

As pesquisas de Brody (1998), Silveira (2002), Ripps (1994), Barnes e Austin
(1995), estas ultimas citadas por Oliveira (2005), apontam em outra diregao: quanto
maior a diferenca de idade entre os irm&os mais afetuosa sera a relagao entre eles,
pois ocorre a diminuicdo de rivalidades e conflitos, em fungdo de diferentes
interesses motivados pela faixa etaria.

Burak (apud RIPPS, 1994) traz dados mais especificos sobre a relagao
fraterna feminina, coloca ainda que familias em que o espag¢o de nascimento entre
uma filha e outra da aos pais mais tempo e a possibilidade de focar em cada uma,
ajudando as filhas a desenvolver maior individualidade e auto-estima.

As pesquisas de Oliveira (2000) e Sandmaier (1994), no entanto, apontam

para o acesso como fator de maior peso na constru¢ao do vinculo:

Mesmo possuindo idades muito diferentes e serem de sexos opostos,
desde que tenham a oportunidade de interagir dentro do contexto das
relagdes familiares, o acesso estara disponivel e um forte vinculo pode ser
formado (OLIVEIRA, 2005, p.112).

! Segundo a Teoria do Apego de Bowby o apego é entendido como um tipo particular de vinculo
afetivo, estabelecido através dos relacionamentos, e tendo como base a reciprocidade e o partilhar
dos envolvidos (BOWBY, 1985; 1990).

Acesso é compreendido como a possibilidade de se ter acesso ao irmao, a possibilidade de contato.



23

1.3 A Fratria ao Longo do do Ciclo Vital

Ter irmaos mostra-se muito importante para o desenvolvimento do individuo.
A relacao fraterna tem um imenso impacto sobre os irmaos durante toda a vida.
Geralmente os membros da fratria sequer tém consciéncia da propor¢cédo de sua
influéncia, mas esta relacdo é determinante de muitas de suas outras relacdes
afetivas ao longo da vida (BANK e KAHN, 1982; SILVEIRA, 2002).

Mais do que isso, essa relagdo oportuniza o aprendizado da disputa, da
admiragdo, da negociagdo, da cooperagdo, da inveja, da imitagdo, do
diferenciar-se, do amar, do dominar, do odiar, do ceder, entre tantas outras
habilidades e sentimentos que, através destas trocas, passam a fazer parte
das caracteristicas de cada um de nés. Uma das principais fungdes disso
tudo é que estas vivéncias servem como um laboratério para as relagdes
sociais que serao experimentadas fora do nucleo familiar (SILVEIRA, 2002,
p.95).

1.3.1. Infancia

O nascimento de um irmao € sempre vivenciado como um periodo de grandes
transformacdes na familia: papéis sao alterados e € necessario que se fagam muitas
adaptagdes a nova estrutura. Este fato demanda estratégias e recursos psicologicos
dos pais e do filho mais velho, que muda para sempre de filho Unico para o lugar do
filho mais velho. Ou seja, tornar-se irmao exige reorganizagdes do sistema familiar,
presentes e futuras (SILVEIRA, 2002; OLIVEIRA, 2005; BANK e KAHN, 1982).

As pesquisas apontam que comportamentos agressivos e regressivos,
rivalidade e ciumes podem se fazer presentes, mas que via de regra os irmaos,
quando bem preparados pelos pais, gostam e se mostram disponiveis para cuidar do
novo irmao (OLIVEIRA, 2000).

No inicio da infancia a tendéncia natural € o filho mais velho atuar como
modelo, sendo imitado pelo mais novo, o que possibilita importante aprendizado de
habilidades sociais e cognitivas (CICIRELLI, 1995; OLIVEIRA, 2000; PINQUART e
SILBEREISEN, 2005).

Alguns estudos apontados por Pinquart e Silbereisen (2005), como os de

Blake (1981) e Downey (1995) mostram hipoteses curiosas sobre o efeito da relagéo
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fraterna, como no modelo de diluigdo de recursos, que coloca que recursos
emocionais, fisicos e materiais sdo finitos. Assim, o numero de filhos e
consequentemente de irmaos, afetaria negativamente o desenvolvimento dos filhos,
pois sendo os recursos limitados, se esgotariam e poderiam diminuir a possibilidade
de desenvolvimento intelectual e emocional das criangas. No entanto, estes dados
parecem ser suplantados por um maior numero de pesquisas que confirmam o
aumento de habilidades mentais e treino sécioemocional através do ensino direto ou
através da imitagdo de irm&os mais velhos pelos mais novos (OLIVEIRA, 2000;
PINQUART e SILBEREISEN, 2005).

Mesmo os conflitos que naturalmente surgem na relagdo entre pares podem
ser importantes ferramentas para o treino de habilidades sociais, que culminariam no
estabelecimento de comportamentos antissociais, nos casos de falta de supervisao
ou intervengdes inadequadas (PINQUART e SILBEREISEN, 2005), ou na conquista
de importantes habilidades sociais (OLIVEIRA, 2000; SILVEIRA, 2002; CICIRELLI,
1995).

Apter (2007) coloca que a proximidade e a empatia entre as irmas, em
especial, emergem do entendimento mutuo e das brincadeiras na infancia, ja que
considera as brincadeiras e jogos de imaginagdo e fantasia como uma forma

sofisticada de aprendizado.

Nas brincadeiras, as criangas praticam os papéis sociais e consideram seu
poder de influenciar seu ambiente; elas exploram suas esperancas e
medos, no presente e em suas vidas futuras. Seus primeiros e mais
frequentes parceiros de brincadeira sédo os irméos (APTER, 2007, p.65).

Estes jogos e brincadeiras sdo tado importantes na infancia porque ajudam na
construcao e refinamento, além dos papéis sociais, da percepgao e conhecimento
dos sentimentos e planos dos irmdos. Enquanto ainda ndo conseguem fazer a
leitura adequada de pessoas e mesmo de criangas desconhecidas, ja o fazem com
eficiéncia dentro da fratria, habilidade que mais tarde sera transposta para outras
relacbes (APTER, 2007). Importante colocar que ha diferencas significativas nestas
relagdes desde o inicio do relacionamento quando se trata de irmdos de mesmo
sexo e de sexo opostos.

Goldsmid e Féres-Carneiro (2007), no entanto, acreditam que a relagéo entre

0s irmaos na primeira infancia sera marcada por competi¢cao, amor, atencao dos pais
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e pelo desenvolvimento da propria personalidade através da diferenciagcdo com os
irmaos.

E comum a maioria dos autores, entretanto, a observacdo de que na infancia
os irmaos sao intensamente envolvidos uns com o0s outros e que seus contatos
diarios sao fonte de sentimentos ambivalentes, agressivos, positivos e muitas
comparacdes. E através destas vivéncias e continuas comparacdes em diferentes
aspectos que os irmaos, durante a infancia, constroem diferentes tipos de vinculos
com os diferentes irméos.

Podemos compreender que, em busca de uma estabilidade emocional
minima para o desenvolvimento, € natural que os irmaos busquem uns nos outros o
apoio necessario quando ha falta de cuidados por parte de seus cuidadores adultos.
Rowe (2007) afirma que o termo “cuidador” hoje se expande para ambos 0s sexos,
ja que nado se pode mais restringi-lo as mées e mulheres embora se pense em
cuidadores como adultos.

A grande questdo que acompanha este processo € que como o0s cuidadores
sao criangas também em desenvolvimento, o cuidado que oferecem ndo é ideal,
aléem de que, podem desenvolver apegos do tipo ansiosoevitativo ou
ansiosorresistente, em que a crianga pode evitar seu cuidador, por sentir que,
embora precise dele e de seus cuidados, ele ndo consegue fazer com que se sintam
seguros. Este padrao pode causar grande sofrimento para ambos e prejudicar de
forma terrivel o vinculo e o relacionamento fraterno. Importante frisar que “O apego
entre irmaos nao tem uma histéria natural” (ROWE, 2007, p.31). Caberia ao adulto
suprir estas necessidades.

Assim, quando Rowe (2007) fala que “O apego sempre envolve graus de
amor e odio. Nos podemos ser apegados por lagos de 6dio com a mesma forga que
podemos estar unidos por lagos de amor” (p.31), podemos inferir quanto o papel de
cuidador pode trazer beneficios e problemas para a fratria ao longo de toda a vida.

E ainda na infancia que um fato se constitui e que deve acompanhar a fratria
por toda a vida: muitos irmaos desenvolvem entre si uma linguagem unica, quase
que um idioma proprio, seja através de gestual, ou de palavras ou simbolos que
serdo conhecidos apenas entre eles, diferenciando a relagcédo entre eles das demais
relagdes sociais. A linguagem exerce grande poder em relagdo ao mundo e
consolida esta relagdo, mais uma vez, como unica e exclusiva (APTER, 2007;
CICIRELLI, 1995; BANK e KAHN, 1982; SANDMAIER, 1994).
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1.3.2 Adolescéncia

A passagem de um dos irmaos para uma nova fase da vida pode ser, por si
s6, um grande fator estressante da relacédo, que pode se refletir em toda a familia.
Mesmo quando o mais velho entra na escola e o mais novo ainda esta em casa,
dentro da infancia, ha importantes mudancas no acesso entre eles e em relacdo aos
interesses. O mais velho tende a ser imitado e invejado pelo mais novo que deseja
fazer parte deste novo e interessante mundo a que o irmao agora pertence
(OLIVEIRA, 2000 e 2005; CICIRELLI, 1995; BANK e KAHN, 1982).

O mesmo processo volta a acontecer na passagem de um dos irmaos, a
principio, para a adolescéncia. Os conflitos antes motivados pelo ciime e disputa
pelo amor dos pais, pelos brinquedos e espagos a serem divididos se alteram para
tentativas cada vez mais intensas de estabelecerem relacionamentos igualitarios
com conflitos préprios que se estendem por toda a adolescéncia (Brody apud
Silveira, 2002).

Bank e Kahn (1982) frisam que uma das principais dificuldades desta fase é
que os irmaos, antes identificados um com o outro, precisam agora, ou pelo menos
um deles, se diferenciar para construir uma identidade, o que gera grandes

desencontros dentro da relacao:

Com qualquer mudancga perceptivel no irmédo, um irmao ou irméa tende a
vivenciar um sentimento de perda; se o irmao se tornou “diferente”, os dois
ndo poderdo mais brincar ou conversar juntos como faziam antes (p.65).

Estas vivéncias de perda merecem especial atencéo, pois podem se estender
por toda vida, causando uma ferida que enfraquecera o vinculo fraterno. A atencéao
especial por parte dos pais em explicar o que o irmao esta passando, e em muitos
casos, a atengao de um terapeuta pode ser necessaria para que esta passagem

seja superada sem sequelas, trazendo a aprendizagem de que:

Os desapontamentos ou dores que estdo presentes nas entrevistas podem
coexistir com uma geralmente prazerosa e cuidadosa relagdo cotidiana,
como acontece com qualquer vinculo estreito (MILLMANN, 2004, p.XXIlI).

Oliveira (2005) e Sandmaier (1994) reforcam esta posi¢ao, explicitando que

sao muitos os fatores que influenciam na construcdo e manutencao do vinculo
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fraterno, mas que a atitude dos pais frente aos conflitos e dificuldades vividas, em
todas as fases da vida, pode ser um dos determinantes para a qualidade da relagao
entre os irmaos. “Os pais devem incentivar negociagdes e contribuir para a busca de
solugdes viaveis e igualitarias” (OLIVEIRA, 2005, p. 123).

As aliancas encontradas entre os irmaos, citadas por Oliveira (2000), Bank e
Kahn (1982) podem ser formadas e constituidas em pares emocionalmente
significativos com relacionamentos tanto positivos quanto negativos. E € na
adolescéncia que podem ser abaladas, transformadas ou solidificadas.

Durante a adolescéncia o foco maior esta fora da familia, nas amizades, e
esta pode ser uma das causas para certo afastamento, que pode ser apenas
temporario. Ha ainda a possibilidade de transformacdes muito positivas dentro do
vinculo, como no caso de um irmao mais novo que antes era muito distante de seu
irmao ja adolescente e que agora passa a ter o0s mesmos interesses e uma nova
forma de relagdo e cumplicidade podem ser experimentadas (OLIVEIRA, 2005).

Oliveira (2005) aponta para o consenso entre os estudiosos em relagéo aos
conflitos, que atingem seu apice na adolescéncia, mas, também concordam que ao
final desta fase estes mesmos conflitos e rivalidades tendem a diminuir. “A
adolescéncia pode ser considerada uma ‘segunda chance’ de nos tornarmos ‘irméo
do irm&do” (GOLDSMID e FERES-CARNEIRO, 2007, p.298).

1.3.3 Vids Adult

O laco fraterno é valioso na velhice e na vida adulta, (OLIVEIRA, 2000;
CICIRELLI, 1995; LEDER, 1991), embora haja algumas diferengas em relagdo a
esta visao.

Cicirelli (1995) frisa ainda em suas pesquisas que os contatos na vida adulta e
velhice foram significativamente maiores entre pares de irmas, que em duplas de
sexo oposto, e que a proximidade ou acesso entre eles também era relevante para o
contato mais frequente.

Goldsmid e Féres-Carneiro (2007) colocam que geralmente ha um
distanciamento entre os irmaos na idade adulta, ja que cada um tende a seguir seu

caminho profissional e pessoal, centrando-se na constru¢édo de seu novo e préprio
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nucleo familiar. Acreditam ainda, que a maior ou menor proximidade pode ser fruto
de uma dindmica familiar trazida do passado.

Constatou-se ainda que as relagdes entre irméos adultos sejam construidas
de forma a evitar conflitos e rivalidades (CICIRELLI, 1995):

A despeito de sentimentos de rivalidade subjacentes, a maior parte dos
adultos mais velhos valoriza suas relagbes com seus irmaos e desenvolve
formas de interagdo que evitam conflitos e rivalidades. Como resultado,
hostilidade, agresséo e violéncia entre irmaos na vida adulta e velhice sdo
relativamente raras (p.56).

Na fase adulta os afetos ndo variam com a idade e geralmente s&o descritos
de forma positiva, sendo os irmaos vistos como fonte de apoio quando necessario
(CICIRELLI, 1995; OLIVEIRA, 2005), mas a proximidade pode ser afetada por
fatores externos como casamento, nascimento dos filhos, divércio, viuvez, doenca
ou morte dos pais (CONNIDIS, 1992 apud CICIRELLI, 1995; LEDER, 1991).

Funderburg (2000) em seu artigo cita a psicologa Carol Netzer, em entrevista,
que os fatores apontados acima podem desencadear a separag¢ao dos irmaos, mas
apenas se houver uma tensao prévia construida ao longo dos anos. O mesmo artigo
aponta, no entanto, que o dinheiro pode ser ainda um fator de crise e estranhamento
entre os irmaos, ou ainda qualquer outro fator que venha a trazer a quebra do
sistema de valores partiihados pela vida pelos irmdos, como: opcdo sexual,
casamentos inter-raciais, conversao para outra religiao etc. A mudanga de status
sécioecondmico parece ser um fator bastante comum no que se refere a abalar a
relacdo entre irmaos. Ha forte estranhamento do outro: perde-se a referéncia da
familiaridade, caracteristica basica da fratria.

Stark (2007) relata que em sua pesquisa uma das caracteristicas positivas
apontadas pelas irmas entrevistadas era justamente a sensacdao de familiaridade
que lhes permitia “regredir” a estagios de suas vidas quando podiam brincar ou fazer
outras coisas que faziam juntas, levando-as a reviver a familia e sua historia em
companhia confortavel e agradavel.

Uma de suas entrevistadas, Ginny, relata: “Se eu n&o tivesse uma irma, eu
seria muito mais séria. Eu nado sei se eu ficaria tdo confortavel me divertindo do jeito
que eu me divirto com a minha irm& com outra pessoa” (STARK, 2007, p.13).

A ligacdo com quem é e com a histdria pessoal faz do irmao um ser unico. Ter

o irmao por perto resgata a origem, a histoéria e a identidade (HAWTHORNE, 2003).
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O rompimento da relacao fraternal pode ocorrer quando as feridas sdo muito
profundas e o vinculo ndo oferece uma base segura para superagao de dificuldades,
ou, se uma das partes se recusa a trabalhar e vencer o problema. O rompimento, no
entanto, ndo deixa de ser dolorido. Uma das entrevistadas de Funderburg (2000)
relata “Nao ha um sé dia que passe sem que alguma coisa me faca lembrar dela”
(p-1). A irma rompeu com a familia sem grandes explicagdes, deixando um grande
vazio na fratria, em especial, porque esta ndo sabe as razdes da irma para esta
atitude.

Este fato retoma que o vinculo fraterno nao é voluntario, pois € dado, mas a
relacdo, em especial na vida adulta adquire um carater maior de escolha (WALKER,
ALLEN e CONNIDIS, 2005; BEDFORD, 2005; HAWTHORNE, 2003).

Allan (apud WALKER, ALLEN e CONNIDIS, 2005) explica que o vinculo
fraterno pode estar “dormente”, ou seja, ndo esta ativo no dia a dia ou esta em
suspenso, mas pode ser ativado durante tempos de necessidade ou de conexdes
familiares. E mesmo quando o vinculo esta “dormente”, a influéncia dos irmaos uns
sobre os outros em relacdo aos seus pensamentos, sentimentos e acdes sao
constantes, mesmo que nao estejam juntos ou presentes. Os lagos fraternos podem
ser ativados mesmo sem contato através de vivéncias diarias ou fatos que evoquem
coisas que apenas o irmao poderia compreender. Este fato mantém os irmaos

préoximos afetivamente, mesmo que estejam longe fisicamente.

De forma geral, pude constatar que, na vida adulta, o relacionamento
fraterno sofre continuos movimentos, sendo possivel, a cada irméao, de
acordo com a histéria pessoal, valores e momento de vida, rever o
relacionamento e dar novos significados ao irmdo em sua vida, sendo
possivel inclusive alcangcar novas formas de interagdo. Embora a
possibilidade de transformacdo e de ressignficado do vinculo esteja
presente ao longo de toda a vida adulta, sob a influéncia de uma série de
fatores, a memoria comum construida ao longo da infancia e da
adolescéncia, ou seja, a histéria vivida de forma compartilhada no contexto
familiar de origem, constitui-se um fator fundamental para o processo de
manutenc¢ao do vinculo ao longo da vida adulta (OLIVEIRA, 2005, p.131).

1.4. A Posicdo na Fratria

Ha diferentes estudos sobre a posicédo na fratria e as possiveis determinagdes

que podem ser fruto deste “lugar’ na familia. As pesquisas, no entanto, divergem.
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Stark (2007) em seu livro “My Sister, My Self’ traz todo um capitulo dedicado
ao que chama de “tomb position”, ou seja, a posicdo na familia de acordo com a
ordem de nascimento. Interessante notar que embora haja uma intencéo clara de
extrair da pesquisa padrbes da posi¢ao, Stark acaba levantando mais padrbes de
conduta ligados a papéis familiares que padrdes de personalidade.

Como utilizou entrevistas com irmas, estas traziam algumas respostas que
permitiram categorizar padrdes de papéis, como mediadora, abre caminhos,
boazinha, responsavel, cuidadora, para as irmas mais velhas a divertida, rebelde,
estranha, ovelha-negra, para as irmas do meio e bebé da casa, favorita, “miss
perfeicdo” para as mais novas (STARK, 2007).

Bank e Kahn (1982) em seu estudo sobre as relagbes fraternas, no entanto,
nao se prendem as posi¢des diretamente ligadas a ordem de nascimento, mas
reconhecem que os papéis estabelecidos dentro da familia sdo muito variaveis e
decorrem da realidade de cada familia. Assim, o cuidador, por exemplo, € um papel
que pode ser exercido de qualquer posigao da fratria, desde que haja a necessidade
de cuidado por alguma razao, seja abandono, doenga etc.

O papel de cuidador é citado por grande parte dos autores estudados, como
Cicirelli (1995), Millman (2004), Rowe (2007), Ripps (1994), e recebe grande atencéo
até mesmo pela frequéncia com que acontece. Ser responsavel pelo cuidado e
desenvolvimento de um ou mais irmaos nao é tarefa adequada para outro irmao na
infancia, mas hoje um grande numero de familias vive esta realidade.

Fernandes, Alarcdo e Raposo (2007) concluiram em sua pesquisa, no
entanto, que a posicdo na fratria é, entre outras variaveis, estatisticamente

significativa no que concerne a provocar variagdes na personalidade dos sujeitos.

1.4.1. O Irmdo mais Velho: o Primogénito

O irmao mais velho sempre aparece nas pesquisas, pois sem ele ndo ha
fratria, que s6 se inaugura quando o filho uUnico se torna o irm&o mais velho
(SILVEIRA, 2002; OLIVEIRA, 2006).

Rowe (2007) e Apter (2007) falam que o filho mais velho, antes filho Unico

sofre 0 que chamam de trauma, por perder a identidade que tinha até o momento do



31

nascimento do irm&o. Ele deixa de ser o Unico e passa a ser parte, além de lidar com
a transformag&o ampla do espago familiar. Sua vida nunca mais sera a mesma e
este espaco esta perdido para sempre.

Como apontado anteriormente, a forma com que os pais preparam o filho
para receber o novo membro da familia pode ser um fator decisivo para a criagdo de
um vinculo positivo (ROWE, 2007; APTER, 2007; BANK e KAHN, 1982).

O irmao mais velho geralmente recebe a tarefa de cuidar do irmao mais novo
e muitas vezes, incluida nesta tarefa, quando mais ampla, esta o dever de validar
este irméao, ou seja, é delegada ao irmao mais velho a tarefa de fazer com que este
irmao sinta que é gostado e que ocupa um lugar efetivo no mundo (ROWE, 2007). O
cuidar pode ser uma tarefa pesada demais para uma criang¢a, que ainda nio tem
recursos ou meios para fazé-lo, o que pode trazer consequéncias para o mais velho
por toda a vida. E mais comum, no entanto, que estes encargos sejam delegados as
filhas mulheres (PEREZ, 2002).

Stark (2007) verifica que muitas irmas mais velhas carregam a eterna
sensacao de nunca fazer o suficiente por seus irmaos, ou tém muito medo de errar,
0 que as impede de agir de modo mais assertivo na vida, pois desde a infancia
tinham objetivos altos demais para serem alcangados. Nao percebiam, e algumas sé
tém consciéncia deste fato na terapia, que a tarefa de criar ou cuidar dos irmaos em
uma fase em que nao tinham ainda condi¢bes de fazé-lo de modo eficiente, gerou e
ainda gera grande angustia e frustracdo. Em alguns casos este papel de cuidador
fica tdo impregnado que é praticamente impossivel descola-lo da pessoa.

Também é comum os filhos mais velhos carregarem o legado da familia, e
assim desenvolverem maior autocritica, tendéncia ao perfeccionismo e cobranca. As
antigas leis da progenitura foram fontes de muita discordia entre os irmaos homens,
pois a eles cabia a heranga familiar. Assim, apenas os homens disputavam o legado
deixado pela familia, o que pode explicar a existéncia de tantos casos, inclusive
biblicos, de rivalidade fraterna que chegam as ultimas consequéncias. Para as
mulheres, no entanto, a rivalidade fica encoberta, mas nao deixa de existir. O objeto
da peleja, no entanto, tende a ser o afeto e o reconhecimento (APTER, 2007;
AKHTAR e KRAMER, 1999).

Perez (2002) aponta ainda que os primogénitos em geral acreditem ser
aqueles que abrem o caminho na relagao entre pais e filhos, além de se sentirem

cobrados a serem os exemplos para seus irmaos.
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Estas tarefas atribuidas em especial aos primogénitos podem ter um grande
peso, 0 que sugerem as pesquisas citadas por Perez (2002), que apontam desde a
década de setenta do século vinte até a atual que a maior solicitagcdo por

atendimento psicoterapico é dos filhos mais velhos.

1.4.2 O lrmjo do Meio

Para Adler (1998) o segundo filho € aquele que vive em tens&do nervosa,
lutando pelo espacgo e tentando superar sempre o irmao mais velho. O autor acredita
que esta posigao € ingrata, pois pode gerar sofrimento ao longo de uma vida toda, ja
que este filho pode tornar esta tarefa de superacédo do primogénito seu ideal de vida.
Muitas vezes quando esta superacdo acontece o filho do meio fica perdido, sem
rumo.

A pesquisa realizada por Fernandes, Alarcido e Raposo (2007) aponta ainda
para o fato de que o filho do meio, com frequéncia, € aquele que nao tem papel
definido dentro da familia e que tende a agir com menos altruismo, sendo mais
centrado em si mesmo. Costumam ser mais hostis e propensos a experienciar a
raiva e estados semelhantes, como angustia. Parte disso pode ser explicado pelo
fato de travarem inumeras batalhas constantes para encontrar seu espaco e
identidade no seio familiar.

Burak (apud Ripps, 1994) fala em especial da filha do meio e diz que
geralmente sua situagao € a mais dificil dentro da fratria, pois ndo tem papéis claros
e predefinidos como normalmente acontece com a primeira filha e a mais nova. Além
do que, segundo o autor, a irma mais velha tende a se unir a mais nova, excluindo a
irma do meio, que fica ainda em posi¢cao mais delicada, ou melhor, ainda mais sem
lugar.

Importante frisar que o filho do meio é diferente do segundo filho, que no caso

de uma diade, pode desenvolver caracteristicas do filho mais novo.
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1.4.5. O lrmdo mais Novo

O filho mais novo tende a ser o bebé da casa e mantido nesta posicao por
toda a vida, caso nao se rebele em relagao a isso (BRITTO, 2002). Este fato pode
ser reflexo de uma necessidade dos pais em manter um filho em casa para cuidarem
e protegerem, exercendo assim sua fungéo parental por tempo indefinido, porém ao
custo do desenvolvimento de um dos filhos (GOLDSMID e FERES-CARNEIRO,
2007).

Adler (1998) defende ainda que o mais novo nunca €& destronado, ocupando
sempre um lugar de grande amplitude na familia. Tem muitas maes e pais, o que
inclui os iIrmaos que podem assumir posicao de cuidado por conta propria ou por
orientacdo dos pais. Frequentemente € mimado e quer sempre mais que 0s outros.
Faz grandes planos, mas dificilmente os leva a cabo.

A pesquisa de Fernandes, Alarcdo e Raposo (2007) mostra que os filhos mais
novos sao mais amaveis que os filhos unicos e mais retos e complacentes que os do
meio. Parte desta tranquilidade pode ser explicada pelo fato de que os mais novos,
assim como os mais velhos, tém papéis mais bem definidos dentro da familia, o que
0s permite serem mais objetivos e claros nas relagbes familiares que os irmaos do

meio, mais propensos a jogos e a chantagens emocionais.

1.5. Papéis Atribuidos

Atribuir e assumir papéis dentro da familia parece ser inevitavel.

Pieri (2002), no “Dicionario Junguiano”, escreve sobre a persona: “Termo
latino que indica a mascara que o ator teatral, tanto cémico como tragico, punha no
préprio rosto no decorrer da apresentagao” (p.377).

Segundo o mesmo autor, o termo persona pode designar um aspecto da
personalidade; uma das “sub-personalidades” que gravitam em torno do eu e que
mudam continuamente ao longo da vida; a imagem que o individuo mostra
externamente; o papel ou status social do individuo nas relagbes com o mundo; a

adaptacdo do eu ao mundo externo e ao coletivo. A persona teria a fungao de
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adaptar o individuo ao grupo social a que pertence, garantindo seu lugar. Importante
colocar ainda que embora o foco seja de adaptagdo, a forma de atuagdo ou de
exteriorizagdo da persona se da com base no eu, ou seja, a persona € produto das
necessidades de adaptacao externa e interna.

Assim, ao nascer dentro de uma familia, o bebé encontra prontas muitas
expectativas em relagdo a ele, e atua constituindo ao longo de toda a vida relagdes
para garantir o pertencimento.

Como apontado anteriormente, cada filho, em cada uma das posicbes na
fratria, ja tem atribuidos papéis e condutas esperadas pela familia como um todo
dentro de um contexto mais amplo da cultura. Ser irmao, por exemplo, é um papel
atribuido dentro da cultura e de forma mais particular dentro de cada configuragéo
familiar (FERNANDES, ALARCAO e RAPOSO, 2007; OLIVEIRA, 2005; CICIRELLI,
1995).

Cada familia adota modelos de conduta e papéis a serem seguidos e que
mesmo quando um membro da fratria age de forma contraria ao proposto como
ideal, este antimodelo pode ser entendido mais como complementaridade do que
como oposicao simples. Entender a acdo de antimodelo € importante para analisar
as verdadeiras relagdes presentes nas relagdes fraternas que podem n&o estar
explicitas, ou seja, a sombra pode ser atuada (OLIVEIRA, 2005; APTER, 2007).

1.6. Os Opostos e 3 Relagio Fraterna

Grande parte das pesquisas como as de Apter (2007), Oliveira (2005), Stark
(2007), Rowe (2007) e os textos de Downing (2007) aponta para a mesma direg&o:
na relacao fraterna a constelacdo de pares de opostos dentro da fratria parece ser,
além de um padrdo, um recurso importante de construcdo e de diferenciagdo dos
individuos dentro da familia. Ha ainda, como citado anteriormente, a fungao de
atuagao de elementos muitas vezes ndo explicitos na dinamica familiar. Assim, o
antimodelo poderia ser visto como “porta-voz” do grupo em questao, da familia como
um todo, como da fratria.

Stark (2007) diz
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[...] quando uma irma desenvolve uma reputagdo em particular na familia, a
outra irma cresce fazendo o contraponto, porque o primeiro papel ja foi
ocupado. E uma vez que a reputacdo de alguém é formada, é muito dificil
de ser mexida (p.27).

Este fato é exemplificado pelo depoimento de Pauline:

Quando eu tinha onze anos, eu disse que queria ser Miss Universo. Bem,
isso grudou como uma cola, pelo amor de Deus. Eu era uma crianga
quando disse isso! Quero dizer, vamos la!l Mas, é assim que eles sdo —
eles pegam pequenos fragmentos de memdrias e os prendem em vocé, e
isso é como se estivessem em vocé inteira e leva muito tempo para tira-los
(STARK, 2007, p. 27).

A oposicado de papéis, por assim dizer, pode ser a expressao dos
complementares, permitindo um maior desenvolvimento dos irm&os através do
contato com diferentes possibilidades de condutas e papéis. Esta contraposicao faz
com que muitos irmaos pensem ser completamente diferentes de seus irmaos, o que
nao é real (MERRELL, 1995; SILVEIRA, 2002). Muitas vezes a propria sensagao de
polarizagdo, “eu sou isso e ele é aquilo”, encobre diferencas reais, mas deve ser
motor para a pergunta sobre como se chegou a este quadro. O que esta relagao
evidencia?

Merrell (1995) e Apter (2007) frisam que o vinculo fraterno existe e vai
interferir ao longo de toda a vida dos membros da fratria. O fato de ter natureza
positiva ou negativa ndo muda a importancia desta conexdo. Passa a ser tarefa da
vida adulta apreender o sentido por tras desta oposic¢ao instalada na familia e buscar

o desenvolvimento através dela.
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2. IRMAS

A relagao fraterna aplicada as irmas apresenta algumas particularidades,
dentro das caracteristicas que tornam o vinculo fraterno singular. Assim, algumas
colocagdes se fazem necessarias.

Importante lembrar que ser irma, assim como ser irmao, ndo € uma opc¢ao,
mas uma condi¢ao imposta, de familiaridade, vitalicia e impossivel de ser rompida
(DOWNING, 1998 e 1999). A relagédo entre irm&os, no entanto, se torna opcional
com a idade, em especial na fase adulta, embora o vinculo n&o seja passivel de
rompimento (OLIVEIRA, 2005; DOWNING, 1999).

A relacao entre irmas € de maior proximidade afetiva do que entre irmaos de
sexos diferentes ou irmdos homens e tende a se estreitar ainda mais na vida adulta
e na velhice. O contato entre irmas € ainda mais frequente do que entre outros pares
de irmaos (CICIRELLI, 1995). Da mesma forma a agressao, rivalidade e hostilidade
tendem a diminuir com a idade, embora sejam desde sempre, expressas mais
raramente entre irmas do que em outras configuragdes fraternas. Fundamental frisar
que o afeto n&o varia com a idade, apenas as relagdes (BEDFORD, 2005; BANK e
KAHN, 1882; OLIVEIRA, 2005).

Para irmas, as qualidades positivas do relacionamento (como similaridade
de valores, confianga, prazer na companhia umas das outras) submergem
na adolescéncia, depois melhoram na vida adulta e sao esperadas que se
mantenham constantes na velhice (CICIRELLI, 1995, p.61).

Cicirelli (1995) fala ainda que em suas pesquisas descobriu que a percepg¢ao
de se ter um relacionamento préximo com uma irma, seja por um irm&o ou irma, foi
apontado como um importante fator de bem-estar e como fator de contribuicdo para
reducdo de sintomas depressivos, o que nao foi percebido na relagdo de

proximidade com um irm&o, que parece ter pouca relevancia para o bem-estar.
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2.1. )Jung e 3s Irm3s

Jung cita a irma em sua obra algumas vezes, mas sempre no que concerne
ao par irmao-irma ou ao masculino-feminino, ou seja, fazendo referéncia ao oposto
contrassexual, animus/anima. Seu foco ndo era nesta relagdo, mas na coniunctio.

Barcellos (2009) comenta que Jung dedica apenas quinze linhas em suas
memorias para falar de sua irma mais nova, Gertrud, e que nem mesmo cita seu
nome, mas diz que ela sempre foi uma estranha para ele.

No volume IV das “Obras Completas”, Jung cita a irma ao falar de um sonho
relatado por um paciente homem. Na analise do sonho verifica ser a figura da irma a
equivalente a figura de mulher, ou seja, o amor pela irma é o amor por uma mulher
(JUNG, 1989).

Nos textos do volume IX, tomo |, Jung (2007) cita em quatro diferentes
situagdes (§ 417, 445 e 516) a irma, sendo que em trés delas Jung refere-se
também diretamente a anima, ou seja, ao aspecto contrassexual do masculino. Ha
ainda uma quarta citacdo, em que as trés irmas citadas, juntamente com seus
maridos representam os aspectos animal e espiritual do inconsciente (§ 435), mais
uma vez apontando a polarizagdo masculino-feminino.

A irm& como anima ou elemento oposto ao masculino, seja na imagem do
irmao ou do sol, volta a aparecer no volume XIV (1997) em quatro paragrafos (25,
83, 131 e 149) e no volume XVI (2008) no paragrafo 357 ao referir-se ao casamento
incestuoso do irmdo com a irmé& nas figuras alquimicas, representativas da
transferéncia.

A ultima citagdo encontrada diretamente em sua obra, no volume X, aparece
na alusdo da psiquiatria e neurologia como irm&s mais velhas da psicoterapia
(2003).

Jung nunca modificou diretamente sua insisténcia no papel central da
contra sexualidade na psicologia de ambos homens e mulheres. Sua
propria teoria psicologica continua a focar na coniunctio oppositorium, nas
polaridades e complementaridades (DOWNING, 2007, p. 134).

Jung, assim como Freud e outros estudiosos, ndo deu atengao as relagbes de
mesmo sexo em geral. A atengao maior esteve sempre focada na relagcao entre pais

e filhos. Adler foi um dos primeiros a se preocupar com a tematica fraterna
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(DOWNING, 2007; FERNANDES, ALARCAO e RAPOSO, 2007; AKHTAR e
KRAMER, 1999).

A importancia da relagéo fraterna parece ser objeto de estudos mais recentes,
mas ainda de pouca atengdo por parte dos junguianos. Com excec¢do da grande
obra de referéncia sobre o assunto de Bank e Kahn, que data de 1985, encontram-
se livros e artigos especificos sobre o assunto a partir de 1990, e em livros e revistas
junguianos dentro do mesmo periodo. Christine Downing, Lara Newton e Gustavo
Barcellos voltaram seu olhar para esta preciosa relagao, que pouco recebeu atengao
de outros tedricos, 0 que tornou nossa pesquisa bastante arida. A teoria sistémica
oferece a maior parte dos dados sobre a relagao fraterna. A relagcédo entre irmas de
mesmo sexo é ainda menos observada.

Interessante que se reflita sobre o porqué desta desatencéo, ja que falamos
principalmente da sombra.

Downing (1999) escreve que:

Para uma mulher, irma € a outra pessoa mais semelhante a ela mesma
dentre todas as criaturas do mundo.

[...]

Ainda assim, essa outra pessoa tdo semelhante a mim mesma é&,
indiscutivelmente, outra. Mais que qualquer outra pessoa, ela serve como a
pessoa em comparagdo com a qual eu defino a mim mesma (p.87).

[...]

Semelhanga e diferenga, intimidade e diversidade — nenhuma dessas
coisas pode ser superada. Aquele paradoxo, aquela tensao, existem no
proprio &mago do relacionamento (p.88).

2.2. A lrm3 como Arquétipo

Tanto a irma quanto o irmao podem ser considerados arquétipos, e como tal,
a irma pode aparecer na forma de projecao da transferéncia e tem raiz no interior.
Como arquétipo, a irma interior “aparece de modo tao significativo no processo de
individuagado que ela existe quer exista a irma literal ou ndo” (DOWNING, 1999, p.
89).

Desta forma, assim como todos os arquétipos, a irmé& exige que a torne real e
particular, que seja trazida para o mundo exterior, onde as imagens e vivéncias sao

unicas e particulares. Quando nao existe uma irma real, parece que sempre existem



39

irmas substitutas, sejam elas imaginarias ou realizadas por alguém que humaniza
este arquétipo. (DOWNING, 1999; PEAY, 2002; BARCELLQOS, 2006).

A experiéncia do arquétipo do irmao, e da funcdo fraternal em nossas
vidas, faz parte da atividade mitologizante da psique: mesmo sem a
vivéncia literal de um laco de sangue, buscamos pelo irm&o e construimos
histérias fraternas. Ansiamos por um irmdo, mais ou menos
conscientemente, e, ao busca-lo, buscamos esta intimidade, prépria e
basica, feita de toda a seguranga incondicional (ou quase) que s6 um
vinculo ndo escolhido, mas da vida toda pode conferir, um vinculo de
igualdade e semelhanga (BARCELLQOS, 2006, p. 41-42).
O lago entre irmas ou irmaos de mesmo sexo talvez seja o mais volatil, tenso
e ambivalente que podemos conhecer. N&o ha o elemento contrassexual, e assim o
espelho esta voltado para nés mesmos (DOWNING, 1999, 1998, 2007).
A relacdo entre irmaos de sexo oposto colabora imensamente para o
desenvolvimento dos relacionamentos contra-sexuais e se mostra mais disponivel
nos materiais junguianos, talvez por trazer a tona a tematica animus/anima

(NEWTON, 2007).

2.3. A Irm3 como Sombra

Por ser um arquétipo, buscamos sua concretizagdo ao longo da vida, e
mesmo quem nao tem uma irma real a busca em uma substituta para que possa
realizar este potencial. Quando ha varias irmas € possivel que o arquétipo esteja
repartido entre elas, com diferentes possibilidades de um mesmo potencial
(DOWNING, 1998).

A irma pode ser vivenciada de uma forma completamente diferente daquela
idealizada ou desejada pela outra irma para satisfazer suas necessidades ou
desejos. A irma que mente, engana, trai, ou atua de modo diverso ao que se espera
pode ser uma mensageira da sombra, trazendo conteudos sombrios da outra, que é

decepcionada por seus atos.

Em certo sentido, sempre temos a irma errada — e é justamente isso que
faz dela a pessoa certa, que nos faz tomar consciéncia da realidade do
outro ser um outro, que nos faz perceber o que esta implicito em vé-la
como um outro ser, deixa-la ser como ela é. E pode ser também que
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exatamente por isso ela me ajude a descobrir quem eu sou (DOWNING,
1998, p. 118).

Tendemos a reagir com ferocidade quando vemos algo que ndo gostamos
expresso em uma pessoa com quem nos sentimos fortemente identificados
(MILLMAN, 2004, p. XIX).

No mito de Eros e Psique (HAMILTON, 1995), quando Psique € levada pelas
irmas a verificar a identidade de seu marido, ela é langada para a vida real.Ela vai
ver o marido pela primeira vez como ele realmente €. Assim, a suposta maldade é
motivada pela inveja e faz com que o relacionamento de Psique saia das sombras,
tornando-se real, mesmo que através de muito sofrimento. Suas irmas atuam como
sua sombra e como ajudantes de seu processo, com ambivaléncia de sentimentos
tipica da relagc&o durante todo o processo (DOWNING, 1998 e 2007).

Ulanov e Ulanov (2000) em seu estudo sobre as relagbes de inveja, apontam
para a inveja nas relagdes em geral, inclusive na fraterna. Ao debaterem a histéria
de Cinderela e suas irmas invejosas, percebem que as emogdes ligadas a inveja séo
fruto de processos inconscientes, indiferenciados e confusos. Ou seja, a inveja sobre
nossas irmas € proveniente de um fraco contato com a sombra: a irma invejada pode
servir de tela de projecdo de conteudos negados da irméa que inveja, fazendo com
que esta permaneca indiferenciada e ataque o objeto de sua inveja. A inveja faria ao
invejoso, entdo, um desservigo a individuagdo, drenando energia e perpetuando a
estagnacédo e a indiferenciacdo do ego. Enquanto isso ndo for trabalhado pelo
invejoso, nao ha crescimento possivel.

Apter (2007) complementa:

A inveja cresce onde ha mais similaridades que diferengas, e quando nos
podemos nos imaginar facilmente no lugar ou posi¢cdo que a pessoa que
invejamos agora ocupa (p.51).

Este é ainda um fator de grande sofrimento, pois a irma que inveja sente
ainda a culpa de desejar aniquilar a pessoa que também ama (APTER, 2007).

A inveja seria ainda um sentimento sombrio, segundo Zweig e Wolf (2000),
que surge do descontentamento, fruto de um desejo ndo realizado. Assim, aquele
gque ndo consegue possuir o que deseja, sente-se diminuido diante daquele que
possui 0 objeto de seu desejo, o0 que leva ao 6dio e a projegao de sua frustragéo no
outro. As irmas de Psique desejavam uma vida igual a dela, como nao podiam ter,

acabam destruindo a da irma. Desta forma, todas estariam em pé de igualdade.
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Assim, sejam as irm&s de Cinderela ou as irmé&s de Psique, embora
motivadas pela inveja, tomadas pela sua propria sombra, atuam como gatilho para
iniciar as irmas em suas proprias jornadas em dire¢cdo a um amor mais consciente,
individual e real.

Este processo nao afeta apenas quem é levado a se transformar. A atuacao
da sombra traz mudancas para todos. Cada uma destas mudancas pode ser
experienciada como uma vivéncia de morte de um determinado aspecto, seja de sua

personalidade, seja de um papel, ou de um estagio de relacionamento.

Em relacionamentos longos, assim como em processos de longo-prazo, ha
uma larga escala de variagdes na experiéncia de morte. Um tipo de morte
ocorre a cada ponto de transicao.

[...]

A severidade da ferida determina como a ‘morte’ é experienciada e como a
psique se move para o proximo estagio de desenvolvimento (NEWTON,
2007, p. 145).

Esta morte ligada a transformagao muitas vezes tem inicio em uma atuacao
sombria por parte de uma ou mais irmas em relagéo a outra, o que faz com que haja
um forte sentimento de traicdo. Esta traicdo produz uma ferida, que ao gerar na
psigue 0 movimento de cura, traz também a possibilidade da mudancga, do
movimento, e, portanto de um movimento em busca de um novo equilibrio
(NEWTON, 2007).

E fundamental entender que a relacdo entre irmdos de sexos diferentes ou
entre irmaos do sexo masculino mostra ser muito diferente da relagao entre irmas.

O relacionamento entre irmaos homens permite, inclusive culturalmente, uma
maior carga de agressao e hostilidade (SILVEIRA, 2002). Parece ser bastante
comum que 0s irmaos rompam seu relacionamento com os outros, mas néo é
comum que isso aconteca entre as irmas. Nas produgdes culturais que podem
ilustrar esta relacdo, nao se encontram exemplos de rompimento entre irmas, mas
entre irmaos podemos encontrar muitos, até com desfechos mais tragicos, como a
morte de um deles.

Judith Kranz em seu livro “New York, New York", conta a saga de uma familia
assolada pelo 6dio do irm&o mais novo pelo mais velho, de forma que toda sua vida
gire em torno de prejudica-lo e tomar seu lugar, sempre atuando de forma discreta e

dissimulada:
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Cutter Amberville sempre tivera tanta certeza de que Zachary tomara para
si tudo o que valia a pena possuir, que se tornou reservado e emburrado,
nao dando aos pais a oportunidade de se interessarem pela vida dele.
Cutter sabia que a sombra pesada e onipotente do irm&o o tinha privado do
amor e atencdo que normalmente teriam sido seus. Ele fora posto de lado,
a margem da vida dos pais, e interpretava a generosidade do irmao como
ossos atirados a um cdo. Quanto mais Zachary lhe dava, mais ele lhe
devia, e quanto mais Cutter devia ao irmao, mais o odiava, com um &dio
apaixonado e permanente, mais profundo que qualquer amor que ele
jamais conheceria, o 6dio que s6 pode inspirar a inveja precoce e indizivel
que um irméo sente pelo outro (KRANZ, 1976, p. 31).

Cutter sabia que o irmao o havia lesado. Este saber tdo determinante pode
ser baseado apenas em sentimentos, como ocorrido no romance de Kranz (1976),
sem conexao com fatos, mas sao eles que guiardo e determinardo a qualidade da
relagdo fraterna por toda a vida, ou até que se decida revisitar este vinculo,
trabalhando conjuntamente para modificar os papéis atribuidos e assumidos por

cada um dentro da familia e da fratria.

2.4. Papéis Familiares

Um fator que colabora muito para o crescimento da sombra e a permanéncia
na indiferenciacdo € a tendéncia a dicotomizagcdo dos papéis familiares, como
salientado no capitulo anterior. O fato de uma das filhas ja ocupar uma determinada
posicdo € a irma ou irmas terem que se contentar em assumir outro papel
“disponivel” favorece os ressentimentos e o distanciamento de si mesmas.

Millman (2004) coloca que a clareza de que cada uma das irmé&s, embora
tenham crescido na mesma casa com a mesma familia, ndo tiveram as mesmas
vivéncias, pode ajudar muito no momento de se pensar sobre a relagao, assim como
saber que sua irma nao é responsavel pelas acoes, preferéncias ou descuidos dos
pais. As irmas tendem a afastar-se em funcédo da forma com que séao tratadas pelos
pais. Na vida adulta as irmas passam a ter a possibilidade, menos inflamada pela

interferéncia dos pais, de pensar sobre seus relacionamentos fraternos.

Precisamos reconhecer que, como adultos, nés temos o poder de mudar
radicalmente nosso relacionamento com nossa irma. E isso comega com
ter uma visdo mais clara sobre ela.
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Descobri que existe uma diferenga primaria entre irmas com bons
relacionamentos e aquelas com relacionamentos conturbados: ver ou
deixar de ver a pessoa que realmente esta la (MILLMAN, 2004, p. XV).

Millman (2004) afirma que ha uma irma real e uma irma imaginada, sendo a
segunda aquela imagem de irm& que criamos a partir de nossas necessidades e
desejos, que podem nos cegar diante da pessoa real que esta diante de nés. A
primeira pode ser uma pessoa boa ou terrivel, e ndo corresponder em nada as
expectativas da irma, sendo, possivelmente, diferente desta. Nao se pode esperar
que suas atitudes estejam de acordo com as necessidades da irma.

A transformacéo desta relagdo, da irma imaginada ou idealizada para a irma
real pode permitir uma importante mudanca: a dos papéis familiares impostos desde
a infancia. Ou seja, entrar em contato com a irma real, recolher as projecgdes,
permite uma relagcéo verdadeira e transformadora (MILLMAN, 2004). “Existe entre as
irmas a possibilidade de uma relagdo genuinamente mutua e reciproca; ambas sao
doadoras e receptoras” (DOWNING, 1998, p.120).

A este respeito Downing (1999 e 2007) retoma o conceito de Otto Rank
(1976) do Duplo:

‘O Duplo atende a necessidade de um espelho, de uma sombra, de um
reflexo’.

[...] Rank considera que o relacionamento com um irmao inteiro do mesmo
sexo, um duplo, significa o relacionamento com nosso proprio eu
inconsciente, com a nossa psique, com a morte e a imortalidade.

[...]
A imagem do amor fraterno representa o nosso impulso de ir ‘além da
psicologia’ (RANK APUD DOWNING, 1999, p.91).

Downing (2007, 1999) questiona se a sombra poderia encerrar apenas 0s
aspectos negativos e negados do individuo. Desta forma, pode-se compreender o
duplo como uma dimensao quase espiritual, mas que torna impossivel ao outro
encarnar estes aspectos.

A intengdo de Downing é expressa no sentido de preservar o aspecto
numinoso e transcendente deste arquétipo fraterno, que precisa ser encarado com a

profundidade de algo inerente ao Self , seja através da sombra ou do duplo.
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2.5 . Alrmm3 que Fere

Muitas relagdes fraternas acabam por se desenvolver de forma negativa. Uma
irma que cuida e se ressente de sua atribuigdo, ou a irma cuidada que passa a vida
aterrorizada pelo controle da irma cuidadora, por exemplo, sdo casos que podem se
arrastar por toda a vida, gerando uma relagdo disfuncional ou de agresséo
permanente, instaurando padrdes de vitimizagao e agressao.

Bank e Kahn (1982) e Cicirelli (1995) em suas pesquisas verificaram que
muitas destas relagdes disfuncionais s6 podem ser tratadas através de um processo
terapéutico, em que possam ser discutidos os fatos e as vivéncias com a ajuda de
um mediador, de modo que uma ou todas as irmas possam ressignificar seu papel

dentro da fratria e da familia, alterando padrdes e ampliando possibilidades.

Quando constantemente denegrimos a nés mesmos, nos vendo como
maus ou inaceitaveis, nos causamos uma grande carga de dor. Podemos
lidar com este sofrimento de diferentes formas. A primeira, e a Unica que
recomendo, € que percebamos que este modo de ver a nés mesmos ¢é algo
que aprendemos na infancia quando estdvamos aprendendo a ser bons.
Como algo que aprendemos, somos livres para mudar isso (ROWE, 2007,
p. 316).

Millman (2004), Leder (1991) e Hawthorne (2003) acreditam ainda que é na
vida adulta que estas reflexdes sdo possiveis, ja que nesta fase muitas das
caracteristicas externas a relagao podem ter se modificado: a relagao entre os pais,
casamentos, separagoes, nascimentos de filhos, viuvez etc. O que nao descarta a
fixagdo nestes padrdes que impecam a mudanca. Stark (2007), por exemplo, coloca
que o padrao de cuidadora por vezes é tdo reforcado durante a vida que, mesmo
com muito trabalho, é quase impossivel de ser “descolado” de quem o exerce.

Bank e Kahn (1982) e Cicirelli (1995) concordam em dizer que muitas vezes,
quando a situagao de agressao € intensa demais para o agredido, o que se deve ter
em foco € sua preservagdo, manter o maximo possivel de sua integridade
emocional. Assim, deve-se evitar confrontos que podem n&o levar a nada que nao
seja 0 agravamento de feridas a serem trabalhadas no agredido.

Rowe (2007) traz a situagao em que uma mulher tem uma irma narcisista,
incapaz de ver a outra em suas necessidades. Ela deve perceber que a irméa tem um

padrao de conduta e o que isso quer dizer. A desidealizacdo em relagcdo a ela



45

mesma, e ao que a outra pode oferecer em retorno, € um caminho doloroso para
estabelecer uma relagao verdadeira. “N6és amamos e esperamos ser correspondidos
de forma que nos permita ter a certeza de que “eu existo, eu sou eu” e ndo a pessoa
que outros querem que eu seja”’ (ROWE, 2007, p.320-321).

Rowe (2007) completa ainda que, quando o amor desaparece, a paixao, que
inspira com a mesma intensidade o 6dio, também desaparece. Assim, a vis&o clara
proposta por Rowe (2007) e Millman (2004) acerca de quem realmente sdo as irmas
e a propria pessoa, parece ser o caminho para vencer as grandes paixdes, sejam
elas de natureza positiva ou negativa, libertando uma grande carga de energia, que
pode seguir rumo ao desenvolvimento pessoal.

E importante frisar que ao se falar de vinculo ou relagdo positiva ou negativa,

usa-se a conceituagao de Neumann (1991):

O que ajuda a integracdo da totalidade centrada no si-mesmo, é bom, de
qualquer indole que esta ajuda seja. E, vice-versa, € mau tudo o que leva a
desintegracéo, seja ‘boa-vontade’, seja o ‘valor coletivamente reconhecido’,
seja qualquer outro ‘bem em si’ (p.103).

Desta forma, uma relagdo de natureza negativa seria aquela que afasta um
ou ambos os membros envolvidos de seu processo de individuagéo.

Dentre as agressdes possiveis, ndo esta apenas o terror dos maus tratos
fisicos infligidos por cuidadoras indbeis. Odio, traicdo e abuso de confianga sdo
exemplos corriqueiros de agdes que trazem grande carga de sofrimento. A
indiferenga como opgao néo é possivel, ja que segundo Rowe (2007) o vinculo, uma
vez existente, apresenta uma carga afetiva, seja positiva ou negativa. A indiferenca
s6 é possivel apds um longo e doloroso processo em que se esvazia esta relagao.
Ha, no entanto, duvidas quanto a esta possibilidade, pois o vinculo permanece
apesar do afastamento relacional.

A mentira e a traicdo (ROWE, 2007) estao entre as situagdes relatadas como
de maior dor para a irma que confia, e nem sempre esta confianga pode ser
restaurada. Perceber que uma irméa pode ndo ama-la também pode ser vivido como
traicdo e neste caso, da traigdo em particular, a dor pode desencadear o desejo de
vinganga por este membro da fratria causador da dor.

Ripps (1994) dedica todo um capitulo em seu livro para falar das irmas que

roubam maridos, namorados e companheiros. Burak (apud Ripps, 1994) considera
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que este suposto roubo, seria a maxima rivalidade. Segundo ele, este ato cria uma
ferida tdo séria que é passivel de jamais ser curada, ja que a confianga basica, sé
vivida dentro da familia, desaparece e deixa a vitima sentindo que jamais sera capaz
de confiar novamente. Uma de suas entrevistadas, Elizabeth, relata que passou
muito tempo se negando a acreditar que sua propria e amada irma a pudesse trair
com seu marido. Era vil demais acreditar que era alguém de dentro da propria
familia que a destruia. Elizabeth diz que a irma destruiu mais que seu casamento,
mas a familia como um todo, pois nada voltou a ser como antes, muito menos ela

mesma. Elizabeth rompeu o relacionamento com a irma e o ex-marido.

A grande ironia era que nossos pais sempre se esforgaram por muitos anos
para afastar os intrusos de nossa familia. Como uma de minhas irmas
apontou, foi alguém de dentro que nos acabou separando. Nés nunca mais
poderemos ser uma grande familia novamente (RIPPS, 1994, p.97).

Quando criangas, as irmas geralmente se protegem das agressbes e
crueldades das suas irmas com fantasias de vinganga, raramente atuadas (ROWE,
2007; AKHTAR e KRAMER, 1999), o que nem sempre se observa entre os adultos.

Somente a compreensao dos fatos da realidade permite esta libertacdo: “O
fato de vocé amar uma pessoa nao significa que ela va ama-la” (ROWE, 2007,
p.298).

2.6. Superar a Dor: Curar as Feridas

O perdao nao é uma agao, mas uma escolha emocional que s6 pode ser feita
quando aquela pessoa ferida percebe que aquele que a feriu ndo mais pode
representar um perigo. Aceitar o que aconteceu e supera-lo é o caminho para
perdoar.

Perdoar, no entanto, s6 € possivel quando ha movimentagdo de ambas as
partes, ou seja, quando aquele que feriu toma a responsabilidade por seus atos,

assumindo o que fez e percebe as consequéncias disso.

Por isso que irmaos que querem se reconciliar, precisam ter uma conversa
em que antigas feridas sejam reconhecidas e ndo negadas, e o perpetrador
assuma a responsabilidade por seus atos. Dizer ‘Desculpe, vocé me
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magoou’ ndo é assumir responsabilidade pelos atos. O perpetrador deve
ser bastante especifico sobre o ocorrido. Um simples ‘desculpe’ ndo é
suficiente (ROWE, 2007, p. 300).

Deve-se sempre estar preparado, no entanto, para que isso nao aconteca.
Assim, o fracasso na reconciliagdo pode ser também reconfortante, mediante a
clareza de que o esforco foi feito e os motivos que levaram a reconciliagdo ao
fracasso. Quando nao ha reciprocidade ou assumir de responsabilidades, a relagéo

permanece truncada.

2.7. Ambivaléncia

Conforme citado anteriormente, Bank e Kahn (1982), Merrell (1995), Downing
(2007) e Rowe (2007) afirmam que o vinculo entre irméos, e entre as irmas em
especial, pode ainda se constituir como positivo ou negativo desde o inicio. As
intervengdes parentais sdo um fator importante que afeta diretamente a qualidade
das relagdes fraternas, como confirmado por Brody (1998). Assim, algumas irmas
estabelecem desde cedo relagdes baseadas no 6dio, que geralmente ndo fenecem

durante a vida, e tem uma importante fungao:

Ter um inimigo significa que vocé é importante para pelo menos uma
pessoa, seu inimigo, e seu inimigo adiciona excitagdo para uma vida que,
de outra forma, seria muito monétona. Para muitas pessoas, e ndo apenas
para irmaos, seu 6dio pelos inimigos se torna a Unica coisa que da a sua
vida significado, e eles ndo podem abrir mdo disso (ROWE, 2007, p. 67).

Apter (2007) frisa que, no que concerne as irmas, o poder dos sentimentos
ambivalentes em relagédo a outra mulher, faz com que se tenha maior consciéncia de
experiéncias mais salientes nas relagdes femininas: medo de perder o amor e medo
de ser aniquilada pela rejeigao.

Estas vivéncias no reino do feminino permitem uma ampliacdo da consciéncia
em relacdo a ambivaléncia presente em toda a relagdo, ndo sé fraterna, mas

feminina: “O ‘nd™ que une as irméas revela a empatia como um recurso complexo

% The sister knot
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usado para controlar e denegrir tdo frequentemente quanto é usado para cuidar e
proteger’ (APTER, 2007, p. 12).

2.8. Agressio na Sombra

O que se percebe, é que, atualmente, a agresséao ficou relegada a sombra.
Ela aparece hoje em atuagdes terriveis em escolas, nos casos de “Bullying” em que
as meninas ndo apanham geralmente de suas torturadoras, mas sofrem agressoes
muito mais intensas que deixam marcas profundas de maldade e prazer pelo
sofrimento. Pipher (1998) e Simmons (2002) trazem importantes contribuicées para
a compreensao deste fendbmeno crescente. Interessante que, ndo raro em casa, a
agressora pode ser a irma.

Para se entender os perfis do agressor e da vitima, muitas vezes precisamos
recorrer a dindamica familiar a que estas meninas pertencem. Brody (1998) relata que
as familias e o modelo de relacionamento que os pais mantém entre si ou com seus
filhos afeta diretamente a forma com que a fratria se relaciona. Os padrdes tendem a
se manter.

Simmons (2002) quando busca compreender a dindmica do “Bullying” traz
dados que reforgam os trazidos por Brody (1998). Muitas vezes o papel de vitima ou
de agressora se perpetua dentro de casa: “Assim como as filhas aprendem a amar
como suas maes, elas também podem aprender a nao terminar relacionamentos
perigosos” (SIMMONS, 2002, p.259).

A pratica do “Bullying” caracterizada por agressdes recorrentes a uma mesma
vitima por uma agressora, se torna mais comum a medida que a cultura incita uma
imagem de perfeicdo e passividade que vai contra a natureza das meninas em
particular. A agressao nao tem espaco, se torna sombra e acaba atuada na vida de
milhares de meninas ao redor do mundo. Ensinar as meninas o que € agressao, €
como lidar com ela, ja é parte do curriculo escolar de algumas instituicbes que se
preocupam com o assunto. Tirar a agressividade da sombra das mulheres é um

importante fator para a diminuicdo de fenébmenos como este.
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Em casa, as irmas que se ferem, ou a irma que fere a outra, estdo em
descompasso. Perderam a medida da negociagao entre as emogdes conflitivas que

permeiam a relacao fraterna.

A rivalidade é a sombra da intimidade e da cooperacao; fere diretamente
nossa capacidade de familiaridade, langando-nos no ‘exilio’. E com o irm&o
que aprendemos a dividir e compartilhar, onde aprendemos horizontalidade
nas relagdes; portanto, a sensibilidade para a igualdade comega aqui.

[...] O irmao é diferente e igual ao mesmo tempo, € é por meio deste
paradoxo que a alma encontra seu caminho na horizontalidade do mundo.
O irméao arquetipico € com quem podemos aprender (ou ndo aprender) que
diferengas ndo sao traicées (BARCELLOS, 2006, p. 47).
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3. SOMBRA

Para chegar a desenvolver uma personalidade consciente, precisamos nos
identificar com alguma coisa, e isso implica a inevitavel exclusdo de seu
oposto (SANFORD, 1999, p. 79).

Encontramos o conceito de sombra postulado por Jung em “Aion” (JUNG,
2000) e em “Tipos Psicologicos” (JUNG, 1991), volumes I1X-2 e VI respectivamente.

Em “Aion”, Jung (2000) traz o conceito de sombra como um dos arquétipos
que perturbam o ego, ao lado do animus e da anima. Dos trés, ele acredita ser a
sombra a figura mais acessivel a experiéncia, ja que estaria mais proxima da
consciéncia, e seu conteudo ser mais facilmente identificavel, por se constituir de
aspectos moralmente inaceitaveis para o sujeito.

Assim, para Jung (2000, 1991) a sombra seria constituida de todos os
elementos nao aprovados pela moral do ego de cada um, conteudo que seria entéao
relegado a esta instancia. Entrar em contato com estes conteudos sombrios é
possivel e importante, mas requer um forte esforgo para reconhecer o lado obscuro
da propria psique. Uma das formas de defesa mais eficientes, segundo ele, para a
evitagdo da sombra, é a projecdo, ou seja, a separagdo entre o sujeito e a
caracteristica negada, ja que esta estaria exteriorizada e colocada no outro, o que
contribui para a ilusdo de que n&o se tem nada do que foi projetado. Stein (2006)
completa, dizendo que “A sombra ndo é experimentada diretamente pelo ego. Sendo
inconsciente, é projetada em outros” (p.99).

Aqui, Jung ainda coloca animus e anima como instancias ndo pertencentes a

sombra, como também percebe Byington (2006):

Por ter situado o Ego como centro da consciéncia, e descrito a Sombra
abrangendo os simbolos somente do inconsciente pessoal, Jung limitou os
simbolos da Sombra ao género do Ego, atribuindo os simbolos contra-
sexuais ao Arquétipo da Anima, no homem, e do Animus, na mulher.
Posteriormente, considerou a Sombra um arquétipo (Jung, 1951, par. 194),
0 que confundiu ainda mais o conceito, pois nao o reviu para nele incluir os
simbolos de ambos os géneros (p.21).

“ A obra citada por Byington trata-se de: JUNG, C.G. Aion, CW 9 II. London: Routledge and Kegan
Paul, 1959 [1951].
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Stein (2006) frisa ainda que, além da sombra, contamos com o aspecto aceito
e aprovado pelo ego como imagem a ser passada para o mundo. Ambos
constituiriam a persona, que desempenha um papel fundamental, de adaptagao
social, mas que, embora esteja identificada com o ego, de certa forma, é como a
sombra, alheia ao ego. Assim, a identificagdo completa com a persona também
aprisiona. “Persona e sombra sdo usualmente o oposto mais ou menos exato uma
da outra e, no entanto, sdo tdo chegadas quanto podem ser dois gémeos” (STEIN,
2006, p. 100).

O trabalho com a sombra é fundamental, embora seja bastante custoso, ja
que se trata de trazer a consciéncia justamente aquilo que ndo se deseja possuir
como atribuicdo. Sua negligéncia pode ter um custo muito alto. Ao rechagar a
sombra a pessoa vive uma vida aparentemente correta, mas incompleta. Ao abrir-se
para ela, traz-se a marca da imoralidade, mas a pessoa fica mais completa, mais
proxima da totalidade. Isso em si € um grande dilema, pois se deve abrir méo da
valorizada perfei¢do social para o risco de assumir o que se nega. Este, no entanto,

€ o caminho.

Quando o trabalho com a sombra é negligenciado, a alma se sente seca,
arida, como um recipiente vazio. Entdo as pessoas sofrem de depressao
em vez de embarcarem em uma descida fecunda. Quando o trabalho com
a sombra é negado, a alma se sente banida, exilada de seu habitat nos
grandes espacos da natureza, nas noites suaves do fazer amor, ou nos
objetos sagrados da arte. E as pessoas sofrem de ansiedade e solidao,
separadas do seu sentido de lugar, do mistério do Amado, e da beleza das
coisas.

Mas quando se atende ao trabalho da sombra, a alma se sente completa e
saciada. Quando o trabalho com a sombra € convidado a fazer parte de
uma vida, a alma se sente bem-vinda, viva nos jardins, acesa nas paixoes,
desperta para as coisas sagradas (ZWEIG e WOLF, 2000, p.12).

3.1. Sombra na Familia

Considerando que grande parte dos relacionamentos que servem de modelo
e interferem diretamente na construcao da personalidade dos individuos esta dentro

da familia, ndo se pode deixar de falar sobre ela.
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A crianga nasce dentro de uma estrutura familiar que abarca individuos
diferentes, que formam um sistema, sendo os irmaos um subsistema dentro da
familia.

Cada membro da familia, no entanto, tem sua prépria personalidade e o
desenvolvimento da personalidade dos filhos depende muito do desenvolvimento
dos préprios pais. Conforme os estudos de Brody (1998), Bank e Kahn (1982) e
Sanford (1999), fica claro que a atuagao dos pais interfere diretamente na formagao
da personalidade, bem como sobre a forma dos membros da familia se relacionar
entre si. Assim, os pais deveriam educar seus filhos de forma que estes pudessem
entrar em contato com a sombra, efetuando a repressao necessaria sobre seus
instintos e afetos mais violentos, sem romper com seu lado escuro. Sabe-se que
para isso € preciso que os pais estejam em contato com sua prépria sombra e
desenvolvam estas mesmas habilidades, ou sentirdo muita dificuldade em aceitar o
lado escuro dos filhos (SANFORD, 1999).

A atitude moral é fundamental para a individuagao e esta s6 se desenvolve no
relacionamento com outras pessoas com forte ligacdo de amor, ou seja, geralmente
0s pais ou cuidadores. Quando n&o se desenvolve a capacidade de relacionamento
e de sentimentos humanos, as defesas contra a sombra ndo existem ou sdo muito
frageis, 0 que leva muitas vezes a identificagdo com a sombra e patologias
(SANFORD, 1999).

A individuagcao e a totalidade s6 sdo possiveis quando a personalidade
consciente tem uma certa atitude moral. Se as pessoas se identificam
abertamente com seu lado traicoeiro, desonesto ou violento € ndo tém
sentimentos de culpa nem olham para dentro de si mesmas, a totalidade
nao consegue emergir (SANFORD, 1999, p. 79).

Assim como o que ocorre com cada individuo, cada familia tem uma persona,
a mascara usada para se obter aceitagao e adequacao social. Os comportamentos e
caracteristicas considerados negativos ou desvalorizados pelo padrao estabelecido
pela familia, ou que permanecem latentes, ficam ocultos, preservando a aparéncia
social da familia, compondo a sombra familiar (ZWEIG e WOLF, 2000).

A sombra e a persona familiar se constituem e se desenvolvem juntas a partir
da vivéncia de seus membros. Todos que se relacionam com a familia ajudam a
influenciar e a determinar o que é aceito ou ndo para ser expresso. Para algumas

familias, por exemplo, a expansividade pode ser um comportamento valorizado,
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entrando para a persona familiar e enviando automaticamente a licdo de que a
timidez e a reserva ndo sao bem vistas, constituindo assim, parte da sombra familiar.
“‘Desta forma, qualquer comportamento pode se tornar um conteudo de sombra; nao
€ a natureza do material que determina isso, mas sim a forma como os membros da
familia se relacionam com ele” (ZWEIG e WOLF, 2000, p.59).

Assim como acontece com todo conteudo sombrio, a familia geralmente n&o
tem consciéncia do conteudo de sua sombra familiar, que geralmente guarda
segredos além do cddigo de conduta e de valores.

A sombra familiar tende a irromper e se mostrar através de rompimento de
regras familiares, atos impulsivos, comportamentos compulsivos ou desordens
emocionais. Pode ainda ser percebida através da projecdo de caracteristicas néo
aceitas de um dos membros em outro.

Desta forma, a familia tende a se preservar e manter sua estrutura, ainda que
para isso eleja um bode expiatorio, que receba o conteudo sombrio da familia e
desta forma os demais membros possam seguir seu curso, preservando o todo
(ZWEIG e WOLF, 2000).

A vergonha é outro importante recurso para que se possa identificar a

sombra:

A vergonha, entéo, é o guardiao do portal da sombra familiar. Ela mantém
de pé a fachada familiar e reforca a negacdo. Encoraja a projecéo, e
defende contra qualquer novo conhecimento que possa estragar a imagem
familiar. A vergonha nos separa de nés mesmos e daqueles que amamos.
Ela exila a alma familiar. Por todas estas razées, os cenarios de vergonha
apontam para a cura; trazem consigo o potencial de restauragdo do
sentimento verdadeiro (ZWEIG e WOLF, 2000, p.64).

Em seu livro sobre a vergonha, La Taille (2002) reafirma a importéncia deste
sentimento, pois quem sente vergonha, “julga-se de forma negativa, porém mostra
possuir e legitimar os valores dos quais, justamente, decorre o juizo negativo” (p.
109).

Assim, através da vergonha podem-se identificar os valores que regem a vida
de cada um, pois s6 se envergonha quem tem moral e teme decair aos olhos dos
outros, em especial de quem |lhe é caro e ainda que néo haja testemunhas da
quebra do valor, ha uma traicdo interna, o que permite que alguém sinta vergonha

sozinho, sem testemunhas.
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Os valores aprovados pela familia s&o legitimados e langam a sombra os
demais. Além de seus proprios valores, a familia como sistema tem os seus.
Constituir-se como membro da familia e individuo no mundo é um grande exercicio,
exige trabalho sobre a sombra familiar e individual. Os sentimentos de amor e dédio,
de amizade e rivalidade, de aceitacdo e desprezo, ou seja, ambivalentes e mutaveis
dentro da familia, sdo superados e sentidos novamente dentro da convivéncia, e se
constituem em importantes recursos para o autoconhecimento. Pode-se perceber o
grande numero de divisdes internas e assim se ganha a consciéncia psicologica. O
confronto com a sombra tem grande potencial e coloca cada um no caminho para o

desenvolvimento da consciéncia familiar e individual.

3.2. Sombra na Fratria

Eu sou quem ela n&o é. Ela € o que eu mais gostaria de ser, mas acho que
nunca serei, e também o que mais me orgulho de ndo ser, mas tenho medo
de vir a ser (DOWNING, 1999, p. 88).

Ser irmao é partilhar da genética, da casa, dos mesmos pais e da mesma
educacgao, sendo que cada um destes pontos varia de caso para caso e s&o nas
variagdes que o vinculo se forma, assim como sua natureza.

As familias estabelecem papéis que tendem a dividir a fratria em pares de
opostos, assim o0 que nao me cabe, cabe ao meu irmao e vice-versa. Estes pares
sao sujeitos a projecdes e a ideais referentes ao papel, a persona familiar. Assim, a
sombra na fratria tende a ser grande, ja que reflete a familia e ndo apenas os
irmaos, embora isso ainda possa acontecer.

Merrell (1995) acha interessante e digna de nota a percepg¢ao de algumas
pessoas de que nao tém nada em comum com seus irmaos. Acredita que aqueles
casos em particular precisam de alguma reflexdo, pois podem ocultar uma dinédmica
importante. Compreender as circunstancias em que tal sensagdo se estabeleceu
pode ser elucidativo, pois se pode atribuir ao irmao aqueles pontos obscuros em si

mesmo, Ou seja, projetar a sombra:

Dentro de nds existe um ‘outro’ escondido; uma pessoa que é tao egoista
COMO SOmOS generosos, agressiva quanto somos passivos, ou segura e
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autoconfiante como desejamos ser. Este self secreto é o depositario de
aspectos negativos que ndo podemos reconhecer em nds mesmos, e &
ainda a caverna onde enterramos o potencial positivo que temos medo de
explorar. Um uso importante da relagdo fraterna na vida adulta é,
inconscientemente, aprender a ver um irmao ou irma como este self oculto.
[...] Muitas vezes as caracteristicas descritas existem efetivamente em
Nnossos irmaos, mas existem em nés mesmos também (MERRELL, 1995, p.
15).

Ripps (1994), ao falar especificamente sobre a relagdo fraterna feminina,
coloca que as irmas sao representantes de algo bem especifico, como ideal e como
sombra: olhar a irma faz com que se possa ver um pouco de si mesma.

Por ser uma relacido unica, a sombra na fratria também tem caracteristicas
importantes. Como o vinculo ndo se rompe, a sombra dentro da fratria precisa ser
vista e reconhecida para que o relacionamento fraterno aconteca de modo real e que

as irmas se relacionem como tal e ndo apenas através de suas projegdes.

3.3. Atuar 3 Sombra

[...] a sombra nunca é mais perigosa do que quando a personalidade
consciente perde contato com ela (SANFORD, 1999, p. 80).

Henderson (1990) lembra um velho ditado que diz que “Quando Deus esta
presente, o Diabo ndo esta muito atras” (p.65), ou seja, sempre que a perfeigado da
persona esta em evidéncia, a sombra esta, em mesma proporgao, rondando a
consciéncia. Quanto maior a alienagdo da sombra, maior a energia usada para
manté-la reprimida e a forca que ela exerce para ser conhecida.

Com a identificagdo com o ego ideal a sombra é separada da consciéncia,
pode se tornar autbnoma, e assim irrompe, tornando-se real e se faz perceber de tal
forma como se tivesse um corpo (HENDERSON, 1990; WHITMONT, 1995).

Negando a sombra, recusando seu contato, a pessoa fica com a vida limitada
e corre um grande risco. A questdo nao é se temos uma sombra, mas onde ela esta.
Quanto mais adotamos a postura de fingir que ela ndo existe, maior a chance de ser
tomada por ela. A sombra tem o direito legitimo de expressédo, e ao confronta-la, ao

torna-la consciente, adquire-se a possibilidade de escolher quando, como e onde
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sera expressa, caso contrario, esta pode irromper de forma destrutiva e
desordenada (WHITMONT, 1995).

A sombra ndo é patolégica por si mesma, mas apresenta grande potencial
para isso quando se nega sua existéncia. E nesta situacdo que se pode ser tomado
pelo complexo que, autbnomo, se expressa de acordo com ele mesmo.

Através da projecao as pessoas podem entrar em embates importantes com o

outro e nestes confrontos podem perceber a si proprios. Abrams e Zweig (1999)

colocam:
A sombra pessoal contém, portanto, todos os tipos de potencialidades nao-
desenvolvidas e nao-expressas. Ela é aquela parte do inconsciente que
complementa o ego e representa as caracteristicas que a personalidade
consciente recusa-se a admitir e, portanto, negligencia, esquece, enterra
[...] até redescobri-las em confrontos desagradaveis com os outros (p.17).
3.4. Animus

Em toda a obra de Jung, como citado anteriormente, a irma é colocada
simbolicamente como elemento contrassexual, como anima em oposi¢ao ao homem.
Desta forma o irmao seria também um representante simbdlico do masculino na
mulher.

Jung (1991) postula que o elemento contrassexual esta presente em todos,
homens e mulheres, e geralmente se manifesta em parte conscientemente, quando
se desenvolvem caracteristicas geralmente atribuidas ao sexo oposto, e muito
frequentemente, de modo inconsciente, como por exemplo, na escolha do parceiro
amoroso que tende a encarnar a projecédo dos elementos da prépria alma do sujeito.
‘Do mesmo modo que a anima, o animus € um amante ciumento, pronto para
substituir um homem de carne e 0sso por uma opinido sobre ele, opinido cujos
fundamentos duvidosos nunca sdo submetidos a critica” (JUNG, 1991, p.84). Anima
e animus trazem o principio da complementaridade.

Anima e animus estdo em contraposicdo a persona, ou seja, na luta para
manter uma adequacgao a mascara social, tende-se a ocultar e reprimir os conteudos
inconscientes, entre eles o contrassexual (JUNG, 1991). E fundamental para homem

e mulher o contato com os conteudos da anima e animus, sob pena de ficarem
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empobrecidos. O animus em especial seria para a mulher o aspecto ancestral de
todas as vivéncias com os homens, além de ser criativo e engendrador.

A mulher que nao entra em contato com o animus pode ser tomada por ele,
que se torna autbnomo, perdendo sua feminilidade e falhando totalmente em manter
sua persona tipicamente feminina (JUNG, 1991).

Nos relacionamentos afetivos em geral, a presengca do animus da mulher
pode acontecer através da projegao, em que um homem a recebe e a humaniza. Da
mesma forma, ele pode ser um interlocutor do masculino, em suas muitas facetas.

Pieri (2001) explica de modo bastante claro:

Quando a imagem da alma é transferida numa pessoa real, a relagéo do
sujeito com esta é limitada e, ao mesmo tempo, torna-se possivel por tal
projecao, pela qual o sujeito ao entrar em relagdo com aquele objeto entra
em relacdo com uma parte de si, e ndo com o objeto enquanto tal (p.38).

Assim, o encontro com o elemento contrassexual pode e deve se dar ao longo
dos relacionamentos, que sao ricas fontes de conhecimento sobre a propria psique.
O que nao é conhecido permanece na sombra, e como tal é passivel de atuacdes
autébnomas e a mulher corre o risco de ter parte de sua personalidade usurpada pela
atuacao do animus.

Jung (2006) afirma que apenas através da retirada das projegcdes pode-se
reconhecer que ndo estamos lidando com algo externo, mas com uma grandeza
interior, que deve ser apreendida e percebida como tal, para entdo ser diferenciada

da mulher e dos homens.

Quando se consegue se diferenciar do animus e se afirmar em relagéo a
ele, em vez de se deixar devorar por ele, entdo ele deixara de representar
apenas um perigo, tornando-se ao contrario uma energia criativa; e nos
precisamos dela, pois, por mais estranho que isso possa parecer, somente
incorporando esse ser masculino da alma, para que ele ai exerga a fungao
que lhe cabe, sera possivel ser realmente mulher no seu sentido mais
elevado e, ja que a0 mesmo tempo somos auténticas, também cumprir
nosso destino humano (JUNG, 2006, p. 54).

3.5. Integrar 3 Sombra

Zweig e Wolf (2000) colocam que trabalhando com a sombra, as feridas
inconscientes podem colocar o individuo ou mesmo a familia toda no caminho para a

consciéncia. Através da traicao, e das feridas criadas dentro da familia ou da fratria,



58

a dor, do ponto de vista da alma, abre a consciéncia para outro caminho, ou

paralisa, caso se decida enterrar a ferida sem antes trabalha-la.

Em vez de aprender inconscientemente a enterrar nossas feridas, podemos
conscientemente aprender a carrega-las, identificando nossas projecdes, e
aprofundando nossa empatia pelos outros e por nés mesmos. Desta
maneira, a traicdo e sua ferida transformam-se em veiculos para a
construgéo da alma.

[...]

Se uma pessoa na familia comega a tornar conscientes essas feridas (‘Sim,
eu entendo que vocé falhou naquilo’), entdo este individuo pode provocar
reconciliagdo com o grupo, criando o potencial para uma familia maior, e
para a emergéncia da alma familiar (ZWEIG e WOLF, 2000, p.62).

Berry (1998) confirma esta posi¢do quando diz que a sombra para ameagar a
consciéncia geralmente irrompe através de algo especifico e inesperado. A trai¢cdo e
a atuacado repentina de alguém proximo, como um irmao, cumprem o papel
ameacador da ordem da consciéncia com grande eficiéncia, o que mobiliza para a
mudanca: “A conscientizacdo advinda pela sombra procede por tensdes e, mais uma
vez, constatamos que, quanto mais especifico for o nosso foco nas nuancgas da
diferenca, maior a tensao” (BERRY, 1998, p.38).

Desta forma, a atuagao da sombra mobiliza uma grande carga de energia
que, liberada de seu objeto anterior, pode seguir para um novo investimento, para
uma nova direcao afetiva, transformando a psique. A atuacdo da sombra pode ser
um eficiente recurso para que a sombra seja vista, reconhecida e integrada,
promovendo a ampliacdo da consciéncia, ou pode levar a paralisia e ao rompimento,
quando o conteudo sombrio expresso vai além da condicdo de ego para aceita-lo,
sob pena de colocar a seguranga psiquica em risco.

Integrar os opostos e o sombrio presentes no irmao envolve a aceitagao de
que o outro pode ser frustrante, diferente, desapontador, sem que isso signifique que
deva ser objeto de o6dio. Envolve o desenvolvimento da habilidade de experimentar a
gratiddo e o amor por aquele ser que encontrara nossas necessidades apenas de
forma imperfeita. Integrar o irm&o é aceitar as limitagdes do outro e de si mesmo. E
aceitar a imperfeicdo do ser (APTER, 2007).
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4. OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho consiste em compreender a vivéncia sombria
no vinculo fraterno feminino.
Como objetivo especifico, pretende-se verificar a importancia da irma no

processo de individuagao feminino.
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5. METODO

Trata-se de pesquisa tedrica, ou seja, intenciona enriquecer e preencher
lacunas no conhecimento, usando como foco determinado grupo (ALVES-
MAZZOTTI e GEWANSZNAJDER, 1998), no caso a fratria feminina. Desta forma, a
busca da bibliografia foi feita com foco na verificagao da qualidade da relagcéo e nao
em sua incidéncia ou frequéncia, estudos mais apropriados ao enfoque quantitativo.

Sampieri (2006) e D’Allonnes (2004) afirmam que os estudos qualitativos
oferecem grande flexibilidade ao pesquisador, pois permitem que este ultrapasse os
limites da observacao, ampliando-os com a analise, relacionando o que se observa
com a teoria estudada. A construgcdo da analise se da pelo pesquisador, e muitas
vezes se transforma ao longo do processo ativo, surgindo novas questdes e
hipoteses, exigindo dele adaptagdes e redirecionamentos. “Seu propdsito consiste
em ‘reconstruir’ a realidade, tal como é observada pelos atores de um sistema social
predefinido” (SAMPIERI, 2006, p.5).

O levantamento bibliografico constituiu-se pelas etapas:

A coleta do material iniciou-se com a busca sobre o tema primeiramente na
obra de C. G. Jung, mas nota-se que este faz apenas referéncias a figura da irma
em contraposi¢cao ao irmao, ou seja, sempre como parte do par de opostos (JUNG,
1989, 1997, 2003, 2007, 2008).

Em seguida, buscando-se autores junguianos, encontraram-se poucos textos
em portugués sobre o assunto: trés de Gustavo Barcellos (2003, 2006 e 2009), um
de Liliana Wahba (1993) e dois de Christine Downing (1998, 1999). Ampliando-se a
pesquisa para textos internacionais, encontraram-se um livro de Christine Downing
(2007) e um de Lara Newton (2007) especificamente sobre o tema.

Diante da escassez de material encontrado, buscaram-se referéncias em
outras linhas teodricas, que puderam basear de modo mais abrangente os conceitos
sobre ser e ter irmado, bem como especificar os conceitos da relagcdo fraterna
feminina, na vida adulta em pares (diades).

Ha boas pesquisas na area de familia no Brasil, como as de Oliveira (2000)
sobre a memodria compartilhada e a realizada em 2005 com foco nas dinamicas
fraternas no recasamento. Os estudos de Silveira (2002), Perez (2002), Goldsmid e

Féres-Carneiro (2007) também trouxeram grandes contribuicbes para se
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compreender teoricamente as particularidades da fratria como relagcdo e como
vinculo.

Autores estrangeiros reforgaram e embasaram em alguns casos o que as
pesquisas brasileiras apontaram: Bank e Kahn (1982) e Cicirelli (1995) foram autores
de referéncia em praticamente todas as pesquisas sobre o tema, ja que realizaram
muitas pesquisas com diferentes recortes e focos.

Apter (2007), Adler (1998), Brody (1998) Hawthorne (2003), Leder (1991) e
Stark (2007) colaboraram de forma intensa, pois vindo de diferentes instituicdes e
realizando tipos diferentes de pesquisa apontaram muitas vezes para a mesma
diregdo, ainda que sem encontrarem nada de definitivo, 0 que realmente parece
estar na base da fratria.

O retorno a bibliografia junguiana se deu para buscar base teorica para a
analise das producgdes culturais selecionadas.

As obras culturais ilustram a natureza das relagdes fraternas femininas e suas
transformacgdes diante de momentos de crise, o0 que se mostra possivel conforme
Edinger (1984) afirma: “Linguagem, arte, drama e o aprendizado oferecem o espelho
de Atena para a humanidade, permitindo a psique que emerja e se desenvolva”
(p.40).

As obras trazidas sdo analisadas através de seus personagens, como
estudos de caso (D’ALLONES, 2004), sendo a obra ampla usada como plano de
fundo para ilustrar e ampliar raciocinios teoéricos e clinicos ja relatados. Sampieri
(2006) aponta como vantagem dos estudos qualitativos a analise que ele chama de
holistica, ou seja, embora feita através de recortes, de partes, ndo se desprende ou
se perde do todo.

Levantou-se um numero relativamente pequeno de obras especificamente
sobre o assunto, ja que efetivamente a relagdo fraterna ndo se mostra como foco de
interesse dos autores com frequéncia, o que dificulta a selegao.

Dentre as histérias selecionadas, excluiram-se aquelas com diferengas
culturais marcantes, como o livro “Como agua para chocolate” (ESQUIVEL, 1993),
cuja relagdo na fratria € profundamente marcada pelos costumes do México no
século passado. Da mesma forma as famosas histérias de Jane Austen, como
‘Razéo e Sensibilidade” (AUSTEN, 2009), também especificas em seu retrato da
sociedade inglesa do século XIX, marcam um tipo de relac&o atrelada a sociedade e

ao momento histérico. O conto de fadas vivido no cinema de modo alternativo em
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‘Para Sempre Cinderella” (1998) também foi excluido por suas particularidades
histéricas. Sandmaier (1994) é bastante meticulosa em apontar as fortes influéncias
do pano de fundo sociocultural na construgao e manutencéo dos vinculos fraternos.

Selecionaram-se os seguintes filmes: “Os Queridinhos da América” (2002),
“Trés Mulheres, Trés Amores” (1988), “Em seu Lugar’” (2005) e “Muito Bem
Acompanhada” (2006). No processo de produgdo do trabalho, optou-se pela
exclusao de “Os Queridinhos da América” (2002) em fungéo do carater intensamente
particular e até mesmo patolégico das personagens, o que poderia nublar a
percepcao de padrdes de relagao fraterna dita comum.

As obras em questdo sdo filmes comerciais da industria hollywoodiana, que,
embora rodados em outro pais, atingem diretamente a populac¢ao brasileira, que vai
aos cinemas ou os assiste em casa.

lzod (2001) em seus estudos verifica que a intensidade das emocgdes
suscitadas pelas imagens do cinema ja seria fator suficiente para justificar a analise
de producdes. O fato de filmes mobilizarem tantas emogdes em seu publico é indicio
de que estes ativam conteudos que ultrapassam o nivel de consciéncia em que o
publico estd no momento da exibicdo. Assim, acompanhar estas emog¢des pode ser
caminho para melhor conhecer conteudos nao expressadamente conscientes.

Beebe (2001) também considera a andlise de filmes um recurso rico e
eficiente para compreender os arquétipos que se manifestam na atualidade, ja que,
segundo ele, filmes trazem imagens arquetipicas impregnadas da cultura em que os
espectadores estdo mergulhados.

Kittelson (1998) ressalta que as imagens culturais sdo expressdes da psique,
e encerram informacdes, padrdes, tendéncias e valores que evidenciam a alma
cultural, uma vez que a psique opera nao apenas na esfera individual, mas também
coletiva. Desta forma, através da exploragdo e analise de imagens de cinema,
novelas, ou outras, que se podem atingir os sentidos mais profundos da psique.

“Em seu Lugar”, langado em 2005, obteve renda de US$33.000.000,00, “Trés
Mulheres, Trés Amores” (1998) US$13.000.000,00 e “Muito Bem Acompanhada”
(2006), que foi langado no Brasil direto em DVD, US$32.000.000,00°. Embora n&o

® Fontes: http://pt.wikipedia.org/wiki/Lista_de filmes de maior_bilheteria. Acesso em 25/04/2010;
http://www.imdb.com. Acesso em 25/04/2010.
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se aproximem das imensas bilheterias de “Titanic’® e “Avatar’’, tiveram boa
aceitagao comercial e mesmo apdés alguns anos de disponibilidade permanecem no
mercado, o que pode indicar que ainda suscitam interesse do publico. As histérias
selecionadas pertencem ao mesmo momento histérico e mesma base cultural, além
de que, em todas, para que as irmas possam sair de papéis congelados desde a
infancia, uma das irma&s atua de forma sombria, trazendo a tona, em um primeiro
momento, sentimentos negativos como a traicdo e a mentira. Nestas historias
percebe-se que a atuagao permite as irmas a quebra dos papéis e no meio de tanta
dor caminham rumo a superagao e a mudanca.

Os filmes nao foram transcritos, mas apenas apresentados através de
resumos, por serem de facil acesso e com foco na relagao fraterna a ser analisada.
Nao se deram énfase as demais relagcbes e intrigas em fungdo do objetivo do
trabalho. Os detalhes maiores foram colocados apenas quando necessarios a
melhor compreensao da trama.

Os filmes foram analisados de acordo com categorias desenvolvidas no
confronto da bibliografia levantada com os filmes. Ao longo de anélises preliminares
foi possivel rever as categorias mais relevantes apontadas pela teoria e outras que
puderam ser excluidas. Seguiu-se a metodologia de Sampieri (2006), ou seja,
durante a observacao dos filmes a serem analisados e confrontando-se com a base
tedrica, selecionaram-se categorias que poderiam contemplar os casos estudados e
conduzir aos objetivos, bem como permitir novas questdes e pontos de observagao e
analise.

No trabalho de analise procuraram-se verificar o ambiente familiar mais amplo
em que as personagens estavam inseridas e os possiveis diferentes efeitos deste na
construcdo e manutencao da fratria. Partiu-se deste ponto para entdo observar as
particularidades das irmas como individuos na relagao fraterna.

Durante todo o processo de anadlise, outros dados bibliograficos especificos
se fizeram necessarios, sendo inseridos no texto.

As categorias usadas foram:

® TITANIC (Titanic), Direcdo de James Cameron e Roteiro de James Cameron. Co-produtor
James Cameron. Estados Unidos: Paramount, 1997. 1 DVD (194 min.), cor, legendas em
portugués.

" AVATAR (Avatar), Diregdo de James Cameron e Roteiro de James Cameron. Co-produtor
James Cameron. Estados Unidos: 20th Century Fox, 2009. 1 DVD (162 min.), cor, legendas em
portugués.



. Familia

e Estrutura;
o Papéis familiares;
¢ Momento do ciclo vital;

e Ordem de nascimento;

. Fratria

e Natureza do vinculo;
e Qualidade da relagao;
e Acesso;

e Idade;

. Sombra

e Na relagao fraterna
¢ Individual;

e Familiar;

4. Traicao

5. Outros elementos

e Animus;
e Irma de alma;

. Transformacgdes

64



65

6. ILUSTRACOES

61. TRES MULHERES, TRES AMORES

6.1.1. Sinopse

Daisy e Kat Arujo sdo duas irmas criadas na pequena cidade litoranea de
Mystic, onde moram na companhia da mé&e. A vida delas é bastante simples, e a
cidade vive melhores dias quando os turistas chegam para o verdo. Enquanto isso, a
cidade vive da pesca, em especial de lagostas.

A mae, de origem portuguesa, € uma mulher calada e taciturna, que se
orgulha de Kat e se preocupa com o futuro de Daisy. A familia vive em uma casa
simples, com o salario da mée na separagao da pesca e os ganhos das filhas.

Daisy é uma jovem bonita, que sonha em conhecer alguém rico e mudar de
vida, abandonando uma vida de dificuldades. Verbaliza que sé tem o corpo e as
cervejas que bebe para se divertir, pois ndo é inteligente como a irma e nunca ira
para uma universidade. Trabalha na pizzaria chamada “Mystic Pizza” junto a irma
Kat e a melhor amiga das duas, Jojo, que reluta em se casar com o namorado.

Kat é a filha boazinha e esforcada. Tem trés empregos, na pizzaria, no
planetario e como baba. Foi aceita em Yale para cursar astronomia, mas com bolsa
parcial, assim faz de tudo para conseguir algum dinheiro para financiar sua
educacéao. Timida, ajuda na casa e nao se envolve com rapazes, pois seu foco é a
universidade.

As duas irmas e a amiga Jojo vdo a um bar onde Daisy joga bilhar com um
rapaz rico e bonito que chega acompanhado de amigos e mogas, todos muito
refinados, o que se torna evidente dentro da simplicidade do lugar. Ela é chamada
de prostituta por uma das garotas, que se incomoda com sua postura.

No dia seguinte Daisy recebe a visita do rapaz (Charlie) que a procurou por
toda a parte para leva-la para jantar. Ela fica deslumbrada por poder ir a lugares

luxuosos a andar com o belo rapaz de familia rica.
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Kat encontra um novo trabalho de baba para um homem (Tim) recém-
chegado a cidade, que esta sozinho com a filha Phoebe, pois a esposa esta em
Londres a trabalho. Ha sempre a duvida no ar sobre uma possivel separagao do
casal, inclusive por comentarios feitos pela menina.

As duas irmas vivem suas histérias em paralelo, com muito pouca
participacdo entre elas. Daisy com sua conduta voltada para o sexo, sempre se
refere as relagdes de forma agressiva e insinuante, o que incomoda sua irméa, que se
pauta pelo romance.

Em uma noite, ao voltar da casa de Tim, tendo recebido emprestado o suéter
que ele vestia por causa do frio, Kat observa a irm& chegar de um encontro com
Charlie despedindo-se com um beijo intenso, olha com curiosidade e se encolhe. Ao
entrarem em casa Daisy nota o suéter e provoca a irma, dizendo que Tim esta
dando em cima dela. Kat chama-a de nojenta e a irm& atira uma caixa de
preservativos para ela. A duas riem.

Daisy passa a noite com Charlie e Kat comeca a se deixar seduzir por Tim.

As duas sempre que podem cutucam uma a outra em relagdo a Tim e a
Charlie.

Kat pergunta a Tim como é sua esposa e ele responde de forma evasiva.

Conheceu-a em Yale:

Nés nos conhecemos no primeiro ano. Engragado pensar que vocé ainda
tem tudo isso a sua frente. Vejo que vocé examina tudo e me lembro
exatamente do que senti quando comecei em Yale. Totalmente apavorado,
mas era excitante. Sentia que chegara a hora de viver (TRES MULHERES,
TRES AMORES, 1988).

Ela pergunta se ele viveu. Ao que ele responde: “Claro, aqui estou. Ah, Kat,
as coisas acontecem. O que posso dizer?” (TRES MULHERES, TRES AMORES,
1988). Pela primeira vez Kat esquece a responsabilidade e olha apenas para si
mesma, deixando que Daisy cobrisse seu turno, na noite em que deveria jantar com
os pais de Charlie, o que precisa ser remarcado.

As duas brigam e Daisy diz: “Certo, eu sou a antipatica e vocé o anjo, sempre.
N&o importa o que acontega. Deviam ter carimbado isso nas nossas certiddes de
nascimento” (TRES MULHERES, TRES AMORES, 1988).

Daisy questiona sobre o que Tim e Kat fazem. Diz que pais que transam com

as babas nao sao novidade. Completa dizendo que se ela acha que o homem vai
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abandonar a esposa para ficar com Kat, esta vivendo um romance de livro. Kat fica
furiosa e ataca a irm& dizendo que ninguém a engana. Que tudo é sobre sexo.
Questiona por que Daisy ndo comega a cobrar pelos seus servigos, pois seria mais
honesto. Ela da um tapa no rosto de Kat e atira o esfregdo com que limpava o chao
da pizzaria para a irma: “Limpe sua consciéncia” (TRES MULHERES, TRES
AMORES, 1988).

Kat se envolve com o pai de Phoebe (Tim) e acaba passando sua primeira
noite de amor com ele, acobertada pela amiga Jojo, que fica como baba da menina.
Na mesma noite, ao voltarem para a casa dele, surpreendem-se com o retorno da
esposa. Kat volta para casa devastada. Chove intensamente. Chora quieta em sua
cama e a irma entra no quarto para pedir de forma rispida que Kat ndo use mais sua
escova de cabelos. Apenas quando percebe o estado emocional da irm3a, sua
postura se transforma. Daisy se oferece para pegar um cha, mas Kat pede que elas
apenas fiquem juntas. Ela abraga Kat e pela primeira vez percebe-se a verdadeira
ligagdo entre elas. Uma apoia a outra.

A mae de Daisy a aborda preocupada com seu relacionamento com Charlie.
Diz que ela mesma ja foi jovem um dia e que os homens também viviam atras dela,
mas que tinha juizo. Daisy agradece a mae por sempre fazé-la sentir-se mal. “Eu
falo palavrdo, sou burra, vadia” (TRES MULHERES, TRES AMORES, 1988). A mae
diz que s6 quer que a filha seja alguém. Daisy responde: “Bom, eu nao vou para
Yale e vai ter que aceitar isso” (TRES MULHERES, TRES AMORES, 1988). Sua
mae diz que ndo espera que va para Yale, mas que se preocupa com ela. Daisy
assume que também se preocupa com o proprio futuro.

Em um jantar com a familia de Charlie, Daisy percebe que sua condigao
social e o fato de ser portuguesa sao elementos usados por ele para chocar sua
familia. Ela diz o quanto esta decepcionada com quem ele &, pois se comportou