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Abre a porta e caminha
Ca fora
Na nitidez salina do real

Sophia Andresen



RESUMO

RABELO, Maria Sonilce Nunes Caetano. O Mar em Sophia: Poética, Tempo e
Memoria — Dissertacdo de Mestrado - Programa de Estudos Pés-Graduados em
Literatura e Critica Literaria — Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, SP,
2012, 95p.

O objetivo desta pesquisa é analisar as cinco artes poéticas de Sophia de
Mello Breyner Andresen para, a partir delas, desvelar o percurso poético
desenvolvido pela autora o qual acreditamos configurar uma poética, um projeto
estético e ético observado na fatura da obra. Para conduzir nossas reflexdes
partimos da premissa de que, na obra sophiana, o mar configura-se como elemento
fundamental de sua poética, pois abarca ndo s6 o aspecto memorial das
navegacdes portuguesas e mitos gregos, como também estad relacionado as
reminiscéncias da infancia da autora que lhe vincaram o fazer poético de maneira
definitiva. Fundamentam este trabalho reflexdes sobre poesia e poética, tais como
formuladas por Tinianov e Octavio Paz, questdes relativas ao tempo colhidas na
leitura de Henri Bergson, além de proposicdes a respeito da memoria, e tempo-
memoaria tais como apresentadas por Ecléa Bosi.
Os resultados da pesquisa ressaltam a relevancia do tema do mar, na lirica de
Sophia, sobretudo como dispositivos para acionar a lembranca e ressignifica-la no

sem-tempo, a partir da escuta das varias vozes que nele ecoam.

Palavras-chave: Poesia Moderna; Literatura Portuguesa; Sophia Andresen, Poética,

Tempo e Memoria.



ABSTRACT

RABELO, Maria Sonilce Nunes Caetano. The sea in Sophia: Poetic, time and
memory — Master’s degree dissertation. Program of Estudos Pos-Graduate Studies
on Literature and Literary Cristicism — Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo,
SP, 2012, 95p.

I's this research objective to analyze Sophia de Mello Breyner Andresen’s
Five poetic arts, taking them as a guideline to reveal the poetic journeys developed
by the author, which we believe to set a poetics, aesthetics and ethical project noted
on the production of her work.
In order to establish our reflections, we start from the premise that, in Sophian’s
work, the sea is a key element on her poetic production, since it covers not only the
memorial aspects from Portuguese navigations and Greek Myths, but also it relates
to the author’s self remembrances from the childhood, which is notably engraved on
her poetry-making in a permanent way. Poetry and poetic reflections support this
work, such as the ones set by Tinianov and Octavio Paz, matters related to time
learnt from Henri Bergson’s readings, as well as propositions about memory and
time-memory set by Ecléa Bosi.
The research results emphasize the relevance of the sea as a theme in Sophia’s
poetry, especially as a tool to trigger the memory and reframes it in “no-time”, from

listening to the many voices it echoes.

Key words: Modern Poetry, Portuguese Literature, Sophia Andresen, Poetics, Time,

and Memory.
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Introducéo

Embora Sophia de Mello Breyner Andresen seja detentora de uma literatura
gue se desenvolveu por quase sessenta anos com inegavel competéncia literaria,
ainda ndo tem, em terras brasileiras, uma fortuna critica a altura de seu valor. Como
seria de se esperar, a maior parte dos estudos voltados para a obra da autora esta
concentrada em Portugal, mas mesmo 14, conforme apontado no primeiro capitulo
dessa dissertacédo, apresenta um hiato, quando o tema do estudo recai sobre sua
poética. No Brasil ainda h& pouco material disponivel sobre a escritora, ainda que no
desenvolvimento de nossa pesquisa tenhamos observado um crescimento
expressivo de trabalhos académicos sobre a obra sophiana, sobretudo nos ultimos

anos.

Dentre as inimeras possibilidades de investigacdo que a obra de Sophia de
Mello Breyner Andresen nos proporciona, privilegiamos a leitura de suas cinco artes
poéticas na tentativa de nelas depreender o projeto poético desenvolvido pela
autora. Necessario informar que para o desenvolvimento desse trabalho tomamos
como referéncia a Obra Poética (2011) da autora, que reune além dos seus
guatorze livros de poesia, suas cinco artes poéticas e poemas dispersos, além de
reflexdes sobre poesia e poética, tais como formuladas por Tinianov e Octavio Paz,
guestdes relativas ao tempo colhidas na leitura de Henri Bergson, além de
proposicdes a respeito da memoria, e tempo-memaria tais como apresentadas por

Ecléa Bosi.

Durante nossa leitura, buscaremos mostrar que, em conjunto, suas cinco
artes poéticas desvelam o projeto estético e ético adotado pela autora no decorrer
da sua producdo e que - para além da existéncia de qualquer biografismo, que
poderia desvalorizar a grande literatura produzida pela poeta - nelas identificamos o
guanto o seu conceito de poesia foi influenciado por suas memarias (reminiscéncias)
da infancia que demarcaram o trajeto que a poeta trilharia ao longo de sua criacéo,
na qual o mar, desde sempre, figura como elemento primordial de sua criacéo
poética. Apesar de ndo ser objeto de nossos estudos, € licito estender tal afirmacéo
para a sua criacao prosaica, que ndo incluimos em nosso trabalho para néo incorrer

no erro de trata-la como um apéndice da producdo poética, uma vez que a mesma



apresenta efetivo valor literario e deve ser reverenciada sem que com ela rivalize a
criacao poética.

O mar sophiano se faz presente em sua poética tanto na sua materialidade
guanto nos temas que 0 subjazem e aqui consideramos que a sua fascinacgéo pelo
mundo homérico ndo diminua a forca de nossos argumentos, justamente por
acreditarmos que essa ligagdo com o mundo grego se da, também, pela via
maritima. Assim, do mar sophiano emergem deuses, mitos, lendas e memorias
individuais ou coletivas, vividas ou imaginadas, refiguragbes de um passado que
sempre se faz presenca, por meio do fazer poético. O mar que serviu de caminho
para descobertas que mudariam territérios e vincariam para sempre a histéria e
cultura de diferentes povos. Esse mar sempre esteve presente na Literatura em
geral e, na portuguesa, em especifico. Pais “deitado” a beira do Atlantico, Portugal
sempre fomentou a salinidade dos versos sophianos com sua historia e memoria, as
guais a poeta sempre tomou como tema de sua poesia sem se deixar levar por
algum discurso panfletario que, por certo, empobreceria sua producéo. Todavia a
autora logra, ao transportar para o plano da obra, seus valores de autor-pessoa,
ressignifica-los em novos sistemas de valores esteticamente construidos.

Assim, esperamos, ao longo do nosso trabalho, responder o seguinte
guestionamento: como a relacdo da autora com o mar foi apreendida como elemento
estético em sua obra? Nesse contexto, até que ponto a memaoria compde 0 processo
criativo na apreensdo metaférica do mar?

Buscaremos mostrar que Sophia se utiliza da memdéria como dispositivo para
acionar a lembranca e ressignifica-la no sem-tempo. Cremos que na poética
sophiana a perenidade esta para a memdria assim como a transitoriedade esta para
o0 tempo, portanto tempo e memoria sdo duas metaforas estranhantes elementos
dispares aproximaveis na poesia de Sophia para, juntos, reconstruirem uma
presenca que na realidade sé se da pela falta.

Indo ao encontro do que postula Bakhtin que, como Tinianov, foge as
concepgdes “fechadas no texto” dos formalistas mais ortodoxos e resgata as
ligacBes do texto literario com a histéria e outras seéries culturais, recolocando em
pauta a perspectiva diacrénica que deve atuar juntamente com a sincrénica em
gualquer analise ou estudo literario. Assim, o texto literario e aqui no caso 0 poema
escuta (e faz o leitor-fruidor escutar) outras vozes, apresentando-as e

representando-as como um jogo de confrontacdes.
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Bem por isso, o dado histérico, sempre que chamado a integrar nosso
trabalho, servira ao propdsito de contextualizar o poema, reatualizando-os, num

jogo dialégico com a tradi¢cdo, pois, assim como postulado por Bosi (2000).

Contextualizar o poema ndo é simplesmente data-lo: é inserir as suas
imagens e pensamentos em uma trama ja em si mesma multidimensional;
uma trama em que o eu lirico vive ora experiéncias novas, ora lembrancas
de infancia, ora valores tradicionais, ora anseios de mudanca, ora
suspensdo desoladora de crencas e esperancas. A poesia pertence a
Histéria Geral, mas é preciso conhecer qual € a histoéria peculiar imanente
e operante em cada poema. (BOSI, 2000, p. 13)

E € o ato da leitura, plena de possibilidades, que traz o texto sophiano para
o momento do leitor, marcando-o com seus conflitos sociais e politicos, com o
dominio da experiéncia do autor, com a histéria, ndo o afastando, porém da nocéo
de literatura, inerente ao texto literario, uma vez que diz respeito aquilo que torna

determinada obra uma obra literaria.

Nessa direcao, todo texto que se quer arte, e aqui falamos especificamente
do texto poético, € um objeto camalednico (TINIANOV,1975) e, por assim dizer,
transgressor, ou melhor apresenta uma dimensdo transgressiva. A poesia €
subversiva e como tal faz com que olhemos com outros olhos — que ndo os habituais

— tudo que se passa junto a nos e apesar de nos.

O mar vinculado a questdo da memodria e suas diferentes manifestacdes
dentro da poética sophiana, também servirdo de base aos nossos apontamentos. O
seu valor simbdlico e material serdo explorados ao longo do trabalho, apontando
para uma necessidade de ressignificacdo do passado, mudando assim a nocéo de
realidade que, na poética sophiana, estd na palavra capaz de estabelecer sua
alianca com o mundo, um mundo que se propde hibrido de confluéncia de povos e
culturas que tém como denominador comum a memoria plena de salinidade.
Apontaremos para a existéncia de um projeto autoral de Sophia, colocando em
destaque a entonacdo critico-social presente na fatura de sua obra poética.
Seguindo os propdésitos elencados, dividimos nossa dissertacdo em trés capitulos.
No primeiro capitulo — Fortuna Critica - buscamos colocar em dialogo as diferentes
leituras criticas que foram realizadas ao longo da producéo da autora, por meio das

guais constatamos ser o mar o elemento de maior confluéncia em sua obra.
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No segundo capitulo — Artes Poéticas — outras vozes poéticas serdo enlacadas a
voz autoral a fim de adensar nossos apontamentos acerca da poética sophiana. No
altimo capitulo — Mar Memoria - buscaremos apontar que o mar vincula-se a

memoria para juntos se configurarem como elementos propulsores da sua poética.
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Capitulo I = Fortuna Critica

“Mesmo gque eu morra 0 poema encontrara
Uma praia onde quebrar as suas ondas”
(“O poema”, ANDRESEN, 2011, p. 409)

Sophia, de origem dinamarquesa por parte do pai, nasceu no Porto no dia 6
de Novembro de 1919 no seio de uma familia aristocratica e desde a mais tenra
idade foi introduzida no mundo literario. Conforme veremos ao longo desse capitulo
e dos outros dois que integram esse trabalho, Sophia manteve contato com um dos
elementos que desde sempre integrariam a sua poética: o mar.

A autora pertence a um seleto grupo de escritores que despertam tanto
interpretacbes como atraem leitores. Foram mais de 60 anos de proficua producéo
literaria, distribuida entre poesia, prosa, duas pecas teatrais, ensaios, além de
traducdes de obras como as de Dante e Shakespeare. A qualidade de sua obra
sempre foi reverenciada pela critica e Ihe rendeu, entre outros, o Prémio Camades,
em 1999 e o Prémio Rainha Sofia de Poesia Iberoamericana, em 2004.

O presente exercicio de leitura sobre a obra poética de Sophia de Mello
Breyner Andresen incide sobre livros, artigos, resenhas, teses e ensaios académicos
veiculados em revistas especializadas e meios eletrbnicos, além de entrevistas
concedidas ao longo da carreira da autora. Nesse capitulo, buscaremos instaurar um
didlogo entre diferentes autores e leituras, a fim de reunir um corpo critico relevante
sobre a obra da poeta. Ao longo do capitulo, faremos uma breve recuperacédo de
dados da sua biografia e procuraremos contextualizar alguns pontos que
influenciaram a sua poética e comentarios realizados pela critica, aos quais, quando
pertinente, acrescentaremos nossas consideracoes.

Necessario pontuar que a critica € unanime em apontar para o fato de
Sophia néo ter cedido as tendéncias literarias, sendo mesmo impossivel classifica-la
como adepta de uma ou outra tendéncia. Portanto, ndo nos preocuparemos com
contextualizacbes de ordem historico literaria, uma vez que a producdo da autora
perfaz mais de sessenta anos e abarcar todo esse periodo desvirtuaria a intencao
puramente literaria desse trabalho. Mas achamos pertinente aos nossos

apontamentos situar que Sophia de Mello Breyner Andresen

(...) surge no panorama cultural portugués num momento em que se cruzam
tendéncias e gostos literarios muito heterogéneos. Por um lado, a
expressdo do psicologismo presencista, aspirando a uma literatura viva,
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desvinculada de padrbes politicos, preconiza e cultiva os valores da
“sinceridade” do acto criador, da “recriacdo individual do mundo”’ e da
“personalidade original”, expressao de uma introspecg¢édo a que nao é alheia
a psicanalise freudiana, o gosto da expressao egotista e da inflexdo
subjectiva, de tradicdo romantica, atributos que, no seu conjunto,
dispensaram a geracdo de Presenca a valoracdo negativa de
contrarrevolucdo do modernismo portugués, por Eduardo Lourengo, e de
movimento que retrocede até um “pré-modernismo” substancial, identificado
com uma estética da “representacéo”, por Eduardo Prado Coelho. Por outro
lado, destaca-se o neorrealismo emergente. (PEREIRA, 2003, p. 19)

1.1 Leituras de Sophia

Pereira (2003) ap0s breve reconstituicdo do panorama cultural portugués em
gue Sophia surgiu para o0 mundo com sua producédo literaria, discorre sobre a
importancia da chamada Geracdo dos Cadernos de Poesia que, como 0 proprio
nome sugere, trata-se de um grupo de intelectuais que criaram os Cadernos de
Poesia no qual, em 1940, Sophia faz a primeira publicacdo de um de seus poemas,
intitulado Poesia®. O autor segue dizendo que essa geracéo teve a responsabilidade
de promover uma viragem na cena cultural portuguesa, tanto no tocante a criacao
literaria quanto a critica, que foi levada a uma mudanca de postura ética na
avaliacdo das obras, superando, ainda de acordo com o autor, “posi¢coes extremistas
entdo vigentes”. (PEREIRA, 2003, p. 20).

A fim de pontuar sobre a complexidade das circunstancias em que esta
geracao de escritores surge, Pereira (2003) recupera parte de um texto de Jorge de
Sena em que 0 autor traz um precioso esclarecimento sobre a problematica ética e

estética em que a nova geracao acabou por promover.

(...) os Cadernos de Poesia procuravam elidir o matuo ostracismo em que
as varias correntes, validas por suas personalidades, se mantinham, e,
tentando colocar-se num plano de imparcialidade, reconhecer, talvez com
demasiada generosidade, o que havia de legitimo em todas elas. Neste
reconhecimento, que o lema “A Poesia & s6 uma” pretendia exprimir, havia
ao mesmo tempo a aceitagdo, por um critério de qualidade ou de novidade,
conforme os casos, de poetas que o modernismo ignorava e o haviam
ignorado a ele, dos poetas da presenca ou dos modernistas que, sem
serem presencistas de grupo, nela tinham colaborado, ou dos poetas neo-
realistas, e de jovens poetas (...) que nem uns nem outros reconheciam ou
viriam a reconhecer inteiramente. (SENA apud PEREIRA, 2003, p. 22)

! cadernos de Poesia, n° 1, 12 série, Lisboa, 1940. O referido poema figura com algumas alteracdes
no livro Obra Poética |, com o titulo Senhor.
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E licito frisar que a poesia una de que nos fala os Cadernos de Poesia, ndo
vem contrariar a diversidade estética e ideoldgica defendidas por seus idealizadores,
antes proporciona “para além de todas as polémicas dissemelhancgas estilisticas,
tematicas, ideoldgicas, ou outras, seleccionar e assumir, através de um critério
rigoroso e imparcial, uma apurada qualidade estética”. (PEREIRA, 2003, p. 24-25).

Pereira (2003) recupera novamente os apontamentos de Sena (1950)
guando ele referencia os Cadernos de Poesia como a primeira tentativa em

Portugal para ultrapassar o que classifica como

(...) as artificiais e anquilosas paredes estanques entre as mais
diversas correntes da poesia e sobrepor a consciéncia mesquinha
das oposicoes literarias ou pseudopoliticas uma consciéncia da varia
humanidade, de que as variadissimas poesias sdo a mais una das

expressbes. (SENA apud PEREIRA, 2003, p. 25)

E nesse contexto que, em 1944, com a ajuda financeira do seu pai e 0 apoio
de um grupo de amigos, alguns deles ligados aos Cadernos de Poesia, como € o
caso de Ruy Cinatti, lanca seu primeiro livro, intitulado Poesia. A primeira edicédo
contou com apenas 300 exemplares, mas ja foi suficiente para inscrever seu nome
no panorama da criacéo literaria portuguesa.

Tavares (1944)?, por ocasigo do lancamento do livro Poesia, fez uma leitura
bastante positiva, destacando que nos poemas de Sophia ha qualquer “coisa de
inexprimivel, de inexplicavel” que torna sua poesia “auténtica, liberta de atitudes
mentais ou de sentimentalismos vulgares”, privilegiando “uma realidade
extraordinariamente séria” que denota “a comunhdo com o mundo” e a “beleza

intima dos seres”. E segue escrevendo que se trata de um

Livro decerto desigual, contém poemas na literatura portuguesa
contemporanea, pela violéncia desmedida que os agita, pela raridade da
emocao que revelam, e pela serenidade clara e limpida da forma. Livro em
que todas as atitudes humanas se condensam, nele tudo se situa e nada
domina; o amor, a vida, os homens, as casas, o0 préprio mar, e até a noite
florescem, passam, deixam de ser momentos. (TAVARES, 1944)

2 TAVARES, Francisco Sousa. A Poesia de Sofia de Melo Breyner Andresen. Ac¢ao, n.° 189, 30-11-
1944, Disponivel em http://purl.pt/19841/1/1940/galeria/f2/foto2.html.>acesso em 24 de jun. 2012.



http://purl.pt/19841/1/1940/galeria/f2/foto2.html
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A Unica ressalva de Tavares (1944) reside no fato de que nesse livio h4

poemas “menos felizes na essencialidade de vida que revelam ou na forma por que

foram exprimidos”, e que n&do deviam integrar o livro, “principalmente para que mais

nitida e indiscutivel ressaltasse a beleza dos outros”.

Lopes avalia em sua leitura sobre Poesia (1944) que essa coletanea nédo é

de “todo imune de personificacdes alegoricas, maisculadas ou minusculadas

(Dionisio ou Apolo, a noite ou o mar)”. (LOPES, 1986, p. 109), mas o avalia de modo

bastante positivo por julgar que nela ha

“(...) uma depuracdo excepcionalmente acabada de imagens, instantes,
coisas (...), as de um jardim pessoal batido dos ventos de um mar pessoal,
coisas colhidas na vida comezinha no tempo irreversivel, e que a metéfora
gquase se limita a erguer a uma intemporalidade na qual desaparece toda a
diferenca entre o olhar e a vista, entre a poetisa e as presencas edénicas de
que déa testemunho. (LOPES, 1986, p. 109-110)

Lopes e Saraiva (1987), em leitura do mesmo livro, Poesia (1944), pontuam

gue nele

(...) encontramos um mundo poético depurado, em que as imagens se
organizam segundo suas proprias forcas de coesdo, sem argamassa de
uma retérica analisdvel. Essa coesdo é, de resto, a de uma identificacao,
como até entdo ainda se ndo sentira (...) do poeta com as coisas, ou melhor
(e ela diz) “com o milagre das coisas que eram minhas” (...) imagens
subsistentes por si, sem eu e ndo-eu, hum poisar dancado sobre o poema
até nos aparecerem na posicdo definitiva e ideal. (LOPES e SARAIVA,
1987, p. 1096)

Sobre essa primeira coletanea, Belchior (1986) avalia que

Desde a publicacdo de Poesia (em 1944) que o itinerario de poesia de
Sophia de Mello Breyner Andresen se esbog¢ou com nitidez, contendo,
incipientes, quase todos o0s elementos que vao constituir-se como
caracteristicas do seu mundo. Mar, maresia, efeitos de luz nas paredes
caiadas como sinais de ampliddo e de claridade; uma demanda de algo sem
limites, um sentido agudo do nunca mais; de tudo isto se encontram
testemunhos de poesia. (BELCHIOR, 1986, p. 36)

A boa receptividade do seu primeiro livro rendeu-lhe ambiente propicio para

a publicacdo de Dia do Mar (1947), composto por poemas que foram deixados de

fora de Poesia (1944) e por outros que a poeta compds posteriormente. Assim, a

composicao desse livro decorreu muito mais de um processo de sele¢céo de poemas

do que propriamente de poemas escritos apos 1944.
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Simdes (1999) faz uma leitura bastante positiva sobre a coletanea Dia do
Mar, ainda que discorra o fato de nela a autora produzir uma poesia que nado é

exatamente portuguesa.

(...) lendo os versos de Sophia Andresen (...) reunidos no seu novo livro Dia
do Mar senti, ndo sei bem o porqué, que esta poesia, surda e divinatoria,
nocturna e sonambula, trazia consigo raizes fundas e vozes longinquas que
a predestinavam para o futuro de ecos que ndo deixam de ter afinidades
com o futuro mitolégico de certas inspiracdes. Ndo é portuguesa, ndo é
nossa, a voz difusa e secreta que ressoa nos versos desta poetisa: €
nordica, talvez. (SIMOES, 1999, p. 52)

E segue dizendo que nesse livro encontramos

Uma poesia onde a beleza do mundo, de um mundo um pouco lunar, um
pouco nebuloso, um pouco inquietador (o0 mundo pés-atébmico) defronta uma
sensibilidade predestinada para amar essa beleza na sua mortal aparéncia
tragica - eis 0 que é a poesia de Sophia Andresen. E é isto mesmo, este
contraste entre uma sensibilidade ardentemente amorosa da vida que agita
cada cédula do mundo quando o mundo ainda era um lugar de vida, e nao
de morte, e esse mesmo mundo transformado em necrépole, que nos faz
sentir seja 0 que for de simbdlico no canto de Sophia Andresen e aperceber
nos versos qualquer coisa de profético. (SIMOES, 1999, p.54)

Ainda, sobre Dia do Mar (1947), Belchior (1986) destaca os temas que

permeiam a coletanea e afirma que, na esséncia, o livro

(...) € uma espécie de revelacdo: o mar, a praia, a casa, os jardins (reais e
miticos) sdo, de certo modo, suportes e estrutura da sua demanda da
perfeicdo, da pureza e da harmonia. Dia do mar significaria nesta “leitura”
dos titulos da sua obra poética o tempo recuperado da infancia.
(BELCHIOR, 1986, p. 38)

Apesar de ser inegavel que a recorrente referéncia ao mar esteja ligada a
biografia da autora, ndo vemos nisso uma contradicdo ao que foi afirmado
anteriormente, uma vez que em, Sophia, 0 mar ndo aparece simplesmente como um
elemento biografico, mas sim como dado estético e um dos elementos propulsores
de sua poética. Ainda sobre essa questéo, vale recuperar um trecho da entrevista
gue concedeu ao também poeta José Carlos de Vasconcelos, em que apoés ser

guestionada sobre o porqué de nunca ter incluido em sua producdo sua experiéncia
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como mée®, Sophia d& uma resposta iluminadora e que reafirma aquilo que a critica
aponta sobre sua producdo poética e que nos auxilia a lancar outros olhares para

suas cinco artes poéticas.

Para escrever é preciso ser impessoal. A arte € uma ‘mimesis’ que s6 se da
quando o artista p6e o0 eu entre parénteses. [...] Além disso ndo gosto de
falar de mim propria, coisa que ndo leva a nada, porque a pessoa que
escreve procura, de facto, intuitivamente, tornar-se uma pagina em branco,
criar em si propria um certo vazio.”( Entrevista a VASCONCELQOS, Jornal de
Letras. 1991, Junho, p. 10)

Em Coral (1950), terceiro livro da poeta, encontramos além dos temas
mitologicos, o tema da morte e o da busca da unido do ser. A respeito desse livro,
Nemeésio (1970, p. 213) faz uma leitura que coloca em relevo o fato de se tratar de
um livro despretensioso, do qual ndo se depreende um projeto poético evidente e
ressalta que isso se materializa, inclusive, na auséncia de titulos da maioria dos
poemas que integram a coletanea e da disposicao tipografica dos versos nas

paginas, avaliando ser

(...) um desses livros, raros na poesia portuguesa, em que a experiéncia do
animo se afasta mais da meditacdo e imaginacao habituais, arriscando a
larga base racional do nosso lirismo aos dominios intuitivos e expressionais
em que trabalhou certa poesia estrangeira, e da melhor. (NEMESIO, 1970,
p. 214)

Nemésio (1970) segue chamando a atencdo para o fato de que nele “a
experiéncia do animo se afasta mais da meditagdo e imaginagao habituais” e que

nao devemos procurar “sentido comum” na poesia sophiana, o que

Em rigor, ndo devemos procura-lo em nenhuma. Mas a sublime incoeréncia
do “bom senso” tem graus, e s6 se resgata mediante uma coesé&o de outro
tipo, com a sua legalidade, a sua matéria prépria, a estrutura (musical, por
exemplo) conveniente. (...) as imagens de Sofia, de tdo leves e tendentes a
mutua fusdo, acabam por dissolvé-la no imaginario, incorporando o
expressor no expresso: isto €, exprimindo-o por uma espécie de
aniquilamento final de toda a expressdo. (NEMESIO, 1970, p. 215)

Para Belchior (1986), em Coral (1950) a autora “prolonga, pelo significado

duplo da palavra, a teméatica maritima e alude a sonoridade de um céantico que

® Em 2002, quando a poeta ja estava muito doente, escreveu o poema “O espirito da vida

estremeceu” (inédito) para a filha Maria Andresen.
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irrompe solene e ao mesmo tempo despojado”. Nemésio (1970) também coloca em

relevo o aspecto sonoro do livro Coral, lancando, ao término do artigo, uma

pergunta que bem poderia té-lo iniciado: “N&o sera antes um Coral de coro, sinfénico

e de bocas invisiveis?” Numa clara referéncia a sonoridade harmoniosa presente

nos poemas que integram esse volume.
A respeito de Coral (1950) e No tempo Dividido (1954), Lopes (1986)

avalia que

Sophia depura novamente, e ainda mais, a sua arte. Mas, coisa curiosa,
isso conjuga-se com uma ansiedade de perda ou privacdo; as imagens sdo
cada vez mais elas prOprias, cada vez menos metaforicas , mas
exactamente porque tombam de um Paraiso em vez de até ele se
erguerem; chega a dar-se conta de uma hesitacdo da poetisa entre
reconciliar-se com o perceptivel (...) Esta poesia de queda, frustracao,
divisdo pelo tempo, ideologicamente estruturada numa teologia toda
negativa (uma teologia que apenas descobre o tempo, aquilo que Deus néo
€) arriscava-se a um cada vez maior eshoroamento da sua base realista de
imagens. Noutros termos: a falta de um sentido afirmativo, a impossibilidade
surgida de indigitar um éden pela metéafora (isto €, pela inflexdo alusiva
comunicada a essas mesmas imagens através do modo como se
estruturam no poema). (LOPES, 1996, p. 110)

Pereira (2003), em capitulo de seu livro dedicado ao aspecto dual da obra

sophiana, intitulado “O espelho™, faz um retrospecto no qual conclui que a palavra

dual aparece intitulando poemas, nomeando uma das partes do livro Geografia e

intitulando o nono livro da autora, Dual.

Sédo diversas as marcas da polaridade exercida pelos dois movimentos
complementares, de queda e ressurgimento, centros semanticos
magnéticos em torno dos quais tém origem e se estruturam as diversas
imagens desta poesia. O aspecto dual, que a obra de Sophia Andresen
assume através dessa polaridade, constitui uma das caracteristicas mais
salientes, a qual se reine o motivo mitico e simbdlico, cuja estrutura vem
dar coeréncia ao discurso, enquanto metafora absoluta, imagem e mito, da
pluralidade do real. A coexisténcia de realidades dispares configura, na obra
de Sophia, o tratamento poético de dualidades diversas (a saber:
interioridade e exterioridade, presenca e auséncia, visivel e invisivel,
COSmMos e caos, natureza e cidade, unidade e divisdo, Dionisos e Apolo etc),
gue apontam para o desdobramento, para a despersonaliza¢é@o, enfim, para
a alteridade, para a tensédo dos opostos que ndo se definem sem o outro.
Trata-se, em suma, de um descentramento que conduz a dissolugdo e a
interrogacgdo, e que atravessa toda a obra na imagem de um tempo e de um
espaco perdidos, cristalizados na imagem dessa idade de ouro em que o

* O autor faz referéncia, no titulo do capitulo, a um estudo realizado por Fernando J.B. Martinho,
intitulado As artes poéticas de Sophia, de 1972, no qual Martinho diz que a poesia de Sophia é
“espelho de uma fidelidade a inteireza do ser”. apud Pereira (2003, p. 110)
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sujeito e real se entreveem outro. A problematizacdo do real é assumida
precisamente no ambito da conscientiza¢@o ontolégica que esse real pode
ser outro (...). (PEREIRA, 2003, p. 105-106)

Mouré&o-Ferreira (1980), em artigo sobre a publicacdo de No Tempo
Dividido (1954), chama a atencao para o fato de que

Sophia de Mello Breyner Andresen é, quanto a nés um caso impar na
poesia portuguesa, ndo so pela difusa seducéo dos temas ou pelos rigores
da expressdo, mas sobretudo por qualquer coisa, anterior a tudo isso, que
em tudo isso se reflecte: uma rara exigéncia de essencialidade. Numa
poesia secularmente, condenada ao hibridismo, mescladas de intuitos e de
sugestdes que apenas costumam constituir o objeto de géneros literarios
definidos, - a voz de Sophia de Mello Breyner Andresen ergue-se com uma
pureza inusitada, completamente isenta de biografismo, de expresséo
retorica, de teatralidade, de pitoresco — e de toda aquela imediatez
interjectiva, tdo presente na poesia feminina. (MOURAO-FERREIRA, 1980,
p. 174)

Sobre a ja referendada presenca de elementos biograficos na poesia

sophiana, Ceia (1994) nos faz lembrar que

Sophia é uma cidadd espiritual de um mundo onde ela penetra téo
profundamente que tudo o que existe se torna a sua prépria identidade,
repetindo a velha méxima de que o mundo é a sua desejada biografia. A
arte e a vida de Sophia brotam da experiéncia do préximo, daquilo que esta
no mundo, de um mundo que ela escrutina até se confundir com os seus
elementos promordiais: o vento que passa, 0 cintilante intimo que sé os
poetas sdo capazes de firmar com a Natureza e com a fungdo primaria.
(CEIA, 1994, p. 183)

Para Belchior (1986, p.38), No Tempo Dividido (1954) “exprime a dicotomia
tempo dividido-tempo-absoluto. O tempo dividido € o tempo que ‘como um monstro a
si proprio se devora’; o tempo absoluto € o da consumacgao da unidade prometida”.

Simdes (1999) ao contemplar a questdo do tempo, elemento importante na

poética sophiana, afirma que

(...) ao longo da sua obra _ de Dia do Mar a Coral e a Tempo dividido
mantém-se integra a intemporalidade de um estro que soube dar a nossa
poesia uma das vozes mais espirituais. Entre simbolos, mitos, metéforas,
palavras por assim dizer lunares, Sophia Andresen caminha no tempo fora
do tempo _ nesse “tempo dividido” que é a abstrac¢do pura de uma alma, a
pura exalacdo de um espirito repartindo-se ou dividindo-se na dureé.
(SIMOES, 1999, p.59)
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Ceia (1994) ao falar sobre a questdo do tempo na obra da Sophia, o faz

relacionando-o com uma visao mitica que permeia sua poética.

Na sua dimensao histérica, o tempo joga um papel simbdlico, tornando-se a
tirania da Histéria. A relacdo de Sophia com a histéria é aparentemente
invisivel. Mas descobre-se no siléncio intimo dos versos - o turbilhdo das
cidades, o exilio da prépria casa, a primitiva morada dos deuses. Sophia
escreve sobre 0s quatro elementos primordiais. Sabe que por natureza ndo
sdo harmoniosos. Diz-se que 0s elementos lutaram entre si e que s6
trabalharam em unissono quando um quinto elemento os uniu. Esta
quintesséncia magica é a forca vital que anima todas as criaturas e ndo
difere da harmonia césmica nascida em Delphos. (CEIA, 1994, p.185)

Bastante pertinente ao contexto, é o excerto a seguir, ho qual Marinho
(1989) sublinha que

A pureza € um conceito obsessivo em Sophia — 0 eu e a natureza devem
ser puros para que seja alcancada a unidade. (...) “Para a reconstrugédo de
um mundo puro” (...) segundo a autora, puros sao 0 mar, o vento, as coisas
e a noite. O mar e o0 vento sdo tdo importantes como a vida ou séo
essenciais para que ela se desenvolva. (MARINHO, 1989, p. 180)

Também sobre a obra No Tempo Dividido, Ferreira (2008), afirma ser
frequente em Sophia “o desejo de comungar com os deuses e de colher os locais e
jardins limpidos e de, como os deuses, ser capaz de viver céu e mar” para o autor,
tal fato “introduz na obra de Sophia a nostalgia do passado e obriga a esfor¢co por
cristalizar na poesia esse tempo mitico”. (FERREIRA, 2008, p. 73)

Simdes (1964, p. 274), por ocasido da leitura da coletanea ja referenciada,
afirmou que ela “representa a fase mais perfeita do seu processo de intercepgao” e
que até a publicagao desse livro “ainda a nao tinhamos visto sintetizar o seu préprio
escopo poético”, pois, “tanto em Poesia, como em Coral ou ainda no Dia do Mar,
Sophia Andresen rodeia os seus temas e circunscreve a area da sua inspiragao”.
(SIMOES, 1964, p. 275). E segue dizendo que a poeta

(...) retalhou o seu entusiasmo e interceptou sua fluéncia. Se fosse um
poeta de controle & maneira cldssica, desdobrando a sua inspiracéo e
desdobrando-se sobre ela, desprezaria o tempo, que, para o poeta classico,
€ ainda conteudo e continente, espirito e forma. Mas Sophia Andresen ja
veio depois de Bergson, e a literatura moderna esta toda ela impregnada
desse novo conceito de tempo-duragéo”. (SIMOES, 1964, p. 275).
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Por sua vez, Coelho (1984) em artigo sobre a producédo de Sophia recupera
0s apontamentos realizados por Simdes (1964) para refuta-los, sobretudo no
tratamento que o critico d4 a questdo do tempo na coletanea de poemas No tempo
dividido, de Sophia, quando Simdes (1964, p. 276) nos diz que a escritora aparece
“arrebatada por um tempo que ela ndo quer que seja uno, fluente e inespacial”; € o
tempo que “ela nao tolera integro” e que por isso, “divide-o, isto €, intercepta-o,
fracciona-o, pulveriza-o (...) desintegra-o”. (SIMOES, 1964, p. 276). Para Coelho
(1984), o tempo dividido de que nos fala Sophia “é o tempo da histéria”, o qual
relaciona com a recusa a cidade, porque “é feita pelo tecer do tempo, pelo tecido da
histéria, esse mesmo tecido que produz mascaras e véus. E Sophia apenas aceita a
hipétese de uma tdnica sem costura, fabricada com um tecido divino e sem
memoria”. (COELHO, 1984, p. 121)

Héa que se pontuar que as cidades, com excecdao feita a Brasilia e Lagos, as
quais sempre referencia positivamente®, retratam um mundo degradado em que a
alianca com as coisas foi quebrada e nas quais sao propagados valores modernos
gue trazem em si uma conotacdo negativa, rechacada pela poeta. E é exatamente
nesse processo de repudio ao universo citadino, o qual ndo considera natural e sim
como “Cidade suja, restos de vozes e ruidos, / Rua triste a luz do candeeiro / Que
nem a propria noite resgatou”® (ANDRESEN, 2011, p.28). Esse embate entre uma
cidade negativada, na qual a vida é “suja, hostil, inutilmente gasta”’, contrapondo-se
a existéncia positivada daquilo que considera natural, como, por exemplo, o mar
com suas “ondas brancas” e “as florestas verdes” (ANDRESEN, 2011, p. 26), s6 vem
reforcar essa necessidade de ligacdo com o mundo natural.

Sobre a questao do tempo, Ceia (1996) esclarece que,

Tudo esta dividido, incluindo o préprio tempo. Este € um principio de
organizagdo interna do mundo de Sophia. A prépria unidade original tao
ambicionada se dividiu em si mesma, porém o Poeta garante-nos que
assim, através da tenséo entre as partes, maiores serdo as probabilidades
de percebermos a unidade que as formou. Tudo esta dividido, mas também
relacionado entre si, pois que tudo estd sujeito a uma continua
transformacg&@o no seu oposto: o activo em passivo, a vida em morte, ordem
em caos, etc. havendo, contudo, um equilibrio silencioso que persiste nas
combinacdes dualistas. (CEIA, 1996, p. 146)

®Brasilia é exaltada pela escritora por sua precisdo geométrica e Lagos por sua precisa limpidez e
transparéncia.

® Cidade suja...originalmente publicado no livro Poesia (1944)

" Cidade poema originalmente publicado no livro Poesia (1944)
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Coelho (1980, p. 20) contempla a producéo da poeta de maneira bastante
positiva, chamando atencdo para o fato de que Sophia, a exemplo de outros
escritores contemporaneos, vinha surpreendendo positivamente a critica a ponto de

“‘deixa-la muda de admiracao”. E que

No caso de Sophia de Mello Breyner Andresen tal atitude tem algumas
atenuantes. Porque a limpidez desta linguagem dificiimente autoriza a sua
duplicacéo sob a forma de comentario. Porque a relacao imediata com o
essencial que nesta poesia se produz ndo se compadece com as laboriosas
maquinas analiticas da critica contemporanea. Quase todos o0s textos que
ela suscitou sdo analises no estilo da pura recensao, inventariando temas e
linhas de interpretacdo que, em dada altura, provém mais de uma
determinada mitologia sedimentada pela histéria literaria do que da leitura e
releitura de cada novo livro ou poema. (COELHO, 1980, p. 20)

Em ensaio ja citado, Coelho (1980, p. 21) recupera uma critica de Eduardo

Lourenco (1978), na qual ele situa Sophia

(...) num ponto de viragem da poesia portuguesa contemporanea: onde uma
tradicdo de negatividade inflecte no sentido de uma positividade original,
canto ao rés de uma realidade aceite como esplendor efémero e etéreo,
numa identificacdo imediata com o coracdo do mundo. (COELHO, 1980, p.
21)

Com Mar Novo, publicado em 1958, a autora revela certa insatisfagdo com o

mundo e com a situacdo politica de Portugal®, assim como externado no poema a

seqguir.

Este é o tempo

Este é o tempo
Da selva mais obscura

Até o ar azul se tornou grades
E a luz do sol se tornou impura
Esta é a noite

Densa de chacais

Pesada de amargura

®Tal insatisfacéo faz com que Sophia, em 1957, participa na campanha de Humberto Delgado; a partir
dessa data, até 1974, colabora activamente com a oposi¢ao ao Estado Novo, tendo integrado o grupo
de pessoas que fundaram a Associacdo Nacional de Socorro aos Presos Politicos. Mais tarde, em
1975, Sophia entraria na carreira politica, eleita Deputada pelo Partido Socialista para Assembleia
Constituinte. Em 1981, apoiou o Gal. Ramalho Eanes para a Presidéncia da Republica. (Disponivel
em http://purl.pt/19841/1/1950/1950.html> Acesso em 24 de abr. 2012)



http://purl.pt/19841/1/1950/1950.html%3e%20Acesso
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Este é o tempo em que 0s homens renunciam.
(ANDRESEN, 2011, p. 338)

Gusmao (2005), em estudo dedicado a obra da poeta, recupera uma
passagem de um texto de Walter Benjamin (1936), no qual ele discorre sobre “a

esteticizacao da politica”, citando que

No tempo de Homero, a humanidade oferecia-se em espetaculo aos deuses
do Olimpo; hoje, tornou-se o0 seu préprio espetaculo. Tornou-se tao
estrangeira a si mesma que consegue viver a sua propria destruicdo como
um prazer estético de primeira grandeza”’. (BENJAMIN (1936) apud
GUSMAO, 2005, p. 37)

Gusmao (2005) segue pontuando que a questao politica presente na obra de

Sophia ndo é acidental, mas antes

(...) se articula com alguns dos seus principais procedimentos ideo-verbais e
das configuracdes tematicas da sua obra e vira a habitar o coracdo da sua
poética. E certo que essa politicidade se torna particularmente insistente em
tempos de paixdo ou urgéncia histéricas, como acontece com outros poetas
de vérias e desencontradas linhagens. Isso significa apenas, aqui e para ja,
gque esta poesia responde as suas circunstancias, mas convém notar que
essa resposta ndo releva de qualquer automatismo, ndo obedece nem
lisonjeia uma qualquer doxa, ou seja ndo é demagogica: ela sabe que tem
gue encontrar a sua propria linguagem, o seu registro certo e o rigor da
imaginac&o, ou se seja a forma que Ihe seja justa. (GUSMAO, 2005, p.38)

Nessa coletanea, a tematica de insatisfacdo politica também divide espaco
com o mundo mitico grego, recorrente em sua poética. Mas a reveréncia a cultura e
valores classicos em sua obra, longe de rivalizar com sua formacao crista, cria um
entrelacamento das duas vertentes, denotando uma positividade que se contrapde a
injustica e opressao social e politica, contra as quais nunca se furtou de combater®.
Tal fato, ja privilegiado em Mar Novo, é retomado em Livro Sexto e nele ganha
maior destaque.

Sobre Mar Novo (1958), Belchior (1986) afirma que se faz presente
novamente a obsessdo da escritora pelo mar, tema constante em sua obra,
arrematando que “dir-se-ia que o mar € sinal do tempo absoluto frente ao tempo

dividido” (BELCHIOR, 1986, p.39), numa clara referéncia a coletanea anterior (No

Em 1966, assina a carta dos 101 catdlicos, denunciando a guerra de Africa.
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tempo dividido). A autora segue dizendo que em Mar Novo reaparece a “busca de
um sentido para as coisas e a demanda da unidade do ser”, e que tal demanda por
‘um tempo puro, na procura da unidade, tem raizes fundas” na poesia sophiana.
Afirma ainda que nesse livro, se faz “nitido o tempo dividido como tempo de 6dio e
de renuncia”, tempo em que se da “a procura de valores éticos como antidoto da
podriddo. Em contraste com um mundo liso e puro, a moeda corrente da corrupgao”
(BELCHIOR, 1986, p.39). O poema abaixo é bastante representativo do que foi dito
por Belchior (1986), uma vez que nele a poeta privilegia o espaco natural, positivado
em oposicdo ao espaco da cidade, o qual comumente referencia de maneira
negativa. Também digno de atencdo nesse poema € o fato de ele abarcar
caracteristicas inerentes e indissociaveis a poética de Sophia: a liberdade, aludida

no titulo; a praia, 0 mar e a pureza relacionada ao mundo essencialmente natural.

Liberdade

Aqui nesta praia onde

N&o ha nenhum vestigio de impureza,
Aqui onde ha somente

Ondas tombando ininterruptamente,
Puro espaco e lucida unidade,

Aqui o tempo apaixonadamente
Encontra a propria liberdade.
(ANDRESEN, 2011, p. 324)

De maneira bastante proxima ao que foi dito por Belchior (1986), Lopes
depreende da leitura dos poemas que integram Mar Novo, que “o tempo divisor das
esséncias deixa de ser um Tempo mitico, passa a ser sem duvida o nosso tempo (e
nao o tempo apenas subjectivo de Sophia)”. (LOPES, 1986, p. 110)

Marinho (2005), em introducdo a coletanea de estudos em homenagem a
poeta, publicado em 2005 pela Faculdade de Letras do Porto, aponta que a

importancia da obra de Sophia

(...) deriva de um original cruzamento de tendéncias e préticas discursivas
ou teméticas, que vao dos referentes explicitamente designados, a mitica
Grécia (do inconsciente colectivo ocidental) ou fenbmenos concretos como
0 25 de Abril, & problemética de um mundo que se, aparentemente, €
eufdrico e ameno, encerra, também, a angustia e a morte, assim como a
percepcao de um tempo, constantemente oscilante entre a luz e as trevas,
gue se compaze numa memoria que, com frequéncia, ultrapassa a de um
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tempo perdido da infancia para se perder num passado arquetipico. A busca
incessante da utopia que, de certa forma, se prefigura em cada momento,
culmina nas varias definicdes de uma poética que, se deixa transparecer as
vozes que nele nela ecoam, ndo se afirma com menor originalidade e forga.
E dessa originalidade e forca que os textos que se seguem S&0 um
conseguido exemplo. (MARINHO, 2005, p. 05)

Para Reynaud (2005), o universo helénico tomado por Sophia

(...) como paradigma da Beleza universal e indestrutivel, representa um
momento raro de harmonia entre theoria (no sentido etimolégico de
“‘contemplagéo”) e a praxis. Ou, dito de outro modo: apresenta-se como
lugar integro onde as coisas irrompem como “acontecimento da verdade” e
“epifania da presenga” em resultado da complementaridade que se cria
entre 0 sentimento e a razdo; a matéria e a forma. A sua escrita ndo mais é
do que a busca dessa dificil harmonia, que assegura a perenidade da obra.
(REYNAUD, 2005, p. 49)

Ja para Pereira (2003), a obra de Sophia

“(...) vive muito do apelo que faz a um regresso mitico a uma Idade do Ouro,
pura fulgurancia de uma imagem da infancia perdida, onde a conquista da
liberdade e da dignidade humanas € o baluarte da demanda da origem
genesiaca e misteriosa do ser para a sua revelagao”. (PEREIRA, 2003,
p.49)

O Livro Sexto (1962), remete diretamente ao fato de ser o sexto livro da
autora, se considerarmos O Cristo Cigano (1961) como uma producao a parte, ja
gue é integralmente dedicada ao poeta Jodo Cabral de Melo Neto. Digno de nota € o
fato de, nessa coletanea, o mar receber apenas uma Gnica mencao™.

Lopes (1986), por ocasido do lancamento do Livro Sexto (1962) chama a

atencao para o fato de, nessa obra, Sophia produzir imagens mais ricas a ponto de

“(...) s6 pela sua consideravel extensdo no mundo da convivéncia real
despercebida, se poder ja falar num realismo de Sophia, como também
o funcionamento da metéfora deixa de nos exigir constantes saltos avulsos
de inovacéo significante, para tender a construcdo, com mais félego, de um
Unico mundo mais coeso entre si e mais persuasivamente antitético de
(porque feito de) este nosso mundo quotidiano. Mantém-se em linhas gerais
de uma oposicao teoldgica entre o tempo (o0 tempo me corta, o tempo me
divide...) e a sua privacao, a Intemporalidade, alids cada vez mais abstracta
e menos personificada. (LOPES, 1986, p. 111) (grifos nossos)

1 poema “Busca” (ANDRESEN, 2011, p. 369)
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Aqui vale retomar a influéncia de um dos preceitos estéticos defendidos
pelos intelectuais dos Cadernos de Poesia e que, de acordo com Pereira (2003), se
fez presente em toda a obra poética sophiana: a busca pela apreenséo do real. A fim
de embasar sua assertiva, 0 autor cita um excerto do texto Poesia e realidade

(1960), no qual Sophia discorre sobre sua relacdo com a poesia e afirma que

O poeta é aquele que vive com as coisas, que esta atento ao Real que sabe
gue as coisas existem. (...) O poeta ndo tem curiosidade do Real, mas sim
necessidade do Real. A verdadeira ansia dos poetas € uma ansia de
fus@o e de unificagdo com as coisas. (ANDRESEN, apud PEREIRA, 2003,
p. 28) (grifos nossos)

Assim, em Livro Sexto, Sophia, entre outros temas, segue externando sua
insatisfagéo politica, que encontra em Salazar seu maior motivador. Bastante
representativo dessa insatisfagdo com o panorama politico portugués e, por
conseguinte, com o seu comandante, € o poema intitulado O Velho abutre, no qual
nao deixa duvidas sobre quem o protagoniza: “O velho abutre é sabio e alisa as
suas penas / A podriddo lhe agrada e seus discursos / Tém o dom de tornar as
almas mais pequenas” (ANDRESEN, 2011, p. 439)

Cruz (2005) também aponta para a existéncia de uma autoria mais

consciente, no sentido de Sophia apreender

A consciéncia do material de que a poesia é feita e das regras da sua
construgdo, ndo como veiculo de alguma coisa exterior, mas de um real a
ela intrinseco — por ela perseguido, captado e, por fim, dela constitutivo -, é
uma das mais importantes licbes de Sophia de Mello Breyner Andresen,
qguer na sua poesia, quer nas suas reflexfes acerca do fenébmeno poético.
(CRUZ, 2005, p. 75)

Mas é em Lourenco (1978) que encontramos uma critica das mais positivas

sobre a producao da poeta.

Sibila, maga, desde a sua precoce apari¢do no nosso mundo masculinos e
altos combates poéticos, que Sophia encarnou essa vocagdo da
simplicidade original recusada aos que se debrucam sem fim sobre o pogo
intimo, onde se a verdade se esconde nunca volve a superficie sendo
envolta na tdnica mortal de Narciso. Poesia de precoce e hoje de matura
sabedoria, a de Sophia foi desde o inicio a de uma busca no espelho do
mundo e num mundo de evidéncias aurorais, embora por iSSO mesmo
ocultas, a evidéncia elementar do vento, da bruma, do mar, do jardim

exposto e secreto, com a sua divina e opaca linguagem a espera que 0
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poeta a descubra para aceder do seu préprio siléncio a revelacdo da sua
intima e indevassavel evidéncia. (LOURENCO, 1978, p. Il)

Lourenco (1994) reverencia Vitorino Nemeésio por sua contribuicio como

critico, recuperando sua leitura sobre as producdes dos entédo estreantes Eugénio de

Andrade e Sophia, e segue evidenciando que tais leituras bem poderiam ter sido

realizadas sobre a prépria producdo de Nemésio. Em seguida, Lourenco sublinha o

valor de Nemésio como poeta e, concordando com a avaliacdo que ele fez sobre

Eugénio e Andrade e Sophia, atribui 0 carater de ser puro poeta aos trés e pontua

que,

No caso de Sophia de Coral tdo pura que aceitando-lhe a intrinseca
fascinacdo daquilo que para ele € uma constelacao de imagens sem centro
visivel (ou invisivel) renuncia aquele género de glosa ou parafrase
iluminante com que em geral soube (até entdo) introduzir os poetas “ndo
puros” junto dos seus leitores ou ouvintes. Reflexo tanto mais insdlito da sua
parte quanto Vitorino Nemésio, como poeta, viveu tanto tempo no purgatorio
dessa espécie de “surrealismo” avulso que |Ihe foi atribuido por ndo saber
como lé-lo e onde coloca-lo. (...) Espanta mais que tenha sido a classica
Sophia de Mello Breyner”. (LOURENCO, 1994, p. 78-79)

Sobre o conceito de “Poesia Pura” implicito no comentario de Lourenco

(1994), é licito recuperar os apontamentos de Malheiro (2008) sobre o assunto por

ser esclarecedor e se prestar a adensar nosso entendimento sobre a obra de

Sophia.

Essa concepc¢do da poesia, como entidade autbnoma, autorreferenciada e
“despersonalizada” objeticva e nao subjectiva, parece-nos, no entanto,
ambigua, porquanto ndo surge como realidade totalmente independente da
criagdo, mas sim a ela unida por uma profunda alianca. Esta é, de facto, a
alianca que o poeta estabelece com o mundo através da palavra e das
“correspondéncias” essenciais que ele préprio inconscientemente cria entre
o icone verbal e o universo. Paula Mendes Coelho define a “poesia pura” a
proposito de Mallarmé, como “a palavra em vez do mundo, a palavra
surgindo com o real”, concluindo com a duvida acerca da “concretizagao de
tal conceito”. (MALHEIRO, 2008, p. 311-312).

Em seguida, Malheiro (2008, p. 312), assim como ocorrera com Lourenco,

(1994) também avalia Sophia como produtora de uma “poesia pura”, devido ao

“caracter singular e quase autdbnomo do seu sistema de signos, a depuracéo e a

sacralidade de que indubitavelmente as suas palavras se revestem”.

Malheiro (2008) recupera em seus apontamentos o fato de Sophia

considerar a escritura de seus poemas como se fora resultado de um processo
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‘escuta”, no qual o poema “aparece feito, emerge (...) como um ditado”
(ANDRESEN, 2011, p. 844), mas, para a critica, o que em realidade ocorre é o
estabelecimento da alianca entre Sophia e as coisas, entre a poeta e 0 mundo que a

circunda. Por isso, ela faz a ressalva que transcrevemos a seguir:

Porém, ndo podemos esquecer nunca, que o “ditado” que surge a Sophia,
vindo dos confins do universo €, no fundo, uma alianga com as coisas, a
sua real explicagdo, o desvendamento do segredo e da Verdade
transcendente de um mundo que se esconde debaixo do véu da aparéncia
porque: “o poema € o selo da alianga do homem com as coisas”. Através da
poesia se instala, portanto, uma relagdo antoldgica do ser com o mundo.
(MALHEIRO, 2008, p. 312).(grifos da autora)

Devido a essa quase sacralidade que envolve o processo criativo da poeta,
no qual a palavra € o instrumento primeiro e ultimo, capaz de apreender o real, e de,
por meio dele, estabelecer a alianca do homem com as coisas que o circundam.

Assim, no processo de criagdo de Sophia,

(...) o significante é assimilado hum s6é movimento pelo empenhamento do
criador em expungir a subjetividade da experiéncia e um namero invisivel
(na perspectiva do Poeta) de ilusdes metafisicas dessa mesma experiéncia.
Alguma coisa se perdera do sujeito criador. Reconheco no que David
Mourdo-Ferreira chamou “uma rara exigéncia de essencialidade” a refinada
expressdo da aduzida sagacidade de Sophia. Cada poema € um processo
de depuracgdo textual: nenhuma palavra estd a mais, cada verso s6 por si
pode ser um poema. Considero a sophia de Sophia dotada das seguintes
virtudes: moralidade - comunhdo com as pessoas que permite a
preservacdo da ordem social: energia - trabalho/observacdo individual do
gue esta perante nos; meditacdo taoismo - crenga apaixonada nos
fendmenos reais; e ética - actuacéo adequada sobre as coisas do mundo.
Esta pratica de essencialidade pode ser uma das raz6es que explicam o
facto de a poesia de Sophia néo ter interessado os estudiosos da literatura
durante cinquenta anos. (CEIA, 1994, p.184)

Belchior (1980), ao fazer sua leitura sobre Livro Sexto, nos diz que, nesse

livro,

A praia, o mar, foram sinais e apelos de um mundo puro, de lisura e de um
tempo indiviso; a cidade — a cidade dos homens, cujos contornos se foram
tornando cada vez mais concretos no seu verso — é sinal de um mundo
impuro e do tempo dividido, em que o homem se perde e sofre. A cidade,
gue mal se divisava nos livros anteriores, vai invadir a sua poesia a partir de
Livro Sexto, e o poeta prop8e-se cantar este tempo nosso, humano, tempo
dividido, tempo de ameaca e de negacédo. (BELCHIOR, 1980, p.163-164)
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Em Geografia, publicado em 1967, o mundo grego e o tema da viagem
colocam-se em evidéncia. Mas ja se verifica o declinio de um tempo primordial em
gue a alianca j4 estava estabelecida, onde homem, deuses e natureza viviam
harmonicamente. E a esperanca de um regresso a um tempo primordial e de, em
retornando, fundir-se a ele.

Conforme j& evidenciamos, a influéncia da cultura grega e dos temas que a
subjazem esteve bastante presente na formacdo da autora, seja na recorrente
referéncia aos personagens da mitologia, seja pela referéncia ao Mediterraneo e as
cidades gregas, aliando a simplicidade da linguagem a imagens nitidas, como a da
terra, o sol e o mar. Também digno de registro é o fato de a autora colocar em
evidéncia valores como Justica e Verdade, tdo degradados pelo mundo moderno.
Mas ¢é licito citar que néo se trata de uma Grécia puramente referencial, pois, assim
como, esclarece o autor Frederico Lourenco (2004), profundo conhecedor do mundo
grego, que, ao escrever sobre a presenca da tematica grega na obra sophiana a
autora teria, em verdade, inventado uma Grécia prépria. Por isso, afirma que a

Grécia de Sophia

N&o é a Grécia dos guias turisticos, ndo € a Grécia dos compéndios de
histéria, filosofia ou literatura. A excepcdo de Homero (e apesar de Sophia
ter traduzido a Medeia de Euripides), nem sequer uma Grécia que reflicta
leituras profundas da poesia grega classica. E uma Grécia construida pelo
olhar dela, uma geografia animica que tem tanto de Grécia como de
Portugal. (LOURENCO apud SOUSA, 2012, p. 50)

A esse propoésito, Ceia (1994), ao escrever sobre os cinquenta anos de vida
literaria da autora, anuncia 0 que pensa acerca da presenca dos mitos gregos em

sua poética, salientando que

Sophia acredita que os antigos mitos gregos séo a chave da verdade e da
justica, que hao-de abrir as portas ancestrais da eternidade de pais sem
mal. Este complexo retrata tanto a educacdo poética de Sophia como o
regresso de Platdo a caverna - em ambos 0s casos, distinguimos uma re-
visdo do mundo humano a luz do que se viu fora deste mundo. A missao do
poeta, que Sophia sempre cumpriu, é precisamente a de re-velar o que faz
a obscuridade da caverna. Ele iluminara o submundo das palavras em que
vive, porque esse é o seu mundo. Confiante em todos os oraculos
aprendidos na caverna, apreendera o real, o real absoluto aonde conduz o
Caminho de Delphos. Serd entdo o poeta educado - aquele que serd o
legitimo Guardido da Cidade Hipodamica, onde esta a Justica e a Justeza, a
Ordem irrepreensivel e a Verdade pura - porque é o Unico que prometeu a
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si proprio a demanda da luz do real, fugindo ao mundo daqueles que
sonham e lutam na sombra. (CEIA, 1994, p. 185)

Cabe aqui incluir um apontamento realizado por Malheiro (2008), a propdsito

da representatividade do “Caminho de Delphos” para a poeta.

Na sua viagem de descoberta, a navegacédo de Sophia ira inevitavelmente
conduzi-la a Delphos, lugar paradigmatico onde se encontra o berco da
civilizagdo grega, mitica cidade celebrizada pelo santuério e pelo oraculo de
Apolo e onde a autora situa o “centro do mundo” (...) No santuario do Ser
(Delphos), as Musas proferiam os oraculos em verso, aliando a magia
encantatdria das profecias ao sopro divino de Apolo. Viver em Delphos
significa viver uma experiéncia sagrada que ndo € mais do que o culminar
da longa viagem andreseana de procura do conhecimento. (MALHEIRO,
2008, p. 227-229)

Ressurgiremos

Ressurgiremos ainda sob os muros de Cnossos
E em Delphos centro do mundo
Ressurgiremos ainda na dura luz de Creta

Ressurgiremos ali onde as palavras
S&a0 0s nomes das coisas

E onde séo claros e vivos 0s contornos
Na aguda luz de Creta

Ressurgiremos ali onde pedra estrela e tempo
S&o o reino do homem

Ressurgiremos para olhar para a terra de frente
Na luz limpa de Creta

Pois convém tornar claro o coracdo do homem
E erguer a negra exactidao da cruz

Na luz branca de Creta

(ANDRESEN, 2011, p. 399)

Para Belchior (1986), na coletanea Geografia (1967), “prolongam-se as
linhas da teia mitica e da captacdo da natureza como elemento de purificacao.
Divisa-se num mundo nomeado, o sentido das coisas e encontramo-nos, uma vez

mais, com a ‘sordidez do mundo’.” Belchior (1986), ainda sobre esse livro ressalta

gue a cidade esta, por oposi¢ao a natureza, coberta de uma “terrivel e atroz imensa /
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Desonestidade” (“Cidade dos outros”, ANDRESEN, 2011, p.456) e segue
considerando que, em Geografia,

(...) como o préprio titulo parece inculcar, abrange e evoca-os, descrevendo
lugares e gentes. Lugares e gentes que sdo do Algarve, do Mediterraneo e
da Grécia. A Grécia é alids uma espécie de lugar de transparéncia e de
ressonancias fundas que corresponde a certa demanda da poesia de
Sophia de Mello Breyner Andresen. Dual (1972) repete no titulo a imagem
do mundo dividido e de certo modo a tentativa de conciliar em “alianga” a
“soliddo com as coisas exteriores” (...) € um livro amadurecido, onde
topamos com poemas onde os valores éticos se exprimem em beleza e
plenitude. (BELCHIOR, 1986, 40-41)

Pereira (2003) também destaca a forte dimenséo criadora de Sophia nessa
obra “ndo como notificacdo explicita da originalidade de toda uma obra ética, mas
também como espaco de criacao notavel sobretudo ao nivel da estrutura imagética e
metaforica, resultado de um intenso e apurado trabalho poético”. (PEREIRA, 2003,
p.67)

E acrescenta que, em Geografia, Sophia de Mello Breyner Andresen

(...) afinard a coeréncia e a coesdo dos motivos e dos temas da sua obra,
erguendo as bases de uma notavel inscricdo poética de contornos bem
definidos, que integra de forma modelar grande parte das incisbes poéticas
anteriores, sobretudo daquele que foi, em 1964, o Grande Prémio de Poesia
da Sociedade portuguesa de Escritores, ou seja, Livro Sexto, de 1962,
dando continuidade qualitativa a esse expoente poético, itinerario criador
amadurecido que se estendera a llhas, de 1989, considerado por Carlos
Reis e Fernando J. B, Martinho como um dos seus melhores livros”, e a O
Blazio de Cés e Outros Poemas, de 1997, em cujo primeiro poema, na
perspectiva de Anténio Guerreiro, “cabe quase sem restos” toda obra da
autora. (PEREIRA, 2003, p. 68)

E digno de nota o fato de que, para Pereira (2003), o livro Geografia seja o
gue melhor traduz a poética sophiana. Por isso, o escritor lhe dedica maior atencéo,
levando-nos a acompanha-lo pelas diversas perspectivas de leitura oferecidas pela

coletanea.

Expoente de uma actividade que a cada momento procura a palavra
verdadeira, mais perfeita no dizer o real, Geografia faz interceptar em si
todas as vertentes anteriormente exploradas num percurso poético com
pouco mais de vinte anos de existéncia. Se em Poesia se anunciam
sintomas que nos levam a prever a estruturagdo coesa e coerente de um
mundo poético sui generis, se Dia do Mar e Coral reiteram todas as
expectativas, agora cada vez mais delineadas e absorvidas pelo poder
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poético-imagistico de uma linguagem que busca a prépria imanéncia, facto
mais claramente identificavel em No Tempo Divido e em Mar Novo, se O
Cristo Cigano cristaliza j&, na sua vertente testemunhal, a abrupta descida
aos alicerces do edificio do tempo histdrico, entdo, podemos afirmar que
Livro Sexto e Geografia equacionam todos os factores projectados
anteriormente numa ambivaléncia panoramica, que simultaneamente se
abre e se aprofunda. (PEREIRA, 2003, p. 70-71)

Sousa (1973), em critica ao livro Dual, de Sophia de Mello Breyner

Andresen, diz que:

(...) prolonga, embora naturalmente com novos acentos, algumas das linhas
mais essenciais percorridas pela Autora ao longo dos anos. Aqui se
projecta, com efeito, 0 que nos seus versos tem sido um processo, sempre
ascendente, e expressao rigorosa e de apelo a visao clarificadora. E aqui se
reflete, como alias o préprio titulo do livro ja sugere, aquela dualidade que,
sobretudo a partir de um dado instante do seu itinerario, tem caracterizado a
voz da Autora: a que se joga ente um irreprimivel impulso para a idealizacdo
do real (ou o apontar para uma serena unidade ndo raro obtida pela
omissdo do que a essa unidade ndo convém) e a insercdo num tempo
comum numa histéria colectiva por onde a fluidez, a divisdo e a
perplexidade surgem. (SOUSA, 1973, p. 85)

E retoma a ideia de que a poesia concebida por Sophia € permeada por um
real transformado em espaco de claridade e de transparéncias, contemplado
“através dum léxico em que lucidez, exactiddo e brancura (ou, paralelamente,
atencao, nitidez e pureza) constituem o mais permanente da sua substancia”
(SOUSA, 1973, p. 85), e segue declarando que

O real, que para A[ndresen], e em larga medida, efetivamente é (ou se
transforma em) espacgo de claridade e de transparéncias, aparece-nos em
igual medida referenciado através dum Iéxico em que lucidez, exactidao e
brancura (ou, paralelamente, atencdo, nitidez e pureza) constituem o mais
permanente da sua substancia. (SOUSA, 1973, p. 85)

Alvaro Manuel Machado em recenséo critica ao livio O nome das coisas

(1977), de Sophia de Mello Breyner Andresen, diz que:

Uma das caracteristicas predominantes e mais admiraveis da poesia de
A[ndresen]. tem sido até agora a do valor hieratico conferido & palavra. Ou
melhor: a da funcé@o estatica do discurso poético como subita e solene
estase do que é incontrolado pela raz&o e fugidio no dominio do imaginario.
Exemplo imediato €, entre muitos, 0 daguele brevissimo mas densissimo
poema em dois versos do Livro Sexto, sem divida a sua melhor coletanea,
que, se intitula precisamente “A pequena estatua”’: Presenca ritual e titular /
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Companheira da sombra desenho do siléncio”. Mais simplesmente ainda, tal
caracteristica se verifica ao longo da sua obra pelas constantes referéncias
a uma cultura grega classica cuja esséncia seria a duma harmonia estatica
que, no entanto, congregaria ocultas e caudalosas forcas do ser e do estar
tragicamente no mundo. (MACHADO, 1977, p. 71-72)

Belchior (1986), em leitura a coletinea O nome das coisas (1977), aponta
que o proprio titulo ja é bastante esclarecedor daquilo que traz como esséncia, pois,
‘o significado deste [titulo] € evidente: dar nome as coisas €, de certo modo,
conhecé-las e emprestar-lhes sentido”, e segue dizendo que em Sophia “0 nomear
das coisas ndo é sO liga-las ao universo mas, em certa medida, exorciza-las e
denuncié-las, chamando-as pelo seu nome”. (BELCHIOR, 1986, p. 36)

Os poemas que integram Navegac¢0des foram escritos por ocasido da viagem
da autora a Macau para celebrar o Dia de Camdes, em 1977, promovido pelo
Conselho da Revolugcdo. Nava (2004), ao realizar a leitura de NavegacOes, de

Sophia de Melo Breyner Andresen, ressalta que

O titulo coloca-nos de imediato no horizonte do mar, facto que podera
considerar-se uma constante de Sophia: entre suas colectaneas poéticas,
deparamos com obras como A menina do Mar ou Histérias da terra e do
Mar. Mas 0 mar aparece aqui associado a uma outra ideia, a de viagem,
remetendo, mais concretamente ainda, para as viagens que 0s portugueses
fizeram ao longo das costas africanas e asiaticas, ou seja, para aquilo a que
€ comum chamar Descobrimentos. (NAVA, 2004, p. 174)

Nava (2004) segue discorrendo sobre o fato de a tematica dos
Descobrimentos se evidenciar nas obras de Camdes, Os Lusiadas, e de Pessoa,
Mensagem, e ser retomada por Sophia, no livro Navegacdes, mas considera que a
aproximacao dessas obras deva ficar apenas no campo da tematica adotada, pois “o
tratamento que Sophia |he da afastam-na dos seus predecessores” (NAVA, 2004,

174). O autor continua esclarecendo que

Dir-se-ia mesmo que este episédio da Histéria nacional se limita aqui a
emprestar um substrato histérico a um discurso que em tudo se mantém fiel
a poética subjacente a toda a obra de Sophia. A transcendéncia de um
império que Pessoa ndo podia situar no plano histérico, mas que nem por
isso deixava de se anunciar como um império, Sophia contrapde uma
aventura radicada no contacto com um mundo encarado como imanéncia
pura e na capacidade de o homem se deixar maravilhar por um real que
excede todas as expectativas. (NAVA, 2004, p. 174)
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Em consonancia com o que nos disse Nava (2004), Malheiro (2008) afirma
que

Com NavegagOes, a poetisa quer assim transmitir uma nova visdo das
viagens de navegacao portuguesas, o0 olhar de espanto perante a apari¢cao
do novo mundo descoberto, a “veemenéncia do visivel” e “o brilho do visivel
frente a frente”, o espanto diante da chegada a “primitiva manha da criagéo”
gue em cada nova rota surgia das ancoras e a eufdrica descoberta do
“aparecer total exposto inteiro” por aqueles que muito corajosamente
ousaram ‘viver a inteireza do possivel”. Entdo a realidade emerge aos
poucos, as coisas vao surgindo ‘como sendo chamadas”. (MALHEIRO,
2008, p. 210)

Malheiro (2008), ao escrever sobre Navegacodes, recupera o trecho de uma

entrevista de Sophia a Virgilio de Lemos, em que a prépria autora fala que

Navegacdes é um livro ligado a minha primeira viagem ao Oriente. A
viagem a Macau. Quando se dobrava um cabo e ndo se sabia 0 que estava
do outro lado do cabo, quando se seguia uma consta e ndo se sabia aonde
nos ia levar. Vivi entdo uma pequena epopeia que segue o percurso de Os
Lusiadas, pequena epopeia do “olhar e do espanto”, ao aparecer total, o
exposto inteiro — “e aquilo que ninguém sequer ousara sonhar era o
verdadeiro”. (MALHEIRO, 2008, p. 209)

Ceia (1996), em leitura de Ilhas (1989), chama a atencéo para o fato de que
a ilha afortunada sera sempre a visdo de algo efémero, de um sonho que nunca vai
se realizar, de algo potencial que poderia ser, mas em verdade ndo é. Rocha (1990),
ao escrever sobre essa mesma coletanea, afirma que nela se verifica “a
permanéncia da poesia contra a evidéncia de um mundo e de um tempo reais cada

vez mais opressivos” (ROCHA, 1990, p. 179). E segue ponderando que nela

Todo um paradigma de negatividade e estilhagamento invade o verbo
poético, que o consente rendido a violéncia do “intoleravel” e da
“destruicao”. (...) sdo as circunstanciais configuragdes da Anti-Poesia,
daquilo que ameaca e silencia a poesia. Quase inteiramente privado da
parte de claridade apolinea cantada noutros poemas, o real surge neste
livro como a prépria condenagédo do poeta.

O titulo llhas é sugerido, na sua pluralidade de sentidos. A metafora no
plural evoca tanto o multiplo como o uno. As ilhas sdo a representacédo
ambigua e duplice do fragmentarismo e da totalidade. (ROCHA, 1990, p.
179)

Sophia é uma poeta que, para além de sua criacdo poética também dialoga
com a obra de outros autores. Isso se materializa naqueles poemas em que a

presenca de diversos autores aos quais reverencia por meio de sua produgéo, como
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€ o0 caso de Fernando Pessoa, Cesério Verde, Eugénio de Andrade, Jodo Cabral,
Cecilia Meireles, Murilo Mendes, Luiza Jorge Neto, entre outros. Em llhas (1989), a
poeta nos da mostras também desse dialogo com poemas dedicados a Pascoaes,
Byron, Jorge Sena, Ruy Cinatti, Jodo Cabral, Ceséario Verde e Luiza Neto Jorge.

Rocha (1994), em estudo realizado sobre os cinquenta anos de poesia de
Sophia, examina a producdo poética da autora e, a partir dela estabelece relacdes
entre poesia e magia. Para essa abordagem um tanto inusitada nos meios
académicos, a autora busca respaldo em Greene (1991)*, para, de acordo com ela,
acabar com “o preconceito que lhes atribui um caracter vago, indefinido e
metaférico, apesar de tantos testemunhos de poetas que sobre elas se detiveram, e
projectando-as de novo para o primeiro plano dos estudos de poética”. (ROCHA,
1994, p.166)

Nesse mesmo estudo, Rocha (1994), ap6s explanar sobre a leitura de

Greene e citar outros autores que |Ihe respaldassem o estudo, afirma que em Sophia

A sua poesia repete o fiat primordial. O poema é uma injungéo do espirito,
recuperando a sua vocacédo original de instrumento da vontade. Carregado
de energia libidinal, ele € uma forma de exorcismo. E esse fiat, no sentido
biblico, que o poema desencadeia que nos permite falar de magia a
propdsito da obra poética de Sophia. (...) Na obra poética de Sophia a
emergéncia da palavra magica € visivel, antes de mais, ao nivel dos termos
saturados de desejo. (ROCHA, 1994, p. 169-170)

Rocha (1994) nos diz ainda que a poética de Sophia é

De cunho fortemente auto-reflexivo, também a producéo literaria de Sophia
nos oferece diversas representacdes da imagem do poeta. E essas
representacdes convergem gquase sempre para a figuragdo dum ser movido
pelo impulso do seu sonambulismo, ser que para se achar possuido pela
Poesia se desapossou de todo o resto, dos bens, dos outros, de si mesmo.
(ROCHA, 1994, p. 172)

As obras de Sophia suscitaram criticas, no mais das vezes, positivas. Em
comum, elas apontam para uma producdo consistente e livre de influéncias que
possibilitassem a classificacdo de sua obra em fases. Excecao feita a Helena Santos
(SANTOS,1982 apud MONIZ, 1997) que divide a obra sophiana em duas fases, “a

procura de unido com a Natureza e a tematica da realidade portuguesa”.

" Thomas M. Greene. Poésie Et Magie. Paris, Julliard, 1991.
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Musa (1994) foi o penultimo livro de poemas da autora. Composto por 26
poemas — a maioria concebida entre os anos de 1988 e 1994, oito deles escritos no
ano da publicacéo do livro. O livro é dividido em trés partes, as quais Sophia intitulou
primeiro, segundo e terceiro andamento. Nessa, como em outras coletaneas, a
autora retoma o mundo grego e seus temas enlagando-os a outros de menor
representatividade em sua poética, mas ainda assim recorrentes, como € o caso do
poema “Canon” que explora sua religiosidade crista.

Também digno de nota é a presenga da “agua” que permeia a coletanea,
seja a maritima, “assim pudesse o tempo regressar / recomegarmos sempre como 0
mar” (ANDRESEN p. 778); seja a doce, “la embaixo o leito do rio / Selvatico e
penumbroso”, (ANDRESEN p. 771); ou ainda, metaforizada, “musica e agua € tua
voz para mim” (ANDRESEN p. 792).

Mas o grande destaque, que é a marca do livro que, de certa forma,
homenageia pessoas e lugares, buscando, por via da memoria, resgata-los. “no
lugar mais escuro do café escrevia” (ANDRESEN p. 803). Esse poema escrito em
1994, usa o sem-tempo e resgata um perfil que eternizou Fernando Pessoa, como
também o faz no poema (“Elegia” p. 799) que busca a Orpheu e Eurydice, em
poema também datado 1994, “nunca se distingue bem o vivido do ndo vivido”
(ANDRESEN p. 799).

Sophia usa a metafora do mar, fazendo um trocadilho, dos elementos
maritimos X memoaria, para nos brindar com versos que sdo marcados pela saudade,
dor pontiaguda em “voltei ali na verde rebentagdo da vaga” / “juventude antiga” /
‘mas como sem os amigos” / “e colher a estrela do mar em minha mao”
(ANDRESEN p. 794).

Mourédo-Ferreira (1980, p. 175), considerando a producdo poética da autora
de 1944 a 1954, aponta que ainda que reaparegam “temas semelhantes ou afins”,
“nao se vislumbrara nenhuma diferenga de grau entre as producdes”, e isso sera
uma constante que se estendera com maior ou menor intensidade até o seu ultimo
livro de poesia O Buzio de C4s e outros poemas (1997).

Ceia (1994), assim como Mourao-Ferreira (1980), também avalia que

Sophia nunca fez modificagbes profundas na sua arte; nunca mudou na
esséncia a forma de trabalhar as palavras; nunca criou personalidades
literdrias; nunca escreveu por resposta a modas literarias; manteve-se
sempre fiel aos mesmos temas literarios - isto leva-nos de imediato a
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concluséo de que uma tal obra ndo evoluiu em cinquenta anos de
existéncia. E verdade que podemos meditar nas palavras de Ruy Cinatti,
gue se interrogava por que é que havemos de exigir evolugdo a um poeta.
Apesar de a Autora proclamar o contrario em entrevistas que deu, falar de
evolugdo na obra de Sophia s6 faz sentido se a entendermos como uma
tentativa cada vez mais esmerada de afirmar a visdo primordial do mundo,
de recuperar na esséncia a licdo poética de philomates. S6 que neste caso,
esta “evolugcdo” ndo é diferente do processo natural de manutengdo comum
a qualquer artista. (CEIA, 1994, p. 186)

Sobre o tratamento da critica dado ao conjunto da obra de Sophia, Ceia
(1994) nao faz avaliacéo positiva, pois, de acordo com o autor

(...) a obra poética de Sophia tem sido apreciada ao longo dos seus
cinquenta anos de existéncia sem qualquer critica sistematica. O que houve
foi sempre uma clara atitude protectora que se definiu de forma a nao
depreciar sequer de leve uma obra que todos tém julgado intocavel na sua
essencialidade. Contudo, aquiescéncia passiva ndo é recomendavel nem
desejavel, se se quiser avaliar uma obra literaria até as aporias implantadas
no texto.(...) Poucos sdo os criticos que tém acompanhado esta poesia, que
€ um campo por desbravar e cultivar, para além dos compromissos das
recensGes em revistas e jornais.(CEIA, 1994, p.183-184)

Tal fato, apontado por Ceia (1994) comprova-se na escassez de material
sobre a obra da autora, 0 que se pode constatar, sobretudo a partir de Navegacdes
(1983)*2. E é o proprio Ceia (1994, p.184) que nos da a possivel razdo para esse

hiato da critica ao, pressupor que a obra de Sophia seja

(...) um exercicio de simplicidade sobre as coisas concretas e nada
embaraca mais o critico literario portugués do que uma obra que se funda
no que é facil de entender ou expressar, porque entende que a simplicidade
€ incriticavel, desmontavel ou desconstrutivel. Isso obriga-lo-ei a descer a
um plano objetivo que obriga a dizer algo de facto, de acordo com aquilo
que esta mais perto do estar-no-mundo. (CEIA, 1994, p.184)

Mesmo ndo sendo nossa intencdo polemizar sobre o assunto, é de facil
constatacao que dos nomes que referenciaram a obra de Sophia com a propriedade
gue ela exige, poucos ainda figuram na critica portuguesa contemporanea. Ha que
se pontuar ainda que, com o passar do tempo, conforme apontado por Sussekind
(1993), em estudo sobre o percurso da critica literaria brasileira, o qual, nesse

contexto, tomamos de empréstimo aos nOsSs0s comentarios sobre a critica

2 Ha uma profusado de artigos disponiveis em meios eletrénicos sobre aspectos pontuais da obra
sophiana, mas poucas recensoées criticas sobre seus livros em si.
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portuguesa por julgarmos que sejam realidades equivalentes no tocante ao aspecto
aqui abordado, houve um deslocamento do foco da critica e também dos meios de
comunicacdo em que a critica fazia suas publicacdes.

Nessa direcdo, € licito citar que a critica jornalistica, que fomentava tanto a
divulgacdo quanto a discussdo sobre as obras que referenciava perdeu esse
espaco, seja, inicialmente, por ter sido ceifada pela censura do regime ditatorial,
seja, posteriormente, porque comecou a ser desenvolvida uma critica mais voltada
aos interesses do mercado editorial do que propriamente preocupada com o efetivo
valor literario da obra. Esse fato restringiu o espaco da critica ao ambiente
puramente académico e, por isso, restrito.

No Brasil, poucos sdo os titulos comercializados acerca de leituras criticas da
literatura portuguesa contemporanea, fato que, em grande medida, limita a
exploragédo e efetivo conhecimento dessa literatura. A auséncia de titulos voltados
para a literatura portuguesa contemporanea também ocorre nas universidades,
notadamente, na propria Universidade de Sao Paulo, que a exemplo de outras
bibliotecas consultadas ao longo desse trabalho, ndo possuia em seu acervo nomes
de grande representatividade na critica portuguesa contemporanea, o que, de fato,
limitou nossa pesquisa no tocante aos livros mais recente de Sophia de Mello

Breyner Andresen.
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Capitulo Il = As Artes Poéticas: Percurso (In)confesso

A voz sobe os Ultimos degraus / Oico a
palavra alada impessoal / Que reconheco
por ndo ser ja minha.

(Arte Poética V. ANDRESEN, 2011, p.

848)

Sophia escreve e inscreve em suas cinco Artes Poéticas concebidas entre
0s anos de 1962 e 1989, um percurso poético sem fazer disso um exercicio de
narcisismo. Nessas cinco artes poéticas, ela nos diz sobre o que pensa da poesia,
sobre como se deu sua formag&o como poeta, sendo, primeiro, uma “escutadora” de
literatura, depois, leitora, para, finalmente, ser uma escritora.

As artes poéticas aparecem numeradas de | a V, sendo a primeira e a
segunda, originalmente, publicadas no jornal Tavola Redonda, respectivamente,
nos anos em 1962 e 1963, antes de comporem o livro Geografia em1967. A de
namero lll, originalmente, trata-se de um texto lido pela poeta em 11 de Julho de
1964, durante almoco promovido pela Sociedade Portuguesa de Escritores, por
ocasido da entrega do Grande Prémio de Poesia atribuido a poeta em funcéo de seu
Livro Sexto (1962). ApGs esse evento, 0 texto aparece como posfacio a segunda
edicdo do Livro Sexto, em 1964, recebendo o nome de Arte Poética lll, somente
ao integrar a primeira edic&o do livro Antologia, em1968*%. As Artes Poéticas IV e
V integraram, respectivamente, os livros Dual (1972) e Ilhas (1989).

Acreditamos que a leitura criteriosa de suas artes poéticas nos dé pistas
sobre 0 que move sua criacao e nos forneca uma linha de sentido que abarque as
imagens recorrentes, simbolos e propositos que a delineiam. Nao buscamos uma
férmula ou pensamos reduzir seu processo a um método, mas, assim como Melo

Neto (2006), acreditamos que, no ato poético, o poeta trabalhe

(...) a sua maneira, a maneira que ele considera mais conveniente a sua
expressdo pessoal. Do mesmo modo que ele cria a sua mitologia e sua
linguagem pessoal, ele cria as leis de sua composi¢do. Do mesmo modo
gue ele cria seu tipo de poema, ele cria seu conceito de poema, a partir dai,

3 Em Nota de Edic&o do livro Obra Poética (2011, p. 7-8), Carlos Mendes de Sousa esclarece que,
no espodlio de Sophia, ha um texto inacabado, para o qual a autora d4 o nome de Arte Poética lll,
mas que nunca foi publicado, dai a decisdo de manter o titulo de Arte Poética Ill as palavras de
agradecimento do Grande Prémio de Poesia, conforme j& havia ocorrido na Antologia (1968), de
acordo com a decisdo da prépria autora.
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seu conceito de poesia, de literatura, de arte. Cada poeta tem a sua poética.
(MELO NETO, 2006, p.724).

Gullar (2006, p. 158) manifesta parecer semelhante ao de Melo Neto quando
afirma que, mesmo “levadas em conta as condicionantes historico-culturais, o fator
decisivo na criacédo literaria e artistica € a personalidade do autor”, e justifica seu
ponto de vista dizendo que “reside na inesgotavel riqueza das interagdes dessa
personalidade com o universo de significacdes sociais, afetivas e culturais, a
possibilidade de surgimento da obra poética” que, por assim dizer, € fruto de

percursos individuais. O autor conclui seu raciocinio ao dizer que

Por isso mesmo, a criagao literaria, sem ser original em termos absolutos,
ndo se pode realizar segundo ditames impostos ao escritor. A liberdade é
condicd@o primeira para o exercicio da literatura. O autor é, até o ponto em
gue a prépria matéria poética ndo o ultrapassa, o Unico arbitro das decisdes.
(GULLAR, 2006, p. 158)

E é justamente apoiados na ideia de que Sophia faz das Artes Poéticas um
registro de sua liberdade criadora, que buscaremos estabelecer didlogos entre
escritores criticos que, néo satisfeitos em se restringir a criagcdo poética, oferecem
sua contribuicdo sobre o fazer poético, sobre 0 processo que envolve a escritura do
poema e que, certamente, serdo contribuicdes valiosas, sobretudo quando postas
em dialogo.

Assim, daremos maior relevo as contribuicdes de Valéry (2007), Paz (1982:
2009), Borges (1983:2000), Melo Neto (2006); Gullar (2006: 2012) e Nemésio
(1970). No tocante aos criticos e tedricos literarios, nos serviremos dos
apontamentos de Tinianov (1975); Perrone-Moisés (2009); Lourenco (1972:1978) e
Coelho (1972), dentre outros.

Conforme indicios ja apontados, por meio da selecédo de escritores-criticos e
tedricos citados no paragrafo anterior, a discussao abarcara diferentes perspectivas,
j& que se pautara em autores de épocas, tendéncias e lugares distintos. Nosso
objetivo ndo € o de chegar a um consenso, mas sim propor um didlogo entre autores
gue acreditamos contribuir para uma melhor apreensdo de como se da o processo

criativo sophiano, desvelando aquilo que o move e impulsiona.



41

2.1 A Palavra Inquieta

Tendo pertencido a uma familia que sempre lhe proporcionou intensa
vivéncia com a literatura, a escuta de textos literarios sempre fez parte da rotina de
Sophia, e integrou sua formagdo como pessoa e como poeta. Ela mesma cita o fato
em entrevista’* & Maria Armando Passos e também em sua Arte Poética IV ao

refor¢ar o quanto o processo de escuta influenciou sua formagéo estética:

Fernando Pessoa dizia: “Aconteceu-me um poema”. A minha maneira de
escrever fundamental € muito préxima deste “acontecer”. O poema aparece
feito, emerge, dado (ou como se fosse dado). Como um ditado que escuto e
noto”. E possivel que esta maneira esteja em parte ligada ao facto de, na
minha infancia, muito antes de eu saber ler, me terem ensinado a decorar
poemas. (...) Desse encontro inicial ficou em mim a nocdo de que fazer
versos é estar atento e de que o poeta € um escutador. (ANDRESEN, 2011,
p. 844)

Anos mais tarde, em outra entrevista, concedida desta vez a José Carlos
Vasconcelos™, quando questionada sobre o quanto a sua experiéncia, na infancia,
com a literatura teria influenciado a sua formacao como escritora, Sophia responde
gue tal vivéncia influenciou ndo sé sua poesia, mas também sua nocao de poesia,
gue, para ela, deriva muito do fato de ela ter “sabido poemas mesmo antes de saber
gue havia a literatura e historia da literatura, de nao ter tido (como € que hei-de
explicar?) de nao ter tido uma relacdo escolar e sébia com a poesia’®, mas uma
relagao vital”.

Depreende-se de suas artes poéticas e das entrevistas que deu ao longo de
sua carreira que a poeta almeja criar poemas que sejam autbnomos, que sejam
livres de quaisquer amarras de autoria que Ihe pudessem ofuscar o valor expressivo.
Dai recorrer a infancia quando os poemas de Camdes Ihe chegavam aos ouvidos
por meio de vozes alheias, como se ndo fossem “escritos por ninguém, que existiam
em Si mesmos, por si mesmos, que eram como que um elemento do natural, que
estavam suspensos, imanentes (...) que bastaria estar muito quieta, calada e atenta
para os ouvir’ (Arte poética IV, ANDRESEN, 2011, p. 844). Denota-se desta e de

% Jornal de Letras, n. 26, 16 de fevereiro de 1982. Disponivel em http:/purl.pt/19841/1/1920/1920-
3.html

15 VASCONCELOS, José Carlos de, “Sophia: a luz dos versos”, Jornal de letras, Junho, 1991, p. 8-
11. Trecho disponivel em http://purl.pt/19841/1/1920/1920-3.html

16 Sophia refere-se ao fato de ter iniciado o curso de Filologia Classica, em Lisboa, no ano de 1938,
mas ndo té-lo concluido.
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outras passagens de suas artes poéticas que Sophia deseja que relacionemos seu
processo criativo como algo simples, como resultado de um processo animico para o

qual s6 seria necessario entrega e ndo, necessariamente, trabalho.

Sobre essa visdo aparentemente passiva do fazer poético, a propria poeta
se contradiz quando, em Arte Poética ll, inscreve o seu compromisso com a poesia

e pde-se inteiramente a disposicéo de seu oficio:

A poesia ndo me pede propriamente uma especializagdo pois a sua arte é
uma arte do ser. Também néo é tempo ou trabalho o que a poesia me pede.
Nem me pede uma ciéncia nem uma estética nem uma teoria. Pede-me
antes a inteireza do meu ser, uma consciéncia mais funda do que a minha
inteligéncia, uma fidelidade mais pura do que aquela que eu posso
controlar. Pede-me uma intransigéncia sem lacuna. Pede-me que arranque
da minha vida que se quebra, gasta, corrompe e dilui uma tdnica sem
costura. Pede-me que viva atenta como uma antena pede-me que viva
sempre, que nunca me esqueca. Pede-me uma obstinacdo sem tréguas,
densa e compacta. (ANDRESEN, 2011, p. 839)

A critica sempre apontou o dominio da palavra poética como uma das
principais virtudes sophianas e, para atingir tal nivel de exceléncia, a poeta nunca
prescindiu de trabalho e dedicacdo, ainda que, como presente no excerto acima, a
poesia Ihe exigisse um grau de entrega incondicional, como se fora um “amante”
insaciavel.

E nesse contexto que o processo poético de Sophia se desenvolve. Para
ela, escrever é tdo natural quanto viver e, como tal, ndo pode ser reduzido a um
método. Do mesmo modo que existe o mar, o ar, a terra, existe a poesia, uma
poesia que esta no mundo, estd nas coisas que existem e que preexistem a ela.
Assim como o mar lhe enche os olhos, lhe oferece sua salinidade, Ihe impregna o
olfato, chega aos seus ouvidos e toca sua pele, deixando sua marca indelével em
Seu ser, a poesia se inscreve em sua existéncia, cabendo a ela selecionar e ordenar
0 que sera registrado. Ela expressa isso, em sua Arte Poética IV quando diz que

para ela é dificil

(...) talvez impossivel, distinguir se o poema € feito por mim, em zonas
sondmbulas de mim, ou se é feito em mim por aquilo que em mim se
inscreve. Mas sei que o nascer do poema sé € possivel a partir daquela
forma de ser, estar e viver que me torna sensivel — como a pelicula de
um filme — ao ser e ao aparecer das coisas. E a partir de uma obstinada
paixao por esse ser e esse aparecer. Deixar que 0 poema se diga por si,
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sem intervengdo minha (...) € a minha maneira de escrever. (ANDRESEN,
2011, p. 845) (grifos n0sso0s)

O fenbmeno poético, tal qual relatado por Sophia, avizinha-se da forma Iudica

e até sensivel com que Valéry descreve o florescer do estado poético, no qual “cada

uma das palavras que nos permitem atravessar tdo rapidamente o espaco de um

pensamento e acompanhar o impulso da ideia que constréi, por si mesma, sua

expressao” (Valéry, 2007, p. 195) e, mais adiante, ainda sobre o processo criativo,

nos diz, com um abordagem bastante ludica, que o som e a imagem que a palavra
imprime

reaparecem em mim, repetem-se em mim, como se estivessem se divertindo

em mim; e eu gosto de me escutar repetindo-a, repetindo essa pequena frase

que quase perdeu o sentido, que deixou de servir e que, no entanto, quer

viver ainda, mas uma vida totalmente diferente. Ela adquiriu um valor; e

adquiriu-o em detrimento de seu significado finito. Criou a necessidade de ser

ouvida ainda... Eis-nos as proprias margens do estado de poesia. (Grifos do
autor) (Valéry, 2007, p. 200)

Mas esse "estado de poesia”, do qual nos fala Valéry e que relacionamos a
Sophia, ndo esta desvinculado do labor estético, antes ele é apenas o adentrar, é
apenas as "margens” do trabalho de composicao. Tal fato € assim sintetizado pelo

autor, quando diz que:

Diante de um poema, sente-se bem que h& pouca chance de que um
homem, por mais bem-dotado que seja, possa improvisar para sempre, sem
outro trabalho além daquele de escrever ou de ditar um sistema continuo e
completo de criacdes felizes. Como os vestigios do esforco, as repeticoes,
as correcdes, a quantidade de tempo, os dias ruins e os desgostos
desapareceram, apagados pela suprema volta do espirito para sua obra,
algumas pessoas vendo apenas a perfeicdo do resultado, considera-la-ao
resultado de uma espécie de prodigio, denominado por ela INSPIRACAO’.
(VALERY, 2007, p. 207) (grifo do autor).

Sobre o labor que antecede e integra o fazer poético, o também poeta
Ferreira Gullar (2012)*’, em artigo no qual discorre sobre como se deu a construcéo
de seu poema “O formigueiro”, diz ter percebido “o branco da pagina como parte da
linguagem, como o seu contrario, o siléncio”, e segue afirmando que busca “um

modo de grafar as palavras, ndo mais como uma sucessao de letras, e sim como

" GULLAR, Ferreira. Nasce o poema, Folha de S&o Paulo, Janeiro, 2012. [on line] Disponivel em
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrada/22790-nasce-o-poema.shtml. acesso em 24 de jun. de
2012.
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construcdo aberta, deixando a mostra seu nucleo de siléncio”, mas sem se deixar
prender “numa ordem arbitraria” e que, por isso, teve “de descobrir um meio de
superar o arbitrario, de criar uma determinagao necessaria.”

Joao Cabral de Melo Neto (2006), poeta contemporaneo de Sophia e com o
qual manteve proficuo dialogo, traz contribuicAo pertinente aos NnOSsos

apontamentos ao externar sua opinido sobre o fazer poético.

A composicao literaria oscila permanentemente entre dois pontos extremos
que é possivel levar as ideias de inspiragdo e trabalho de arte. De certa
maneira, cada solucdo que ocorre a um poeta é lograda com a
preponderdncia de um ou de outro desses elementos. (...) O que
observamos no trabalho de cada artista individual, pode ser observado
também na histéria da literatura — ela também parece desenvolver-se numa
permanente oscilagdo entre a preponderéncia de uma ou outra dessas
ideias. Nao quero dizer com isso que vejo na luta entre essas ideias 0 moto
da historia literaria. Isto € — a predominancia de um ou de outro desses
conceitos, o fato de que se aproximem ou se afastem, suas tendéncias a
confundir-se ou a polarizar-se sdo determinados pelo conjunto de valores
gue cada época traz em seu bojo. (MELO NETO, 2006, p. 725-726)

Melo Neto segue afirmando que, no quadro da poesia moderna, verifica-se 0
enfraguecimento do sujeito lirico no processo de criacdo. Na mesma direcao, vemos
emergir uma preocupacao constante com a linguagem, a qual o poeta busca
converter em sua propria imagem. Em contrapartida, ha um enfraquecimento nitido
de uma corrente lirica que se proponha coletiva. Melo Neto (2006, p. 736) chama a
atencao para o fato de “o autor de hoje, e se poeta muito mais, fala sozinho de si
mesmo, de suas coisas secretas, sem saber para quem escreve. Sem saber se 0
gue escreve vai cair na sensibilidade de alguém com os mesmos segredos, capaz
de percebé-los”. Com isso, “a criagdo inegavelmente € individual e dificilmente

poderia ser coletiva”. (2006, p. 736).

Para Jodo Cabral, a poesia é decorrente do trabalho com a linguagem, que
deve atingir um nivel capaz de certa racionalizacdo das emocdes, de um rigor
matematico da palavra. Assim, para ele, ndo é licito dizer que a poesia seja
resultado da inspiracdo e que o0 poeta seja apenas o receptaculo do que as Musas
Ihe soprariam ao ouvido. Tal visdo € bastante divergente daquela que encontramos
em Arte Poética IV, quando Sophia diz que o poema “aparece, emerge e é

escutado num equilibrio especial da atencdo, numa tensdo especial de
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concentragdo” e, pois, seu unico “esforgo € para conseguir ouvir 0 ‘poema todo’ e

nao apenas um fragmento” (2011, p. 844).

Parece-nos que Sophia quer que acreditemos que assimila o fazer poético
como se o0 poema lhe fosse soletrado, ditado “O poema emerge/ — Como se 0s
deuses o dessem/ O fazemos” (2011, p. 627), e que a ela cabe organiza-lo
veladamente, como que se a linguagem viesse em cubos vazados de tamanhos
diferentes, mas que se encaixam, inadvertidamente, um dentro do outro (uma
linguagem dentro da outra), de forma exata e harmoniosa. Portanto, quando a poeta
diz que seu processo de criacdo se resume a enigmatica escuta do poema, deixa
fora da discussdo sua crucial busca pela palavra exata, que, por analogia,
comparamos a um conjunto de cubos previamente determinados a unir-se, e que, ao
término do processo, culmina num unico cubo no qual ndo cabe mais nada: ai

estaria pronto e acabado o poema.

No entanto essa visdo pragmatica do fazer poético que Sophia nos
apresenta, ndo pode ser tida como a sintese do seu processo criativo, uma vez que
toda sua producdo aponta para o trabalho apurado com a linguagem. Visao
contemplada em varios de seus metapoemas, que colocam em relevo o oximoro em
Seu processo criativo, jA que a poeta busca enlacar e entrelacar duas concepcgdes
aparentemente dispares: encontrar a medida exata entre inspiracdo x disciplina,
pois, conforme materializado em seu poema de titulo iluminador, Liberdade, “O
poema é / A liberdade / Um poema néo se programa/ Porém a disciplina / — Silaba
por silaba —/ O acompanha” ** (ANDRESEN, 2011, p. 627). Verifica-se nesse e em
outros metapoemas a grande tensao entre liberdade x disciplina, palavras-chave de
sua poética, que delatam sua obsessédo pela palavra exata e contradizem essa

pretensa “liberdade”.

Valéry (2007), ao definir a poesia, nos diz que ela “é uma arte da linguagem”
e que “a linguagem, contudo, é uma criacdo da pratica.” (VALERY, 2007, p. 200).
Assim, é no movimento de pingar a palavra certa que se incorre no risco de que ela
escape, e outra, menos pertinente ao contexto, surja em seu lugar. Tinianov (1975),
ao escrever sobre o sentido da palavra poética, nos fala que ela “é um camaleédo no
gual se manifestam ndo somente nuances diversas, mas as vezes também
coloracdes diferentes.” (TINIANOV, 1975, p. 5)

'® O poema “Liberdade” integra, originalmente, o livro O nome das coisas (1977)
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Sophia € comumente apontada pela critica pelo uso de um vocabulério em
certa medida comum e recorrente ao longo de sua obra. Excecgao feita aos motivos
gregos e passagens mitologicas que, por vezes, exigem do leitor conhecimentos
pontuais. Mas € licito falar que essa simplicidade observada pela critica ndo denota
qualquer perda em expressividade poética, antes, um dos principais méritos de
Sophia é exatamente o de extrair daquilo que é aparentemente simples, uma beleza
singular. Nesse ponto, torna-se pertinente citar Borges (2000, p. 94) quando, ao
discorrer sobre o fazer poético, afirma que “uma das maneiras [de fazer poesia] € o
poeta usar as palavras comuns e de algum modo torna-las incomuns — extrair-lhes a
magica”, nao havendo assim como falar “de estilo simples e estilo elaborado”,
porque “o importante, o decisivo, é o fato de que a poesia esteja viva ou morta, ndo
gue o estilo seja simples ou elaborado”, o que dependera apenas do poeta, e segue
discorrendo sobre o fato de que o que torna a poesia notavel ou ndo é o manejo que

0 poeta faz da linguagem. Por isso

Podemos ter, por exemplo, poesia bastante notavel escrita com
simplicidade, e tal poesia, para mim, ndo é menos admiravel — alias, acho
as vezes que é mais admiravel — do que a outra. (...) essa ideia de as
palavras comecarem como magica e serem reconduzidas a magica pela
poesia, €, a meu ver, verdadeira. (BORGES, 2000, p.95-96)

Bastante representativo do que até aqui afirmamos sobre sua producéo é o

poema “O Buzio de C6s” sobre o qual, a seguir, apresentamos nossa leitura.

O BuUzio de Cé6s

Este buzio ndo o encontrei eu propria numa praia
Mas na mediterranica noite azul e preta
Comprei-o em C6s numa venda junto ao cais
Rente aos mastros baloicantes dos navios

E comigo trouxe o ressoar dos temporais

Porém nele néo oico

Nem o marulho de Cés nem o de Egina

Mas sim o cantico da longa vasta praia

Atlantica e sagrada

Onde para sempre minha alma foi criada
Junho de 1995

(ANDRESEN, 2011, p. 810)
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O poema “O Buzio de Cés” integra o liviro homénimo, O Buzio de Coés e
outros poemas (1997). Como acontece em outras obras, o livro relne poemas de
tom intimista e autobiografico, que trazem como temas norteadores o mar e a
mitologia. Cabe aqui esclarecer que empregamos o0 termo autobiografico,
desvinculado de qualquer biografismo, o que poderia denotar alguma desvalorizacao
da poética sophiana. Torna-se pertinente ao contexto dos nossos apontamentos
recuperar um excerto de Gullar (2006, p. 158), quando discorre sobre o fato de que
“o poeta fala dos outros homens e pelos outros homens, mas sé na medida em que
fala de si mesmo, s6 na medida em que se confunde com os demais”. E segue

afirmando que a

(...) experiéncia de poeta €, portanto, uma entre muitas outras. Nao é e nao
pretende ser uma experiéncia exemplar. Confunde-se com minha vida que,
por sua vez, confunde-se com a vida de muitas outras pessoas e, em certa
medida, com a vida de minha cidade, de meu pais, de minha época. (...)
Quando digo que minha poesia se confunde com minha vida digo o que
gualquer poeta diria de sua propria poesia. Fago-o, no entanto, aqui, para
sublinhar o fato de que, em minha experiéncia, o trabalho poético sempre
esteve comprometido com indagacGes que o antecedem e transcedem.
Fazer o poema sempre foi, para mim, a tentativa de responder as
indagacdes e perplexidades que a vida coloca. (GULLAR, 2006, p. 159-160)

No poema “O buzio de C6s”, o deslocamento do tema central, “mar”, para
um tema que o subjaz, “buzio”, é feito de maneira natural, uma vez que o buzio é
originario do mar e, por conseguinte, esta naturalmente ligado a ele. Nesse poema,
depreendemos um manejo especial da linguagem, que se faz presente nas
articulacdes semanticas e sintaticas empregadas ao longo do poema. A linguagem
emotiva, predominante no poema, conduz o leitor para o instante singular da
revelacdo enunciada pelo eu lirico.

O poema é constituido por dez versos livres e assimétricos distribuidos em
duas estrofes com cinco versos cada. Nele, fundem-se a linguagem emotiva -
presente na clara intencao do eu lirico em sublinhar sua forte ligacdo emocional com
suas origens, dai o emprego de verbos (encontrei, comprei, trouxe, 0i¢co) e
pronomes (eu, comigo, minha) na primeira pessoa - e a funcdo poética, que se
verifica na selecao cuidadosa das palavras que ganham relevancia, tanto pelos seus
significantes quanto pelos seus significados.

Toda a primeira estrofe trabalha com a ideia de distanciamento temporal, dai

o0 uso do pretérito perfeito (encontrei; comprei; trouxe), pois conta algo que
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aconteceu em um tempo anterior ao da enunciacdo. Nessa estrofe, o enfoque é o
bazio, portanto todos os outros elementos aparecem em funcdo dele, seja para
particulariza-lo, seja para situa-lo espacialmente.

A sonoridade é bastante explorada pela repeticdo das consoantes fricativas
presentes em “Blzio, CG4s, este; mas; azul, cais; mastros; baloicantes; navios;
ressoar; oi¢o; vasta; sagrada; sempre”, e das nasais /m/ e /n/ em: “encontrei, numa,
venda, junto, rente, baloicantes, comigo, temporais, porém, ndo, nem, sim, cantico,
longa, Atlantica, onde, sempre, minha, alma”, contribuem na elaboracédo do ritmo do
poema, haja vista a constancia com que aparecem, criando a alternancia de sons
fortes e sons sibilantes que reforcam a expressividade do poema. Assim, as
consoantes sonoras se harmonizam com as palavras e enunciados em que
prevalecem a ideia de suavidade, afeto e delicadeza, reforcando sua relacéo afetiva
com o mundo grego, sem, no entanto, fazé-lo prevalecer sobre sua origem
essencialmente “Atlantica e sagrada”.

A tessitura sonora imprime sugestdes ritmicas que dao ao poema um tom
intimista. Tal aspecto é reforcado, sonoramente, pelo uso recorrente das semivogais
fechadas (i e u) e das vogais mediais (e e 0), as quais, quando localizadas no final
dos vocabulos, tornam-se reduzidas no tocante ao timbre, sendo pronunciadas como
as semivogais fechadas i e u. Como pode ser verificado na primeira estrofe e ao
longo do poema, a vogal /a/ associa-se, sobretudo, as consoantes sonoras,
produzindo sons fortes, nitidos e reforcando-lhes a expressividade.

Ao sabermos da obsessédo da poeta pela busca da palavra exata, é licito

chamar a atencdo para o jogo semantico materializado nas palavras “marulho”*® x

“cantico”®

, N0 qual, a primeira aparece associada ao mar Mediterraneo e sugere um
barulho causado pelo movimento das ondas desse mar, e a segunda, aparece

associada ao Atlantico e sugere um poema em louvor a ele.

19 sm
1. Litu. Mus. Hino ou poema de louvor a divindade, ou de carater religioso, devocional.
2. P.ext. Qualquer hino, poema ou canc¢ao em louvor de alguém ou algo.

2 sm.
1. O vaivém das aguas do mar.
2. O barulho causado por esse movimento.
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Digno de nota é o fato de, na composicdo da palavra “marulho”, as
consoantes produzirem, no conjunto, um som languido, que remete ao ir e vir das
ondas e evoca certa ternura, dogura, as quais relacionamos, metonimicamente, a
Grécia. Por sua vez, a palavra “cantico”, com um significante que traz na sua
composicao a forca das consoantes, metaforiza sua paixao pelo Atlantico.

A aliteracdo em /m/ e/ou /n/ presente em quase todos 0S versos,
acompanhada, principalmente da vogal sonora /a/ e da vogal posterior /o/, cria uma
tensdo entre a claridade proporcionada pelo /a/ e o som profundo proporcionado
pelo /o/. Denota-se um desejo de inteireza, de alianga entre o eu lirico e as coisas as
qguais referencia. Verificamos isso no verso “E comigo trouxe o ressoar dos
temporais”, no qual usa o pronome pessoal “comigo” em lugar de citar o buzio,
deixando-o apenas implicito, ja que é o buzio que traz “o ressoar dos temporais”.

Todo o Iéxico do poema mais do que apelar para os sentidos, incita-os. Isso
se verifica ja no primeiro verso, onde o uso do pronome demonstrativo “este” remete
ao “olhar”’, a materialidade do objeto, que € singularizado e tornado especial por
meio da linguagem. Tal énfase no objeto é, paradoxalmente, reforcada pelo uso dos
pronomes “0”, “eu” e “propria”, que remetem ao eu lirico. O emprego da adversativa
‘mas”, no inicio do segundo verso, introduz um cenario no qual o buzio, aparece
deslocado de seu ambiente natural, pois assim como o eu lirico, que esta longe da
“vasta praia Atlantica e sagrada”, o buzio ndo esta “numa praia”, mas numa “venda
junto ao cais”.

Verifica-se, na construcdo dos versos, a predilecdo pela ordem inversa
(“Este buzio ndo o encontrei eu propria numa praia”, “E comigo trouxe o ressoar dos
temporais”, “Porém nele nao oi¢co”, “Onde para sempre minha alma foi criada”),
evidenciando que a constru¢do dos versos foi realizada em prol da sonoridade, que
ja se evidencia no proprio titulo, uma vez que a consoante sonora /b/, associada a
vogal posterior /u/, produz um som forte que, seguido da consoante fricativa /z/,
associada a vogal anterior /i/ e pela posterior /o/, que se torna reduzida por estar
localizada no final do vocabulo, resulta em expressivo valor estilistico, pois, no
conjunto, produzem um forte som que explode e ressoa, fazendo com que o
significante remeta sonoramente ao significado, ja que o bdzio emite, conforme nos
afirma Chevalier e Gheerbrant (1994, p. 149), um som “perceptivel de longe” e que

“‘inspira o terror”, evocando um som primordial.
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Constatamos que a total auséncia de pontuacéo® propicia a0 poema um
ritmo, construido a partir do Iéxico e da alternancia de oracdes coordenadas
adversativas e aditivas, num ir e vir, num ondular que se presta a assinalar, a um so
tempo, uma tensédo espacial (praia mediterranica x praia Atlantica) e uma tensao
semantica pautada na oposicéo de ideias (distanciamento emocional x aproximacao
emocional; siléncio x céantico), ou seja, a oposicao refor¢ca o distanciamento fisico
entre o eu lirico e a praia Atlantica, ao mesmo tempo em que sublinha sua ligagcédo
emocional com o Atlantico.

A grandiloquéncia com que referencia o Atlantico aparece também na
selecdo vocabular, porque no buzio — elemento de ligacéo entre o eu lirico e 0 mar —
o eu lirico ndo ouve “Nem mesmo o marulho de Cés nem o de Egina”, “Mas sim o
cantico da longa vasta praia / Atlantica e sagrada”. Verifica-se uma crescente
sonoridade que parte de sons nasais para culminar em sons orais, abertos, que
remetem a positividade, a ideia de amplidao, alegria e claridade: “Onde para sempre
minha alma foi criada”.

Ao término do poema, Sophia coloca o0 ano de sua elaboracéo (1987), mas
em lugar de lhe determinar a criacdo, enclausurar sua expressividade, submetendo-
a a um dado contextual, a data apenas assinala 0 momento em que 0 poema
“nasceu” para a poeta.

A partir da leitura desse e de outros poemas, constatamos que, apesar de
nao podermos equiparar os métodos de composi¢cdo da poeta ao pragmatismo de
Jodo Cabral, podemos afirmar que ela também demonstra aguda preocupac¢ao com
a linguagem, mas, ao contrario do poeta, que pensa a arquitetura do poema em
linhas exatas e sem adjetivacfes, Sophia pensa o poema como uma “alianga” entre
ela e as coisas, como uma “verdade”, um meio de se relacionar com o universo, de

ser e estar no mundo, porque “a poesia € uma moral” e

A moral do poema ndo depende de nenhum cddigo, de nenhuma lei, de
nenhum programa que lhe seja exterior, mas, porque € uma realidade
vivida, integra-se no tempo vivido. E 0 tempo em que vivemos é o tempo
duma profunda tomada de consciéncia. (...) O artista, mesmo aquele que se

2L \VASCONCELOS, José Carlos de, “Sophia: a luz dos versos”, Jornal de Letras. 1991, Junho, p. 9.
Em entrevista a José Carlos Vasconcelos a autora, ao ser questionada sobre a quase nulidade do
uso de pontuagdo em sua obra poética, d4 a seguinte resposta: “O verso é uma linha, uma unidade
...um ponto ou uma virgula, no fim da linha, parecem uma franja.”
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coloca a margem da convivéncia, influenciara necessariamente, através da
sua obra, a vida e o destino dos outros. Mesmo que o artista escolha o
isolamento como melhor condi¢édo de trabalho e criacdo, pelo fato de fazer
uma obra de rigor, de verdade e de consciéncia comum. (Arte Poética lll,
ANDRESEN, 2011, p. 841).

Depreendemos uma clara intencédo da autora em trilhar um percurso que se
constitui em um ponto de vista ético sobre a realidade, mas sem perder o apuro
estético. Sobre esse assunto, Bakhtin (1988, p. 73) nos fala sobre a importancia de o
escritor libertar-se das amarras do tempo e de limitacGes relacionadas as meras

reproducdes da realidade, pois

Além da realidade do conhecimento e do ato, que preexistem ao artista da
palavra, a literatura também € preexistente a ele: é preciso lutar contra ou a
favor das velhas formas literarias, utiliza-las e combina-las, vencer a sua
resisténcia ou encontrar nelas apoio: mas na base de todo esse movimento
e conflito nos limites de um contexto puramente literario, ocorre uma luta
mais importante, determinante e primaria como a realidade do
conhecimento e do ato: todo artista, em sua obra, se ela € significativa e
séria, aparece como o artista primeiro e tem que ocupar imediatamente uma
posicdo estética em relacdo a realidade extra-estética do conhecimento e
do ato, ainda que nos limites de sua experiéncia puramente pessoal e ético-
biogréfica. (BAKHTIN, p. 38, grifos do autor)

Na mesma proporcédo, mas com a liberdade expressiva propria dos poetas,
Jorge Miguel Marinho (1999), em artigo no qual fala sobre como se da o seu
processo criativo, 0 ato de escritura do poema, brinda-nos com uma imagem

bastante singular, quando nos diz que

O melhor é sempre atirar palavras como iscas no anzol, acreditando
naquele mesmo peixe alado (...) qualquer coisa como tentar seduzir alguém
e se entregar a seducdo, fazendo a corte com um olho vesgo e um olho
quase bom. (...) Sim, porque esses dois olhos me parecem importantissimos
para escrever. Com um, eu busco inquietar a realidade sempre precéaria e,
com o outro, eu procuro ndo perder o foco desse mundo fantasticamente
real. (MARINHO, 1999, p. 194)

Marinho (1999), assim como Sophia, também se mostra um autor bastante
influenciado por sua experiéncia como leitor na infancia e, ao relata-la, constréi uma
imagem das mais expressivas, ao associar o inicio de sua vida como leitor a “um
peixe alado” que, “‘do espinhagco as asas invariavelmente azuis”, lhe revelava a

‘realidade e o sonho casados em partes iguais.” (MARINHO, 1999, p. 194). Tais
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relatos colocam em evidéncia a importancia do ato criativo sob a perspectiva de
guem o |é como produto final, ou seja, sob a perspectiva do leitor.
Gullar (2006) também discorre sobre sua experiéncia como leitor e sobre o

guanto essa experiéncia o influenciou e até determinou sua visao da literatura.

“(...) foi no ato de ler e ndo no ato de escrever que a minha visdo da
literatura subitamente se configurou. Ja ndo pude, a partir daquele instante,
ser a mesma pessoa. (...) O ato de ler, assim, funda a verdade da literatura.
Porque, de fato, a pagina é rasa e a palavra ndo € mais que um rabisco
impresso nela. S6 a caréncia de outro homem pode oferecer um corpo onde
de novo se faga vida o que o poeta falou” (GULLAR, 2006, p. 161-162)

Muda a época, mudam as tendéncias, alteram-se os valores, mas o que em
verdade ndo muda é a necessidade que o poeta tem de externar sua verdade e de,
por meio de sua obra, estabelecer sua alianga com o mundo.

Para o também poeta Vitorino Nemésio (1970, p. 44), “a poesia é, mais que
uma arte, uma atividade espiritual especifica, no exercicio da qual ndo buscamos
entendidos que no-la contem, sendo espiritos afins a quem gratuitamente a
comunicamos”. O autor ndo concebe o ato poético como uma benesse das Musas,
mas afirma que “a razdo nao esta sozinha no acto de captar a poesia”. Para ele, “a
intuicdo pura, a imaginacdo alterada e sem dispor de referéncias necessarias de
sentido, e até de conexdes nitidamente conscientes entre as imagens, de si
indecisas na relacdo ao imaginado, actua e conta também”. (NEMESIO, 1970,
p.212)

2.2. Péndulo Poético
“la e vinha
E a cada coisa perguntava
Que nome tinha.”
(ANDRESEN, 2011, p. 207)
Ao escrever sobre 0s valores comuns aos escritores-criticos® no tocante ao
ato poético, Perrone-Moisés aponta a busca pela exatiddo das palavras como tema
comum a eles. Pontuando que essa busca, “pela adequacédo das palavras as coisas
(...) € um valor perseguido de longa data” (2009, p. 157). Ainda sobre essa

adequacdo das palavras, Perrone-Moisés faz a recuperacdo de apontamentos

“Termo empregado por Perrone-Moisés (2009) em capitulo dedicado & discussdo dos valores
modernos.



53

realizados, entre outros, por Sécrates e Platdo, nos quais esclarece que, no
idealismo platdnico, “a palavra exata seria a mais proxima da Ideia, e a palavra
escrita era desvalorizada como simulacro” (ibid. p.157), e segue dizendo que entre
0s escritores-criticos modernos a busca pela exatiddo ndo se coaduna com essa
ideia, pois,
Quando os escritores-criticos modernos louvam a exatiddo, ndo estao,
certamente, louvando uma adequacdo da palavra a Ideia, mas uma
adequacao da palavra a experiéncia que temos ou podemos ter das coisas,
gue é revelada e ampliada pela obra. Neles, a exatiddo esta frequentemente
aliada a clareza da visdo comunicada. [Pois] a exatiddo, para os modernos,
€ uma habilidade verbal na recriagcdo do mundo, e ndo uma adequacao
essencial ao real ou a um sentido prévio. (...) A exatiddo ndo esta ligada a

Verdade, mas a uma verossimilhanca bem mais complexa do que aquela
colocada por Aristételes. (PERRONE-MOISES, 2009, p. 157-158)

A respeito dessa preocupacao com a palavra, Tinianov (1975) é categorico
ao afirmar que ela “nédo existe fora da proposicédo. A palavra separada nao reane em
si condi¢cdes que prescindam a frase. Ela se encontra simplesmente em condi¢des
diversas em relacéo a palavra da proposicdo” (TINIANOV, 1975, p. 5). E como se a
palavra fora de contexto se tornasse marginal.

Por sua vez, Paz (1982) acredita que “o poeta nédo escolhe suas palavras”,
ele ndo as busca de maneira sistematica, metédica. Mas pondera que “quando um
poeta encontra sua palavra reconhece-a: ja esta nele. E ele ja estava nela”, uma vez
que “ele é a sua palavra”, assim “a criacdo consiste em trazer a luz certas palavras
inseparaveis de nosso ser. Essas e nao outras.” (PAZ, 1982, p. 55). Acreditamos
que isso traduz bem como se da essa busca de Sophia pela palavra “exata”, a qual
se configura como uma verdadeira necessidade de apreensado das coisas, de uma
escritura que busca abarcar a inteireza da cena poética, num contexto em que cada

palavra torna-se Unica e insubstituivel.

Se um poeta diz “obscuro”, “amplo”, “barco”, “pedra” é porque estas
palavras nomeiam a sua visdo do mundo, a sua ligagdo com as coisas, ndo
foram palavras escolhidas esteticamente pela sua beleza, foram escolhidas
pela sua realidade, pela sua necessidade, pelo seu poder poético de
estabelecer uma alianca. E da obstinagdo sem tréguas que a poesia exige
gue nasce o “obstinado rigor” do poema. (ANDRESEN, 2001, p. 840)

Nessa direcdo, Lourenco (1972), ao escrever sobre a producdo poética de

Sophia, exalta “a nitidez com que a poetisa procura apreender as coisas,
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delimitando-as, vincando os seus contornos, assinalando os seus limites e o seu
recorte no horizonte” (1972, p. 225). Bem por isso, transcreve em seu artigo um
trecho de Arte Poética lll, no qual Sophia discorre sobre o seu fazer poético. Em
seguida, Lourenco tece consideragcfes sobre alguns tracos norteadores da poética
sophiana, assinalando sua constante “perseguicao do real” (Arte Poética I,
ANDRESEN, p. 841) que, para Lourengo (1972) desencadeia, em verdade, uma

paradoxal representacdo do que € universal, uma vez que,

(...) Sophia de Mello Breyner diz-nos que ‘aquele que vé o fendbmeno quer
ver todo o fendbmeno’ Aqui se expressa uma exigéncia radical: ver uma
coisa é procurar ver a totalidade onde essa coisa é. Nao poderemaos pois
dizer que a poesia de Sophia se aproxima progressivamente do real, porque
guanto mais o real é abordado na sua particularidade, maior é a
necessidade de encontrar a dimensdo universal que o articula. Quer dizer
que ndo poderemos ver as coisas sem nhelas ver o seu “fogo devorador’®.

(LOURENCO, 1972, p. 226) (grifos do autor)

Esse “fogo devorador’, ao qual se refere Lourengo (1972), seria justamente
a esséncia do ato poético para Sophia, aquilo que o motiva e impulsiona. Nesse
momento, € licito recuperar um apontamento realizado por Lafer (2009) em estudo
sobre Paz, intitulado “O poeta, a palavra e a mascara”, no qual faz um apontamento

gue tomamos de empréstimo por julgarmos pertinente ao fazer poético sophiano:

(...) o0 poeta experimenta a tensdo sujeito-objeto no préprio ato de escrever,
pois o poema se apoia na linguagem que € social e objetivamente dada,
porém resulta de um eu subjetivo que engendra solitariamente. Nesta
operacao o poeta ndo transforma a palavra em objeto, mas devolve o signo
a pluralidade de seus significados. (...) a imagem poética que irrompe no
poema nao é distinta da ambiguidade da realidade tal como a apreendemos
no momento da percep¢do imediata, contraditoria, plural e ndo obstante
dotada de um sentido profundo. (LAFER, 2009, p. 270)

Lourenco segue fazendo consideracfes sobre o ato criativo:

Se ser poeta é tentar estabelecer uma relagdo justa, exacta, digna, com o
mundo, assinalando os contornos, fixando as cores adequadas, a verdade é
gue ndo podemos apenas conceber o mundo como presenca a referenciar.
As coisas nos rodeiam estéo trabalhadas pela auséncia, auséncia que em
cada instante as expde na claridade do sol para logo as dissimular no
labirinto da noite. (LOURENCO, 1972, p.226-227) (grifos do autor)

8 Fazendo alusdo a um verso de “No poema
2011, p. 360)

No poema ficou o fogo mais secreto” (ANDRESEN,
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Assim, para Lourengo (1972, p. 228), “quando Sophia se aproxima das
coisas e avidamente procura sempre mais coisas, hdo é apenas o real que pretende
alcancar, mas sobretudo a alianca primitiva (...), a ordem simbdlica, onde esse real
adquire sentido e verdade. Entre a ordem simbdlica e a alianca, a identidade é

absoluta".

A ja referenciada busca de Sophia pela palavra exata esta presente em toda
a sua obra, e se desvela em seus poemas metalinguisticos e nas suas artes
poéticas. Tal caracteristica reflete seu anseio de fazer com que a palavra e o objeto
se equivalham, mesmo sabendo que essa busca é va, ja que existe uma fratura
irremediavel entre o0 signo e seu objeto, ou seja, a palavra configura-se apenas como

um mediador entre o objeto e 0 homem, ndo sendo o objeto em si.

Simdes (1999), ao fazer alusédo a capacidade da poeta em apreender as

coisas que toma como objeto da sua poesia, considera que

(...) a inteligibilidade dos versos é da ordem das préprias coisas. Os versos
sdo coisas, objectos sensiveis, que se hos exibem nas paginas do seu livro
como uma flora exética. Cactos, begdnias, plantas de uma carnacdo
estranha, verdes e disformes, metélicas e luminosas _ eis 0 que seu livro
nos mostra. Mas estas plantas tropicais ndo se recortam no céu célido de
um estio equatorial, confunde-se num horizonte de neblina, pendem para o
solo as suas flores repassadas de humildade, e as ondas do mar que se
estende a seus pés a cada momento parecem erguerem-se, ameacadoras,
para rebentar, violentamente, no meio do jardim estranho onde elas
florescem. (SIMOES, 1999, p.53)

Paz (2009, p. 12), por sua vez, afirma que “o poema se apresenta como uma
ordem fechada” e, a fim de ilustrar 0 que pensa, recupera uma analogia apontada
por Valéry, na qual o poeta compara a poesia com a danca para, em seguida,
afirmar que o poema “apresenta-se como um circulo ou uma esfera: algo que se
fecha sobre si mesmo, universo autossuficiente e no qual o fim € também um
principio que volta, se repete e se recria.” (PAZ, 2009, p. 12-13). Sophia também
compartilha dessa visdo e a expressa em sua Arte Poética lll, quando declara que a
poesia, para ela, sempre € uma “perseguicao do real” e segue afirmando que “um
poema foi sempre um circulo tracado a roda duma coisa, um circulo onde o passaro
do real fica preso.” (ANDRESEN, 2011, p. 841) Isso cria uma imagem das mais

simbdlicas, na qual o passaro, tal qual o poema, representa uma realidade efémera,
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delicada, sensivel, aprisionada pelo olhar e pela percepc¢éo da poeta. E o circulo do

real que se fecha ou, nas palavras de Valéry (2007), é

(...) um péndulo oscilando entre dois pontos simétricos. Suponham que uma
dessas posi¢cOes estremas representa a forma, as caracteristicas sensiveis
da linguagem , o som, o ritmo, as entonacdes, o timbre, 0 movimento — em
uma palavra a Voz em acdo. Associem por outro lado, ao outro ponto, ao
ponto conjugado do primeiro, todos os valores significativos, as imagens, as
ideias; as excitagfes do sentimento e da memoria, os impulsos virtuais e as
formacdes de compreensdo — em uma palavra, tudo o que constitui o
conteddo, o sentido de um discurso. (...) em cada verso, o significado
produzido (...) longe de destruir a forma musical comunicada, reclama essa
forma. O péndulo vivo que desceu do som em direcdo ao sentido tende
a subir de novo para o seu ponto de partida sensivel, como se o
proprio sentido proposto ao seu espirito ndo encontrasse outra saida,
outra expressdo, outra resposta além da prOpria muasica que o
originou. (VALERY, 2007, p. 205) (grifos nossos)

Nessa direcdo, 0 processo poético sophiano remete a uma atitude
investigativa permanente sobre seu proprio ato de elaboragdo poética. Sendo
bastante provavel que ela veja, nesse ato, um exercicio de reflexdo no qual busca se
aproximar ao maximo do objeto que toma como tema da sua poesia, ja que, como
ela propria diz na Arte Poética Il “todo o poeta, todo o artista € artesdo de uma
linguagem” (ANDRESEN, 2011, p. 839). O que nos remete a Valéry quando discorre

sobre o fazer poético e diz que

(...) entre todas as artes, a nossa € talvez a que coordena o maximo de
partes ou de fatores independentes: o som, o sentido, o real e 0 imaginario,
a légica, a sintaxe e a dupla invencéo do contetdo e da forma... e tudo isso
por intermédio desse intermédio essencialmente pratico, perpetuamente
alterado, profanado, desempenhando todos os oficios, a linguagem
comum, da qual devemos tirar uma voz pura, ideal, capaz de
comunicar sem fraquezas, sem aparente esfor¢o, sem atentado ao ouvido
e sem romper a esfera instantanea do universo poético, uma ideia de algum
eu maravilhosamente superior a Mim. (VALERY, 2007, p.210) (grifos
Nnossos).

A pratica sophiana do fazer poético coaduna-se com a visdo de Staiger

(1974) quando ele postula que

(...) o conceito fundamental da “disposicdo animica” (stimmung). Ndo é a
constatagdo de uma situagdo da alma. A “disposi¢cdo” ja foi, alias,
compreendida como tal, como objeto artificial da observacéo. Originalmente,
porém, a disposicdo ndo é nada que existia “dentro” de nds, e sim, na
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disposigdo estamos maravilhosamente “fora”, ndo diante das coisas mas
nelas e elas em nds. A disposicdo apreende a realidade diretamente,
melhor que qualquer intuicdo ou qualquer esforco de compreenséo. (...)
Estamos dispostos afetivamente, quer dizer possuidos pelo encanto da
primavera ou perdidos no medo do escuro, inebriados de amor ou
angustiados, mas sempre “tomados” por algo que espacial e temporalmente
— como esséncia corpérea acha-se em frente a nos (gegenubersteht). E
portanto l6gico que a lingua fale tanto da disposi¢do da noite como da
disposi¢cdo da alma. Ambos sdo uma e a mesma coisa sem qualquer
distincdo. (...) Todo ente em disposicao é antes estado que objeto. Este ser
estado € o modo de ser do homem e da natureza na poesia lirica.
(STAIGER, 1974, p.59)

Assim, esta disposicado criaria uma aura, envolvendo sujeito e objeto,

colocando-0s na mesma sintonia, como se estivessem magnetizados.

Além da relacado visceral, da qual ja falamos, Sophia mantém com o seu
oficio, também a memodria ocupa lugar de relevo em sua poética, ndo s6 pela
memoria do tempo vivido mas também pela memédria de um tempo refigurado, de
uma leitura do que poderia ter sido e nao foi, de uma visado poética sobre o dado
historico. Sophia intui singularmente a juncdo de dois elementos: oficio poético x
memoria/dado histérico, em um poema em que exerce a sua abarcadora

expressividade:

Revolucdo®

Como casa limpa
Como chéo varrido
Como porta aberta

Como puro inicio
Como tempo novo
Sem mancha nem vicio

Como a voz do mar
Interior de um povo

Como pagina em branco
Onde o poema emerge

Como arquitectura
Do homem que ergue
Sua habitacao

** O poema “Revolucéo” integra, originalmente, o livio O nome das coisas (1977)
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27 de Abril de 1974
(ANDRESEN, 2011, p. 619)

Em “Revolucéo”, a autora aponta para um recome¢o metaforizado na pagina
em branco na qual serd impressa nova histéria que culminard em novo desfecho. O
poema expressa seus sentimentos sobre a Revolucdo dos Cravos, em 1974%,
denotando o desejo de instauracdo de um projeto racional, e limpo e poético.
Apoiamo-nos em Macedo (1999) quando ele diz que a apropriacédo do dado historico
na literatura em geral e, acreditamos, na de Sophia, em especifico, se dé por meio
da

(... memoéria do que aconteceu e a imaginacdo do que poderia ter
acontecido [pois que] correspondem a processos mentais equivalentes.
Recordar é imaginar. Aquilo que se recorda nao esta a acontecer, tal como
aquilo que se imagina. E s6 passam a acontecer no ato criativo — palavras,
imagens, escrita — que os transforma em significacdo. (MACEDO, 1999, p.
37)

A pertinéncia dessa discusséo deve-se ao fato de, na poética de Sophia, ser

latente a presenca da memadria como espaco de intersecao entre passado historico e

fazer poético, que, longe de se prestar ao registro de um passado acontecido,

reelabora-o por meio do discurso poético a fim de nutri-lo. Conforme Adorno (2003,

p. 66), “a referéncia ao social ndo deve levar para fora da obra de arte, mas sim

levar mais fundo para dentro dela”, e acreditamos que ocorra justamente esse

processo de imanéncia da obra de Sophia. Caso contrario, sua obra se resumiria a

suas impressoes individuais acerca da histéria e de sua vida particular. Seguimos

citando Adorno (2003), por entendermos que, na poética de Sophia, sua composi¢cao
lirica

(...) tem esperanca de extrair, da mais irrestrita individuagéo, o universal. O

risco peculiar assumido pela lirica, entretanto, é que seu principio de

individuagdo ndo garante nunca que algo necessario e auténtico venha a

ser produzido. (...) Essa universalidade do teor lirico, contudo, é

essencialmente social. S6 que entende aquilo que o poema diz quem

escuta, em sua solidao, a voz da humanidade; mais ainda, a prépria solidao
da palavra lirica é pré-tracada pela sociedade individualista e, em Ultima

% Casada com o jornalista Francisco Sousa Tavares, opositor ferrenho do regime salazarista, Sophia
foi uma das fundadoras da Comissédo Nacional do Apoio aos Presos Politicos do regime e, em 1975
foi eleita deputada na Assembleia Constituinte pelo Partido Socialista. Mas tal engajamento politico
ndo marcou de maneira panfletdria seu discurso poético, configurando-se em mais um tema
privilegiado em sua obra.
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andlise, atomistica, assim como, inversamente, sua capacidade de criar
vinculos universais. (ADORNO, 2003, p. 66-67)

Borges (1983), em estudo realizado sobre a poesia, retoma 0 que chama de
‘outra doutrina” de Croce (s/d), na qual ele afirma que “a linguagem é um fato
estético” (1983, p. 120), para, em seguida, discorrer sobre o fato de comumente se
supor que a linguagem corresponda a realidade e, para isso, cita que as palavras
gue nomeiam as coisas mudam de acordo com cada idioma, mas, nem por isso,
mudam os seus significados. Para o autor, sentimos as coisas que nos rodeiam, e 0
fato de existir uma palavra para nomea-las parece a ele “uma criacao estética”
(BORGES, 1983, p. 123).

Em consonéancia com esse modo peculiar de conceber o processo criativo,
Borges (1983) diz algo muito proximo daquilo que disse Sophia a respeito de seu

fazer poético:

Quando escrevo alguma coisa, tenho a sensacdo de que isso preexiste.
Parto de um principio geral; conhe¢co mais ou menos o0 comeco e o fim;
depois é que vou descobrindo as partes intermediarias; mas nem assim
tenho a sensacdo de que as invento, de que elas necessitam de meu
arbitrio; as coisas ja se encontram ali. Mas estdo ali escondidas e meu
dever de poeta é descobri-las. (BORGES, 1983, p. 124)

Nessa direcdo, teoricamente, os aspectos formais da poesia de Sophia ndo
ocupam posicdo secundaria, pois ela concebe o0 processo poético envolto em um
clima de mistério e magia como em tempos imemoriais, quando os vates “possuidos
das musas do Parnaso, participavam na funcéo divinatéria outorgada por Apolo, o
deus da adivinhagao ou do conhecimento dos caminhos do futuro” (MONIZ, 1997, p.
12), trazendo em si a esséncia da palavra e sua forca. Esséncia e forca que o
verdadeiro poeta logra capturar no registro escrito, sem deixar que Ihe tirem o brilho.

Sobre essa “interferéncia” da escrita no ato poético, Spina (2002) escreve:

O que o homem ganhou com a invengcdo da escritura, que lhe deu
contextura légica na expressdo do pensamento, perdeu em valores
expressivos, pois todo aquele tesouro de matrizes emocionais que
acompanham a linguagem falada primitiva foi aos poucos devorado pela
palavra fria e intelectualizada do texto escrito. A escritura tornou-se assim o
sepulcro da linguagem viva. (SPINA, 2002, p. 22)
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Bem por isso, na poética de Sophia, € recorrente o desejo de captura da
palavra primitiva, da palavra sacralizada que, significando, converte-se no proprio
objeto que nomeia. Nessa direcdo, verifica-se que Sophia busca explorar as
potencialidades das coisas, na qual tudo o que existe tem como base uma
substancia bruta, a qual dar forma ndo é apenas contornar, é também conferir
significado. Nesse contexto, em Sophia, a poesia regressa a sua vocacao original e
projeta-se como uma participacdo no real, uma unido sagrada entre o homem e a
natureza, uma alianca estreita mesmo que fragil.

Exemplo do que aqui afirmamos, aparece em Arte Poética | (ANDRESEN,
2011, p. 837), quando Sophia discorre sobre a relagdo que mantém com a realidade,
ou seja, como ela a apreende e transforma por meio de um olhar sensivel que busca
a concretude das coisas e, com ela, a sua esséncia. Esse “jogo” esta presente em
sua obra e aparece exemplificado logo no seu inicio de Arte Poética I, quando a
poeta diz que “o sol € pesado e a luz € leve” (ANDRESEN, 2011, p. 838).

Ainda em Arte Poética I, com uma linguagem bastante descritiva, Sophia
nos leva a percorrer as ruas de Lagos e adentrar em uma “loja de barros”. Toda a
construcéo da cena que ela elabora nos faz crer que o barro seja uma metafora para
a criacado poética, na qual ele simbolizaria a palavra primitiva em estado de repouso,
e a anfora e demais utensilios seriam a palavra potencializada em estado de poesia.
O fato de imaginar que a loja de artigos de barro seja uma loja de Creta remete a
significacao historico-simbdlica, de uma época anterior ao Cristianismo, conferindo-
Ihe todo sentido de pureza, precisdo e mitificacdo de um espaco grego. Dentre
varios artigos, elege as anforas de barro-pdlido, assentadas pacificamente a espera

de significar em outro lugar.

Depreende-se de sua poética, que a génese da poesia seja resultado de um
entusiasmo, como se fora uma mensagem divina, a revelacdo de uma verdade
superior. Assim, sua poesia aparece intensamente ligada ao campo sensorial e
emotivo, o que resulta em uma linguagem carnalizada. Nesse contexto, vale citar

Bosi (2000) quando afirma que

A experiéncia da imagem, anterior a da palavra, vem enraizar-se no corpo.
A imagem é afim & sensagéo visual. O ser vivo tem, a partir do olho, as
formas do sol, do mar, do céu. O perfil, a dimenséo, a cor. A imagem é um
modo da presenca que tende a suprir o contato direto e a manter, juntas, a
realidade do objeto em si e a sua existéncia em nos. O ato de ver apanha
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ndo s6 a aparéncia da coisa, mas alguma relacdo entre nés e essa
aparéncia: primeiro e fatal intervalo. (BOSI, 2000, p. 19)

Sua poesia é extremamente imagética e, com isso, mais do que suscitar a
existéncia de uma cena ou de um objeto, ela o (re)inventa de tal maneira que o torna
unico. O mar é tema recorrente em sua poética, mas ele nao se “repete”, pois a cada
poema, Sophia nos faz enxergar e sentir um mar diferente e o faz por meio da
linguagem. No poema “Meio dia”?®, Sophia nos conduz por uma praia deserta e nos
apresenta o mar em toda a sua imponéncia e que, em um exercicio de narcisismo,

parece bater palmas para si mesmo.
Meio dia

Meio-dia. Um canto da praia sem ninguém.
O sol no alto, fundo, enorme, aberto,
Tornou o céu de todo deus deserto.

A luz cai implacavel como um castigo.

N&o ha fantasmas nem almas,

E o mar imenso solitario e antigo,

Parece bater palmas.

(ANDRESEN, 2011, p.18)

O eu lirico situa a cena no tempo (meio-dia) e no espaco (Um canto da
praia) e, tal qual uma camera, inicialmente, foca a luz do meio dia para nos
transferir, em seguida, para o canto da praia onde impera um vazio humano. A
sensacao de amplitude e grandiosidade (alto; fundo; enorme; aberto) servem para
reforcar a existéncia de um “reinado do sol”, no qual a luz, em sua amplitude maxima
— sol do meio-dia —, contempla o mar “imenso solitario e antigo” que “parece bater
palmas” para sua propria amplitude e grandiosidade. Em artigo ao Jornal Tavola
Redonda (1963), a escritora nos diz que “A beleza ndo € um luxo para estetas, nao
€ um ornamento da vida, um enfeite inatil, um capricho. A beleza é uma
necessidade, um principio de educacdo e de alegria”®’, que vemos materializado na

construcdo poética em questdo e que nos remete a Valéry (2007, p. 206), quando

% Originalmente esse poema integra o volume Poesia (1944).

“Arigo de Sophia no jornal Tavola Redonda, Janeiro de 1963, disponivel em
http://purl.pt/19841/1/1960/galeria/f16/fotol.html)
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ele sublinha que “a tarefa do poeta € nos dar a sensacdo de unido intima entre a
palavra e o espirito.” (VALERY, 2007, p. 206)

Trata-se, pois, de uma producdo poética consciente, a qual resulta de um
processo de intensa reflexdo sobre a materialidade da cena, pois, para ela, a beleza
j esta na cena em si, que é singularizada por meio da percepcao e da sensacao, da
emocao que ela provoca. No entanto, para que essa “sensagao”, essa emogao seja
devidamente “capturada” pela linguagem, é necessario que seja convertida em uma

experiéncia estética capaz de suscitar “beleza poética”:

(...) eu sei que a palavra beleza ndo é nada, sei que a beleza néo existe em
si mas é apenas o rosto, a forma, o sinal de uma verdade da qual ela pode
ser separada. Ndo falo de uma beleza estética mas sim de uma beleza
poética.(Arte Poética |, ANDRESEN, 2011, p.837)

Paz (1982) nos fala sobre a autonomia do poema e do quanto ele se
desvincula do autor e do seu processo de criagao para passar a existir para o leitor,

para nele significar.

Uma vez escrito o poema, aquilo que existia antes do poema e que causou
a criacdo — esse algo indizivel: amor, alegria, angustia, aborrecimento,
nostalgia de outro estado, solidao, ira — tornou-se imagem: foi nomeado e é
poema, palavra transparente. Depois da criacdo, 0 poeta fica sozinho; sdo
outros, os leitores, que agora vao se criar a Si mesmos ao recriarem o
poema. Repete-se a experiéncia, mas ao contrario: a imagem se abre
diante do leitor e lhe mostra seu abismo transldcido. O leitor se debruca e
despenca. E ao cair — ou ao ascender, ao penetrar nas salas de imagem e
se abandonar ao fluir do poema — desprende-se de si para penetrar em
‘outro si mesmo’ até entdo desconhecido ou ignorado. O leitor, como o
poeta, torna-se imagem: algo que se projeta e se desgarra de si e vai ao
encontro do inominado. Em ambos os casos o poético ndo é algo que esta
fora, no poema, nem dentro, em nés, mas algo que fazemos e que nos faz.
(PAZ, 1982, p. 204-205)

E nisso que reside a importancia das sensac¢des na apreenséo da relacéo do
homem com o mundo exterior, um “mundo onde a alianca foi quebrada”, que por
isso deixou de ser um “reino” e tornou-se apenas um “habitat”’. Acreditamos que em
Arte Poética |, Sophia tome a anfora, objeto moldado a partir do barro, que, “desde
tempos imemoriais os homens aprenderam a modelar numa medida humana, formas
que através dos séculos vém de mao em mao”, como uma metafora para a criagao

poética. Nessa mesma arte poética, a autora segue fazendo uma reflexdo sobre o
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fazer poético a partir da anfora, postulando que a “sobrevivéncia” de tal artefato nos
dias atuais a tenha ensinado a olhar a arte do seu tempo como uma “arte de ascese

que serviu para limpar o olhar”.

Nessa perspectiva, a anfora “leva” 4gua a quem tem “sede”. A agua®® aqui
entendida como a criagdo poética em si, a produgado que proporciona a “alianga com
as coisas.” Mas ja agora ela me da de beber. Paz e alegria, deslumbramento de
estar no mundo, religacdo” (ANDRESEN, 2011, p. 837). Dai a simbologia do fazer
poético, da inspiracdo, da anfora, que precisa ser tomada, singularizada e
preenchida: “Olho para a anfora: quando a encher de agua ela me dara de beber”. O
sujeito poético diz colocar a “anfora de barro palido (...) sobre o muro em frente do
mar’e que, a partir disso, “ela € ali a nova imagem da minha alian¢ga com as coisas”
(ANDRESEN, 2011, p. 838), configurando-se que a alianca estava completa como

sua inspiragdo mais pura e primitiva.

Em Arte Poética Il (ANDRESEN, 2011, p. 839), Sophia nos fala diretamente
sobre a poesia e o fazer poético, e explica que sua relacdo com a poesia € téo
visceral que revela ser incontrolavel a comunhdo com um insight poético. E, para
gue isso aconteca, € necessario comprometimento com a observacdo das coisas,

gue trazem em si uma verdade.

Também sobre o fazer poético, Valéry afirma envolver-se no momento que
antecede a realizacdo de um poema, momento em que seu espirito €
completamente tomado e que, apdés a sua consumacdo, a vida retoma a

normalidade

Observei (...) em mim mesmo, estes estados que posso denominar
Poéticos, ja que alguns dentre eles finalmente acabaram em poemas.
Produziram-se sem causa aparente, a partir de um acidente qualquer,
desenvolveram-se segundo sua natureza e, neste caso, encontrei-me
isolado durante algum tempo de meu regime mental mais frequente. Depois,
tendo terminado meu ciclo, voltei a esse regime de trocas normais entre
minha vida e meus pensamentos. Mas aconteceu que um poema tinha sido
feito. (VALERY, 2007, p. 196)

%8 As aguas simbolizam a soma universal das virtualidades: sao fonsetorigo, o reservatoério de todas
as possibilidades de existéncia; precedem toda a forma e sustentam toda criacdo. Uma das imagens
exemplares da Criacdo € a Ilha que subitamente se “manifesta” no meio das vagas. (ELIADE, 2008,
p.110)
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Bastante esclarecedor daquilo que afirmamos, é o trecho a seguir, no qual,
apos declarar que o texto poético Ihe exige ser “atenta como uma antena”, a poeta
declara que a poesia é sua “explicacdo com o universo”, a sua convivéncia com as
coisas, sua participagcéo no real e 0 seu encontro com as vozes e as imagens, e que,

por isso,

O poema néo fala de uma vida ideal mas sim de uma vida concreta: &ngulo
da janela, ressonancia das ruas, das cidades e dos quartos, sombra dos
muros, apari¢do dos rostos, siléncio, distancia e brilho das estrelas, perfume
da tilia e do orégdo. E esta relagdo com o universo que define o poema
como poema, como obra de criacdo poética. (ANDRESEN, 2011, P. 839)

Borges (1983, p.124) ressalta que 0 momento também € uma experiéncia
estética, no qual “o poeta concebe a obra, no qual vai descobrindo ou inventando a
obra.” E segue pontuando que, em latim, “as palavras ‘inventar’ e ‘descobrir’ sao
sinbnimas; o0 que, alias, esta de acordo com a doutrina platbnica, segundo a qual
inventar e descobrir € 0 mesmo que recordar. Assim, a palavra tem um poder criador
e ordenador para destacar o objeto de seu lugar habitual e torna-lo especial. Paz

(1982) aponta que, em se tratando de poesia,

A criacdo consiste em trazer a luz certas palavras inseparaveis de nosso
ser. Essas e nao outras. O poema é feito de palavras necessarias e
insubstituiveis. (...) Cada palavra do poema é Unica. Ndo h& sinénimos.
Unica e irremovivel ferir um vocabulo sem ferir todo o poema; impossivel
mudar uma virgula sem transtornar todo o edificio. O poema € uma
totalidade viva, feita de elementos insubstituiveis. (PAZ, 1982, p. 55).

Tal processo demanda um trabalho arduo de selecédo e combinacéo, a fim
de se aproximar o mais possivel do objeto tomado como tema do poema, sobre essa
busca incessante pela palavra exata, capaz de nomear a coisa tomada como objeto.
Também pertinente aos nossos apontamentos sdo as palavras de Paz (1982),

guando afirma que

A palavra ndo é idéntica a realidade que nomeia porque entre 0 homem e
as coisas — e, mais profundamente, entre 0 homem e seu ser — se interpde
a consciéncia de si mesmo. A palavra € uma ponte através da qual o
homem tenta superar a distancia que o separa da realidade exterior. (PAZ,
1982, p. 43).
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Com isso, acreditamos que 0 processo criativo de Sophia seja resultado de
sua ligacdo com as coisas do mundo. Ao mesmo tempo em que depreendemos essa
obstinada necessidade de ligar-se ao mundo por intermédio do ato poético,
deparamo-nos com a sua busca incansavel de entrelagamento, no mesmo espaco
poético, do real e do imaginado. Pensamos que, para a poeta, seja nesse processo
gue se da sua relacdo com o universo, a partir de elementos naturais como o ar, a
agua, a terra e o fogo, sem deixar de lado o labor com a palavra, processo que
resulta em poemas extremamente imagéticos. A esse respeito, Coelho (1972)
chama atencéo para o fato de que

Qualquer abordagem da poesia de Sophia de Mello Breyner Andresen nos
deixa imediatamente uma impressao: a nitidez com que a poetisa procura
apreender as coisas, delimitando-as, vincando 0s seus contornos,
assinalando os seus limites e o seu recorte no horizonte. (COELHO, 1972,
p. 225)

Sophia, apesar de priorizar 0o real como ponto de partida, ao recolher
fragmentos cotidianos como cerne de sua poética, preocupa-se nao com a fidelidade
material para com o objeto, com a simples reproducdo daquilo que via. Em
realidade, percebe-se uma pulsante busca pelo dominio da linguagem que se pde a
servico de registrar os fragmentos da memoria e transforma-los em expressao

literaria.

Para Chklovski (1973), sédo as imagens que determinam o valor estético de
um texto, tornando-o uma obra de arte, pois um texto que nao se presta a construir

imagens seria considerado apenas um descritor de situacoes.

A arte é pensar por imagens (...)Sem imagens, nao ha arte (...) Examinando
a lingua poética tanto nas suas constituintes fonéticas e léxicas como na
disposi¢cdo das palavras e nas constru¢cbes semanticas construidas por
estas palavras, percebemos que o carater estético se revela sempre pelos
mesmos signos; sua visdo representa o objetivo do criador e ela é
construida artificialmente de maneira que a percepc¢éo se detenha e chegue
ao méximo de sua forga e duracdo. O que € percebido ndo como uma parte
do espaco, mas por sua continuidade. (CHKLOVSKI, 1973, p. 39-40- 54)
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Bosi (2000) determina o que € uma imagem no poema:

Ja ndo é, evidentemente, um icone do objeto que se fixou na retina; nem
um fantasma produzido na hora do devaneio: é uma palavra articulada. A
superficie da palavra é uma cadeia sonora. A matéria verbal se enlaca com
a matéria significada por meio de uma série de articulagdes fonicas que
compdem um cédigo novo, a linguagem. (BOSI, 2000, p. 29)

Antes mesmo de saber a forma das palavras, ela jA atentava para sua
sonoridade e potencialidade significativa. Por essa razdo, € recorrente em suas
poéticas o desejo de que seus textos sejam lidos em voz alta, sejam recitados. Essa
visdo € bastante coerente para alguém que afirma ter um processo criativo ligado a
esfera dos sentidos.

Ja referenciado, em Arte Poética |, Sophia nos diz que a anfora estabelece
uma alianca entre ela e o sol e segue destacando que a anfora, apesar de igual e
inumeravelmente repetida, ndo tem seu valor diminuido, ja que nela “existe um
principio incorruptivel”, embora a poeta assuma nao ser o unico, ainda que ideal, ja
gue ela comumente se remete a tradicdo classica grega, evocando-o ndo s6 como
tema de suas poesias, mas também como fonte de inspiracdo capaz de estabelecer
uma verdadeira alianca entre ela e a poesia. A poeta, todavia, também reconhece
gue o mundo atual, no qual o equilibrio, a alianca entre o0 homem e as coisas foi
guebrada, ndo anula a possibilidade de que se estabeleca uma nova alianca, uma
alianga capaz de restaurar o equilibrio indo de “coisa em coisa”, adaptando-se. Dai a

pertinéncia do ultimo paragrafo de sua Arte Poética l:

E por isso que eu levo a anfora de barro pélido e ela é para mim preciosa.
Ponho-a sobre o muro em frente do mar. Ela é ali a nova imagem da minha
alianca com as coisas. Alianca ameacada. Reino que com paix&o encontro,
reino, edifico. Reino vulneravel. Companheiro mortal da eternidade.
(ANDRESEN, 2011, p. 838)

E aguda sua necessidade de estar e ser no mundo, onde “a poesia é sua
explicacdo com o universo”, uma espécie de matriz estética, em que “o equilibrio das
palavras entre si é o equilibrio dos momentos entre si”, 0 que acaba por formar um
“‘quadro sensivel do poema” que propicia um caminho que a poeta reconhece como
seu reino, sua vida. (Arte Poética Il, ANDRESEN, 2011, 840)
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Em Sophia, a poesia deixa transparecer o desejo de regresso a um tempo
primordial, no qual a palavra e a coisa, 0 objeto, estdo unidos de maneira absoluta.
No entanto, esse desejo ndo significa ignorar que a aliangca entre 0os nomes e as

coisas foi quebrada. Implica, antes, estar “atenta como uma antena” (ANDRESEN,

»29

2011, 839), para ser capaz de ouvir “A voz do poema imanente”*”, conforme desvela

em sua Arte Poética IV. E justamente nessa arte poética que Sophia mais
diretamente nos fala de seu processo criativo e sobre como julgava, quando em

crianga, serem escritos 0s poemas.

Pensava que os poemas ndo eram escritos por ninguém, que existiam em si
mesmos, por si mesmos, que eram como um elemento do natural, que
estavam suspensos, imanentes. E que bastaria estar muito quieta, calada e
atenta para os ouvir. (...) E dificil descrever o fazer de um poema. Ha
sempre uma parte que ndo consigo distinguir, uma parte que se passa na
zona onde eu ndo vejo. Sei que o poema aparece, emerge e é escutado
num equilibrio especial de atencdo, numa tensdo especial da concentracao.
(...) quando o poema quebra, como um fio no ar, o meu trabalho, a minha
aplicacdo ndo conseguem continua-lo. Como, onde e por quem é feito esse
poema que acontece, que aparece como ja feito? A esse “como, onde e
quem” os antigos chamavam Musa. E possivel dar-lhe outros nomes e
alguns |he chamardo o subconsciente, um subconsciente acumulado,
enrolado sobre si préprio como um filme que de repente, movido por
qualquer estimulo, se projecta na consciéncia como num écran. (Arte
Poética IV, ANDRESEN, 2011, p. 844-845)

Paz (1982) traz-nos outra leitura sobre essa “escuta” que move 0 processo

poético, pontuando que

A linguagem é, por natureza, didlogo. A linguagem é social e sempre
envolve pelo menos duas pessoas: quem fala e quem ouve. Desse modo, a
palavra que o poeta inventa — esta que, num instante que séo todos os
instantes que sdo todos os instantes, tinha se evaporado ou tinha se
convertido em objeto impenetravel — é a de todos os dias. (...) E por fazerem
parte de nés, sdo alheias, sdo dos outros: sdo uma das formas de nossa
‘outridade’ constitutiva. (...) Assim, suas palavras sdo e ndo séo suas. O
poeta ndo escuta uma voz estranha; sua palavra e sua voz é que sdo
estranhas: sdo vozes do mundo, as quais ele da novo sentido. E nédo
apenas suas palavras e sua voz sdo estranhas; ele mesmo, todo seu ser, é
algo constantemente alheio, algo que estd sempre sendo outro. A palavra
poética é a revelacdo de nossa condicdo original porque por ela o homem,
na realidade, se nomeia outro, e assim ele é ao mesmo tempo este e
aquele, ele mesmo e outro. (PAZ, 1982, P. 215-217) (grifos nossos)

# Verso que integra o poema Dedicatéria da segunda edigdo do “Cristo Cigano” A Jodo Cabral de
Melo Neto. In: ANDRESEN, Sophia de Melo Breyner, Obra Poética. 2011. p. 757. (originalmente, o
poema pertence ao livro Ilhas (1989).
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Capitulo Ill - Mar Memoéria

Como o rumor do mar dentro de um buzio
o divino sussura no universo

algo emerge: primordial projecto
(ANDRESEN, 2001, p.609)

A relacdo de Sophia com o mar é conhecida por aqueles que apreciam sua
obra, uma vez que nela, ele se (con)funde com sua poética. A propria palavra “Mar”
jA traz em seu significante a simplicidade de, em trés letras, abarcar todo o
significado material e imaterial que Ihe empresta a subjetividade poética. Portanto, ja
no aspecto referencial cria-se uma tensdo para sempre insollvel e para sempre

motivo de contemplacao da poeta.

O mar, que se apresenta na poeética sophiana mais do que se mostra como
fonte de inspiracdo, configura-se como um espaco atemporal capaz de enlacar e
entrelacar os temas que percorrem sua obra do primeiro ao ultimo livro. Em Poesia
(1944) Sophia ja demonstra seu arrebatamento pelo mar. Nele estdo talvez seus
versos mais expressivamente apaixonados em relacdo a ele, onde declara que o
mar, que ela tanto reverencia em sua poeética, € aquele que carrega dentro de si:
“‘Mar, Metade da minha alma é feita de maresia” (ANDRESEN, 2011, p. 16) e ao
qual “De todos os cantos do mundo” ama “com um amor mais forte e mais profundo
/ Aquela praia extasiada e nua,” onde me “uni ao mar, ao vento e a lua.
(ANDRESEN, 2011, p. 17) e dos quais nunca mais se separou fisica e
emocionalmente.

O mar em Sophia, como nos diz Langrouva (2002), “é¢ espago de
nascimento, de renovacao e de descida as profundezas — o fundo do mar é o fundo
mais fundo que o préprio pensamento do eu lirico que, por desejo, se pde a prova
desde o momento do seu nascimento e ao longo da travessia da sua vida”*°

Sophia sempre foi uma cidada na esséncia daquilo que originou a palavra.
Participou ativamente na luta contra o regime salazarista, luta que se faz presente
em sua poesia. Intelectual com forte representatividade no meio politico, nunca se
omitiu frente aos desmandos do regime. Fato que aparece em sua obra e nas
entrevistas que deu ao longo de sua vida. Nesse contexto, a cidade sempre se fez

presente de maneira negativa, por encerrar tudo aquilo que julgava negativo. Dai o

¥ ANGROUVA (2002). Disponivel em meio eletrénicohttp://www.triplov.com/sophia/helena.html)
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tom em certa medida apocaliptico que cerca seus poemas que falam sobre a cidade.
Ainda sob esse aspecto, a poesia sophiana parece propor uma cosmogonia
portuguesa, que remete a um recomego, no qual “assim pudesse o tempo regressar
/ recomegarmos sempre como o mar’ (ANDRESEN, 2011, p. 778).

E forte o desejo de unir-se, fundir-se ao mar e isso é bastante explorado em
sua poesia que, por vezes, traz um latente sentimento de finitude, como se ,por meio
da morte, o eu lirico conseguisse enfim sua comunhdo com o mar “Quando enfim no
meu fim eu possuir / Todas as praias onde o mar ondeia. / Um dia serei eu 0 mar e a
areia” (ANDRESEN, 2011, p.56). Esse quase desejo de morte € contemplado de
maneira positivada por simbolizar a concluséo de sua definitiva comunhdo com o
mar, de onde se depreende a crenca na possibilidade de um regresso, de um
recomeco proporcionado pela pureza do espaco maritimo: “A praia inicial da minha
vida.” (ANDRESEN, 2011, p. 565) onde “voltarei para buscar / Os instantes que ndo
vivi junto do mar” (ANDRESEN, 2011. p.416).

A integridade, a verdade, a clareza, a sabedoria primordial daquilo que €&
essencialmente puro e justo, remonta, em sua poética, aos motivos gregos, seja no
gue toca a mitologia, seja pela presenca do também mar, Mediterranico. O mar é o
elemento primordial, a esséncia primitiva de todas as coisas, dai essa
transcendéncia entre vida e morte que simboliza o retorno ao que € natural,
determinando a ideia de uma alianca re(estabelecida) entre o homem e as coisas.

Nesse contexto, a Grécia € vista como o berco da humanidade, como tudo
gue moralmente a poeta almeja para sua vida e para a vida do povo portugués. A

esse respeito, Langrouva (2002) chama a atencéo para o fato de

No universo de Sophia [esse segundo nascimento] trata-se da aglutinagédo
da sua prépria viagem ao espac¢o do Mediterrneo que povoa a sua obra, do
mito do eterno retorno e do rito de passagem, liberto da fatalidade do tempo
ciclico, apenas aberto a renovacao, sem expressao de ritual puro, mas de
uma via que poderiamos chamar natural, no espaco geografico de origem
do mundo helénico antigo, assumido ao longo de toda a sua obra poética.
(LANGROUVA, 2002. Disponivel em meio eletrénico
http://www.triplov.com/sophia/helena.html)
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3.1 Mar — Histoéria

Que jaz no abismo sob o mar que se ergue?
N@s, Portugal, o poder ser.
(Fernando Pessoa)

Sua relagdo com o mar para além de toda a subjetividade que encerra, parte
de uma questéo histérica a qual ressignifica: a expansao ultramarina. Assim, esse
advento surge como fonte de orgulho inesgotavel. Orgulho esse perpetuado ao
longo dos tempos. No ano de 2000, Sophia deu uma entrevista ao site Jornal de
Poesia na qual deixou bastante claro que o tempo ndo diminuira em nada o orgulho
pelas conquistas portuguesas, a0 mesmo tempo em que deixou evidente o quanto a
falta de reconhecimento e respeito por esse episddio homérico Ihe € um travo

amargo.

NOs [portugueses] gostamos muito da Espanha, da arte espanhola. E o
espanhol tem feitos extraordinarios. Mas o espanhol € muito afirmativo, tem
a mania de negar o outro. E eles tém feito uma politica muito
antiportuguesa. E eles atras dos portugueses descobrindo a mesma
coisa que os portugueses ja tinham descoberto. E € preciso lembrar
que as caravelas portuguesas que iam para os descobrimentos os
espanhdis sagueavam na volta e mesmo na ida. (Entrevista a MAIA,
Maria. Jornal das Letras. Disponivel em
http://www.jornaldepoesia.jor.br/Immaial.html) (grifo nosso)

O heroismo desbravador dos homens da peninsula é igualado aos feitos
homéricos de Aquiles e Ulisses. Assim, o dominio sobre o Mar Tenebroso, a
ampliacdo dos dominios portugueses com a conquista de terras e de outros povos,
sublinhou a quebra de dois obstaculos: a barreira fisica do desconhecido e a
psicologica, alimentada pelos monstros e demdnios que habitavam, sobretudo, o
cabo das Tormentas. O apelo que tal advento teve e tem no imaginario humano

potencializa a coragem do homem portugués e sublinha sua asttcia mitolégica.

O legado ancestral da expansdo maritima fez do portugués um ser
arrebatado pelo mar, que, por circunstancias historicas, via nas naus, sua casa e no
mar, seu territério. Assim, todos os esforcos tecnologicos eram voltados para a
melhoria/aprimoramento dos navios que singrariam os mares, levando consigo os
anseios do povo portugués, avido por conquistas que eternizassem seu orgulho.
Assim, 0 mar esta intrinsecamente ligado a histéria portuguesa, na qual é visto como

simbolo maior da nagdo. Isso aparece em diversos momentos da literatura
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portuguesa e esta eternizado no hino concebido em 1890*!, pelo escritor Henrique
Lopes Mendonga, e oficializado como simbolo nacional em 1911. O excerto abaixo

exemplifica bem o que aqui afirmamos.

Herdbis do mar, nobre povo,
Nacao valente, e imortal,
Levantai hoje de novo

O esplendor de Portugal!
Entre as brumas da memodria,
O Patria sente-se a voz

Dos teus egrégios avos,

Que ha-de guiar-te a vitéria!

O hino captura e imortaliza essa busca constante por um novo feito capaz de
ficar ombro a ombro com as conquistas da expansao ultramarina e algcar novamente
Portugal a condicédo de Império. O povo portugués vé o mar como o espaco onde 0
impossivel se converte em realidade, um espaco capaz de refletir o ser portugués,
na medida em que é palco da sua Historia e personagem de histérias, de poesias,
de fados e de inUmeras manifestacfes que estdo em repouso, aguardando novas

conquistas imaginadas ou reais.

E evidente que Sophia n&o ficaria imune a esse ambiente arrebatado pelo
mar e iSso percorre sua producdo poética, onde o mar se faz, a um s6 tempo,
espaco de travessia, de encontro e espaco de soliddo. A solidado do eu lirico que se
revela nos poemas como uma condicdo indispensavel de usufruto do espaco
marinho e também de unido com o mar, visto como uma extensdo do proprio eu
lirico. A beleza do mar aumenta no momento em que o eu lirico esta sé na praia e
funde-se ao mar.

As ondas quebravam uma a uma

Eu estava s6 com a areia e com a espuma

Do mar que cantava s6 para mim
(ANDRESEN, 2011, p. 77)

Assim como retratado nesse poema, 0 mar em Sophia sempre merece

destaque. Seja porque aparece humanizado ou metaforizado, seja por representar a

31 http://www.heroisdomar.com/hino/>acessado em 30 de mar. 2012.
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0 que de mais sensivel se passa na alma portuguesa. O que é inegavel € que o mar

percorre a poética de Sophia e nela deixa sua marca e, marcando, transforma-a.

O movimento do mar promove um ir e vir constante, no qual nada fica em
repouso. No jogo dialético que se forma entre passado e o presente, ficamos entre
dois tempos e dois espacgos entrecruzados: o ontem e o0 hoje. Essa transgressao
sera equacionada pela recuperacdo da memoaria. Assim, falar em memoaria equivale
a falar de um passado que sobrevive ao e no presente. Nesse novo espago-tempo
gue se forma, ndo ha nada que esteja pronto e acabado, tudo estad em constante
transformacdo. Deixar o fato em repouso equivaleria a aceitar que ndo ha mais nada
a ser dito sobre o passado e negar o legado que ele traz em si, proporcionando a
construcdo do impossivel: a confluéncia entre o real e o imaginario, entre o presente

e do passado.

Deriva VI

Outros dirdo senhor as singraduras
Eu vos direi a praia onde luzia
A primitiva manha da criacao

Eu vos direi a nudez recém-criada

A esquiva docura a leve rapidez

De homens ainda cor de barro que julgaram
Sermos seus antigos deuses tutelares

Que regressavam

(ANDRESEN, 2011, p.686)

A sobrevivéncia do passado como heranca cultural que se depreende da
memoaria do eu lirico € decorrente de lembrancas que, na maior parte das vezes, sao
despertadas quando provocadas por um interlocutor: o mar. Em tais situacdes o eu
lirico é chamado a contar a sua histéria e, ao conta-la, a reordena e leva o passado

a se atualizar e a se presentificar por meio da poesia.
3.2 Mar em Sophia: espaco de memaria e (re)descobrimento
O mar sempre percorreu o discurso literario, sobretudo para o povo

portugués que o elegeu como a via capaz de equacionar sua limitacdo territorial.

Afinal, foi pela via maritima que Portugal atingiu o status de império. Assim, a
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representacdo do mar passou a ser sindbnimo do sistema colonial que propagou a
imagem do povo portugués como presenca capaz de deixar uma marca indelével na

historia e na cultura do outro.

Acreditamos que o mar em Sophia, mais do que se associar as grandes
aventuras/conquistas maritimas portuguesas, configurando-se como um elemento
historico-geografico constituinte da Histéria de Portugal, mostra-se como elemento
fundamental no processo de descoberta do outro e de si, uma vez que se constitui
como espaco de reflexdo sobre a Historia e, por que nao dizer, daquilo que esta

incutido no ser portugués: a presenca do mar como um espac¢o da memoria.

Conforme apontado anteriormente, Portugal tinha contra si sua limitacao
territorial, por isso, sua uUnica possibilidade era se lancar em direcdo ao
desconhecido. Nesse contexto, o Oceano Atlantico, que recebeu esse nome em
homenagem a Atlas®, era, na Idade Média, visto como uma ponte para mundos

desconhecidos e, por isso, visto como perigoso.

Nesse contexto, o Mar Oceano, Mar Tenebroso, ou, simplesmente, Oceano
Atlantico, habitava o imaginario do povo portugués, que via em sua travessia uma
verdadeira “travessia interior”’, uma oportunidade de conquista do outro e, por assim
dizer, do descobrimento de si mesmo, uma vez que ao entrarmos em contato com o
novo, nao saimos ilesos, pois o agregamos e reformulamos. O advento da
colonizacédo ainda se faz presente sob varios aspectos tanto para os portugueses,
guanto para os povos dominados que, para além da lingua, ao entrarem em contato
com 0s portugueses, passaram a ter uma relacdo de troca de culturas, valores e

historia(s).

Com certeza, os descobridores em todos os sentidos devem muito aos
arroubamentos de sua imaginagdo — a imaginacao, ela também, que nem
se sabia historica, vive do outro. Ou melhor: o outro passa a provocar toda
uma nova cultura da imaginagéo, de seu sentido e de suas func¢des — tudo
situado muito aquém dos arquétipos e da mesmidade de suas
transformacdes. (BORNHEIM, 1998, p. 34)

% Gigante filho de Japeto e da Oceanide Climene (por vezes, da Oceanide Asia). Atlas pertence a
geracdo divina anterior a dos Olimpios, a dos seres monstruosos e desproporcionados.
Especulacgbes tardias consideram Atlas como um astrdnomo que ensinou aos homens as leis do céu
e que, por essa razdo, foi divinizado. GRIMAL, Pierre. Dicionério da Mitologia Grega e Romana.
(Trad. Victor Jabouille). Rio de Janeiro: Ed. Bertrand Brasil, 1993.
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E licito afirmar que as navegac6es imortalizadas na poesia sophiana apesar
de fundir-se e confundir-se com as grandes navegacles historicas traz uma
abordagem onirica das mesmas, que explora a existéncia de praias acolhedoras e

vastas, repletas de luz e contornos edénicos.

Navegamos pra Oriente —
A longa costa
Era de um verde espesso e sonolento

Um verde imével sob 0 nenhum vento
Até a branca praia cor de rosas
Tocada pelas aguas transparente

Entédo surgiram as ilhas luminosas
De um azul tdo puro e tao violento
Que excedia o fulgor do firmamento
Navegado por gracas milagrosas

E extinguiram-se em nés memoaria e tempo
(1977)
(ANDRESEN, 2011, p. 671)

Dado os desdobramentos histéricos da expansédo ultramarina portuguesa, o
mesmo mar visto como fonte de conhecimento e riqueza, espaco de conquistas
majestosas, € também sinbnimo de perdas, de tristezas e, em certa medida, da
frustracdo de ndo conseguir conservar aquilo que foi conquistado, uma vez que ha
muito Portugal perdeu o status que ostentava a época das expansdes ultramarinas.
Vale lembrar que o mar foi desde sempre elemento de inspiracdo para a literatura
portuguesa. Isso aparece materializado em Camdes, em Pessoa e em indmeros
outros autores, seguindo como tradicdo de uma poética portuguesa, ha qual aparece
enrodilhado na memoria, abarcando em sua espacialidade e materialidade, os feitos

historicos de Portugal.

A ideia de viagem que subjaz implicita e explicitamente no dmago das
viagens literarias esti profundamente ligada as experiéncias humanas de
fuga, regresso a pétria, ao desejo de procurar o desconhecido e & procura
de crescimento espiritual; estda também relacionada com os ritos de
passagem que exprimem a necessidade de renovacdo e de regeneracao,
num tempo e num espago ciclicos. (LANGROUVA, 2002)
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Seguindo a tradicdo poética, o mar é uma presenca latente na poesia de
Sophia, seja como elemento constitutivo da paisagem, seja como objeto do poema
em si. Sua presenca € tdo significativa em sua obra lirica, que resultou em um
volume intitulado Antologia — Mar (2001), que reldne poemas nos quais 0 mar
aparece direta ou indiretamente. De sua representagcédo, depreende-se que 0 mar-
oceano carrega o sagrado em si, configurando-se como uma forma de preservar e
acessar memorias culturais.

Quadros (1989), ao falar sobre a existéncia de uma “filosofia da saudade”

relacionada ao povo portugués, nos diz

Quem ndo seja propriamente um saudosista pode e deve no entanto,
afirmar o valor ontolégico, metafisico e religioso da saudade, por quanto
este sentimento-ideia, uma vez pensado a partir da complexidade vivencial,
especialmente sublinhada na experiéncia do ser portugués e no génio da
nossa lingua, mergulha fundo no universo das significagfes, dos simbolos
das palavras, isto €, na estrutura légica da realidade. (QUADROS, 1989, p.
97)

A esse respeito, € licito citar Halbwachs (2008) quando esclarece que a
memoaria coletiva se configura a partir de um processo de contato entre memorias de

pessoas pertencentes a um mesmo grupo.

Para que a nossa mem©éria se aproveite da meméria dos outros, ndo basta
que estes nos apresentem seus testemunhos: também é preciso que ela
ndo tenha deixado de concordar com as memoérias deles e que existam
muitos pontos de contato entre uma e outras para que a lembranga que nos
fazem recordar venha a ser reconstruida sobre uma base comum. N&o
basta reconstituir pedaco a pedago a imagem de um acontecimento
passado para obter uma lembranca. E preciso que esta reconstrucio
funcione a partir de dados ou de nog¢des comuns que estejam em noSso
espirito e também no dos outros, porque elas estdo sempre passando
destes para aquele e vice-versa, 0 que sera possivel somente se tiverem
feito parte e continuarem fazendo parte de uma mesma sociedade, de um
mesmo grupo. (HALBWACHS, 2008, p. 39)

Assim, postulamos que a memoria, na poética de Sophia, € capaz de
conduzir o outro ao desvelamento de uma histéria que nado pretende reproduzir o
real, mas que faz referéncia a ele, numa clara proposta de reflexdo sobre o dado
histérico, sem, no entanto, referencia-lo diretamente “A memoaria longinqua de uma
patria / Eterna mas perdida e ndo sabemos / Se é passado ou futuro onde a
perdemos” (ANDRESEN, 2011, p.263). Como nos diz Spina (2002, p. 15-16), a
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poesia é, pois, “coletiva no sentido de que, conhegamos ou ndo a pessoa do poeta,
exprime sentimentos da coletividade, e ndo a individualidade do poeta”. (SPINA,
2002, p. 15-16)

A sobrevivéncia do passado como heranca cultural que se depreende da
memoéria do eu lirico, dependem de lembrancas que, na maior parte das vezes, sdo
despertadas quando provocadas por um interlocutor: o mar. Em tais situagdes, o eu
lirico € chamado a contar a sua histéria e, ao conta-la, a reordena e leva o passado

a se atualizar e a se presentificar por meio da poesia.

A memoéria, capturada pelo tempo presente, revela lembrancas e
esquecimentos em multiplas dimensdes. Nesse contexto, o eu lirico busca organizar
e registrar as inUmeras memdrias individuais, de modo a tecer uma teia capaz de
preencher os lapsos temporais. Nessa teia as memorias ganham sentido quando se
inserem no conjunto das demais memoérias projetadas na imaginacdo e
materializadas na representacdo verbal. E €& por meio dessas memorias
entrecruzadas que conhecemos fragmentos da histéria de Portugal e, a partir delas,

(re)criamos Portugal em nosso imaginario de leitor.

Sophia permite que tenhamos acesso a toda a plasticidade e lirismo que
envolvem as cenas retratadas no mar ou a partir dele. Diante disso, temos a
impressdao de que, no momento da leitura, nosso pensamento vai a mesma

velocidade do pensamento do eu lirico.

Verifica-se em sua poética que tudo que existe tem raizes num tempo
imemorial, basta que saibamos recria-lo. Por isso, sua escritura se reporta ao
passado, para, de alguma maneira, operar mudancas no aqui-agora materializado
em sua poesia. Assim, Sophia busca conservar em sua poética os referentes
mentais da cultura portuguesa, aqueles que elegem como dignos de serem
transmitidos ao longo do tempo. Os processos culturais que servem ao proposito de
preservar valores, costumes e historia(s), fundindo uma matriz simbdlica do que vai

a alma portuguesa.

Com isso, 0 mar aparece como espaco de mistério e conquista, onde os
feitos portugueses glorificaram a histéria e a tornaram universal, ou seja, nada nem
ninguém conseguird diminuir a grandeza do feito portugués que mais do que

desbravar mares desconhecidos e ampliar territérios, mudou a geografia do mundo
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conhecido. Foram os navegadores portugueses que “No breve instante eterno

surpreenderam / O arcaico sorrir do mar recém-criado” (ANDRESEN, 2001, p. 148)

A importancia do mar para um povo que viu, nas limitagdes territoriais, um
estimulo para ampliar seus dominios, um povo para quem nhavegar era preciso!
Necessario pontuar que, a época, o0 mar era um infinito de mistérios ainda nao
desvelados e por isso, integrou, como ainda integra, o imaginario do povo portugués
e diversos poemas ao longo dos tempos. Bastante representativo do que afirmamos
€ o poema Deriva Xl, de Sophia:

Olhos abertos do navegador

Mudam aqui a luz, a sombra, a cor

E também faces e gestos se modulam
Segundo elaboradas estranhezas
Outro o recorte da vaga e do penedo
Caudas de dragbes seguem os barcos
(ANDRESEN, 2011, p. 691)

A esse respeito € pertinente citar Novaes (1998), que relune em sua obra:
mapas, gravuras, ilustracbes e pinturas que tratam da expansao ultramarina
portuguesa dentre as quais, uma gravura denominada Monstros imaginarios,
datada do século XVI, na qual é retratado o que habitava o imaginario portugués da
época, um ataque de inUmeros monstros as naus nas quais os tripulantes tentam

inutilmente resistir a um destino inevitavel: a morte.

Assim, no imaginario portugués, criou-se uma profunda e paradoxal relacédo
de medo e fascinio com o mar, sobretudo com o Atlantico ainda envolto em mistério,
sobretudo se nos lembrarmos que, a época, praticamente nada era conhecido a
oeste das llhas Canarias. Krus (1998) fala sobre as recorrentes tentativas de
desconstrucdo desse medo no imaginario portugués, por meio da representacao de
um mar ‘“constantemente lembrado como morada de santos e espago de
manifestacdes de lugares teoldgicos, como o Purgatério ou o Paraiso”, fazendo com
que o mar se tornasse “progressivamente, num elemento natural, familiar e sereno”
(KRUS, 1998, p. 102).
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Navegadores

Esses que desenharam os mapas da surpresa
Contornando os cabos e dando nome as ilhas
E por entre brilhos espelhos e distancias

Por entre aéreas brumas irisadas

Em extaticas manhas solenes e paradas

No breve instante eterno surpreenderam

O arcaico sorrir do mar recém-criado
(ANDRESEN, 2011, p. 868)

Coelho (2000, p. 95) nos da a dimensdo do quanto o advento da expanséo

maritima e dos “descobrimentos” foram importantes para o povo portugués,

Do ponto de vista diplomatico e politico, o principal acontecimento do século

XV, no que se refere a expansdo portuguesa, é o estabelecimento da
primeira reserva do mundo descoberto e por descobrir, reserva em
exclusivo aos portugueses pela bula Romanus Pontifex, de 8 de janeiro de
1455, e alargada aos ibéricos pelo Tratado de Tordesilhas de 1494.
(COELHO, 2000, p. 95)

O descobrimento é tema de inumeros poemas de Sophia que, na sua
escritura, equipara, em varios momentos, o trajeto do descobrimento de novas terras
e culturas e da propria cultura portuguesa, ao processo de producdo poética,
atribuindo a ambos um carater revolucionario, explorando a palavra tanto em seu
sentido artistico, que faz referéncia a renovacéo, quanto em seu sentido histérico,
sobretudo se pensarmos na chamada Revolucdo dos Cravos, de 1974. Bastante
representativo do que aqui afirmamos é o poema Revolu¢cdo — Descobrimento, no

gual fica latente o entrelacamento que a autora faz do ato historico e do ato poético.

Revolucao — Descobrimento

Revolucao isto é: descobrimento

Mundo recomecado a partir da praia pura
Como poema a partir da pagina em branco
- Catarsis emergir verdade exposta
Tempo terrestre a perguntar seu rosto
(ANDERSEN, 2011, p. 623)

Observamos materializado nesse poema e em outros da sua autoria, que
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O que chamamos Histéria é também uma percepcdo da memoria: a
memoria propria de quem viveu ou observou o que aconteceu, 0
testemunho de outros, registros, documentos, imagens. Ou como o
discurso literario, o discurso histdrico € uma representacdo semantica
“retocada” porque, como qualquer representacido, implica uma
perspectiva autorial, uma selecdo de fatos e — embora esteja fora de
moda dizé-lo umaideologia. (MACEDO, 1999, p. 38) (grifo nosso)

Na configuracdo de sua escritura, entre imagens textuais e visuais, ela nos
proporciona uma imersdo na poesia, que acaba por compor a memaria coletiva do
povo portugués. Assim, em Sophia, o dado histérico se converte em marca de
subjetividade, quando ela preenche as lacunas propiciadas pelo tempo por meio da
imaginacdo, que se entrecruza com o dado histérico, resultando em uma leitura
sensivel da realidade que, em seu processo de (re)descoberta, perpassa o real e se

funde ao real imaginado, sem se preocupar com o rigor historico.

Por isso, a expanséo ultramarina e, por conseguinte, o descobrimento de
outras terras, outros povos e outras culturas, é tema recorrente em sua poética e, via
de regra, tratado sempre de forma positiva, valorizando o feito portugués, o percurso

realizado e néo os desdobramentos decorrentes da dominacao:

Navegavam sem o0 mapa que faziam

(Atras deixando conluios e conversas
intrigas surdas de bordéis e pacos)

Os homens sabios tinham concluido
Que so podia haver o ja sabido:
Para frente era s o inegavel

Sob o clamor de um sol inabitavel.

Depois surgiram as costas luminosas
Siléncios e palmares frescor ardente
E o brilho do visivel frente a frente
(ANDRESEN, 2011, 676)

Somos chamados a descobrir uma poética que se faz pela instauracdo nao
s6 de uma nova espacialidade, como também, de uma nova temporalidade, que

abarca em si, ndo, necessariamente, o passado vivido, mas sim, um passado
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reelaborado pela construcdo poética, que nos leva a (re)conhecer o povo portugués
ao mesmo tempo que nos da a percepcgédo que tiveram do outro, do conquistado, isto
se d& pelo viés historico, que aqui ndo é objeto de nosso estudo, ainda que ele seja
chamado a integrar nossos apontamentos, mas sim pelo viés poético, que (re)toma
o fato e o ressignifica, abarcando de maneira sensivel a multiplicidade de tempos,

espacos, a relatividade cultural e a simbologia que os encerra.

Bem por isso, concordamos com Coelho (2000), quando, ao falar sobre as
conquistas ultramarinas, nos d4 um panorama que, para além de se prender ao
pretenso rigor do discurso histdrico, privilegia em suas consideragdes aquilo que
acreditamos ser a postura de Sophia, quando se apropria em sua poética do dado

histérico sobre a expanséao ultramarina.

Enquanto a Europa mergulhava em interminaveis guerras de poder sob
bandeiras religiosas, o que fazia correr entdo os portugueses? A fome do
ouro e das riquezas, o cheiro da canela, a fama, o medo com as suas
correias de obediéncia, ansia de poder, a fé em Deus, essencial para o
espirito de aventura, o desejo de ir além, o apelo do desconhecido. Tudo
iSSo e muito mais impulsionou a corrida. Mas se quisermos tomar o velo
de oiro dos novos argonautas teremos que dourar a talha, espirrar com
a pimenta e as especiarias, fazer cintilar as pedras preciosas. As
crencgas, a coragem e o medo constituiram o ser, a prépria armadura
dos sujeitos, mas evidentemente cercavam e penetravam as coisas,
condenavam e absolviam as acbes. Ndo é possivel desatar 0os nés,
todos os fios estdo ligados. (COELHO, 2000, p. 89) (grifo nosso)

Assim, o mar em Sophia sempre foi tratado como espaco do ser e da criacao
poética, com uma significacdo que transcende a sua espacialidade e ganha vida
pela linguagem poética. Ela cria uma atmosfera forte e impactante que funde
sensacgdes fisicas (sobretudo visuais) e emocbes que refletem sua positividade
sobre o0 advento da expansao ultramarina, a qual ela aborda com paixao e orgulho,
sem se preocupar em conceituar ou polemizar o advento em si. Para ela, o que
importa é, antes, 0 momento da travessia, 0 mar como caminho que propicia a
conquista de si mesmo e, posteriormente, do outro.

A propria referéncia a data, 1982, ja se faz transgressao temporal, uma vez
gue o poema remete ao periodo da colonizacdo portuguesa, fazendo alusdo a
captura de uma cena primitiva, ligada a memaria histérica, das colénias portuguesas

no continente africano. Ao nos remetermos a biografia de Sophia, sabemos de sua
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preocupacdo em conhecer e (re)viver as incursdes portuguesas ao continente
africano, a India e ao Brasil, buscando nesses locais, manter contato com as
diferentes histérias e culturas, enriguecendo seu processo criativo com novos
olhares que buscavam abarcar o local e o universal. Nessa dire¢cdo, Bornheim

(1998) nos aponta, que sem a possibilidade de atingir uma configuracao do universal

A propria possibilidade da educacdo assenta nesses avangos que
desentranham a configuragdo do universal — sem esse cultivo dos
universais o homem ficaria adstrito ao absurdo de sua singularidade
individual. Neste sentido, o descobrimento ndo passa de uma modalidade
de cultura do universal de um jogo de intensas contraposi¢cfes, ressalvada,
no caso, a amplidao do conceito: o que nele desponta é nada mais do que a
ideia de Humanidade. (BORNHEIM, 1998, p. 20)

O recordar simboliza uma avaliacdo sobre o tempo vivido das
transformacdes e trajetorias de vida, ou seja, a memoria configura-se como um
espaco, um entre-lugar, em que as tensdes se manifestam e buscam se dissolver.

Nesse contexto, € licito citar Bosi (2009) quando, ao recuperar os estudos de

Bergson sobre a memodria, afirma que:

[...] comeca-se a atribuir & meméria uma funcdo decisiva no processo
psicoldgico total: a memaria permite a relacdo do corpo presente com o
passado e, ao mesmo tempo, interfere no processo “atual’ das
representacdes. Pela memoria, o passado ndo s6 vem a tona das aguas
presentes, misturando-se com as percep¢bes imediatas, como também
empurra, “desloca” estas ultimas, ocupando o espacgo todo da consciéncia.
A memb©éria aparece como for¢ca subjetiva ao mesmo tempo profunda e ativa,
latente e penetrante, oculta e invasora. (BOSI, 2009, p. 46-47)

E segue esclarecendo,

A lembranca € uma imagem construida pelos materiais que estéo, agora, a
nossa disposicdo, no conjunto de representagcbes que povoam nossa
consciéncia atual. Por mais nitida que nos pareca a lembranca de um fato
antigo, ela ndo é a mesma imagem que experimentamos na infancia,
porque ndés ndo somos 0s mesmos de entdo e porque nossa percepgao
alterou-se e, com ela, nossas ideias, nossos juizos de realidade e de valor.
O simples fato de lembrar o passado, no presente, exclui a identidade entre
as imagens de um e de outro, e propde a sua diferenca em termos de ponto

de vista. (BOSI, 2009, p. 55)
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De acordo com Ricoeur (2007) e Bergson (2006), ao voltarmos os olhos para
0 passado, capturamos algo que antes nao tinha sido contemplado. Assim, o
processo de recordar torna-se um processo de reconstrucao de fatos da memoria e
da linguagem. A cada vez que nos remetemos a uma lembrancga, o fazemos com a
possibilidade de trazer a tona novos significados sobre um mesmo acontecimento,

assim como outros sentimentos e sensacodes a ele vinculados:

(...) a imaginagdo e a memoria tinham como trago comum a presenca do
ausente, e como traco diferencial, de um lado, a suspenséo de toda posi¢ao
de realidade e a visdo de um irreal, do outro, a posicdo de um real anterior.
(RICOEUR, 2007, p. 61).

Sophia busca transmitir em seus poemas a integragdo que persegue entre o0
real e 0 universo poético, para muitos a poesia € algo que nada sustenta, mas para
ela, poderia tudo equilibrar. E nesse contexto que o mar, enquanto espaco historico
torna-se também espaco de ressignificacdo. Ele é tempo-espaco que tudo pode
mudar e mudando, pode equilibrar o ontem e o hoje que projeta 0 amanha.

Entdo, se, no passado, o mar fora a via do descobrimento para a expansao
maritimo-cultural portuguesa, no presente, poderia se configurar como um espaco
de entrecruzamento de tempos, valores e historias enlacados e entrelacados pela
voz do eu lirico, que tece vinculos entre episodios histéricos e lembrancas e faz
conhecer valores estéticos e éticos, tentando instituir uma nova leitura dos adventos
historicos que, para além de nortearem a alma portuguesa, influenciaram nas
lembrancas individuais que se converteram em um misto de realidade e ficcdo, um
misto de Historia e histéria, um desejo de, por meio da lembranca, conseguir se

aproximar e, por vezes, transfigurar a realidade.

Poema

A minha vida é o mar o Abril a rua

O meu interior € uma atencao voltada para fora
O meu viver escuta

A frase que de coisa em coisa silabada

Grava no espaco e no tempo a sua escrita

Nao trago Deus em mim mas no mundo o procuro
Sabendo que o real o mostrara

N&o tenho explicagcbes
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Olho e confronto
E por método é nu meu pensamento

(..
(ANDRESEN, 2011, p. 525)

3.3 Uma leitura do poema Descobrimento

Bastante representativo do que afirmamos ao longo do capitulo, € o poema
”33

“Descobrimento™”, cujo titulo converte-se em algo significativo daquilo que
apontaremos ao longo da analise, pois “descoberta” (sf., coisa que se descobriu;
invencao) remete a um fato ja concluido, ja acabado, ou seja, remete a expectativa
de um processo ja em estado de repouso. Ao passo que a palavra descobrimento
(sm., ato ou efeito de descobrir), que intitula o poema, remete a ideia de um
processo, de uma acgao continua e ininterrupta, que prepara o leitor para descobrir,
junto com o eu lirico, 0 processo que o levou a descobrir o outro.

Descobrimento

Um oceano de musculos verdes

Um idolo de muitos bragcos como um polvo
Caos incorruptivel que irrompe

E tumulto ordenado

Bailarino contorcido

Em redor dos navios esticados
Atravessamos fileiras de cavalos

Que sacudiam suas crinas nos alisios

O mar tornou-se de repente muito novo e muito antigo
Para mostrar as praias

E um povo

De homens recém-criados ainda cor de barro

Ainda nus ainda deslumbrados

(ANDRESEN, 2011, p.513)

O poema tem inicio com a caracterizacdo do oceano, na qual é equiparado,
em imponéncia, a um deus — entidade sobrenatural, um ser que suscita a um sé
tempo medo e atracdo. Impressdo essa, reforcada pelo préprio 1éxico (muasculos

verdes; polvo; caos; tumulto; contorcido), mas que acaba por resultar em um

% Originalmente publicado no livro Geografia (1967) no capitulo VI “Brasil ou do outro lado do mar”.
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oximoro de beleza, ao imaginarmos o mar revolto e bravio imprimindo, em seu
balanco fremente, um balé de forca e leveza, capaz de resultar em um “tumulto
ordenado”, em um “caos” que remete a uma cosmogonia, e reforca o simbolismo de

renascimento da qual € partidaria a agua.

Na agua tudo é solvido, toda a forma € demolida, tudo o que aconteceu
deixa de existir, nada do que era antes perdura depois da imerséo na agua,
nem um contorno, nem um sinal, nem um evento. A imersdo € o
equivalente, no nivel humano, da morte; no nivel césmico, do cataclismo, o
dilavio que, periodicamente, dissolve o mundo no oceano. Quebrando todas
as formas, destruindo o passado, a dgua possui esse poder de purificacdo,
de regeneracgéo, de dar novo nascimento. A agua purifica e regenera porque
anula o passado e restaura — mesmo se por um momento — a integridade da
Aurora das coisas. (ELIADE, 1998, p. 158 -159)

Entre outros aspectos, o poema traz a latente conciliacdo de mudltiplas
ordens e dimensfes. Assim, o natural e o sobrenatural, o vivido e o imaginado, a
vida e a morte, o local e o universal, a ordem e o caos, 0 permeiam.

A representacdo do oceano converte-se em protagonista do poema. Verifica-
se, portanto, que, no decorrer da primeira estrofe, a memdria do vivido, por meio do
labor poético, funde-se com o real imaginado, resultando em um quadro arrebatador
e de forte carga dramatica.

E latente o esforco para atingir uma definicdo que abarque a subjetividade
gue o eu lirico atribui a0 mar-oceano. Isso se verifica nas associacdes que faz ao
longo do poema, como forma de tornar inteligivel ao leitor, o teor de sua
subjetividade. A esse respeito, Bally (apud MARTINS, 2003, p. 92-93) postula que o
elemento sensivel, concreto, se apresenta em graus distintos e de acordo com
esses graus, é classificado em um conjunto de imagens concretas — apreendidas
pela imaginacdo, imagens afetivas — apreendidas pelo sentimento, e imagens
mortas — apreendidas por uma operacao intelectual. Bally (idem, ibidem, p. 92-93)
trata ainda das imagens detalhadas, lembrando que quanto mais uma imagem é
amplificada em pormenores, mais ela é concreta, sensivel e imaginativa, mais
repousa na criacdo individual e, no presente caso, evidencia o labor estético
dispensado pela poeta.

O Iéxico é voltado para a caracterizacdo do oceano em meio a tormenta, ou
seja, 0s adjetivos empregados no poema nao se prestam a simplesmente descrever.

Em Descobrimento, os adjetivos ndo adornam, informam — sao verificagdes de uma
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experiéncia visual, uma tentativa de retratar aquilo que, presumidamente, se vé ou
sente.

A segunda estrofe é a responsavel pela divisdo do poema e marca a
aproximagdo da embarcagcdo do seu destino: a terra. Podemos destacar a
imponéncia do quadro, cuidadosamente construido por meio da linguagem, criando
uma imagem muito forte: barcos que se convertem em cavalos e velas, em crinas,
que, guiadas pelos ventos alisios, se deslocam dos tropicos em direcao a Linha do
Equador, aproximando-se das terras brasileiras.

Ha um manejo especial da linguagem, que se faz presente nas articulacdes
semanticas empregadas ao longo do poema. A linguagem emotiva, predominante no
poema, conduz o leitor para o instante singular da revelagdo vivenciada pelo eu
lirico, como o comprova 0 emprego do verbo “atravessar’, na primeira pessoa do
plural (atravessamos), culminando em um instante de epifania magistralmente
construido pela poeta.

Nota-se, nesse poema, uma exaltacdo do feito portugués: as conquistas
ultramarinas, em detrimento do caos que ele significou para os povos dominados em
termos de assimilacéo cultural, o que reforca o aspecto positivo da sua abordagem
poética quanto ao dado histérico. Pedro Nunes, no seu Tratado da Esfera (1537),%

retrata a paixao e a euforia pela descoberta de novas terras e de novos povos:

N&o ha davidas que as navegacdes deste reino de cem anos a esta parte
sdo as maiores, mais maravilhosas, de mais altas conjecturas, do que as de
nenhuma outra gente do mundo. Os Portugueses ousaram cometer o
grande Oceano. Entraram por ele sem nenhum receio. Descobriram novas
ilhas, novas terras, novos mares, novos povos €, 0 que mais é, novo céu e
novas estrelas. E perderam-lhe tanto o medo, que nem a grande quentura
da zona torrada, nem o descompassado frio da extrema parte do sul, com
gue os antigos escritores nos ameacavam, 0s pode estorvar. (NUNES,
1537)

Na terceira estrofe, é revelada a mais nova descoberta, a aparicdo das
praias. Nesse contexto, 0 mar é o espaco paradoxal em que 0 novo e 0 antigo se
encontram sob a mesma perspectiva, na qual 0os navegantes portugueses viam

‘homens recém-criados”, ou seja, viam homens que pareciam ter sua existéncia

% Disponivel em http://www.ribatejo.com/hp/base/cgi-bin/ficha_documento.asp?cod_documento=119.
Acesso em 05 de mar. 2012.
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determinada pelo navegante, que com seu olhar tem, a um s6 tempo, o poder de ver
e, ao ver, criar.

E como se o olhar da poeta fosse uma camera capaz de captar, acima de
tudo, a manifestacao instantanea de um real, esteticamente construido, que se da a
conhecer gradativamente (oceano — mar — praia). E se, na primeira estrofe, somos
apresentados a “Um oceano de musculos verdes”, na ultima, somos levados a crer,
pela elaborag&o do primeiro verso “O mar tornou-se de repente muito novo e muito
antigo”, que o mar teria se acalmado, propiciando a visdo das praias e dos homens
gue ali viviam. Em consonéncia com o que aqui afirmamos, Apolonia (1994) aponta

que

(...) em alguns momentos, o ritmo da navegacgéao faz-se mais brando e lento.
E a hora inadiavel da reflexdo acerca dos fatos que s&o o rosto do real.
Desvia-se o olhar do mundo descoberto, para considerar as razées do
descobrir, ou ainda, para vislumbrar no passado vivido a imagem ideal
daquele povo cujo destino e o devir se vincula ao conhecimento e a
revelacdo de novos mundos. (APOLONIA, 1994, p. 114)

A construcido da cena é tao perfeita que podemos “ver” o olhar atdnito do eu
lirico ao narrar a presenca do real, retratando o deslumbramento dos navegadores
portugueses diante do que ainda ndo havia sido descoberto. Nessa direcdo, Jorge

Dias (1985) pontua que

“(...) a atividade portuguesa nao tem raizes na vontade fria, mas alimenta-se
da imaginacéo, do sonho, porgue o portugués é mais idealista, emotivo e
imaginativo do que homem de reflexao.” O portugués € um misto de
sonhador e um homem de ac¢éo ou, melhor, € um sonhador activo, a que
nao falta certo fundo pratico e realista” (DIAS, 1985, p.24)

Nessa direcdo, vale citar Halbwachs (2008) quando afirma que a memodria
individual ndo é isolada, ja que é representada por palavras, ideias apreendidas no
meio coletivo e, por isso mesmo, submetida a uma dimensdo espaco-temporal.
Sendo, portanto, campo de tensdes constituidas por construcdes e sentidos
atribuidos ao passado, que conflitam entre si. A memoria pessoal reproduz um ponto
de vista sobre a memoria coletiva, isto €, a memdria do grupo é evocada em
recordacdes individuais. Pois, em companhia de Miranda (2000), acreditamos que a

memoria



87

(...) cumpre ai a fungéo operatdria de espacamento do tempo, por meio da
marcacado cronoldgica e a identidade do sujeito consigo mesmo, inserindo-o
num registro temporal diferencial. A abertura ao que é outro e nao-proprio
desfaz a existéncia de uma interioridade ou uma anterioridade absolutas,
pautadas pela oposicdo entre dentro e fora, singular e anénimo. (MIRANDA,
2000, p. 133)

Sophia relaciona o descobrimento a aparicao de novas terras, ao fendbmeno
da criacdo do mundo, ao menos desse mundo que se descortinava tanto para os
portugueses como para os homens “ainda cor de barro”, um mundo a um s6 tempo
“‘muito novo” para ambos e também “muito antigo”, se considerarmos que cada povo
ou cada “mundo” preexistia ao momento do encontro. Nesse contexto, descobrir ao

outro é desvendar a si mesmo.
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ConsideracgOes Finais

Tomamos como norte para o desenvolvimento desse trabalho a pergunta
‘como sdo escritos os poemas?” realizada por Paz (1982, p. 191). Evidente que tal
pergunta, que traz em si a complexidade prépria das questdes aparentemente
simples, ndo foi tomada em nosso trabalho como questéo para resposta definitiva,
sobretudo porque, como nos diz Gullar (2006), trata-se de uma questdo, em

verdade, sem resposta porque

(...) a criacdo literaria, sem ser original em termos absolutos, ndo se pode
realizar segundo ditames impostos ao escritor. A liberdade é a condigéo
primeira para o exercicio da literatura. O autor €, até o ponto em que a
propria matéria poética ndo o ultrapassa, 0 Unico arbitro das decises.
(GULLAR, 2006, p. 158)

Assim, nossa pretensdo nao era respondé-la, mas sim nos aproximarmos
das margens poéticas sophianas. Para isso, ao longo do trabalho, buscamos
dialogar com autores cujos apontamentos nos auxiliassem no desvelamento do
universo poético construido por Sophia, 0 que nos levou a constatar que a fatura da
sua obra nos convida a refletir e discutir sobre uma possivel cosmologia da nacao
portuguesa construida a partir do caos e que tal cosmogonia seria propiciada pelo
mar. Uma vez que, na poética sophiana, o mar €, a um so6 tempo, Caos e Cosmos,
claridade e escuriddo, beleza e destruicdo, leitmotiv de sua obra que nela aparece
do primeiro ao ultimo livro.

No tocante ao fazer poético sophiano, consideramos, conforme avalia
Eduardo Lourenco, que, em verdade, Sophia € musa de si mesma, o que equivale a
dizer que seu processo criativo se da por meio de uma elaboracdo estética
irremediavelmente ligada a suas predilecbes pessoais, sem, por iSso, recair em
biografismos. Nesse contexto, o mar figura como espaco de confluéncia de
memoarias e historias, que pairam sobre o espaco do Atlantico e do Mediterraneo,
gue oscilam entre a fé cristd e a mitologia e que lancam os olhos para um futuro
forjado por meio da palavra, alianca maxima entre os homens e as coisas e da poeta
com o mundo.

Seu universo poético, entre outros aspectos, busca a conciliagdo por
intermédio da confrontacdo de multiplas ordens e dimensdes: o latente e o

manifesto, o interdito e o permitido, o natural e o urbano, o vivido e o imaginado, a
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ordem e o caos, tudo abarcado em sua poética. Decorre dai o entrecruzamento do
tempo vivido e do tempo refigurado, de uma abordagem de temas divididos entre
realidade e imaginacao, tornados Unicos por meio do olhar sensivel da poeta.

O Portugal retratado na obra de Sophia configura-se como um lugar de
entrecruzamentos de histérias e culturas, histérias de descobrimento e
(re)descobrimento que, por isso, se prestam ao dialogo entre diferentes sistemas
simbdlicos e diferentes tradi¢cdes culturais e ideoldgicas. Depreendemos que Sophia,
por intermédio de sua poética, propde uma nova cosmogonia para 0 povo portugués,
por meio de um projeto que se propde ético e estético.

Para uma literatura que se desenvolve a partir de um universo poético que
reflete os antagonismos vivenciados pela sociedade portuguesa, Sophia busca, na
intersecdo entre a historia e a memoria, o equilibrio entre realidades que ainda
coexistem de modo agonistico, 0 que aparece materializado em sua poética, pois,
ao mesmo tempo que reverencia os feitos portugueses do passado, ela rechaca a

Portugal do presente, por representar a degradacao daquilo que € natural.
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