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RESUMO

Este estudo busca reconstituir a elaboracdo deeMiducault ao longo do curso
proferido em 1982, denominadltherméneutique du sujed partir do tema da mestria,
relagdo entre mestre e discipulo, realizando uihadesistematica de suas aulas e, ao
final, levantando reflexdes concernentes a Filas@&fia Educagdo, bem como ao
entendimento do pensamento de Michel Foucault. €3gmte estudo possibilita abrir
uma perspectiva de leitura dos escritos deste gensapartir da nocdo de mestria,
recolocando o tema da relagdo com o outro em destam quadro geral do “cuidado de

SI.

Palavras-chave: Michel Foucault, filosofia, mestredacédo com o outro, cuidado de si,
Etica.



ABSTRACT

This study aims at rebuilding Michel Foucault'skaeation during his course presented
in 1982, and calledl’herméneutique du sujebn the following theme: mastering, that
is, the relationship between master and disciplugh a systematic reading of his
classes, and a final proposal to ponder on Philogand Education, as well as on the
understanding of Michel Foucault's thought. Thisudst allows a new reading

perspective of this thinker's writings based on ia¢ion of mastering, re-emphasizing
the theme of the relationship with the other ongbreral perspective of ‘taking care of

oneself'.

Keywords: Michel Foucault, philosophy, masteringlationship with the other, care of

oneself, Ethics.



Consequentemente, como vemos, o cuidado de si

necessita da presenca, da insercdo, da

intervencao do outro. [...] 0 outro é necessario.
Michel Foucault

Durante muito tempo, a inexisténcia de
instituicdes propriamente educativas fez com que
um soO tipo de educacdo aprofundada pudesse
existir: 0 que assim ligava o discipulo ao mestre
gue o distinguira chamando-o a si, que 0
escolhera.

Henri Marrou

Mestre ndo é aquele que ensina, mas quem de

repente aprende. Por que € que todos néo se

reinem, para sofrer e vencer juntos, de uma vez?
Joado Guimaraes Rosa
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Nota técnica acerca das traducoes

Ao remeter aos textos gregos e latinos citadosvipchel Foucault em suas aulas
de 1982, buscamos recorrer ou as edi¢cdes por éiladdés no curso ou a edicdes
cladssicas, como aquelas que compdeboeb Classical Library (Harvard University
Press), a séri€lassici Greci e Latini(Biblioteca Universale Rizzoli), ou mesmo
remetemos a edi¢cOes disponiveis em projetos eletiincomo oHodoi Eletronikai
Du texte a I'hypertexteda Université Catholique de Louvain, e a Perdeiggtal
Library, da Tufts University (atualmente também gextado no site da University of

Chicago).

Salientamos que as traducdes realizadas ao lorsge wabalho, a partir de textos
gregos e latinos, sdo baseadas em duas linguasyanpue as edicdes utilizadas séao
bilingues, em sua maioria. Visa-se, deste modogzarfconvergir as duas linguas
apresentadas (entre grego, latim, francés, ingitdi@no), para a versao que propomos
em lingua portuguesa. Isto explica nossa referéncaas linguas quando de citacdes
traduzidas, as quais serdo seguidas de expresgéesdiguem as linguas da edicéo
utilizada, como por exemplo “traducéo nossa daonlaido inglés” ou “traducdo nossa

do grego e do italiano”.

As tradugbes serdo incorporadas ao texto, comtontle tornar a leitura mais
fluida, e os excertos originais serdo transcritosneta de rodapé.

Quando da utilizacdo de textos em grego antigesdax a transliteracdo do
excerto em alfabeto latino.
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Introducao

O tema central do curso que Michel Foucault prafeo College de France, em
1982, L’hermeneutique du sujefA hermenéutica do suje)to€ a nocdo e pratica
denominadas de “cuidado de stffuéleia cavtod), que ele estuda a partir de escritos
do século V a. C. a ll d. C. Em meio a explanagiowtso, um tema aparece vinculado
ao tema central e ao quadro geral no qual estecsdiZa: a mestria, ou a relagao
mestre-discipufb

O proposito deste estudo é reconstituir e reorgangz exposicdo de Michel
Foucault ao longo do curso de 1982 a partir do telmamestria, destacando-o e
apontando suas relag6es com o quadro geral, camplexo de conceitos e praticas no
qual se localiza, explicitando as transformacdessguderam neste conceito-prética

No que tange a forma, o curso € constituido poaulds de duas horas cada,
ministradas de 06 de janeiro a 24 de marco de B@Zuncao de concentrarmos nossa
reflexdo em torno da mestria, podemos reorganizarso em duas partes: na primeira,
composta pelas aulas de 06 e 13 de janeiro, Fdueatdda mais detidamente o
momento por ele denominado de socratico-platémoo, meio da leitura de alguns
escritos platénicos; na segunda, mais longa e itmad do curso, composta pelas aulas
de 20 de janeiro a 24 de marco, Foucault estudariodgp helenistico debrucando-se
sobre escritos epicuristas e estbicos. Deste canflastacamos particularmente a aula
de 27 de janeiro, momento importante para noskxéef, pois nela o tema da mestria é
explicitado e delimitado, e é também onde Foudauéistabelecera distancias entre a
mestria de tipo socratico-platbnico e a mestriatide helenistico. Com base nela
podemos dar mais consisténcia a no¢do de meste@lizar uma nova articulagdo dos
temas do curso.

E a partir desta organizacdo em dois blocos quédampropomos as linhas

gerais para a ordem de nosso estudo. No primepiiué@ estudaremos a mestria de

! Veremos adiante que a mestria néo se reduzitagicemestre-discipulo, mas se estendera as relace
de amizade, entre outras. Talvez se pudesse afiomare seria ainda pouco preciso, mas mais préximo
do sentido de mestria que aparece nos escritodaests por Foucault, que se trata da relagdo de si
mesmo com 0 outro.

2 Utilizamos a palavra compostnceito-praticacom intuito de destacar que a mestria ndo consiste
somente em um conceito, mas também em uma pratigaglhor num conjunto de préaticas.

% Cabe-nos observar que Foucault denomina de morhelgnistico um longo intervalo que cobre tanto o
periodo denominado tradicionalmente de helenidti¢doa. C. a | a C.) como o periodo imperial ou
periodo greco-romano (I a. C. a IV d. C.), conforo® helenistas consultados em nosso estudo
(CORTLEDGE, 2009; HADOT, 2004; RHODES, 2007; SPIVEXSQUIRE, 2008;).
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Capitulo 1: A mestria de tipo socratico-platbnico:Socrates, o mestre do cuidado

Sécrates é o homem do cuidado de si e assim pecerng
Michel Foucault

Sécrates é 0 mais espantoso fenémeno pedagdgiustdaa do Ocidente’.
Werner Jaeger

Introducao
Visamos, na primeira parte de nosso estudo, azegalima leitura das aulas do

curso de Michel Foucault de 1982 — em que retomaessitos platbnicos,
especialmente o didlogAlcibiades— explicitando o tema da “mestria” que, neste
momento (socrético-platbnico), ainda aparece tasao ambito da relagdo mestre-
discipulo. Buscaremos recolher elementos caratitessdesta relacdo, em cada aula,
como que juntando os pedacos de um grande quelbegacaAo adotar a figura do
quebra-cabeca, ndo pretendemos insinuar que aratdloode Foucault, no curso que
estudaremos, carece de sistematizacdo. Ao contfmiccault retoma diversas vezes
sua elaboracéo de tal maneira a permitir semprel@gue o ouve — e, agora, que o |é —
acompanhar cada passo da reflexdo, de maneiratigeadoucault faz aparecer o
momento que denomina de socratico-platdnico enstadaulas, seja para realizar uma
analise detida sobre ele, seja para diferencidelooutros momentos (0 monastico-
cristdo ou o helenistico), seja ainda para ideatifpontos de contato entre os elementos
dos diversos momentos histéricos pelos quais seegind seu pensamento. Assim,
abordaremos estes elementos que estdo dispersosamaesconectados, presentes na
sucessdo das aulas, e que muitas vezes se apmesentaovas conjugacoes, a medida

em que Foucault os resgata.

1.1. SAcrates e a posi¢cao do mestre: cuidar do “daido e si”
Na aula de 06 de janeiro, Foucault nos da uma pammsta do que seria a

mestria, ou melhor, a posicdo do mestre, aé l@pologia de Socrates

* FOUCAULT, 2004, p. 11.
® JAEGER, 2001, p. 512.
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De todo modo, ndo se deve esquecer que no textBlatéo, A
apologia de Sécratesem davida demasiado conhecido mas sempre
fundamental, SdOcrates apresenta-se como aquele apsencial,
fundamental e originariamente, tem por funcao, i@fie encargo
incitar 0s outros a se ocuparem consigo mesmosremntcuidados
consigo e a ndo descurarem de si. (FOUCAULT, 200d@7).

SdOcrates esta numa posicao que dele exige ocupmhr-saidado que os outros
tém de si mesmos. Ele é responsavel por incitaronti®s atenienses a vontade, o
desejo de cuidar de si. E a posicdo que ocupa aguxége e o conclama a cuidar para
que 0s outros estejam comprometidos com o “cuidads®.

Foucault destaca ao menos trés momentos em gegpulogia de Socrates
posicdo de Soécrates € evidenciada. No primeirosdelm 29d, Socrates ratifica sua
missdo, afirmando que, ainda que o absolvam, perreaa firme no propdsito de
cuidar dos outros. Trata-se do momento em que t@8crasponde a uma situacao

hipotética: ser absolvido pela assembléia, emwdgamento. Eis o trecho:

Estimo-vos, atenienses, e a todos prezo, posém,mais obediente
aos deusesio que a vos, e enquanto tiver alento e capacichee
deixarei de filosofar e de exortar a qualquer de Wque eu venha a
encontrar, falando-lhe sempre na minha maneiratdabiComo se
d4, caro amigo, que, na qualidade de cidaddo deastea maior e
mais famosa cidade, por seu poder e sabedorideréitvergonhes de
sO te preocupares com dinheiro e de como ganhaai® possivel, e
quanto a honra e a fama, a prudéncia e a verdademaneira de
aperfeicoar a alma, disso ndo cuidas nem cogitag? se algum de
vOs protestar e me disser que cuida, ndo o lardarpronto nem me
afastarei dele, mas o interrogarei, examinareigeieai a fundo. [...]
Assim procederei com quantos encontrar: mogo dooyastrangeiro
ou meu concidad&o. [.H o que me ordena fazer a divindadebem
0 sabeis [...]Outra coisa ndo faco sendo perambular pela cidade
para vos persuadir a todosmocos e velhos, a ndo vos preocupardes
com 0 corpo nem com riquezas, mgsoades 0 maior empenho no
aperfeicoamento da almd[...]. (PLATAO, 2001, p. 130-131, grifos
NOSSOSW).

Ha dois elementos relevantes que podemos extrsie @eimeiro trecho citado e
analisado por Foucault. Em primeiro lugar, tratadeecompreender o sentido daquilo

que corresponde, na citacdo, a expressao “apafe@uo da alma”. Deve-se observar

® Cabe observar que a expressdo “cuidado de sifmpgicio savtod, remete, mais originariamente, &
cultura lacedemdnia — espartana — e nao estavan#dé, incluida no interior do discurso filosofico
Tratava-se de uma sentenca que aludia a um pivifditico e econdmico, dos aristocratas espastano
que explicava porque estes possuiam o hikit@{nc) — como eram denominados os servos na Grécia,
agueles que possuiam a condicaaibletsia (heiloteid. O hilota cuidava dos afazeres de rotina, como o
cultivo, enquanto os aristocratas cuidavam de sinmas, ou seja, da cidade, da politica, da sociedade
economia. (FOUCAULT, 2004, p. 42).
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que este trecho resume o0 alerta de SOcrates aoers®es ao longo de sua vida:
“‘ocupem-se consigo mesmos”. Observemos que a nde&widado aparece, neste
pequeno excerto, diversas vezegja de maneira negativa — quando Sécrates glie o
nao deve ser feito (cuidar das riquezas e do cpqrogxemplo), seja com referéncia ao
“verdadeiro” cuidado: cuidar de si mesmo, cuidaaperfeicoar a alma.

Em segundo lugar, pode-se observar que a posi¢mda por Socrates nao foi
assumida com base numa presuncdo, mas huma mesgadh a ele pela divindade.
Foi 0 deus que entregou a Sdocrates a tarefa daradidcuidado que os outros devem
ter consigo mesmos.

Note-se, e isto nos parece importante ressaltar, 3fcrates ndo alude a sua
posicdo como algo que lhe tenha sido conferido cboomraria. Ela o distingue dos
demais, porém nao € encarada como uma posicagedeamidade. Diversamente deste
entendimento, ela é encarada como uma responsalaliue lhe foi confiada pela
divindade.

Em 30c, Socrates alude mais uma vez a sua posigd®,vez que reclama a
necessidade de alguém que incite o outro a oc@pamssigo mesmo: “Sabeis
perfeitamente que, se me condenares a morte, samdmdomo vos disse, ndo me
prejudicareis tanto como a vés mesmos.” (PLATAQ@LR2®. 131).

No segundo momento citado por Foucault (31a a 3éyrates solicita aos
membros da assembléia que o poupem, argumentandsendacil encontrar alguém

como ele, que ocupa-se dos outros para que estiesrcde si mesmos.

Que sou, realmente, um individuo nessas condigdesegue a
cidade pelo deuspodeis inferir do que se segue: ndo condiz com a
simples natureza humana descurar-me a esse patoals proprios
interesses e deixa-los em abandono durante tambsspara ocupar-

me apenas dos vosspsom dirigir-me a cada um de vés em particular
como pai ou irmao mais velho, pam@ncitar-vos a vos preocupardes
com a virtude. (PLATAO, 2001, p. 132, grifos nossds).

Observe-se que Socrates mais uma vez evoca stea-taneitar o “cuidado de si”

nos atenienses —, e novamente justifica sua podedelegado do deus.

" A nocdo de ‘cuidado’ aparece quatro vezes, navpEEimielovpevoc, muel]] € émueleicat, esta

por duas vezes. Todos os vocabulos estédo reladsraadnominativémpuéieia (cuidado).

® Ainda que na traducdo n&do apareca referénciacéapd nocdo de ‘cuidado’, as palavras relacionadas
aos verbos ‘ocupar-se’ e ‘preocupar-se’ remetemelagmocdo, especialmente porque a traducdo
“preocupardes com a virtude” corresponde, origaragnte, ao gregotueieicoon dpetiic. Mais uma vez

o verbo ‘cuidar’ aparece relacionado a Sécratesu@aadosicao.



19

O terceiro momento & apologia(36b a 36d) destacado por Foucault remete ao
trecho em que Socrates propde a assembléia aquédohgveria de receber como
sentenga, uma vez que ao exercer sua tarefa sowisatao bem dos atenienses, ao
bem da cidade: ser alimentado no Pritdneu

[...] empenhei-me apenas em proporcionar a caddeurds o que a
meu ver constitui 0 maior dos beneficios, procusacmhvencer cada
um ando se ocupar com seus nego6cios sem primeiro ocwyzar de
si mesmopara tornar-se cada vez melhor e mais prudente,dues
interesses da cidade em detrimento dela propremedudo o mais
seguir a mesma orientacdo. (PLATAO, 2001, p. 139).

Acerca destes trés momentos, Foucault levanta aqoaiservacdes. Primeiro, a
funcd@o de Sdécrates corresponde a fazer com queti@s Ge ocupem consigo mesmos,
e esta funcdo constitui a obediéncia a uma ordesnadiou seja, consiste em uma
obrigacédo. Segundo, Socrates ndo se ocupa consigman em certo sentido, uma vez
que deve ocupar-se com 0S outros, ou seja, naditaors preocupacdo de Socrates
cuidar de ter riquezas, honrarias, ou qualquelaaisa que nao seja incitar o “cuidado
de si” nos outros. Terceiro, o cuidado de si a §derates incita consiste em um
despertar: “E possivel que vos impacienteis, comal& aos dorminhocos, quando
despertados com sacudidelas, convencidos coma efague podereis continuar a
dormir.” (PLATAO, 2001, p. 132). Finaimente, comgado-se a um inseto, Socrates
mostra que sua posicao exige que ele incomodetassqaomparacao de Sécrates com
um tavao, presente em 30e), ou seja, sua fungéio éerta medida, atormentar, agitar,
picar 0s outros para que estes sintam-se inquietoscurso de sua existéncia
(FOUCAULT, 2004, p. 11).

E neste momento, quando levanta estas quatro @lgées, que Foucault utiliza
uma expressao peculiar para se referir a posic&ddemates, esta espécie de sacrificio
em que se deixa de lado a preocupacéo consigo mEmm@cupar-se com o “cuidado
de si” dos outrosposition du maitréposicao do mestre). (FOUCAULT, 2004, p. 11).

Trata-se da posicao daquele que deve despertajen®s para o “cuidado de si”,

gue relega os cuidados consigo mesmo em prol degap os sujeitos, de, em certa

° O npuraveiov era o local onde a chama sagrada era mantida,sendeebiam convidados ilustres, onde
se reuniam aqueles que representavam o povo. Algo emhall, uma camara, onde se relinem chefes
ou principes.

19 Novamente a nocdo de ‘cuidado’ aparece, aqui ziddupor “ocupar-se de si mesma®v éovtod
undévog émpereicbar.
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medida, os inquirir (especialmente aqueles queestssh estar imbuidos do “cuidado
de si”). Sécrates aparece como o mestre por exagalénmestre do “cuidado de si”.
Ainda na primeira aula de 1982, Foucault estabaleca diferenca fundamental
entre duas noc¢des, possibilitando-nos compreender,mais rigor, em que ambito se
desenvolve a relagdo de mestria no momento sae@atdnico. Trata-se da distingdo

entre “filosofia” e o que Foucault denomina de ‘tegmlidade™

. A primeira é aquela
que busca “[...] determinar as condi¢cdes e osdsnito acesso do sujeito a verdade”
(FOUCAULT, 2004, p. 19). Sua demanda fundamentatentra-se em descobrir o que
possibilita ao sujeito 0 acesso a verdade. A réappesta questao implicaria que o
sujeito ndo necessitaria transformar-se para acassardade. Foucault denomina de
“espiritualidade” a atitude diversa, que o sujai®ve adotar em relacdo a si e em
relagdo ao que o cerca, que corresponderia aoO’prRE pagaria para acessar a
verdade (FOUCAULT, 2004, p. 19). Isto implica umansformacao do sujeito como
condicaosine qua nompara acesso a verdade.

A atitude reclamada pela posicdo de Socrates emaeset conforme Foucault,
mais no ambito da “espiritualidade” que da “fildadf pois acmuérern Eavtod, de que
Socrates é mestre, designa justamente “[...] ouctmjdas transformacdes de si que
constituem a condi¢do necessaria para que se fgossesso a verdade” (FOUCAULT,
2004, p. 21). Socrates incita os outros a operamreantransformagdo em si mesmos, de
tal modo que possam acessar a verdade. Ha, aqairelatdo entre sujeito e verdade
caracteristica do periodo que Foucault denominasalatico-platbnico, que ira
reaparecer nos séculos | e 1l d. C., porém ja riuadié.

E sobre as caracteristicas desta relacdo, destentmnde transformacées
operadas pelo sujeito sobre ele mesmo, incitadasupo mestre, que visamos nos
debrucar neste capitulo, de tal modo a explicipmsteriormente, as relacbes de
aproximacédo e distanciamento relativamente ao gaeseerd comeémnipéreio £0vtod
no periodo denominado por Foucault de helenfstico

Assim, detenhamo-nos ainda sobre a figura de S&ceatua posicdo de mestre,
bem como perguntemo-nos sobre o que sera o fundamaqui, neste momento

socratico-platdnico, do “cuidado de si” do qual &lesponsavel.

1 Utilizamos aspas na palavra “espiritualidade” datito de evitar confusdo com o sentido que se da
comumente a esta no¢do. Para Foucault a “espidiagi” serd um modo pelo qual o sujeito se relacion
com a verdade.

12 Foucault utiliza-se, geral, da expressdo “hel@aispara referir-se aos escritos dos séculosdi-IC.

por ele estudados. Observe-se que algumas vezbsgrtanitiliza a nomenclatura “helenistico-romano”,
pois estuda textos de Séneca e Musonius Rufugxeonplo.



21

1.2. Cuidar de si para cuidar dos outros: uma leitta do Alcibiades
Ainda na aula de 06 de janeiro, na segunda horgaudt prossegue sua reflexao

em torno do cuidado de si de tipo socratico-pla®nPorém, desloca sua andlise para
outro didlogo platénico, Blcibiaded®, que constituira o foco de sua atencéo e o cerne
do estudo que visara destacar os elementos fund@sdo cuidado de si caracteristico
deste momento.

Alcibiades AXlxipradng Kiewiov ZkouPwviong) foi um general e politico
ateniense, filho de Clinias e Dinbmaque, educadoPguicles. Este Ultimo casou-se
com Dindbmaque apos a morte de Clinias em 447 a.C..

Um dado relevante para nossa reflexao consistelagéio que Socrates mantinha
com Alcibiades. Sabe-se que Alcibiades possuiurfartonsideravel, uma vez que teve
Péricles por seu tutor, e que era belo — conforme&ult (2004, p.43), era orgulhoso
de sua beleza e constantemente assediado por extsodispensando todos em prol
de sua admiracdo e amor por Socrates, que passmencia-lo apos té-lo salvo na
batalha de Potideia (em 432 a.C.).

E foi assim que Alcibiades, embora tenha sido mindesde muito
cedo, foi impedido, pelos companheiros que busca@enas agrada-
lo, de dar ouvidos a alguém que iria instrui-lo rein-lo, ndo
obstante, por meio da bondade de seus pares, éinsnviu tudo o
gue estava em SoOcrates, e apegou-se a ele, afastans amantes
ricos e famosos. (Plut. Alc. 4.2-4.3PERSEUS DIGITAL

LIBRARY, tradugéo nossa do inghés

Sabe-se também que havia reciprocidade neste poisrSocrates foi 0 primeiro

a amar Alcibiades.

O filho de Clinias, deves estar admirado de guegdesido eu o
primeiro a te amar, seja o Unico que ndo te abasden quando todos
se afastaram, apesar de nao te haver dirigidoaarnpatiurante tantos
anos em que a turba te importunava com suas aten@eATAO,

2007a, p. 2383

'3 Cabe salientar que os critérios que nortearamcaltes do dialogoAlcibiadess&o evidenciados
relativamente tarde no curso — somente na aula3ddeOfevereiro — quando Foucault reporta-se aos
comentarios neoplatbnicos de Olimpiodoro e Procln base nos quais levanta trés principios:
“Primeiro, o Alcibiadesé [...] o préprio resumo da filosofia de Platdeg@ndo, ele é a introducao,
primeira e solene na filosofia dgothi seautdrcomo condi¢cdo da pratica filoséfica.” (FOUCAULT,
2004, p. 210). Ainda conforme Foucault (2004, @)2para Proclo @lcibiadesé “o principio de toda a
filosofia”, uma vez que comecar a filosofar estadicionado pelo conhecimento de si mesmo, pelo
YVOOL GEAVTOV.
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Foucault observa que Sdcrates, sabendo-se amaddcgmiades e tendo resistido
ao amor que ele mesmo sentia pelo jovem, dirigieede somente neste momento — em
que Alcibiades encontra-se em idade critica, no qaecerne aosigpodicia
(aphrodisid'®, pois havia envelhecido e a partir desta idade péde amar os
enamorados que dispensou ao longo da juventudeat8€®mercebe que Alcibiades
pretende seguir a vida politica, e é por este raatile dirige-se a ele.

Foucault levantard quatro observacfes acerca dualdtbo de si” socratico-
platbnico: o vinculo entre o cuidado de si e o &xa&y do poder (governo dos outros); a
insuficiéncia da educacao de Alcibiades, que oatldcdconsigo mesmo vira preencher
(seja no que tange ao ambito do conhecimento, dagdgico, seja no que tange ao
amor pelos rapazes, ou no que concerne a educatédiela como comportamento
adequado); a idade ideal para ocupar-se consigmoyasto €, aquela em que se entra
na atividade politica e que se liberou dos pedagjomoseja, ndo sera relevante ocupar-
se consigo mesmo com idade avangada; cuidar dessna ocupar-se consigo mesmo
surge como uma urgéncia quando se apercebe qgeda io objeto do qual se deve
ocupar € ignorado, quando se ignora o objeto dodmmrarno.

Acompanhando as observacdes de Foucault sobredadcuide si socrético-
platbnico, tragcamos algumas reflex6es acerca d&imds Socrates.

Primeiramente, cabe observar que se cuidara desino se devera ocupar-se
consigo mesmo na medida em que se visa a vidacpo¥m que o cuidado dos outros,
0 governo dos outros constitui o objetivo. Assimmestria de SoOcrates sera exercida
sobre Alcibiades na medida em que este manifeatingencdo de governar Atenas. A
relacdo mestre-discipulo, ainda que abarque unagaelde amor ou amizade, tera
como fim a preparacao para exercer 0 governo SEoetros.

Segundo, note-se que a mestria € necessaria paraongente preparar, mas
formar aquele que ira governar. Trata-se de comgiéen a educacdo daquele que ira
cuidar dos outros, tanto no que tange ao ambitcodbecimento, ao qual Foucault se
referira como pedagdgico, seja no que tange ao @darpento, aos modos daquele que
pretende governar a cidade. Dai ser necessarta-ioca cuidar de si mesmo.

Uma terceira reflexdo abarca a idade em que sesdewdiscipulo, pois, conforme
Socrates, ndo se pode ser velho demais para oseipaonsigo mesmo. Alcibiades

14 Conforme Foucault (FOUCAULT, MHistéria da sexualidade:2 uso dos prazeres. 11. Ed. Rio de
Janeira: Graal, 1984), “0 Suda propfe a seguirfiaico que Hesiquio repetira: aphrodisiasdo ‘as
obras’, ‘os atos de Afrodite’ erga Aphrodies’. (p. 38). Ou ainda, ds aphrodisiasao atos, gestos,
contatos, que proporcionam prazer” (p. 39).
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estava na idade ideal para que Socrates pude#tselina cuidar de si mesmo. Foucault
evidencia esta idade ideal, que denominara mu#assvde “idade critica”, por meio da
distincdo entre as nocdes gregaskdeoc e dpo (FOUCAULT, 2004, p. 107). A
primeira nocao abarca sentidos diversos, mas,alagtreles que se reportam a idéia de
tempo, podemos ressaltar: momento conveniente ouuno, tempo favoravel, ocasido
(BAILLY, 2000, p. 1000-1001). A segunda noc¢ao digpeito a toda divisdo do tempo,
periodo de tempo, estacdes, periodos do ano, dimtes outros (BAILLY, 2000,
2184-2185). A idade critica ndo seria wmpdéc — um momento oportuno ou
conveniente para se estimular o cuidado de si, @an@&stria —, mas constituiria, mais
que isto, umadpa, um periodo da prépria existéncia, um momento xisténcia, ou
mesmo, como Foucault denomina, uma “estacédo d&éegia” (FOUCAULT, 2004, p.
107), em que se deve ocupar-se consigo mesmo.-Saatke um periodo, de uma
estacdo critica no que tange a pedagogia, a egtigaolitica. Ou seja, hd um limite de
idade para que se ocupe consigo mesmo, ha um lilmitdade para ser discipulo, para
aprender a cuidar de si mesmo. Ha uma idade ceiticgue se necessita de um mestre

— mais especificamente de um mestre do cuidado.

Mas, nesta forma, precoce, se quisermos, socndttdnica, o
cuidado de si € antes uma atividade, uma necessitiajbvens numa
relacdo entre eles e seu mestre, ou entre eles ansante, ou entre
eles e seu mestre e amante. (FOUCAULT, 2004, p. 49)

A quarta observacdo remete ao objeto do cuidadoseja, como dissemos
anteriormente, quando a pessoa que visa ao goderc@ade desconhece o objeto do
bom governo, do cuidado dos outros, quando ndo&ahe “ocupar-se” do bem-estar
da cidade, deve, entdo, ocupar-se consigo mesnste eomento Foucault levanta a
seguinte problematica: uma vez que se desconhebgm do bom governo e que, por
conseguinte, deve-se ocupar-se consigo mesmo, 6 qse ou melhor, ceu com que

se deve ocupar?

O que estad em jogo no dialogo €, pois: qual o egquéedevo ocupar-
me a fim de poder, como convém, ocupar-me com g®oa quem
devo governar? E este circulo [que vai] do eu cobjeto de cuidado
ao saber do governo como governo dos outros gee, @sta no
cerne deste final de didlogo. (FOUCAULT, 2004, .5
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Assim, dado que a quarta reflexdo realizada poc&idtinos obriga a debrucar-
nos detidamente sobresbdo “cuidado de si”, reservamos o préximo item aliae dos

elementos constituintes do “cuidado de si&i e ocuidada

1.3. Osi e ocuidada elementos da mestria
Se a mestria de tipo socratico-platdénico consisténeitar o discipulo a cuidar de

si mesmo, mais especificamente incitar aquele que & pretensdo de governar a
cidade, devemos determinar com preciséo, juntantemteFoucault, em que consistem
os dois elementos constitutivos do “cuidado decssi,e ocuidada sobre o que deve-se
ter cuidado e em que consiste estedado A elucidacdo de ambos os termos é
importante para que possamos melhor compreendapel gue o mestre exerce na
mestria de tipo socratico-platonico.

Na primeira hora da aula de 13 de janeiro de 1B8Acault estuda si, 0 eudo
qual se deve cuidar. CitandoApologia de Sécrate@9e), oCratilo (440c), oFédon
(107c) e oAlcibiades(132c), Foucault nos faz perceber a identidadee emtrtog
(autdéy, si mesmp e a nocdo deyvyn (psykhg alma A expressdo evocada no
Alcibiadesé yuytic émueintéov (psykhés epimeletéprocupar-se com a alma.

Foucault, inicialmente, busca precisar ainda maisg@o dealmaque os diadlogos
evocam, a partir do proprialcibiades apoiado no trecho 129b-130c, onde Sécrates
distingue, na atividade da palavra — na fala ‘alma’ do ‘instrumento’, ou apoiado
ainda em 129e onde difere 0 homem de seu corpadidfygrme Foucault (2004, p. 69),
uma distingdo entre o sujeito e 0 meio técnicaystriimento. E a alma que governa o
corpo, pois, conforme Sécrates (130b), se é natespée algo governe o instrumento,
0 corpo, ndo é possivel que as duas partes — aboge — exercam 0 governo. Uma

delas, a alma, deve governar (130c).

7

Sendo assim, uma vez que o homem n&o € nem o coepo,0
conjunto dos dois, sO resta, quero crer, ou acqii@r o homem é
nada, ou, no caso de ser alguma coisa, tera dibrgeisamente a
alma. (PLATAO, 2007a, p. 278).

No entanto, conforme Foucault (2004, p. 71-72), séotrata da alma como
substancia. Na afirmacédo de Soécrates, a alma se der corpo como instrumento.

Aqui, o corpo deve ser entendido como conjuntordéas, e a alma, como aquilo que
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se serve dos 6rgdos. A nocdo gsiowc (servir-se d§® possibilita a Foucault
reconhecer a identidade entre alma e sujeito de &gdendida como aquilo que pde o
corpo do homem em movimento, que possibilita apaao homem agir, entendida
como sujeito de acdo, a alma sera denominada,,gméd-oucault, de alma-suijeito.
(FOUCAULT, 2004, p. 71).

O exemplo de relagdo de mestria a que remd@teibiades aquela entre Socrates
e Alcibiades, ilustra com precisdcea com o qual se deve ocupar: Sécrates resistiu a
beleza de Alcibiades e agora ocupa-se com Alcibiadepriamente, como sujeito de
acao, como sujeito que visa governar a cidadenAssimestre € aquele que devera se
ocupar, cuidar do cuidado que o outro tem com $ma-aujeito — o que remete as
atitudes, aos comportamentos do sujeito de queuade, em ultima instancia. O mestre
deve incitar o outro a cuidar de sua alma-suj&it®.deve estimular o discipulo a cuidar
daquele elemento que possibilita a ele — discipwgir.

Ora, uma vez que o mestre cuida do cuidado quetro ¢&m de si mesmo,
precisar a nocdo driidadoé tao relevante quanto a reflexdo em torngidoesmale
gue se cuida. Assim, voltemo-nos agora para o @groento: cuidado

Foucault diferencia cuidadodo “cuidado de si” de trés outros tipo de cuidado,
aguele do médico, aquele do dono de casa e agu&eamnorado. Sabendo-se qu& 0
€ a alma-sujeito, cuidar de si ndo é como a atiddio médico, pois ao tratar de um
mal, de uma doenc¢a, o0 médico visa ao bem-estapogm;cndo se trata, também, de
ocupar-se consigo entendido como ocupar-se daquédhe pertence ou esta sob seu
dominio, como faz o chefe de familia, ou seja, acige dos bens, das riquezas ou
mesmo da familia; e ndo se trata, ainda, como $m das enamorados, de ocupar-se do
corpo, ou da beleza do amante.

Foucault prosseguira sua elaboracdo na segundadhoaala de 13 de janeiro,
guando se perguntard: o que € cuidar? A respastadiata: € conhecer-se a si mesmo.

Cabe-nos observar que, a partir deste ponto dex#&eflde Foucault — que ele
retomara em diversos trechos de seu curso e desoescritos, especialmente no que
tange a leitura deAlcibiades — ha, no momento socratico-platbnico, uma certa
identificacdo ente o elementaidadoda nogao “cuidado de si” e o preceito “conhece-te
a ti mesmo”. Foucault utilizar-se-4 da no¢éoma para caracterizar esta relacéo, esta

quase-identidade entoeiidadoe conhecimentoo “conhecimento de si” sera a forma na

' Mais precisamente a expressdo pode ser entenulida acio dee servir deuso, emprego, ou ainda
pode ser evocada no sentido de utilidddAILLY, 2000, p. 2153.
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qual o cuidado de si aparecerd no momento socidiétonicd®. Assim, para que
compreendamos este vinculo ertuédadoe conhecimentoFoucault realiza um estudo
acerca do preceito “conhece-te a ti mesmo” e cdmajgarece nos escritos platénicos,
especialmente quando associado a figura de Séooaqesl sera reconstituido a seguir.

Sdocrates evoca um “sentido profundo” do preceitificdé ou ainda, conforme
Foucault (2004, p. 85), o esplendor, ou o sentidngdeste preceito.

Soécrates— De seguida, assentamos que € da alma que pnesisa
cuidar e para que devemos volver as vistas.

Alcibiades- E claro.

Soécrates— Os cuidados com o corpo e com as riguezas deeem
confiados a outras pessoas.

Alcibiades- Perfeitamente.

Socrates- Porém de que modo alcangaremos o conhecimerigitpe
da alma? Sabido isso parecenhecer-nos-emos a nds mesmadas
pelos deusessera que penetramos, de fato, no sentido mais
profundo do excelente preceito de Delfoa que hd momentos nos
referimos? (PLATAO, 2007a, p. 281-282, grifos ne$so

Para explicar este sentido profundo do “conhecimeet si”, Socrates utiliza-se
do exemplo da visdo: o olho somente ao ver-segpera si mesmo, vé sua imagem
refletida como num espelho. No entanto, ndo someegelho pode devolver ao olho
sua proépria figura. Sécrates remete a imagem gt@rsa na pupila daquele para quem
olhamos. A pupila: a parte mais excelente do élHbeve-se voltar a viséo, o olhar,
para algo da mesma natureza do olho. A metafoma explicar como a alma deve
conhecer a si mesma. Devemos reclamar esta figiraegqnete a visdo, a que Sécrates
se refere, para o0 ambito da propria alma, ou paja conhecer a si mesma deve a alma
voltar-se para algo da mesma natureza. Ora, o @usditwi a natureza da alma sendo o
elemento divino — pensamento e saber (FOUCAULT42p088) — que nela ha (133c)?

Ocupar-se consigo mesmo sera abrir-se ao conhecarderdivino para que nos
conhecamos, ou ainda, para que nos reconhecammsari®, é preciso olhar-se no
elemento divino para reconhecer-se: € preciso @enltedivino para reconhecer-se a Si
mesmo.” (FOUCAULT, 2004, p. 89).

Mais uma nocdo aparecera wdcibiades neste quadro que nos possibilita
perceber uma certa identidade entre o “cuidadoi'de & “conhecimento de si”: a

' saliente-se que, ao evocar a nocdocdehecimento Foucault refere-se mais a um processo de
reconhecimento de si que ao conhecimento de untoolijevinculo entreuidadoe conhecimentoque se
apresenta, na elaboracdo de Foucault, pela nog@ondg ou seja, o “conhecimento de si” como a forma
na qual ccuidadose apresenta, sera tratado em detalhe no item 1.4.

" Conforme a traduc&o de Carlos Alberto Nunes (PLATA007a, p.282).
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cmepoovvn, a sabedorid (134c). Ela é evocada juntamente com a refer&naiala
politica. SAcrates dird a Alcibiades que, se esttepde ocupar-se com a cidade, ou

seja, com os outros, além de ocupar-se consigo metwera adquirir a virtude.

Socrates— Entdo, primeiro precisaras adquwirtude, tu ou quem
guer que se disponha a governar ou a administcas®@ sua pessoa
e seus interesses particulares, como a cidade eoiaas a ela
pertinentes. (PLATAO, 2007a, p. 285, grifo nosso).

Esta virtude é a sabedoria e somente sera obtidargeonhecimento de si no
elemento divino que se lhe constitui, no elemenwnd da mesma natureza de sua
propria alma (alma-sujeito ou sujeito de acao)aBesloria possibilitara discernir o bem
do mal, distinguir o verdadeiro do falso.

Numa passagem posterior édcibiades(134c a 135e), isto €, na reflexdo que
finaliza o dialogo, Socrates nos diz que a aquisi@ virtude possui uma finalidade.
Inicialmente, ele afirma que esta virtude é necespara a felicidade do Estado e para
a propria felicidade daquele que se ocupa consigenmu (135b), porém a finalidade
dltima néo resta ai. Com a aquisi¢do desta virtadmbedoria — muitas vezes evocada
como aptiddo do entendimento (PLATAO, 2007a, p.)286S6crates encaminha sua
elaboracéo para a nocdodeaocvvn (justica), como pode ser verificado na passagem
134c-1344d.

Socrates — Assim, 0 que precisas alcancar ndcoéer pbsoluto para
fazeres 0 que bem entenderes contigo ou com asigadém justica
e sabedoria.

Alcibiades — E muito certo.

Socrates — Se tu e a cidade procederdes com s&bedostica, fareis
obra grata & divindade. (PLATAQ, 2007a, p. 285).

O fim dltimo de ocupar-se consigo mesmo é goveaneidade com sabedoria e
justica — o primeiro termo desta dicotomia paremerglicado, na reflexdo de Socrates,
como a maneira pela qual se pode dirigir, govessautros com justica.

Deste modo, o cuidado de si se apresentara comprivilégio — e dever — dos
governantes, pois, afinal, cuida-se de si mesma ppam compreender como governar
cidade de modo conveniente. O vinculo entre cuiddelcsi e cuidado dos outros

aparece bem delimitado, na elaboracdo de Socf@beso poderia alguém que néo se

18 A palavracmepocivn (sabedoria), nas traducGes de Donatella Pulig TR, 2006, 155) e de
Carlos Alberto Nunes (PLATAO, 2007a, p.285), é-apsesentada inicialmente por meio da nocéo de
apetq (virtude), ou seja, a sabedoria € a virtude desgugecessita.
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ocupa consigo mesmo — nao conhece a si mesmo, miolcsele reconhecer-se no
elemento divino de sua alma — assegurar-se deagselipsabedoria para governar com
justica? Ou conforme diz o proprio Socrates: “E @adalguém dar o que nao tem?”
(PLATAO, 20074, p. 285).

Ocupar-se consigo sera, entdo, em ultima instaacigar-se com a justica, cuja
finalidade maxima consistira em bem governar adgdaem exercer o governo sobre

0S outros.

Por conseguinte, ocupar-se consigo ou ocupar-seacfustica d4 no
mesmo e todo o jogo do didlogo, partindo da questdmo poderei
tornar-me um bom governante?”, consiste em cond\eibiades ao
preceito “ocupa-te contigo mesmo” e, desenvolvendae devera ser
este preceito e o0 sentido que Ihe sera necess$dbioira descobrir que
“ocupar-se consigo mesmo” € ocupar-se com a jugt@UCAULT,
2004, p. 91).

Assim, podemos observar que a mestria, no momeutco-platbnico, mais
precisamente nd\cibiades que consiste em cuidar do cuidado que os ouéwos t
consigo mesmos, tendo por objetivo possibilitard&ripulo desenvolver sabedoria
(entendimento, discernimento), por meio de um reeoimento do elemento divino de
sua alma, para que governe a cidade com justi¢en Oltimo da mestria é preparar 0
governante da cidade para que exerca o governcabedoria e justica. Conforme diz
Sdcrates nélcibiadeg(134e):

Porque, seja quem for, meu caro Alcibiades, queatarpossibilidade
de fazer aquilo que lhe aprouver, se carecer dendimento, quais
serdo provavelmente as consequéncias para o indivdd para a
cidade? (PLATAO, 2007a, p.286).

1.4. Caracterizagdo do cuidado de si socréatico-platico: seu campo de aplicagéo,
seu objetivo e sua forma
Em 20 de janeiro, Foucault fara trés observacdescacdo cuidado de si do

momento socratico-platonico que lhe possibilitand®o somente prosseguir sua
elaboracdo, mas também resumir a reflexdo, realizea$ duas primeiras aulas do
curso, em torno do cuidado de si, e também deliria critérios — dentre tantos outros
que serdo explicitados ao longo do curso — deeatit@acdo entre este cuidado de si
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socratico-platénico e aquele caracteristico do nmiené@elenistict. A partir destas
observacdes, propomos reconstruir, no ambito ddrimesa reflexdo de Foucault e
reorganizar nossa elaboracao até o momento.

A primeira observacéo feita por Foucault diz retgpad campo de aplicacédo do
cuidado de si. O cuidado de si devia ser estimufsdo mestre do cuidath porém
possuia um campo de aplicagdo restrito: era redere@s jovens aristocratas que
necessitavam preparar-se para exercer o governuddde. O mestre se reportava
aqueles que exerceriam o governo e que, portanittaréam dos outrés

A segunda observacao concerne ao objetivo do cwidkd si. Se este era
estimulado naqueles que visavam ao governo da eidadbjetivo de cuidar de si
mesmo consistia em que se desenvolvesse sabedmi®rnimento, para que se
pudesse governar da melhor maneira possivel, igtara que se pudesse governar com
justica. Por conseguinte, a mestria era solidarialgetivo do cuidado de si socratico-
platdnico: o mestre tinha como objetivo desenvobveiscernimento no discipulo, para
que este pudesse distinguir o verdadeiro do fdisbnguir o bem do mal.

A terceira observacéao diz respeito a forma queidado de si toma no momento
socratico-platdnico, ou seja, aquela do conhecimdatsi. Observe-se que, conforme
abordado anteriormente, o cuidad@&raiéielo, consistia em conhecer a si mesmo, ou

seja, o0 “cuida de ti mesmo” socratico-platonico avm a forma do “conhece-te a ti

19 vale ressaltar que Foucault realiza um salto dégico do platonismo ao momento que denomina de
helenistico, ndo tratando os caminhos que o cuidads toma ao longo de todo o platonismo (debruga-
se num estudo mais profundo dos dialogtisbiades Banquetee Apologia de Sécratgsnem mesmo
nos escritos de Aristoteles. Isto nos impede desgguir um hipotético caminho cronolégico da mestri
gue se desenvolveria em torno da Academia de Pla¢sio como daquela que caracterizaria a escola de
Aristoteles. Lembremos que o critério de escolhaedns de Foucault reside na nogéo de “cuidado de
si”, especialmente no que esta corresponde ao queablt denominara de “espiritualidade”. Foucault
ainda reporta-se aos dialogos platonicos, maslvasgae “[...] o platonismo foi, antes, o clima pétuo

no qual se desenvolveu um movimento de conhecimesdohecimento puro sem condicdo de
espiritualidade [...]. (FOUCAULT, 2004, p. 97). Geemo ele adverte quanto a Aristételes: “A excecao
maior e fundamental € daquele que, precisamenémarmos ‘0’ filosofo, porque ele foi, sem divida, na
Antiguidade, o Unico filésofo [...]. Contudo, conmsabemos todos, Aristoteles ndo é o apice da
Antiguidade, mas sua excec¢do.” (FOUCAULT, 200429). Para perfazer o caminho da mestria nos
contextos da Academia de Platéo e da escola d&thiiss, ver Pierre Hadot (2004).

0 Foucault trata da necessidade de um ‘mestre dtadai no final da primeira hora da aula de 13 de
janeiro, quando afirma: “N&o se pode cuidar deesi passar pelo mestre, ndo ha cuidado de si sem a
presenca de um mestre.” (FOUCAULT, 2004, p. 73).

! Observe-se que ha uma diferenca entre “cuidad@uimss” e o “cuidado do mestre”. O que Foucault
denomina de cuidado dos outros esta relacionadoocgoverno dos outros, com o exercicio do governo
da cidade. O cuidado do mestre ndo consiste propnte neste cuidado dos outros, mas em cuidar do
cuidado que os outros devem ter consigo mesmota-$ea neste Ultimo, de estimular o cuidado desi n
outros. Parece-nos, inclusive, que Amelogia de Sécrates figura de Socrates nos ajuda a compreender
a posicdo do mestre caracteristica do momento t&meatonico, bem como a partir ddlcibiades
conseguimos delimitar a relacéo entre “cuidada’de ‘suidado dos outros”.
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mesmo” délfico modificadd. Ao buscar fazer com que o outro cuidasse de simogo
mestre instigava o discipulo a conhecer-se a smmesom intuito de proporcionar a
devida identificacdo da alma com o que lhe é damaesatureza e que detém a virtude
da propria alma: o elemento divino — ou a pupilaldza.

S&o estas as trés caracteristicas do cuidadodietgio socratico-platdnico, que
Foucault (2004, p. 102) denomina de condi¢fes di¢cdas do cuidado de si —, que se
transformardo e consequentemente transformaragéo e mestria e a sua pratica ao
longo da histéria. E em torno delas que propomadisam a mestria de tipo socratico-
platonico.

Esta nomenclatura — campo de aplicacdo, objetiforma — é relevante na
medida em que ndo somente nos possibilita reorganiassa reflexdo, mas porque
poderemos recorrer a ela sempre que buscarmoapnjante com Foucault, estabelecer
as diferencas/dispersbes e as aproximagfes passwdie as mestrias dos dois
momentos abordados neste estudo — 0 socraticaifgaté o helenistico.

1.5. Tipologia da mestria socratico-platonica
Michel Foucault identifica ao menos trés tipos destrnia noAlcibiadese nos

demais didlogos socratico-platdnicos. Sao elasnestria de exemplo”, a “mestria de
competéncia” e a “mestria socratica” propriameiitie FOUCAULT, 2004, p. 158).

Cabe-nos ressaltar que as relacdes de mestriaogeaHt identifica, no geral, se
restringem, em certa medida, a relacdo mestrepdisci mas ndo da maneira como
entendemos o0 mestre e o discipulo na contemposd®i®© mestre ndo exercera papel
de professor, e tampouco o discipulo a de apenam.allrata-se de alguém que
exercera uma funcdo — a funcdo de mestre —, algué&nmais precisamente, mantera
com o jovem uma relacéo indispensavel a formacétede

O primeiro tipo de mestria, a “mestria de exemptwhsiste num caso em que o
outrd® ndo necessariamente 0 mestre-professor, corstitnb modelo para o mais
jovem. Esta relacdo em que se da o exemplo podenaetida de trés maneiras,
conforme Foucault (FOUCAULT, 2004, 158): pela tcadi, isto €, quando, por meio

22 \Ver o estudo realizado por Foucault acerca dasfsemacdes do “conhece-te a ti mesmo” délfico
dentro do prépridcibiadesnas aulas de 06 e 13 de janeiro de 1982 — estudoad ja aludimos.

23 Utilizaremosoutro, para designaoutrem qualquer outro que possa estabelecer relacdo urnan
pessoa. Assim, ndo nos referimos a alguém espgcffias a qualquer pessoa que possa estabelecer
relacdes com aquele que aprende, com o jovem,lesadnte, o discipulo.
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das epopéias e narrativas, o jovem acessa 0s eoedgs grandes homens e dos herdéis;
pela presenca dos ancestrais, que possti@imsde ancidos gloriosos; ou ainda pelos
enamorados, uma vez que esta relacdo constituieapda civilizacdo grega, ou seja, a
pederastia — no sentido que a Antiguidade davatea \exabulo — como atividade
pedagégica, que complementava a educacadepgdfoc (éphebo¥”. Quanto a esta
modalidade da mestria de exemplo, vale ressaltaraguudepaoctioo constituia uma
parte do processo de formacdo do jovem, mantendop relacdo com aoidaywyio
(paidagogid e anadeia (paideid?>.

O segundo tipo de mestria que Foucault identifmaesponde ao que denomina
de “mestria de competéncia’. Trata-se daquela em gumais jovem aprende
conhecimentos e principios, desenvolve aptiddesbdittades, a partir do contato com
0 outro.

A terceira mestria é aquela que remete diretam&riigura de Sdécrates e que,
portanto, Foucault denominara de “socrafitaEsta é a mestria “do embaraco, da
descoberta” e que se exerce pelo dialogo. (FOUCARDU4, p. 158).

Podemos levantar uma caracteristica que nos pamuem aos trés tipos de
mestria identificados por Foucault, a partir de estudo de Marrou (1973): o modelo
que o mais velho, aquele que representa um estadmtiridade mais avancado — seja
o heréi das epopéias, seja 0 ancido, seja o endmosaja 0 professor de ginastica
(raudotpifng), o professor de letrasypoupatiotng) ou o professor de citara

(xiBapiotng), Seja o proprio Socrates — inspira no jovem.

Para o homem grego, a educagéndgia) residia essencialmente nas
relacdes profundas e estreitas que uniam, pessuaimen espirito
jovem a um mais velho — que era, ao mesmo tempomselelo,seu

guia e seu incitador—, relagcdes essas que uma chama passional
iluminava com um turvo e calido revérbero. (MARRQ9/3, p. 59,
grifo nosso).

24«0 desejo, no primeiro [0 mais velho], de sedudé,afirmar-se, de fazer nascer no segundo [0 mais
jovem] um sentimento de admiragdo ardente e dedlicachais velho é o heroi, o tipo superior pelol qua
€ preciso modelar-se, a cuja altura procurara mppbuco a pouco, alcar-se. [...] respondendosea es
apelo, o mais velho sentia nascer em si uma vocaeflagogica, fazia-se mestre de seu amado,
apoiando-se sobre esta nobre necessidade de emUldARROU, 1973, p. 57).

% Para um estudo mais aprofundado desta relacd® \@pitulo “Da pederastia como Educacdo”.
(MARROU, 1973, p. 51-65), do livrblistoria da Educacao na Antiguidade

%6 Observe-se que Foucault geralmente refere-se &ianpsesente nos didlogos de Platdo, em que a
figura de Sécrates aparece de maneira privilegidelanestria socratico-platdnica ou de mestria p ti
socratico-platbnico. Na aula de 27 de janeiro,himeque abordamos neste momento de nosso estudo,
Foucault a denomina de mestria socratica.
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Observe-se que o sentido dado a prética educatiyaatica da Educacdo, na
Antiguidade grega era bem mais amplo que aquele daadnodernidade, ou mesmo na

contemporaneidade:

[...] a educagéo era, em principio, menos um ensima doutrinacao
técnica, do que o conjunto deidados dispensados por um homem
mais idoso, cheio de terna solicitude, no sentidofalorecer o
crescimento de um mais jovem, inflamado pelo desd®
corresponder a tal amor, dele mostrando-se digdARROU, 1973,
p. 59, grifo nosso).

Foucault ressalta — o que corrobora a reflexdo elerifMarrou (1973) — que a
mestria ndo se da propriamente pela transmiss@ordeecimentos, pela aquisicdo de
conhecimentos. Para Foucault, trata-se de umadmelqge se inscreve no jdy@ntre
ignorancia e memoria: esta é a caracteristicagledevantada e destacada, comum aos

trés tipos de mestria.

1.6. A mestria socrético-platbnica e sua inscricAmo jogo entre ignorancia e
memoria: a émetpogn platdnica
Na aula de 20 de janeiro, Foucault introduz umadooque também nos

possibilita delimitar a mestria socratico-platdniea posteriormente, estabelecer as
dispersdes em relacdo a mestria de tipo helenigtiognoréncia. Ressalte-se que esta
nocdo introduz uma problematica que |Ihe é correspae, aquela que vincula
ignoréncia e memoria.

A ignorancia aparece relacionada ao cuidado desiambito do momento
socratico-platdnico, sob dois aspectos. O primedroesponde a ignorancia daquilo que
se deveria saber. O segundo aspecto diz respgjtmeincia de si mesmo, na medida
em que a pessoa nao se sabe ignorante, nao selspdacignorancia, do ndo-saber.

Ora, na medida em que a ignorancia reporta-secaqui ndo se sabe sobre as
coisas — sobre 0 mundo —, mesmo em seu segunda@seka se liga diretamente a

forma na qual o cuidado de si socratico-platonie apresenta: a forma do

%" pela palavrgogo ndo devemos entender algo cosimulac&g imitacdq representacdoPretendemos
nos referir a um “conjunto de regras”, conjunto abndicdes que estabelecem uma relacdo entre a
ignoréncia e a memoaria. O uso da palgegp, em nosso estudo, é proposital e reporta-se ao cmuo
Foucault se refere a um conjunto de regras, sejeemeter-se a verdade (“jogos de verdade”) ou a
qualquer outro tema por ele estudado (FOUCAULT 1200544).



33

conheciment®. O cuidado de si socratico-platonico, aqui, pakih ignorancia que
ela se relacione com mais proximidade com o conietio do que com 0 que
significara mais tardiamentaiidada

Assim, uma vez que toma a forma do conhecimentsid® cuidado de si
socratico-platénico localizar-se-a no quadro daoigncia. Foucault observa que
Alcibiades ignora como exercer o bom governo ergyagoropria ignorancia que possui
acerca do bom governo, ou seja, ndo sabe e naggal&o sabe.

Seria permanecer no senso comum afirmar a necdesildamestria quando se &
ignorante. Seria 6bvio afirmar que se precisariaude mestre quando se estd na
ignorancia. No entanto, no momento socratico-plathra ignorancia nao se inscreve
no mesmo quadro tedrico daquela ignorancia a que meferimos na
contemporaneidade. Nao se trata de dar ao sujeiticéo, dar conhecimentos. Ela se
inscreve num jogo mais complexo e dindmico: o jegwe ignorancia e memodria.

A memoaria constituira o elemento de ligacdo enignarancia e a ndo-ignorancia
de tal maneira que possibilite passar de um estadoitro. A “mestria socratica”
propriamente dita, diferentemente dos outros domdon de mestria socratico-
platbnicas (“mestria de exemplo” e “mestria de cet@pcia”), possibilita aguele que
esta na ignorancia alcancar a ndo-ignorancia, adesio saber, a partir da propria
ignorancia: deve-se saber que néo sabe.

A memoria serda o elemento basal do processo queabkludenominara mais
tardiamente, no seu curso de 1982, de “conversiio(auctpipey Tpdc 0vtdv), POIS
se trata ndo somente de constatar a propria igriarémas, a partir desta constatacao,
desviar-se das aparéncias, desviar-se das coisas @as se nos apresentam e, enfim,
num movimento de retorno, voltar-se para si, comeéie a propria patria
(FOUCAULT, 2004, p. 257). Sera este retorno a se qwnduzird a pessoa a
reminiscéncia, a patria das esséncias, a patriaeédtade do Ser” (FOUCAULT, 2004,
p. 258). O mestre possibilitard ao outro acessamsdpria esséncia e, a partir dela, o
conhecimento, por meio de uma conversao a si mebrata-se da no¢ao deiotpopn
(epistrophé platénica.

Foucault levanta trés elementos caracteristicosndapoen, desta conversao,
como aparece em Platdo, para a qual conduz o cudkadi — a que o mestre incita. O

primeiro deles consiste em que esta pratica daets@w esta apoiada na distingao entre

8 Reportamo-nos ao estudo realizado por Foucawbhgédado nos itens 1.3 e 1.4 deste trabalho.
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este mundo e outro; o segundo, a dualidade comasala qual a alma deve se liberar
do corpo; o terceiro, o privilégio do conhecimertonhecer-se-a a si mesmo para que
se conheca o verdadeiro. Em resumo: deve-se canhestenesmo para, desviando-se
das aparéncias que se nos apresentam em nosso, mceskar outro mundo — o mundo
das esséncias — de tal modo que se possa acassdadeiro, conhecer o verdadeiro e,
neste movimento, liberar-se de si mesmo.
Observe-se que Foucault apdia-se, para seu esbbhde aémiotpoen platdnica,

nos escritos de Pierre Hadot, e recorre a elesictuito de precisar ainda mais suas

observacgoes.

A epistrophé diz ele [Pierre Hadot] é uma nocdo, uma expeidétia
conversdo que implica o retorno da alma em direg&ua fonte,
movimento pelo qual ela retorna a perfeicdo doesse recoloca no
movimento eterno do ser. De certo modeptrophé&em o despertar
como seu modelo, e anamnésis(a reminiscéncia) como modo
fundamental do despertar. (FOUCAULT, 2004, p. 265).

A mestria socratico-platénica, estimulando o cuiddd si, inicia um movimento
de liberacdo da alma. Trata-se, entdo, da remmggéa memoéria serd a ponte pela
qual a pessoa avanca da propria ignorancia — a gartnomento em que a constata —
para o estado da ndo-ignorancia, a ponte por opeéssoa deve passar para formar-se
sujeito politico, o que possibilitara exercer o bgoverno, o governo justo. E o mestre
do cuidado que conduz o discipulo ao longo desstep® mestre do cuidado conduz o
discipulo até o reconhecimento de si no elemenioalde sua alma.

1.7. O “cuidado de si” e a “arte de viver” na mestia de tipo socratico-platénico
Se o cuidado de si é o elemento pelo qual o meggre seu papel, se € por ele

gue deve passar a pratica da mestria, se é paladwuide si que se deve nortear a
relacdo mestre-discipulo, ou seja, se ele é odexnestria de tipo socratico-platbnico —
e veremos que € o eixo da mestria de tipo heleaisimbém —, devemos buscar
entender a relagdo que se estabelece entre o ouddasl e outra nogéo — e pratica — tao
cara a Antiguidade grega:téyvn tod Bod (tékhne tol bio)j a “arte de viver”. Fazer

este caminho, perseguindo os passos de Foucaslpassibilitara compreender ainda
melhor o ambito em que a mestria se desenvolvige meemento socratico-platonico,

ou seja, compreender em que quadro de relacSepratiEs ela estava inscrita.
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Somente no final do curso de 1982 Foucault tratand mais detalhe do tema da
évn 100 Prod, a arte da existénciau arte da vida— que ele denomina também de
“estética da existénci& especialmente ao referir-se ao periodo heleaistiaelacdo
entreémuélela €avtod e téyvn tod Prod, N0 momento socratico-platbnico, aparece na
penultima aula do curso, a de 17 de marco.

Para fundamentar nossa reflexao sobre a relacéoestas nocdes (arte de viver e
cuidado de si) devemos, inicialmente, buscar eeteadpropria nocdo deyvn tod
B1od.

Ao usar esta nogao — “arte de viver” — Foucaulerefe a um modo de se
relacionar consigo mesmo que visa a fazer de ngséasias vidas obras de arte. Nao
se trata de regras que possibilitem a vida da pessustituir-se em obra de arte. Trata-
se de dar uma forma a prépria vida, de tal margie esta forma seja a mais bela
possivel. Nem regra nem norma, mas forma: esteehtédo fundamental que esta na
base do que Foucault entende grm tod Brov.

Poder-se-ia afirmar que a “arte de viver’ esta grs no momento socratico-
platbnico na medida em que ha, nos didlogos dad?latmesmo associado a figura de
Sdcrates, um conjunto de exercicios, que posteeiotenFoucault reunira sob o nome
de doknoig (Askesiy— ascese —, que possibilitam a pessoa dar uraddrela a propria
vida, fazer dela obra de arte. Exercicios, entée,uisam dorma vitae Ora, conforme
Foucault, “ademais, nos textos do proprio Platéagplatonismo classico, se quisermos,
€ um principio fundamental quephilosophiaseja umaskesis' (FOUCAULT, 2004,
p.508).

Alguns exemplos destas mencdes a técnicas, exerGicaqui evocados no
ambito dogbog (éthog, da atitude, do habito, sdo os exercicios fisieepecialmente a
importancia dada por Platdo ao atletismo (FOUCAURAOQ4, p. 518); ou ainda o olhar
sobre si mesmo —avt® Prentéov (autdi bleptéoh — presente ndlcibiades(133b).
Recordemos que, ao evocar o olhar sobre si, 0 atemele olha — a visdo € uma figura
utilizada por Socrates no referido diadlogo, confmwisto anteriormente,— € a alma: a

alma se reconhece no elemento divino, é ela quepalra si, que visa a conhecer-se.

29 \Jer FOUCAULT, 2001c.

%0 parece-nos relevante mencionar que 0s exerciotwétEo-platdnicos diferem daqueles que Foucault
estudard em seguida, no momento helenistico. A d@s® a qual se funda o conjunto de exercicios da
ascese socratico-platbnica serd o conhecimenta dengle o reconhecimento de si como elemento
divino, ou seja, trata-se de um tipo muito particale exercicio fundado no “conhece-te a ti mesmo”.
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Se se pratica o cuidado de si com intuito de dedeen, de adquirir, virtude,
especialmente a sabedoria, entdo cuidar de si mesnstituira uma técnica pela qual a
pessoa podera dar uma bela forma a vida. Mas quoefeeria esta sendo aquela que
consistiria em possuir entendimento, discernimesabedoria para governar a cidade
com justica?

A mestria de tipo socratico-platbnico estava viadal diretamente a sua
finalidade ultima: o cuidado dos outros, o bom goweda cidade. Era-se mestre para
possibilitar ao discipulo que este desse uma lbetaaf a sua propria vida de tal modo
que pudesse, ao olhar para si mesmo, reconhecer-siemento divino, alcancando a
sabedoria (discernimento) e, por consequéncia,rgamdo a cidade com justica. Em
certa medida, nos permitimos afirmar, baseadoslatzomcdo de Foucatit que a

felicidade individual dependia — ou estava em fon¢@a felicidade da cidade.

Entretanto, pode-se dizer que no tipo de cuidadsi d® Alcibiades
temos uma estrutura um pouco complexa na qualeimdp cuidado
€ 0 eu, mas a finalidade é a cidade, onde o eupesté&nte a titulo
apenas de elemento. A cidade mediatizava a reldedsi para
consigo, fazendo com que o0 eu pudesse ser tangioohbjuanto
finalidade, finalidade contudo unicamente porqueishanediacédo da
cidade. (FOUCAULT, 2004, p. 103)

Consideracoes
Pretendemos, até este momento, destacar o quadif@geque a mestria de tipo

socratico-platdnico se desenvolveu, como tambénfigas, em certa medida, por que
recorremos a tantas nocoes, tantas praticas, ea®qan Foucault ao longo do curso
estudado, para determinar e delimitar o tema d#riaes

A relacdo que o mestre estabelece com o discipalperiodo socratico-platénico
— do modo como é abordada por Foucault — inscrevedsn quadro mais geral, e
complexo, de relagcbes entre o mestre e o outree enjovem e o velho.

N&o é possivel estudar a mestria sem recorreridadmde si e como ele se nos
apresenta no momento socratico-platénico. Se ewistria, € porque ha um vinculo
entre todas as préticas e relacdes que ela abaréticas e relacdes que o cuidado de si

reclama.

31 Aludimos ao vinculo que Foucault estabelece enselvacdo de si e a salvacdo da cidade, na aula de
20 de janeiro de 1982, e especialmente na auld@ dke Gevereiro do mesmo ano (FOUCAULT, 104, p.
215-217), a que Foucault se refere como vinculeedigrocidade.
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A mestria redne, ao mesmo tempo, relacées do euocountro — por exemplo, a
relacdo mestre-discipulo — e relacdes que se éstabe de si consigo mesmo. Se
podemos afirmar que a relagdo com o outro era tesizexda por um estimulo ao
cuidado de si mesmo, ou ainda pelo incbmodo caysadser constantemente incitado
a cuidar de si mesmo, a relagdo de si consigo meswazterizava-se por algumas
praticas (conversédo a si, arte de viver, olhar ppraesmo, reconhecer-se no elemento
divino de sua prépria alma, conhecer a si mesnagjprocamente implicadas numa
complexa teia, num complexo quebra-cabeca.

Nosso objetivo consistiu em reorganizar os elenseqte Foucault apresenta ao
longo das aulas do curso que ministra em 1982aldmdneira a explicitar os vinculos
entre as diversas no¢cdes que ele evoca, bem cdmegaeso quadro formado pelas
diversas praticas, relacdes e nocdes a que alugleadro geral que possibilita conjugar
todos os elementos do momento socratico-platbn&agresentados por Foucault.

Assim, se o cuidado consigo mesmo vier a se tremsfoao longo da Histéria —
como realmente vira —, a conjugacdo do quadro,reeiraacomo ele se compde podera,
como veremos, até inverter diversas das relacoegi@is nos referimos. A maneira
como estas praticas, relagdes e nocgdes, resgaadksucault, sdo articuladas, em sua
elaboracdo, nos possibilita recriar o quadro gdealrelagbes e praticas em que se
desenvolveu a mestria de tipo socratico-platbnibem como nos possibilita,
consequentemente, um entendimento mais profundorde as relacées com o outro e
consigo mesmo se estabeleciam no periodo socdtt@nico.

Ressalte-se que buscamos, nestas consideracOestaragmra uma Visao
panoramica da mestria de tipo socratico-platbniecoseja, pretendemos sintetizar os
elementos levantados e estudados por Foucaultcayaeterizam, de modo geral, esta
mestria. Deste modo, cabe-nos observar que, apesaintetizarmos os elementos
constituintes da mestria socratico-platbnica nunsmwequadro, dando-lhe um carater
de unidade, os textos de Platdo nos quais Foueatdive concentrado apresentam
caracteristicas dispersas desta mestri&pwogia de Socrate®la aparece relacionada
a posicado do mestre, ou ainda do mestre como nusteeidado, e, em certa medida,
consistia em abordar os atenienses e incitd-lasdarem de si mesmos; Wdcibiades
ela ja se apresenta como a relacdo na qual o nuesttaidado visa a preparar aquele
que tem pretensdo de governar a cidade para exebmen governo. Nesta ultima obra,
a mestria denuncia dois vinculos cujo destaquecpares ser relevante, uma vez que

possibilita constatar as transformacées que sedstm® no cuidado de si e
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consequentemente, na mestria. Primeiramente, wircuie “cuidado de si” e “cuidado
dos outros”, em que o primeiro esta em funcdo dmrs#. Assim, vinculo com a
politica (cuidar dos outros, cuidar da cidade). EBegundo lugar, vinculo com a
formacéo do jovem aristocrata; deste modo, vincaio a pedagogia.

Note-se que, mesmo nos textos platbnicos seleasnpdr Foucault, a mestria
aparece de modos diversos, o que denota ndo havdioucondutor necessario e
evidente que possibilite a interligacdo de todoglementos conjugados nesta nocéo e
pratica.

Pode-se afirmar, entdo, que a mestria de tipo somfdlatbnico, ao incitar o
outro — 0 jovem — a cuidar de si mesmo, busca, domehtalmente, por meio do
conhecimento/reconhecimento do mesmodo discipulo no elemento divino de sua
propria alma, prepara-lo para governar a cidadédddo dos outros). Trata-se de
induzir o outro a um processo de conversao a Sjuad pelo reconhecimento de si no
elemento divino que |he constitui, adquire-se #&ude (a sabedoria, o discernimento).

Trata-se, enfim, de forma-lo, primordialmente -sedtamos —, um sujeito politico.
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Capitulo 2: A mestria de tipo helenistico: 0 mestreomo guia da existéncia

Assim como as folhas ndo podem crescer por seuiprégforco, mas necessitam de
um ramo no qual se prendem e de onde sorvem a, $aivém seus preceitos, se
estdo s6s, murcham completamente; eles devem fistados numa escola de
filosofia.®?

Séneca.
Doravante, o sujeito ndo pode mais ser operadomsua@ prépria transformacéo e

nisto se inscreve agora a necessidade de um niéstre
Michel Foucault

Introducao
Na segunda parte deste estudo, a atencdo seranttadeeno maior bloco do

cursoL’hermeneutique du sujetais precisamente no seu nucleo. Nossa leitigi@4in
se com a aula de 20 de janeiro, seguindo atéraalétula, em 24 de margo de 1982.

Uma vez que o nudcleo do curso de Foucault consiatenalise acerca do
“cuidado de si” de tipo helenistico, e que faremaspartir daqui, a extracdo dos
elementos caracteristicos da mestria de mesmodipegunda parte de nosso trabalho
concentrara também mais elementos que a primaraistindo numa reflexdo mais
extensa, no que tange ao conteudo.

Neste capitulo, visamos realizar a caracterizac@@l gda mestria de tipo
helenistico, determinando-a e evidenciando as Getague mantém com as demais
nocoes e préticas caracteristicas deste momentaddgsé d.C. a 11 d.C.) e com o quadro
geral em que se localiza.

O estudo de Foucault que trata do periodo heleaistpoia-se em diversos
autores, mas se concentra nos escritos de Sératac® Marco Aurélio, Epicteto e
Musonius Rufus. Operando um deslocamento cronaddié também referéncias aos
escritos epicuristas e cinicos, especialmente asgull proprio Epicuro e de Didgenes
Laércio.

Assim, diferentemente do modo como organizamospi@tuda anterior de nosso
estudo, ndo dedicaremos itens a leitura de obrpsciigas, como no momento
socratico-platdnico o fizemos comAdcibiadese com aApologia de Sdécratedsto se
deve ao fato de Foucault, conforme afirmado acireegrrer, em sua elaboracédo, a

diversas obras e a diversos autores, ndo se cosedotnecessariamente na leitura de

32 Cf. traducdo nossa do latim e do inglés. Textginal: Quemadmodum folia per se vivere non possunt,
ramum desiderant, cui inhaereant, ex quo trahamusy sic ista praeceptera, si sola sunt, marcemnfigi volunt
sectae (SENECA, 2006a, p. 94).

%3 FOUCAULT, 2004, p.161.
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uma ou outra. Ele recolhe elementos de todas as didas para construir sua reflexao
acerca do cuidado de si caracteristico do momesiémistico.
Sera a partir dos escritos desses autores, apaiadiestura realizada por Michel

Foucault, que visamos a reconstituir o que seja@stnma caracteristica deste periodo.

2.1. Da dupla generalizacédo do cuidado de si e dastria no periodo helenistico
Na aula de 20 de janeiro de 1982, Foucault inieiaestudo acerca do cuidado de

si de tipo helenistico a partir do levantamentoudea pletora de expressbes que
designam esta relacéo de si para consigo mesnorgbpue divide em quatro tipos —
por ele designados de “familias” (FOUCAULT, 20041p5). As primeiras expressoes
referem-se a atos de conhecimento e ao olhar: &stato a si, voltar o olhar para si,
examinar a si mesmo. As expressdes da segundaafaerfietem a um movimento da
existéncia: estabelecer-se, instalar-se, conveetes- si, voltar-se para si. O terceiro
grupo de expressfes remete aos vocabularios méditdico e, em certa medida,
religioso, pois referem-se a condutas, atividadesrelacdo a si: tratar-se, curar-se,
amputar-se, reivindicar-se a si mesmo, respeitanesear-se, cultuar-se. Ora, em nosso
estudo, devemos nos deter na quarta familia dess@es, pois designam uma relagéo
permanente consigo mesmo: sentir prazer consigmmezer feliz em presenca de si,
ser mestre de si

Esta dltima expressédo aponta para a relacdo deianedb somente como uma
relacdo que reivindica o outro, pois no momentecerfistico ela também passara
necessariamente pelo outro, mas que reivindicadammisi mesmpuma relacdo de si
para consigo, que indica uma espécie de direcasi leesmo. Aqui, n0 momento
helenistico, a mestria aparecera em duas dimensdesrelacdo que se estabelece com
0 outro, com intuito de prepara-imstrui-lo; e outro tipo de relacdo, que se estabelece
consigo mesmo, com intuito de guiar-se a si meshnigjr-se a si mesmo ao longo da
existéncia.

Foucault observa, a partir do resgate deste camnjgrdnde e heterogéneo de
expressdes que designam relacdes de si para cangigmo e que apontam para o
cuidado de si, que houve um “transbordamento” (FAULT, 2004, p. 106) desta
pratica no que tange aos limites que apresentavanmmento socratico-platénico.
Segundo ele, houve uma dupla generalizacdo dodwida si no momento por ele

designado de helenistico: generalizacdo que amadiquraticas em torno do cuidado de
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si para a vida toda do individuo e generaliza¢&bedeuidado para todos os individuos,
ou seja, todos podem acessa-lo e pratica-lo. Egtka deneralizacdo do cuidado de si,
que, em relacéo ao cuidado de si de tipo socrataténico, transformara a relacdo que
se estabelece consigo mesmo, promovera também ramsformacdo na relacdo de
mestria, aquela que se estabelece com o outranAgsremos como a generalizagao do
cuidado de si promovera uma generalizacdo tambémedtia de tipo helenistico.
E com Epicuro, num pequeno extrato do principioCdata a Meneceuque

Foucault inicia seu estudo acerca da primeira géinacéo do cuidado de si, aquela que

possibilitara ao cuidado de si abarcar toda aénist do individuo.

Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia ertqyamem, nem se
canse de fazé-lo depois de velho, porque ninguéraigaé demasiado
velho para alcancar a saude do espirito. Quem afine a hora de
dedicar-se a filosofia ainda ndo chegou, ou quéagkassou, € como
se dissesse que ainda ndo chegou ou que ja paksoa de ser feliz.
Desse modo, a filosofia é util tanto ao jovem gaaat velho: para
guem esta envelhecendo sentir-se rejuvenesceréstrda grata
recordacdo das coisas que ja se foram, e para emjgwoder
envelhecer sem sentir medo das coisas que estaovipdr..].
(EPICURO, 2002, p. 21-23).

Primeiramente, deve-se notar o que Foucault (2@04108) denomina de
“assimilagdo” entre as expressodes, presentes ro tkx Epicuro, “filosofar” e “ter
cuidados com a propria alnfa” As expressées gregas utilizadas s&o, para “fddso
euooopeiv (philosopheihp e para “cuidados com a propria almad, xotd yoynv
vywivov (to kata psykhen hygiainprAssim, filosofar designara, neste trecho, um onod
de cuidado com a prépria alma, ou ainda, confortnaducao citada acima a “satde do
espirito”.

Em segundo lugar, observe-se que nédo se tratadeaisi momento, uma estacao
da propria vida, ndo seriaigo na qual se deve dedicar a filosofar, ou melhayidar
de si mesmo, da prépria alma, mas se trata, agenaratica-lo ao longo de toda a vida.
Quando se é jovem ou velho, sera sempre o tempgerdaiidados consigo mesmo.
Poder-se-a perceber, ainda, ao final da citacdimadta por Foucault, que, quando se €
velho, tratar-se-4 de permanecer jovem no bem,rpetadacdo do passado, e quando

se é jovem, dever-se-a ser firme como um idosenpeio futuro.

3 Conforme traducéio de R. Genaille, de 1965, utllizpor Foucault e citada na nota 19 da primeira hor
da aula de 20 de janeiro.
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O segundo exemplo a que Foucault se reporta reanstestéicos. Primeiramente
um excerto de Plutarco (453d), ds®ralia (Obras Moraig, em que este cita uma
méxima de Musonius Rufus — o estéico — deve-silactse sem parat”, para poder-
se salvar. Depois, Foucault remete as relacdes Sémeca e dois de seus discipulos,
Serenus e Lucilio, observando que o primeiro erahmmem jovem, mas nao um
g€onpog, quando ainda se correspondia com Séneca, e ndsegra dez anos mais novo
gue Séneca, ou seja, hdo eram adolescentes. Emdssegaucault resgata a ida de
adultos a escola de Epicteto para escutar seusaemsintos e buscar conselhos, ou seja,
nao eram apenas adolescentes ou jovens 0s quawesolguas aulas.

O terceiro exemplo reclamado por Foucault seraatadores cinicos, que se
dirigiam em praca publica a todo tipo de gentegpwhdentemente da idade.

O quarto exemplo remete a Filon de Alexandria, uembro do grupo dos
Oeponevtric (Terapeutas. No Iepi Biov Oewpnrcod 7 iketdv apetdv (Peri biou
theoretikol é iketdrl’, refere-se a pessoas que, tendo ja filhos e f@mfupam-se com
a prépria alma ao sentirem que suas vidas morgaigimm alcancado o fim. Assim, no
final da existéncia, deve-se dedicar a cuidar deesmo.

Ora, se o cuidado de si se generalizara para tegalo individuo, a relagdo que
se estabelecera com o outro também sofrera umsfdraragéo, uma generalizagdo: a
mestria ndo mais restard na relacdo do mais velho @ mais jovem, mas abarcara
também, agora, a relacdo de pessoas de mesmatiaiia

Em seguida, Foucault debruca-se sobre as evidéhissgunda generalizacdo do
cuidado de si — por ele denominada de “quantita(F@UCAULT, 2004, p. 138) — que
proporcionara a pratica do cuidado de si a uma lpofia que anteriormente ndo a

acessava, 0 que denota também que o cuidado com&gmo ndo estara mais, no

% Trata-se do trecho dagoralia, sobre o controle da célera, em 453d, conformaesezpm a expressao,

a que Foucault se refere, em negtibogeiv asi Ogpamsvopivoug Provv): “Entdo, meu caro Syllas, uma
das mais belas maximas de Musonius que nds temagréender, é esta: que se deve submeter sua
condutaa um regime constantese se quer salvar.”(PLUTARQUE, 1844, tradug&o aadssfrancés).

% Trata-se de uma comunidade & qual Filon de Algi@mertenceu. Sobre o entendimento do termo
terapeutano contexto histérico de Filon, pode-se dizer ¢Bertanto, no tempo de Filon, o terapeuta é
um teceldo, um cozinheiro; ele cuida do corpo, &uambém das imagens que habitam em sua alma,
cuidam dos deuses e dos logoi (palavras) que csedalizem a sua alma, é um psicélogo. O terapeuta
cuida também de sua ética, isto é, que vigie ssduedesejo a fim de se ajustar ao fim que fixoa par
este cuidade@tico pode fazer dele um ser felggoe simples (ndo dois, ndo dividido em si mesma, is

€, um sabio.” (LELOUP, 2009, p. 25).

37 Sobre a vida contemplativa ou das virtudes dosicamies também conhecido pdfept dpetdv 1o
tétaptov (Peri aretdn to tétartop ouO quarto [livro] sobre as virtudeou ainda pelo nome latino, mais
utilizado, De vitacontemplativa
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periodo helenistico, subordinado, conforme afirmauchult, “a uma finalidade
determinada”. (FOUCAULT, 2004, p. 138).

Antes, Foucault faz-nos um alerta: apesar de gkrarae, o cuidado de si ndo
consistia em uma lei universal. Trata-se de umdiagdim do campo do cuidado de si,
que abarcard um publico até entdo dele apartadda ajue ndo atingisse sempre as
classesmais baixas e mesmo 0s escravoAssim, ndo somente aos aristocratas, as
pessoas mais ricas, estara restrita a incitac&aidado de si e sua pratica.

Essa populacdo mais ampla sera dividida por Foueaudois polos. O primeiro
polo, composto por pessoas mais simples e tecnitammeais rudes — denominado
popular —, retine, na pratica dos cuidados cons&gnm, atividades mais cultuais, mais
religiosas, abarcando, inclusive, abstinénciasos tomo aqueles praticados no culto a
isis. O outro polo abrange uma populacdo que api@geaticas de si mais cultivadas e
individualizadas, apoiadas geralmente nas redasnileade.

No entanto, deve-se advertir, como faz o prépriocBalt, para o fato de que esta
divisdo em dois poélos ndo deve ser encarada de thodomplista, pois ha excecbes de
todo tipo, como as escolas epicurista, pitagoricho® Terapeutas, que possuiam um

misto de préticas e publicos distintos.

Assim, € preciso dizer que o cuidado de si sempmeatforma no
interior de redes ou de grupos determinados entistuns dos outros,
com combinac¢Bes entre o cultual, o terapéutico -semtido que
expusemos — e o saber, a teoria, mas [trata-secld€Ppes variaveis
conforme os grupos, conforme os meios e confornesss. De todo
modo, porém, € nestas separagfes, ou melhor, pegéncimento a
uma seita ou a um grupo, que o cuidado de si sdantme se afirma.
(FOUCAULT, 2004, p. 145).

A partir desta reflexdo Focault nos mostra que séitrata de praticar o cuidado
de si porque se é humano, porque se € um homerm, greigexemplo, mas porque se
pertence a um grupo, a uma escola, a uma seitaerfemela distincdo de um grupo, de
uma comunidade, é que o cuidado de si podera atcgiio.

A pratica do cuidado de si no interior desses ggupessas comunidades, é que
distinguira os individuos em relacdo a massa, aosags. Nao serdo mais as diferencas

de statusencontradas na cidade que distinguirdo os inddgdmas um certo tipo de

% Quanto aslassesmais baixas e escravos, ha excecdo quanto adamitdo acesso ao cuidado de si,
como pode ser observado no exemplo da escola epecFOUCAULT, 2002, p. 146), que aceitava
escravos em suas reunides.
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praticas, de cuidados que se tera consigo mesme eagacterizardo o pertencimento a

um grupo.

N&do é mais ostatus do individuo que define, de antemao e por
nascimento, a diferenca que o opora & massa eutros.cc a relacdo
consigo, a modalidade e o tipo de relacdo consigeaneira como ele
mesmo sera efetivamente elaborado enquanto olgetoeus cuidados:

€ ai que se fard a partilha entre alguns poucasraais numerosos.
(FOUCAULT, 2004, p. 147).

Assim, também a mestria ndo sera mais exercidargernem intuito de incitar os
jovensdapiotou (aristoi), os jovens da elite. A mestria sofrera uma amabade campo
que abarcara pessoas de diversos niveis socielgsiire, como em alguns casos ja
citados, escravos.

A mestria sofrera, juntamente com o cuidado dedggs generalizagbes que
promoverdao uma ampliacdo de seu campo: ndo mealagio se dara do mais velho, do
mestre, com 0 jovem, mas também entre pessoas dmaniglade; ndo mais 0s
aristocratas que devem preparar-se para goverres, aém destes, uma populacdo
mais ampla, mais heterogénea no que tangtasioseconémico, politico e social.

2.2. O aspecto formativo do cuidado de si na mestride tipo helenistico: a
nopookevn (paraskeug
A partir da primeira generalizacdo do cuidado deegidenciada por Foucault,

aguela que nao delimita uma época, um periododiapara dedicar-se ao cuidado de
si, mas o reclama ao longo de toda a existénamestria sera entdo praticada de tal
modo que possa promover uma formacao daquele gebe® ensinamento do mestre.
O cuidado de si dara forma a vida da pessoa quergi®, e a mestria sera a relacao
pela qual a pessoa aprende a exercitir-se

No que tange aos jovens, tratar-se-a4 de formapreparar-se para a vida. No
entanto, este aspecto formativo apresentado pédadm de si ndo limitara a mestria
aquela relacdo entre mestre e discipulo na quaineepo visa dotar o segundo de

erudicdo. Aqui, trata-se de formar e de instruigsmmo sentido latino, evocado por

%9 Utilizamos por duas vezes o verexercitar pois a nocéo de “cuidado de si”, em sua origemete a
nocao de exercitar-se. Em grego a pala@wtaéicio, que constitui a expressamuéieia Eovod, remete
etimologicamente aos vocabulpsiétn (melétg e pedetdav (meletan, dentre tantos outros, que por sua
vez remetem a idéia de exercicio, de pratica.
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Foucault em seu curso de 1982 jmigructic’®, ou ainda, como no grego, no sentido de
constituir atapackevn (paraskeug

Algumas traducdes para o0 termo gregpaockevn seriam:acao de se preparar
armamentppreparativo de guerraequipamentdBAILLY, 2000, p. 1475). Foucault o

traduz também como ‘armadura’.

[...] quando se é jovem trata-se de preparar-sa famosgaraskeué
de que lhes falarei mais tarde, tdo importanteamisuristas quanto
nos estdicos — para a vida, armar-se, equipar-se paxisténcia.
(FOUCAULT, 2004, p.108).

Apesar de Foucault citarmpoackevr] ha aula de 20 de janeiro, sera s6 mais tarde,
na aula de 24 de fevereiro, que analisara detid@Enesta nocao e pratica.

Trata-se de um processo no qual o mestre prop@rédcaguele que o procura,
aquele com quem se corresponde, uma formacao piemtar a propria existéncia, o
dotar4 de uma armadura que possibilitara passas pilersos acontecimentos que o
acometerdo ao longo da vida, com firmeza, sem teRetomando a citacdo de
Epicuro, o objetivo de filosofar € a “satde do sy ou ainda, conforme Foucault, ter
“cuidados com a prépria alma”, e na juventude @t de filosofar, de ter cuidados
com a alma, de dotar-se depackevr) sera, para o jovem, “[...] poder envelhecer sem
sentir medo das coisas que estéo por vir [...RPIEIRO, 2002, p. 21-23).

Ora, como preparar-se para 0s imprevistos e infarslique podem acometer-
nos? O mestre deve-nos dotaideor (I0goi), de discursos, que ndo consistem somente
em proposi¢cdes, algo como provérbios de sabedarieaxdomas, mas, conforme
Foucault (2004, 389), em “enunciados materialmentistentes”. frases ouvidas e
anotadas, ditadas pelo mestre. Trata-se de discuesdadeiros, fundados na razéo, que
modificam e transformam o ser daquele que os oevigue 0s possui anotados,
discursos que o dotam de uma armadura, pois pvessreaté certo ponto, o que é
preciso fazer, como portar-se diante de um impi@vis

Estes preceitos verdadeiros e racionais devemasliaposicdo, devem ser aquilo

gue vem auxiliar, vem ao socorro daquele que passam imprevisto, no sentido do

% Foucault remete & nocdo encontrada nas Carta8124,09 e 113, de Séneca. Salientamos que, em
latim, instructio ndo designa propriamente aquilo que entendemosvpebbulo modernmstrucdq mas

sim construcao, edificacdo, bem como designa deatdispor e de ordenar (FARIA, 1967, p. 511). Neste
sentido 0 mestre é também imstructor, aquele que ordena, ou seja, que da ordem, qaeinag aquele
que prepara o discipulo.
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adjetivo gregddondoc (boeth63™. O Adéyoc que compord o conjunto déyor deve ser
um Aoyog Bonbog, um discurso-socorro, e ukdyog ypnotikdc (I6gos khrestikgs um

discurso utilizavel, um discurso bom para o usol{BAX, 2000, p. 2154).

A paraskeué a estrutura de transformacao permanente dag stsc
verdadeiros — ancorados no sujeito — em princiggosomportamento
moralmente aceitaveis. paraskeué o elemento de transformacéo do
I6goseméthos (FOUCAULT, 2004, p.394).

Se anapaockevn € justamente aquilo que possibilita ao discursocerta medida,
transformar-se em atitude, eftog (éthos), 0 mestre serd o guia, o diretofyyaudv
(hegemdh deste processo, e o discipulo serd& como um atieéa deve estar em
permanente treino, em constante exercicio, de adongue esteja preparado, como um
lutador para a batalha, para enfrentar os imp@ydh existéncia.

Uma das batalhas que pode ser travada ao longaddacensiste na pratica do
proprio mal, quando se visa a utilidade de um@imo o roubo, por exemplo. Foucault
cita Epicteto, no coloquio 26: &ym (makhe, a batalha. E sera funcdo do mestre, do
guia, dar a direcao e fazer com que a pessoa cengae erro, compreenda que deu
statusde verdade a algo que n&o é verdadeiro. E em anaimaudym, uma batalha,
que, com uso dos preceitos ensinados pelo mesttes-xoyot que compdem sua
armadura, sullapackevn —, a pessoa compreenderaugpd avaykn (pikra anankg a
amarga necessidade, a necessidade de “renuncido age reputava verdadeiro”
(FOUCAULT, 2004, p. 171-172).

O mestre sera fundamental, na mestria de tipo istiem para prover o discipulo
de um equipamento, dota-lo de sua armadura, ec@pdie devera utilizar inclusive a
memoria para reter os ensinamentos do mestre edwnprontos para 0 uso, manté-
los a disposicéao.

A mestria de tipo helenistico tera por funcéo farmpessoa, visando a dota-la de
um equipamento que podera ser resgatado e utileatlingo de toda a sua vida. Trata-

se de formar-se para a propria existéncia.

“1 0 adjetivoponfoc designa aquele que defende, aquele que auxpignepalmente aquele que vem em
socorro. (BAILLY, 2000, p. 366).



47

2.3. O novo jogo entre ignorancia e memoria na me&t de tipo helenistico
Se para o jovem a importancia de constituir pafac@m direcionamento do

mestre, seu equipamento, sua armadura,nspackevn, € primordial para que ele
enfrente os imprevistos com 0s quais se deparat@rgm da vida, para o idoso a
importancia, conforme a frase de Epicuro citadaitem anterior, seria aquela de
manter-se jovem pela “recordacdo das coisas gse fjaram”. Assim, a memaria sera
fundamental, tanto no cuidado de si quanto na medtrtipo helenistico, também para
o0 idoso.

7

[...] no caso da velhice, filosofar é rejuvenesdsio é, voltar no
tempo ou, pelo menos, desprender-se dele, e istgagra uma
atividade de memorizacéo que, para 0s epicuridtasrememoracao
dos momentos passados. Tudo isto nos coloca, @enfatcerne desta
atividade, da pratica do cuidado de si [...]. (F@QWCT, 2004, p.

108-109).

Inicialmente, cabe ressaltar que a transformacéoudtado de si, operada pela
historia e constatada no momento helenistico —laquee generaliza a pratica do
‘cuidado’ por toda a existéncia, incluindo agorddmsos —, da a velhice outstatus a
velhice sera o ponto da existéncia da pessoa graggue se podera ter prazer consigo
mesma, satisfazer-se consigo mesma, se se praticodado de si, se se preparou pela
guia de um mestre.

De duas maneiras, a velhice ganha privilégio airpaesta generalizacéo.
Primeiramente porque se torna meta positiva daté&ds, como podemos ver em
Séneca, que propde que a existéncia ndo seja eldarmmo algo que se possa dividir
em fases ou etapas conforme a idade (infancia,ridatie e velhice), mas que seja
encarada como uma unidade tendendo para a vef@aevelhice é meta positiva, posto
gue nela podemos nos regozijar conosco mesmosx), eudforme Séneca recomenda
na carta 32, 5, deve-seivere vita peractg “viver a vida completa” (SENECA, 2006a,
p. 232-233), viver como se a propria vida estivessapleta, como se se fosse velho
fosse, ou ainda, conforme Foucault (2004, p. 188)er para ser velho”.

Em segundo lugar, a velhice ndo se resumira sonmafigela cronoldgica, pois
certamente, como meta da existéncia, sera tamhgnto em que se alcanca um estado
tal em que se possa sentir alegria consigo mesnveltAce sera uma espécie de meta
idealizada, em que a pessoa deve viver como sédaldivesse ja chegado a este ponto

méximo. Trata-se deonsummare vitam ante mortemnata-se de “consumar a vida
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antes da morte” (SENECA, 2002, p. 230), de tal mgae se complete a vida, que se
atinja a meta de sentir prazer consigo mesmo, pelfica do cuidado de si, antes
mesmo da morte.

Compreendido o novstatusque a velhice alcanca neste periodo, cabe-nos expo
o papel da memodria, que o momento helenistico @tqlino que concerne ao idoso. O
gue deve ser lembrado, 0 que deve ser resgatashemaria com intuito de manter-se
jovem?

Quando afirma a emergéncia de filosofar, seja nanjwde como na velhice,
Epicuro, no trecho d@arta a Menecegitado por Foucault, assevera que se deve cuidar
das coisas que trazem felicidade, pois se a faligicesta presente, “tudo temos”. Mas
ainda nos resta saber go@sassao essas que trazem a felicidade, e que, nodcaso
idoso, devem ser lembradas. No trecho seguint@aita a MeneceuEpicuro explica:
“Pratica e cultiva, entdo, aqueles ensinamentossgugre te transmiti, na certeza de
que eles constituem os elementos fundamentaisup@aavida feliz” (EPICURO, 2002,

p. 23).

Assim, deve-se praticar e cultivar os ensinamedtomestre. A memoaria tera a
funcdo, na velhice, e também na juventude e naridatle, de permitir a pessoa
resgatar os.oyotr , 0s discursos verdadeiros do mestrep®@®t Bonboi — discursos-
socorro —, 0swyot eappoxke - discursos-remédio — (FOUCAULT, 2004, p. 392) que
constituem suaapockevr, N0 momento do imprevisto, da dificuldade.

No pensamento helenistico, a memoéria constituirgossibilidade de o idoso
manter-se jovem, por meio da lembranca das coisagrgzem a felicidade, por meio
da lembranca dosyyot, da palavra verdadeira do mestre.

A pwiun® (mnémg a memoria, possibilitard & pessoa resgatar oudis-
remédio, o discurso-socorro proferido pelo mé&tredo de modo estanque — néo se
trata de uma memdria que serve somente para seadeddalgo —, mas sim, de modo
pratico: dever-se-a colocar em préatica, trazesoullso do mestre, a palavra verdadeira,
para o nivel de seus proprios atos. Ela sera, ert@emoria de atividade”
(FOUCAULT, 2004, p.393), sera aquilo que poss#nifitaos\oyor do mestre estarem
ad manum estarem a mao, serempoysipog (prokheirog, disponiveis. Assim, ndo
bastara memorizar @$yor. A memoria sera aquilo que possibilitara o usdedsyor.

“2 palavra grega que designa a memoria, a lembraneaprdacdo (PERSEUS UNDER PHILOLOGIC).

43 Sera observado por Foucault (2004, p. 393), quessénente o sabio pronunciava estes discursos
verdadeiros, os discursos que comporiam@ckevr, mas também aodoc (aoidéy, o aedo, o poeta-
cantor, 0 menestrel.
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A pviun estara presente nos diversos exercicios que céampar “ascese
filosofica” (FOUCAULT, 2004, p. 358; p. 362; p. 39@ue estudaremos mais adiante,
e sera aquilo que possibilitara a transformacédo dissursos em atitude, em
comportamento, uma vez que é a baseogackesvn. Ela sera exercitada na escuta, na
leitura, na escrita e na fala. Seja ouvindo ou sejhalizando 03.6yor do mestre, a
memoria permanecera a base sobre a qual o cuidadd s funda e sobre a qual
também estara fundada a mestria. Na relacdo emstere discipulo, a memoria sera
aquilo que propiciara aos principios, aos ensinémsetio mestre, e mesmo as proprias
coisas, serem “bem apreendidos no espirito” (FOUCR12004, p.421).

Conforme observado, @nun constituira a base sobre a qual os exercicios da
ascese filosofica se desenvolverdo, ou seja, admaseidado de si, uma vez que, como
veremos mais detidamente, sera por esta ascese quidado de si sera praticado e
apreendido propriamente, pois 0 pensamento sopogvir, sobre o futuro, constituira
umapré-ocupagdpuma ocupacgao prévia com algo que ainda é indedste modo, no
momento helenistico, o pensamento sobre o pomarresgativd®,

De outra feita, lembrar-se do passado, do que\da,alo que se praticou, do que
foi visto e lido, sera positivo. Trata-se do primath memoria, de que Foucault falara
na primeira hora da aula de 24 de margco (FOUCALWAODA4, p. 563; p. 568).

No entanto, deve ser ressaltado novamente que emé® se reduzira a um
mestre de memoria (FOUCAULT, 2004, p. 165). Elé sejuele que deve ser escutado
e cujos discursos devem ser memorizados para egal thodo a trazé-los para o nivel
de nossos proprios atos.

Uma vez afirmado (2004, p. 159) que “a necessidadeutro funda-se, ainda e
sempre, e até certo ponto, no fato da ignorandabe-nos, em seguida, estudar a
relacdo que se estabelece entre esta memdriaviiadé e a ignorancia, uma vez que
ela (a relacdo) seré a base da mestria tipica ohesteentd.

Se antes — no momento socrético-platénico — igresavaquilo que a alma, em

certa medida, sabia, 0 que agora se ignora? Teala-gyjnorancia das coisas que trazem

“ Ressalte-se que Foucault trata deste primado sesnowsiderar excegdes, como no caso da
praemeditatio malorumdos estoicos (FOUCAULT, 2004, p. 568). Parece-quas o pensamento do
porvir poderd ser Util e constituir uma pratica gagipa, dependendo do carater a ele dado. Pemsar n
porvir preparando-se para os infortinios é divetsgerder-se em pensamento ao debrucar-se sobre o
préprio futuro. Apraemeditatio malorunparece evocar a pratica mesma do ensaio, ondeyé®de se
perder no que podera ocorrer numa apresentacaajsean o ator, por exemplo, prepara-se, pratica,
simula de diversos modos aquilo que podera ocoogalco.

4> Observe-se que a mestria de tipo socratico-platdEimbém se funda na relacéo entre ignorancia e
memoéria, porém de modo totalmente diverso.
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felicidade, conforme a citagéo de Epicuro, e ndmdarancia das coisas do mundo. E a
necessidade do mestre do cuidado funda-se nodajaalo sujeito € mal formado e, em
certa medida, deformado. Cabera ao mestre guidlilgyi-lo de um estado de
ignorancia, de ma formacéo, a outro de formacaprammente dita. O mestre sera
aquele que forma: seu ensinamento terd, conforme anteriormente, carater
formativo, pois prepara a pessoa, da- Ihe armaédgrapamento, propicia- lhe alcancar
o estado de sujeito. O mestre dirige a pessoa destado de ndo-sujeito para outro que
ela mesma ignora: o estado de suijeito.

Quando remetemos, juntamente com Foucault, & mbe&morancia referimo-
nos aquilo que o sujeito ndo conhece em relacde mesmo: ele ignora a virtude, 0s
bons habitos. Nao se trata de ter adquirido mab&dsa mas de desconhecer as boas
praticas, os bons habitos. Trata-se, enfim, defoamar, com o auxilio do mestre, com
sua guia, &&ic (héxi9, a maneira de ser da pessoa.

Uma nocgéo essencial para o entendimento deste jogeoentre ignorancia e
memoria, caracteristico do momento helenisticoguéela destultitia*®, que Foucault
resgata a partir da leitura da carta 52 de Sérid=mo per se satis valet ut emergat;
oportet manum aliquis porrigat, aliquis edutHt (SENECA, 2002, p. 244-245).

A expressaosatis valetja evoca o tema da saude, e ndo propriamente da
ignoréncia como falta de conhecimeptwiclopédico Séneca remete a necesséria “boa
saude”, em oposicdo aos maus habitos, a deforndagmessoa que nao cuida de si
mesma, aquela tomada pstaltitia, aquela que se pode denominastldgtus

Stultitia, antes de significar somente loucura, pode sedutida por
extravagancia, insensatez, disparate, tolice. Asgtiritusé o tolo, o imprudente, aquele
que nao tem cuidados consigo mesmo, aquele quelispErso no tempo — ndo tem
memoria, ndo se lembra do que € realmente neaessadquele que permite as

representacdes do mundo exterior invadirem-no, temae, em certa medida,

6 Observe-se quesdultitia aparece nos séculos, nos séculos | e Il de nessdeemodo diverso daquele
no qual emergera a partir do fim da Idade Média.nMonento helenistico, stultitia € algo como uma
deformacéo: stultusé a pessoa que ainda nao adquiriu a forma decugeainda deformado pelos erros

e vicios. A partir das tranformag6es que a histheampde, astultitia serd a desrazao, estultusaquele

ser desrazoado, aquele que nao esta pleno deasuddaides racionais. Esta observacédo carece de um
estudo aprofundado; no entanto, optamos por agéekepara que o leitor possa escolher realiz&dw.

o capituloStultifera navisem FOUCAULT, M.Histoire de la folie a I'age classiquéaris: Gallimard,
1976, p. 15-66, comparativamente ao clrsermeneutique du sujet

4" “Ninguém tem forca suficiente para emergir detalfitia]; ele necessita que lhe estendam a méo, de
alguém para mové-lo”. (traducdo nossa a partiatille do inglés). Devemos observar que a expresséo
aliquis educatque traduzimos por “mové-lo”, poderia ser tradazporsolta-lo ou aindalivra-lo, pois
educatsignifica tambéntevar para fora elevar, exaltar.
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dominarem seu desejo, sua vontade. “Sua vida, sig&®cia, passa, portanto, sem
memoria e sem vontade” (FOUCAULT, 2004, p. 162).

A vontade dostultus conforme Séneca, ndo € livre. A pessoa € esaasa
representacdées do mundo exterior. Deve-se queweeniente, sem que estas
representacdes determinem nosso desegiul@squer tudo e ao mesmo tempo. Trata-
se, conforme Foucault, de uma vontade “limitadtixa, fragmentaria e cambiante”.
(FOUCAULT, 2004, p. 164).

S6 ha um objeto, uma coisa que se pode queremlgme, para a qual se deve
voltar: o eu. Assim, com a guia do mestrestoltus deve desligar sua vontade das
representacdes do mundo e direciona-la, volta#a pau. “Entre o individustultuse
o individuosapiens é necessario o outro” (FOUCAULT, 2004, 165).

A necessidade do outro, do guia, do educador, ditrepeesta fundada no estado
de ignorancia, na medida em que se ignora a si medesconhece-se 0 estado em que
se esté e o0 outro estado, que pode e deve secadicarserd com a guia do mestre que a
pessoa sera incitada a cuidar de si mesma, congita topoockevn €, finalmente,
voltar o olhar para si, voltando sua vontade paraesmo, para 0 eu de que se deve

cuidar, com o qual se deve ocupar.

2.4. A “conversao a si” do periodo helenistico: convertere ad se
Foucault desenvolve seu estudo acerca da convarsode tipo helenistico no

inicio da aula de 10 de fevereiro, referindo-senaescrito de Pierre Haddt

Se adémotpoen (epistroph@, caracteristica do momento socréatico-platénico, €
conversdao na medida em que evoca o retorno da almaa fonte, por meio da
avauvnolc (anamnesis e se apetdvowa (metanoid, caracteristica do momento
monastico-cristdio — que ndo sera estudado nestalhtcae que Foucault resgata de
modo pontual e esparso ao longo de seu curso de-188conversdo porgue remete a

uma renovagao do espirito que tera a morte e arreggio como foco da experiéncia

“8 Salientamos que utilizamos a nogéccdavertere ad sepresente em Séneca (cartas a Lucilioll, 53 e
94), para caracterizar e nomear, de certa forrftmnaerséo a si’ de tipo helenistico. A ‘conversasi’ é
evocada muitas vezes pela express@orpépev mpdc savtov (epistréphein pros heautiméo somente

no momento socratico-platénico, mas também no munteglenistico. Assim, observamos que a nogao
de émotpoer;, bem como a deetdvolo, pode ser encontrada nos textos helenisticosmeackdo a
conversdo a si, sem necessariamente remeteremfarirema-se a conversdo platdnica ou crista. A
utilizacdo da expressamnvertere ad s@ara designar a conversdo a si tipica do momeaianistico
consiste numa escolha didética.

49 “Epistrophéet metanoid, de 1953, que compde os Anais do XI Congresskildsofia de Bruxelas.
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gue se faz de si mesmo e da rendncia de si mesoconyertere ad sea conversao a si,
caracteristica do momento helenistico, se darardmado totalmente diverso.

No primeiro tipo de conversao (tipico do momentor&tico-platénico), volta-se
para si com a finalidade dltima de encontrar aresaéa propria alma. No segundo
(monastico-cristdo), volta-se para si com a firedil Gltima de renunciar a si e, de certo
modo, renascer. No terceiro,convertere ad setrata-se de “voltar o olhar para si
mesmo”, trata-se d@t® Prentéov (autdi bleptéon

Foucault nos propora estudar o que ndo deve sadaltpara onde nosso olhar
ndo deve se voltar, com intuito de compreenderrfetty@mente o que sera, aqui no
momento helenistico, ‘olhar para si’, ‘converter-aai’.

A reflexdo é elaborada, inicialmente, a partir derieos de Plutaré8 e de Marco
Aurélio®’. Em ambos, olhar para si sera fundamentalmenteoli@o para os outros;
trata-se de, conforme paréafrase que Foucault f&lutarco, “[...] olhar o que se passa
ndo na casa alheia, mas em nossa propria casaUGROLT, 2004, 269). Deve-se
interessar-se antes por si e ndo ocupar-se comtassocom 0 que ocorre na vida de
outrem.

Para Plutarco, trata-se de uma espécie de deslotamae umapeboixn
(metholkg, de ummnepionacudc (perispasmds trata-se de deslocar a curiosidade, a
nolvrpaypoovvn (polypragmosyne ou o centro da curiosidade, direcionando-a para
mesmo, para seugiaptiuata (hamartémata— suas faltas, seus erros, seus defeitos —,
e ndo mais para os defeitos de outrem. Mas tamb@siste num deslocamento de si
em relagdo a si mesmo, de um voltar-se para si masm movimento em diregéo a Si

como meta.

Se é necessario desvencilhar-se do olhar maldosdicioso,
malevolente, sobre o outro, é para poder concesgraro caminho
reto que se ha de observar, que se ha de maniiregio da meta. E
preciso concentrar-se em si mesmo. N&o se trataleddrar-se.
Exercicio de concentracdo do sujeito, exercicio pahl ele reconduz
toda a atividade e toda a atengéo para a tensédo gueaminha a sua
meta [...]. (FOUCAULT, 2004, p. 271).

Ao mencionar esta concentracdo total sobre si mesmoe Plutarco e Marco
Aurélio referem-se, Foucault nos remete a concgftrae tipo atlético: aquela que o

atleta deve ter sobre si mesmo antes de uma couraa luta ou ainda, “com a qual o

*0 Tratado da curiosidades15e.
°1 pensamentoH,8 e IlI, 4; 1V, 18.
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arqueiro lancara sua flecha”. (FOUCAULT, 2004, p2R Trata-se de uma atencdo, de
uma concentracao que prepara, que impede de ricErdi®S com 0 que nos cerca, que
nos volta para nés mesmos, em direcao a nossa meta.

Em relacéo auetdvowa cristd, a conversao a si de tipo helenistico mistduira
propriamente uma ruptura, algo como uma morte eamascimento do sujeito, mas,
conforme Foucault, uma transformac¢do, uma mutacécaimda, uma transfiguragéo
radical de si: “Sinto, Lucilio, que ndo tenho soteemme corrigido, mas me
transfigurado.®, ou ainda “Eu, portanto, desejo comunicar-lhe sgbita mudanca em
mim mesmo.>* (SENECA, 2002, p. 24-25, traducdo nossa do latito iglés).

N&o é no interior de si que ocorre a cisdo pelh @ea se desprende
de si, renuncia a si mesmo para, ap0s uma montsfiyarada,
renascer todo outro. Se existe ruptura — e eldeexisela se da em
relacdo ao que cerca o eu. E em torno do eu, peraelg ndo seja
mais escravo, dependente e cerceado, que se denag epta ruptura.
(FOUCAULT, 2004, 261).

O mestre sera aquele que acompanhara, incitargieaein o outro a fazer esta
conversdo, a olhar para aquilo que deve ser olh8doa o mestre, 0 guia, que
possibilitara ao outro, por uma espécie de trell@oacompanhamento, exercitar-se de
tal modo a converter seu olhar para si mesmo,ldeddo a preparar-se e constituir-se
sujeito. “A conversdo é um processo longo e contigue, melhor que trans-
subjetivagdo, eu chamaria de autosubjetivacao.UEAULT, 2004, p. 263).

Deste modo, o converter-se a si, 0 converter orglhea si, ndo corresponde a
voltar-se para algo que fosse a esséncia de sionesrda prépria alma, ou ainda ligar-
se a uma esséncia divina. Esta conversao visacamiar a atencédo da pessoa sobre si
mesma de modo que prepare-se e, mais do quedstog-Ee. A conversao a si de tipo

helenistico é formacg&o de si mesmo, consiste et-&ubjetivacao”.

2.5. Caracterizacédo do cuidado de si de tipo helestico: seu campo de aplicacéo,
seu objetivo e sua forma
Com a dupla generalizagéo do cuidado de si (aquedabarcara toda a existéncia

da pessoa e aquela que abarcara praticamenteasdesferas da sociedade, todos os

niveis sociais, ou seja, praticamente todas aso@esso cuidado de si sofrera

*2|ntellego, Lucilii, non emendari me tantum sed sfégurari.
°3 Cuperem itaque tecum communicare tam subitam rootxti mej...].
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transformacdes em seu campo de aplicagdo, seuvobgesua forma, o que acarretara,
consequentemente, transformacdes na mestria, grdiamda por ela que o cuidado de
si sera incitado e praticado.

Inicialmente, cabe observar que, com a generalizag&ampo de aplicacdo do
cuidado de si se tornara um imperativo que, atto qanto, sera imposto a todos,
independentemente diatuseconémico, politico e social. Ndo mais sera lidotaos
jovens aristocratas, mas incluira também, comoaso ¢§a abordado — no epicurismo —,
0S escravos.

Em segundo lugar, o objetivo do cuidado de si sr®ém transformado: eu
sera a finalidade do cuidado de si. Seetua meta da existéncia, aquilo para que deve-
se voltar, para o que deve-se olhar. Se abordassiestema sob a perspectiva da
salvacao, a finalidade ultima do cuidado de si aesalvacao de si mesmo, e ndo do(s)
outro(s)

A partir de um estudo sobre as expressdes gregéav (s6zein e cotpia
(soterig, ambas designandsalvacd Foucault ressalta que a salvacdo nao aponta —
como no caso da dramaticidade evocada na modeenmadeste vocabulo — para uma
passagem de algo negativo a algo positivo. A nogiealvacdo remete, no momento
helenistico, a prépria vida, ou seja, a salvacabgé que a pessoa buscard e devera
alcancar ao longo da prépria vida. N&o se trataocno caso do cristianismo, de salvar
a alma para a imortalidade, mas de, por meiaoackevn, estar preparado e nao
abalar-se perante os infortinios e perturbacbes rpse acometem ao longo da
existéncia. Assim, ratificamos, é a propria vida ginocao de salvacao remete.

Salvar-se sera, com o auxilio do mestre, dotandies@packevy, por meio do
cuidado de si, desenvolver caopa&io (ataraxig, a auséncia de perturbacédo, e a
avtdpkewn (autarkeid®, a auto-suficiéncia.

No primeiro caso, datopa&ia, trata-se de estar tdo bem equipado, dotado de uma
armadura, de umaoapackevr tdo forte que nada, nenhum imprevisto, nenhum
acontecimento nos perturbara, nos abalara.

Nos segundo caso, datdpkela, trata-se de ndo necessitar de nada mais além de
si mesmo para encontrar a realizagdo. A auto-8ufiéa serd o prazer consigo mesmo,
satisfazer-se consigo mesmo e nao ter necessi@adada, por assim dizer, exterior a

Si.

** Foucault fara a transliteracdo da palavra gregieaytarcia (FOUCAULT, 2004, p. 227).
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A salvacgédo €, portanto, uma atividade, atividadenpeente do sujeito
sobre si mesmo, que encontra sua recompensa encartaarelacao
consigo, ao tornar-se inacessivel as perturbacksiazes e ao
encontrar em si mesmo uma satisfagdo que de nasaneeessita
sendo dele proprigFOUCAULT, 2004, p. 227)

Assim, o objetivo do cuidado de si, bem como datrnau seja, do mestre ao
incitar e ensinar o cuidado de si a uma pessod, ser do cuidado de si, ey, a
salvacao deudaquele que pratica o cuidado consigo mesmo.

Ressalte-se que ao nos referirmogamao pretendemos remeter propriamente a
uma noc¢ado de alma essencial e imortal, mas a ptispedotada por Foucault ao
referir-se aalma trata-se do sujeito dgpfiowg (khrésig, do sujeito de agado. Ao
evocarmos a nocao de alma referimo-nos ao sujei® age, ao “sujeito de”.
(FOUCAULT, 2004, p. 71%°

A salvacao sera, entdo, uma relacdo completa aconggmo, que se estabelecera
ao longo da existéncia da pessoa, e que nao \ésadda mais que a si mesmo, a
satisfacdo consigo mesmo, ou seja, salvar-se-aresino por si mesmo e ndo para
salvar os outros, como no caso da salvacdo cdsicardo momento socratico-
platbnico.

Deve-se observar que a perspectiva da acdo doenrer serd salvar o outro
como meio de salvar a si mesmo. N&o se trata d@agdc a salvacdo porque salvou o
discipulo, porque lhe ensinou a se ocupar consiggenm. O mestre devera, na mestria
de tipo helenistico, preparar o discipulo para egte salve a si mesmo. No entanto, o
mestre somente alcancara a salvacao dele mesmersddsenvolvido @rtapadio e a
avtdpkela. A salvacdo do mestre ndo esta em funcéo da sahdezpessoa que a ele se
liga, a salvacéo do discipulo. O mestre buscaré&ldoderapackevr), mas néo tera sua

propria salvacdo — no sentido abordado acima — womgtida, caso o discipulo

*5 Esta expresséo, “sujeito de acdo”, aparece nadeul8 de janeiro, ao longo do estudo de Foucault
acerca do momento socratico-platbnico. No entacoforme observado pelo proprio pensador, esta
nocao sera muito cara aos pensadores do periodaistelo: “Sera particularmente importante nos
estbicos. Estara no centro, creio, de toda a teonmatica do cuidado de si em Epicteto: ocupar-se
consigo enquanto se é ‘sujeito de’, em certas@eg tais como sujeito de acao instrumental, teugle
relacdes com o outro, sujeito de comportamentog atdudes m geral, sujeito também, da relacdo
consigo mesmo.” (FOUCAULT, 2004, p. 71).
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abandone a pratica do cuidado d8. ddeste modo, o objetivo do cuidado de si é 0 si
mesmo, e Ndo 0 outro.

Em terceiro lugar, no que tange a forma do cuidialsi de tipo helenistico, ndo
se trata mais de uma espécie de conhecimento masile uma pratica intensa, de uma
atividade que envolve diversos exercicios.

Foucault evocara esta dimensdo prética, ativasamla& a etimologia da palavra
gmuéleln, Pois esta remete as nocdesudeétn (melét¢ — que designa cuidado, mas
tambémpratica, exercicio— epeletdv (meletan®’ — que remete atencéo ocupacace,
inclusive, ameditacdo-, bem como a relagdo que se estabelece entsedesta nocoes
e outra nocao gregayuvalew (gymnézeih que designé&eino.

Assim, o cuidado de si aparecera sob a forma decaomjunto de praticas,
exercicios, atividades, que caracterizarda um cepiw de relacdo consigo mesmo.
Conforme Foucault (2004, p. 104), tratar-se-4 dea @tividade vigilante, continua,
aplicada e regrada.

O mestre serd, deste modo, aquele que acompankma.ersupervisiona,
proporciona este exercitar-se vigilante e contitumestre serd como um treinador, em
certa medida o que poderiamos denominar, na cootamgidade, utilizando-nos de
certa liberdade, deoach®, uma vez que ele ndo somente ensina, mas acompanha

desenvolvimento do outro.

2.6. “Cuidado de si” e “arte de viver” na mestria ¢ tipo helenistico
Como vimos, o campo de aplicacao do cuidado de simhpliado, estendendo-se

ao longo de toda a vida da pessoa e abrangendcerddéponto, todas as pessoas; seu
objetivo foi delimitado, determinado rey, esta constituira sua finalidade dltima; a

forma em que o cuidado de si se nos apresenta passaesponder a uma série de

*% Nossa elaboracéo remete a reflexdo que Focawhdelse ao final da sessdo de perguntas da aula de
03 de fevereiro, em que aponta que “a salvacd@dwss é como suplementar a operagdo e atividade de
salvacdo que obstinadamente exercemos sobre nassiegg-OUCAULT, 2004, p. 237).

* Foucault resgatara também a nocg&o latinmeeitatiq ao estudar as expressées gregas (FOUCAULT,
2004, p. 104-105; p. 428-429).

%8 Solicitamos do leitor atengdo no entendimento go gue fazemos do vocabubmach pois este
vocabulo evoca uma literatura relacionada a Adimag§o e Gestdo de Pessoas, bem como ao
Comportamento Organizacional, a qual ndo pretendestuzir a pratica da mestria de tipo helenistico.
Pretendemos evocar o sentido propriamente ingléta dexpressdo, que apesar de proximo daquele
sentidogerencial] € muito mais amplo e profundo. A alusdo mais jpnéxseria aquela do treinador de
qualquer esporte, que dedica-se a observar, acdwpancorrigir, se necessario, cada movimento do
atleta, inclusive sua postura. Parece-nos que f@des caracterizar esta no¢éo inglesacaoaching
como oacompanhamento continuo daquele que se pretendeens
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praticas, exercicios que envolverdo uma relagacsideonsigo mesmo. Esta tripla
transformacao (campo de aplicacdo, objetivo e fpprmamovera uma desvinculacao do
cuidado de si em relacdo a pedagogia e em relaghigidade politica, e influenciara
também e consequentemente, como veremos, a relgdo cuidado de si de tipo
helenistico estabelecera comégm tod Biod, com a “arte de viver”.

Devido a ampliacdo/generalizacdo de seu campo lilsagfo, o cuidado de si
desvincula-se da pedagogia, na medida em que nd® wisa a substituir ou
complementar a educacdo #enpog, mas se estenderd por toda a vida da pessoa.
Havera uma incorporacao da “arte de viver”, a byswafazer da prépria vida obra de
arte, no “cuidado de si”. Assim, a mestria ndo maistara na relacdo “singular e
dialeticamente amorosa entre mestre e disCiptHfUCAULT, 2004, p. 253). Ela sera
ampliada para todo um grupo de relacbes sociaié,iiseorporada nestas relacdes, nas
quais a de mestre-discipulo ainda estara preseaendo serd a unica relagdo possivel
de mestria.

Uma vez que o objetivo do cuidado de si é delinoitad proprioey, ou seja, seu
fim dltimo é oeu daquele que € incitado a cuidar de si, haveradamima segunda
desvinculacdo: em relacdo a politica. Ndo mais paidar dos outros, para governar a
cidade, para, em certa medida, salvar os outroisléae), o cuidado de si existira e sera
ensinado, mas para que estabeleca consigo mesmeelag@o plena. Fazer da prépria
existéncia uma obra de arte, fazer da propria wdaforme afirma Foucault (2004,
p.513), “objeto de umé&khné, a pratica continua de un@yvn tod Brod, mas num
contexto diverso daquele do momento socraticopledd possibilitard alcancar uma
relacdo completa e acabada consigo mesmo.

Conforme Foucault (2004, 513-514), ndo se tratairda regula vitag de uma
regra, de uma lei geral, mas de uma forma. Foueaattara a imagem do arquiteto que,
para construir uma bela obra, seguird, sem duaslaegras da boa arquitetura, mas a
singularidade que daré a sua obra, a forma pequiarconseguird alcancar, ainda que
se utilizando das mesmas regras que os demaistedogyisera sua marca Unica e
singular. Assim, ndo se trata de uregula vitae(regra da vida), mas darma vitae
(forma da vida).

No momento helenistico dever-sedaer bem dar uma bela forma a vida com
intuito de que se mantenha consigo mesmo uma telaegéveniente. Nao sera o
cuidado de si que definira ou determinara comoese diver, mas todo um conjunto de

praticas e exercicios, que compordo a “arte dervide tipo helenistico, que
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determinardo o que € cuidar de si mesmo. Ha, no emtumhelenistico, uma
incorporacdo daéyvn tod Pod no cuidado de si, que abrangera duas dimensdks: a
Loyog (I6go9, da palavra, e a dibog (éthog, da acdo, da atitude.

Outro aspecto relevante, levantado por Foucaultretatado aéyvn tod Pod, €
que estas praticas de si que Ilhe sdo constituauegpreendem o modo pelo qual a
liberdade do homem grego, e também romano, seréigxe

Por mais opressiva que seja a cidade, por maisrienie que seja a
idéia dendémos por mais amplamente difundida que seja a religi@o
pensamento grego, nunca sera a estrutura politica, forma da lei,
ou o imperativo religioso que poderdo, para um @reg para um
romano, mas sobretudo para um grego, dizer o quedese
concretamente fazer ao longo de toda sua vidaiiigipalmente, ndo
poderdo dizer o que se deve fazer da prépria (E@UCAULT,
2004, p. 543).

Sera na arte de si mesmo, na arte de viver bemadiberdade da pessoa se
exercera. Na busca por dar a propria vida uma foetaa, e ndo por seguir regras,
normas, leis, costumes propriamente ditos, o homgesgo experimenta a liberdade.
Havera, no momento helenistico, um entrelacameit® tédcnicas e praticas que

comporao agyvn tod Piod e a pratica da propria liberddde

2.7. O lugar (ou ‘todo lugar’) da mestria: asyoi (skholé
Realizada, de modo geral, a caracterizacao do a@woida si, determinadas suas

relacbes com a arte de viver e com 0 jogo parti@ni#re ignorancia e memaoria que se
estabelece no momento helenistico, a partir dasfolanacdes de seu objetivo e forma
e das generaliza¢des ocorridas no seu campo dmgiii, é preciso conhecer o lugar
onde o0 mestre ensina, onde treina as pessoasola.d3gucault a estudara ao longo do
curso em diversas aulas, e mais detidamente nala@a de janeiro.

Conforme Hadot (2004), a filosofia, na contempoidade, € ensinada como
disciplina, de tal maneira que o aluno tenha acassma série de teorias acerca do
modo de pensar as coisas: existencialismo, plaaigenomenologia, marxismo etc.
O aluno podera escolher dentre ed@sosalgum no qual queira se aprofundar ou
mesmo fundar seu pensamento, seja ele um grad@sndeconomia, biologia, fisica,

letras, administracdo. A necessidade da escolaafsedna necessidade de uma

9 Ver FOUCAULT, 2001b; e FOUCAULT, 2004, p.542-543.
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profissao, e a filosofia sera apenas uma disciplinaapanhado de teorias necessario a
compreensao, e talvez a fundamentacéo da ciéneissgestuda.

No periodo helenistico, a busca por uma escolandetava a transformacao do
modo de vida da pess8aA necessidade da filosofia, desta filosofia qoedault nos
(re)apresenta, aquela do cuidado de si, consistgreparar-se, por meio de exercicios e
técnicas, para a propria existéncia, seus impmvesinfortinios.

A organizacao dos grupos divergia conforme a esoola&onforme o diretor — o
6000¢ (sophd3 ou oBsioc avnp (thelos anéf —, uma vez que este orientava as praticas
as quais o discipulo deveria recorrer. Havia escefa que 0s grupos organizavam-se
em torno do mestre para encontros esparsos — esujdutras organizavam-se numa
comunidade, de tal modo que os discipulos convevesntre si e com 0 mestre por um
certo periodo.

A escola tomava seu nome, geralmente, conforme tHa64), dos lugares em
que se davam as reunifes: a de Epicurmelardim a dos estdicos, como 0 proprio
nome diz, era &tod IlowiAn (Stod Poikil¢ — o Poértico Ornado. La, geralmente um
lugar publico — havia também reunides em ginasidsgares privados—, os alunos
reuniam-se para ouvir o mestre, 0 guia, e paraitilise caso estivessem num nivel que
lhes possibilitasse fafér Eram abertas ao publico e geralmente ndo se \elpelas
aulas, caracteristica que diferenciava o filésafesdfista. L4 se ouvia 0 mestre, lia-se,
escrevia-se e, quando atingida determinada etda@amasmo discutiam-se temas e
dialogava-se entre os colegas e com o mestre.

Aquele que era apdg (krds), a cabeca, o diretor da escola, o mestre, detaria
caracteristicas muito particulares. Ele deverigdsgbc év Adyo (deinos en 16gp habil
na arte do discurso, pois que deveria estendemaamdiscipulo e tira-lo de um estado
de néo-sujeito, conduzindo-o a outro que ignoraveestado de sujeito. Com seu
discurso verdadeiro, o mestre mostrava ao discipultatalha que travava consigo
mesmo ao fazer o mal, provendo-o de discernimeédabia a ele, o guia, formar o

sujeito, equipa-lo e prepara-lo para a propriatérisa.

% Ressalte-se que, para Pierre Hadot (2001), o dintento de filosofia como aquilo que transforma o
modo de vida da pessoa, como uma maneira de viagrigmente, ndo se restringe a0 momento
helenistico.

®1 0 sabio ou 0 homem divino. No caso da escola ggiayao referir-se a Epicuro, 0s escritos remetem
este homem divino, esfizioc dvip, uma vez que seria ele o0 Unico homem que alcasgeinho a
sabedoria, o Unico que ndo necessitou de diredanastre.

%2 Estes niveis, estas etapas, serdo estudadosetidangente no capitulo trés deste trabalho.
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O mestre deveria settpotpentikdg (protreptikd9, ou seja, capaz de um
ensinamento que consegue mover 0 espirito daqueéde og ouve, egheyKTiKOC
(elentik63, bom na arte do discurso, de tal modo a podsibilao discipulo
compreender seus ensinamentos. Trata-se de ung@eiieonduz o discipulo, move-o,
na direcdo que visa ao propea (meta Unica da existéncia), a sua formagéo. Oreyest
denominado também por Foucault de diretor de cénsid, da ao discipulo, por meio
de sua palavra, discernimento para distinguir ® ela verdade, equipando-o com
discursos verdadeiros (discursos-remeédio, disctgsoasrro).

A organizagdo e a hierarquizacdo dos discipulobdéamvariavam conforme a
escola. Na escola de Epicteto, por exemplo, hauaoa regulares, que pretendiam
formarem-seilosofos — almejavam alcancarstatusde mestres, em certa medida —, e
alunos estagiarios, que iam a escola buscando plem®ntacdo de sua formacao. No
Jardim de Epicuro, havia uma hierarquia mais apachn. Conforme o estudo de De
Witt (1936), citado por Foucault (2004, p. 168)vihao copoc (sophd3 ou sapiens ou
seja, aquele que alcancou a sabedoria — que rmdiéxdlo remete a figura de Epicuro —
;0 @uocopoc (philosophoy o ¢@uwdroyoc (phildlogoy; 0s kotookevalouevol
(kataskeuazémeriou alunos, que deveriam stmoestadopor todos os membros
do grupo com intuito de que seuipassefi; os cuvndeic (synethels ou familiares
aqueles mais adiantados na sabedoriasofgyntoi (kathegetdi ou aqueles que séo
chamados lideres.

Aquele que busca aprender a cuidar de si mesmois@pdlo — tambéem
denominadoyvopipog (gnorimog, porque conhecido ou familiar na escola —, deveri
ser, conforme Epictetd oyoraoticoc (skholastikél ou seja, escolar: ele deveria entrar
numa escola.

A escola era organizada como uma fraternidadendsthaseada na relacdo de

¢@Wia, deamicitia, ou seja, de amizade.

O principio efetivo na organizacdo €, obviamentaymmr, apihia, a
qual os escritores romanos limitaram substancigengaduzindo-a
por amicitia. O guia deve ser considerado o melhor dentre @gosm
A amizade se manifesta na forma do muatuo interpst® bem do
outro, boa vontade e gratiddo. Todos devem esthuidos de um

63 Referimo-nos, aqui, & nocao ja abordadadeckevr, armadura, equipamento.
%4 Referimo-nos ao trecho citado por Foucault (2q04173), dosDiscursos livro I, capitulo 11, que
consultamos pelPerseus Projecthospedado no site @hicago University
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sentimento de responsabilidad®dgpovie) pelo bem de todos”. (DE
WITT, 1936, p. 206-207, traduc&o nossa do indgfés).

Assim, a escola, ayoAr, ndo consistia propriamente em um lugar, mas em um
modo de organizacdo, fundado na amizade, de tadimaque possibilitava as pessoas,
agora, no momento helenistico, independentementadalde e dostatus social,
reunirem-se, agruparem-se em locais privados olicpgbem jardins ou pérticos, para
serem guiadas, dirigidas pelgepov (hegemoéh pelo mestre de consciéncia, e, por
meio deste ensinamento, munirem-se, equiparemseeseas discursos (do mestre), e
desenvolverem a habilidade de discernir entre @dadere o erro.

A escola ndo era um lugar, mas todos os lugaressadla era a reunido, a
fraternidade, o modo de organizacdo de um grupctceno de um mestre, de um

diretor, de umjyepmv.

Consideracoes
Com a ampliacdo do campo de aplicacdo do cuidadsi,deom as diversas

transformacdes ocorridas nas relacdes entre aemliés praticas e no¢des imbricadas
neste cuidado, a mestria, no momento helenistieongnecera, mas nado mais sera
estabelecida entre um sabio e seu discipulo, nde emre o mestre idoso e seu
discipulo jovem e aristocrata. fQepmv podera ser um amigo, como no caso de Séneca
e Lucilio, e o discipulo podera ser um escravo,ccamcaso da escola epicurista.

No momento helenistico, a distingdo, a diferenciagas pessoas ndo se dava
mais pelostatuspolitico, econémico e social, mas entre as pespoasnantinham uma
certa relacdo consigo mesmas (que se ocupavamgooms&smas, que praticavam o
cuidado de si) e aquelas que ndo o faziam. Assitapelecia-se uma diferenca entre
aguelesstulti e os demais que ndo necessariamente equiparavamigealavam-se ao
sapiengsabio), mas que desejavam alcancar-lb&atus

A mestria amplia-se e generaliza-se como o cuidiai. Aparece uma nova
modalidade de relacéo entre o mestre e o discguégossibilita a pessoas de diversas
idades e niveis sociais ocuparem estes lugarenddre e de discipulo). Estabelece-se

uma nova relagdo entre os homens e o proprio conéeto: este deve ser formativo,

% «“The effective principle in the organization is,colurse, lovepiria, which Roman writers narrowed
materially by rendering iamicitia. The leader is to be regarded as the best of adinfils. Friendship
expresses itself in the form of mutual concerntlfier good of one another, good will, and gratitude.
Everyone is to be imbued with a feeling of resgalitsi (xndspovia) for the good of alf
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no sentido de que prepara e equipa a pessoa aiat@ncia; deve ser constituido de
discursos verdadeiros; deve proporcionar distirgice 0s membros da sociedade; sera
obrigatoriamente transmitido, ensinado, por um ,guma mestre do cuidado; terd como
base praticas e técnicas que visam a transformeelagdes de si consigo mesmo, as
quais serdo ministradas numa relacdo mestre-disc@pupliada e fundada na amizade.
Trata-se de uma relagdo com o conhecimento ediinacgrazer.

Prazer, enfim, de tomar consciéncia do que existmaravilhoso na
existéncia. Saber, antes de tudo, governar o pr@g@msamento para
representar-se as coisas agradaveis, ressuscitareradria dos
prazeres do passado e gozar os prazeres do pressuehecendo
guanto esses prazeres sdo grandes e agradaveislheesc
deliberadamente a calma e a serenidade, viver atiu@o profunda
para com a natureza e a vida que nos oferecem ssgar¢ caso
saibamos encontra-los, o prazer e a alegria. (HAXOU4, p. 186).

A mestria possibilita, pelaéyvn tod pod, regozijar-se com o conhecimento
apreendido e regozijar-se também consigo mesmmeadéda em que, pela converséo a
si, pela conversao do olhar a si, a pessoa é dhrigara a meta Unica da existéncia, o
‘eu’, preparando-o, aprimorando-o, formando-o, fmi#sindo a si mesmo alcancar,
enfim, o cuidado de si como uma relacdo plena gonsgiesmo. Trata-se de manter
consigo mesmo uma relacdo conforme convém, que rdensera obtida se, pela
mestria, o discipulo praticar a arte de viver. Alteviver e cuidado de si se atravessam
no momento helenistics.

Ora, se o cuidado de si, praticado por aquele gudedica a arte de viver, € 0
modo pelo qual o homem grego exercera sua libeyadadeestre sera aquele que, em
certa medida, propicia a pessoa guiada exercelilestdade. O mestre néo exigira do
discipulo, do amigo — agora podemos dizer desteomodma renudncia de si, uma
entrega cega para que seja conduzido a algo, comaosalvacao, fora dele mesmo.
Havera uma entrega que sera, no entanto, consciemtega ao diretor, ao mestre, que
exigira uma so6 atitude do discipulo-amigo: que r@mncie a si mesmo, mas que, ao
contrario, volte-se total e absolutamente pardusgue ceu como Unico objetivo de
sua existéncia, e, ao optar por esta escolha, pogserimentar, viver sua propria

liberdade e deste modo regozijar-se. O mestre réguéle que tira a liberdade, pela

% Conforme Foucault, “[...] ndo somente o cuidadcsidatravessa, comanda, sustenta de ponta a ponta
toda a arte de viver — para saber existir ndo lsattar cuidar de si —, mas é#&hne tol bio{a técnica

da vida) que se inscreve por inteiro no quadrodoni@ autonomizado em relagdo ao cuidado de si”.
(FOUCAULT, 2004, p. 543-544).
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renuncia de si promovida no discipulo, mas agueteegsinaa vivé-la, por incita-lo ao
cuidado de si.
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Capitulo 3: A mestria e sua relacdo com padncic € com alicKeoIg

Assim como, disse [Demetrio], o melhor lutador ndiaquele que aprende com
perfeicdo todos os golpes, exercicios 0s quaisausaiamente contra o adversario,
mas aquele que se exercita bem e diligentementaremu outro, e espera [usa-los]
com concentracdo — o que quer dizer que [ndo feeratica] se sabe o suficiente e o
quanto sabe para alcangar a vitéria —, assim, nesttudo, muitas [coisas] nos
ornamentam, poucas nos tornam melhéfes.

Séneca

S6 se pode chegar a si percorrendo o grande ciolmdndd™®
Michel Foucault

Introducao
No terceiro capitulo deste estudo, visamos a apta@se a explicitar as relacdes

entre a mestria e@0noic (mathesiy bem como estudar a mestria e sua relacdo com as
“praticas de si” que compunham o processo denomirm@ut Foucault deéicknoig
(askesiy, ou “ascese filosofica”

A divisdo proposta — em trés itens — baseia-serga@nizacdo que Foucault da a
exposicao do curso de 1982, conforme ele mesmalalmar aula de 24 de fevereiro.

Nas duas aulas precedentes, procurei estudar giquizsconversao a

si sob o0 angulo do saber: relacdo entre retorn@ &@nhecimento do
mundo. Se quisermos, a conversao a si confrontalaaoméathesis
Agora, gostaria de retomar esta questdo da comvers [...], mas
sob outro angulo: qual o tipo de acao, o tipo dedaide, o modo de
pratica de si sobre si que implica a conversdo?aEsnh outras
palavras: qual a pratica operatoria que, fora doheoimento, é
implicada pela conversdo a si? Creio ser isto, ddorgeral, que
chamamos deaskesis(ascese, enquanto exercicio de si sobre si).
(FOUCAULT, 2004, p. 381).

Nas aulas de 10 e 17 de fevereiro, Foucault desticas estudo do cuidado de si
no ambito daudbnoic, e serd a partir deste estudo que recolheremete®ntos que
caracterizam o conhecimento, ou melhor, o tipo @ehecimento que se ensinava na
oyoln (item 3.1).

A partir da aula de 24 de fevereiro, ao final dosoyFoucault debruca-se sobre as
etapas dé&oxnoig, ou da “ascese filosofica”, dividindo sua elabémem dois ambitos.

87 Cf. traducdo nossa do latim e do inglés. Segue @nginal: Quemadmodum, inquit, magnus luctator
est, non qui omnes numeros nexusque perdidicituguasus sub adversario rarus est, sed qui in o s
aut altero bene ac diligenter exercuit et eorumasicnes intentus expectat (neque enim refert, quam
multa sciat, si scit, quantum victorie satis est); in hoc studio multa delectant, pauca vinéunt
(SENECA, 2006b, p.456-457).

® FOUCAULT, 2004, p. 323.
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Primeiramente, de 24 de fevereiro a 10 de mar@isanas quatro etapas que compdem
0 processo desta “ascética” no ambitodiészursg no ambito ddwyog (escuta, leitura,
escrita e fala). Nas duas ultimas aulas do cumsp,lé de marco e 24 de marco,
Foucault estuda ainda a “ascética”, mas a partimagdo de “vida como obra”,
cotejando os escritos dos séculos | e Il de nossaeeneles recolhendo os elementos
caracteristicos deyvn o0 Blod, ou seja, das praticas e técnicas de si no ambittoc
(éthog, do comportamento.

Do mesmo modo serdo organizados os itens 3.2 de3t8 capitulo, de forma a
delimitar a funcdo do mestre, bem como o papel dxigllo, na doknoi,
primeiramente no ambito dyog, do discurso, e em seguida no ambitogbla;, do
comportamento.

Compete-nos explicar, ainda que de modo introduytdoartindo da reflexdo de
Foucault, o0 que se entende p@dbnoic e pordcknoig, de modo a delimitar as nog¢des
centrais deste capitulo.

Primeiramente, a nocao @&bnoig, que, em certa medida, Foucault traduz por
conhecimento ou ainda “conhecimento do mundo” (FOUCAULT, 20@s, 383).
Ocorre que se trata de um tipo especifico de caomieato.

Ao nos referirmo a nocdo d@ddnoic, utilizaremos também a palavra
conhecimentomas advertimos que se deve diferencia-lo dagquelkecimento evocado
no primeiro capitulo deste trabalho, ao se estadaestria de tipo socratico-platonico.
La foi estudada a nocdo grega @Wéoig (gndsig, o conhecimento entendido como
sabedoria como um conhecimento das coisas que ndo se laaseagssariamente no
estudo, ou ainda apreendido pelo ensino e pelmdigeelo, e que pode ser melhor
traduzida poreconhecimento

Aqui, no momento helenistico, remetemo-nos, juntaeneom Foucault, a outra
nocao grega, aquela déibnua (mathemy que evoca o conhecimento advindo do
estudo, o conhecimento que se ensina e que sedd@Prdfoucault, ao se referir a esta

parte de seu estudo, menciona frequentemente a gogga dewdOnoig (mathesis

9 A palavra gregawdOnpo (mathemi — estudg ciéncia conhecimente- remete a uma série de outras
nocdes que evocam a relacao entre mestre e discPuréprio substantivo feminingidnoic ndo quer
dizer somenteonhecimentomas designa a acéo de aprender, de se instdésejo de aprender, ou seja,
0 aprendizado de modo amplo. O adjetiv@dspotikog (mathematikds ndo remete somente as
matematicas (algebra, geometria, astronomia, megAnmas designa tudo aquilo que concerne as
ciéncias e ao estudo. O substantiv®ntrg (mathetés designard o discipulo, o estudante. A palavra
gregapadnteio (matheteiy designa especificamente a instrugdo que se redehsn mestre. O verbo
poabeiv (mathein designaser discipulpou seja, receber licdes, e, ao mesmo tempsinar instruir. Este
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Logo, podemos observar que Foucault ndo trata donméipo de conhecimento
ao qual se referia no momento socratico-platbnéca@jue evoca o preceito délfico
“conhece-te a ti mesmo¥\®oi ceavtdv), mas do conhecimento que € ensinado e que é
aprendido: o conhecimento relacionado diretamemi® @ mestria. Deste modo,
abordaremos a mestria e sua relagcdo comibacic — com o conhecimento que se
aprende, que se estuda, que se ensina —, de tab modestacar que tipo de
conhecimento é este, que critérios determinam bemmento que deve, e merece, ser
ensinado-aprendido.

No segundo e no terceiro item que compdem estdut@pinalisaremos a
doknotg, a “ascetica”, ou melhor, o que ele denomina paopente “ascese filosofica”.

Na aula de 17 de mar¢co, numa pequena revisao adartascese filosofica”,

Foucault delimita a nocdo mais geral de “ascética”.

Ascética, isto é, 0 conjunto mais ou menos coowdizmke exercicios
disponiveis, recomendados, até mesmo obrigatGiog)elo menos
utilizdveis pelos individuos em um sistema moralpsébfico e
religioso, a fim de atingirem um objetivo espiritudefinido.
Entendendo por “objetivo espiritual” uma certa ngéita uma certa
transfiguracdo deles mesmos enquanto sujeitos @le egenquanto
sujeitos de conhecimentos verdadeiros. (FOUCAUIODA2 p. 505).

Ainda sobre a ascética, Foucault abordara o tenmaanentrevista publicada

pouco antes de sua morte.

E o que se poderia chamar de uma pratica ascétmajo ao
ascetismo um sentido muito geral, ou seja, namtideede uma moral
da renuncia, mas o de um exercicio de si sobreesmm através do
qual se procura se elaborar, se transformar, giatim certo modo de
ser. (FOUCAULT, 2001b, p. 1528)

A partir das duas citacdes, podemos observar guenadio geral, a ascética a que

se refere Foucault consistirhA em um modo de aéeseodade. Uma vez que, na cultura

verbo abarca a prépria mestria e os elementos que e&la se relacionam, num Unico vocabulo.
(BAILLY, 2000, p.1215-12186).

0 Conforme traducéio de Elisa Monteiro e Inés AuBanrado: (FOUCAULT, M. A ética do cuidado de
si como pratica da liberdaden FOUCAULT, M. Etica, sexualidade, politiceRio de Janeiro, Forense
Universitaria, 2004). Segue texto origin@l'est ce qu’on pourrait appeler une pratique asgés, en
donnant a ascétisme un sens trés général, c’esteandn pas le sens d’une morale de la renonciation
mais celui d’'un exercice de soi sur soi par lequelessaie de s’élaborer, de se transformer et ddec

a un certain mode d'étre
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ocidental, a nocéo de ascese evoca a cultura’¢riati mencionar o vocabulo grego
dokeolc, na aula de 03 de margco (FOUCAULT, 2004, p. 4B6ucault busca traduzi-lo
por “ascese filosofica”, remetendo a um processticoéar de acesso a verdade. Na
“ascese filosofica” tratar-se-a de se constituinode sua propria existéncia. Tratar-se-
a4 também de se dotar do equipameni@pdokevn), de algo que ndo se tem, de
preparar-se e equipar-se para a propria vida.

Do mesmo modo que Foucault, utilizando-nos dos mssmritérios que
empregou na analise do cuidado de si, estudaremmes#ria de tipo helenistico:
primeiramente sua relacdo conu@noic (item 3.1), e, em seguida, sua relagdo com a
dokeolg, nesta Ultima analisando o ensino e o aprendidadqraticas e técnicas de si
gue a constituem nos ambitosdegyog (item 3.2), do discurso, e d@bdo¢ (item 3.3), do

comportamento.

3.1. Mestria epafnoig: 0 conhecimento necessario para o cuidado consig@smo
No momento helenistico, a relacdo que mestre épdiscestabelecerdo com o

conhecimento sera totalmente influenciada pelovertere ad sepela converséo a si.
Uma vez que se trata, agora,added Pientéov, de olhar para si, por conseguinte, em
certa medida, ndo se deve olhar para os outrosnda para as coisas do mundo. A
conversdo do olhar, a diregcdo para a qual se deitarvaquilo em que se deve
concentrar a atencéo,en, constituira ndo o critério de selecdo dos comhecto, mas
o elemento que possibilitardA demarcar o critério réenido e distincdo dos
conhecimentos que devem ser ensinados-aprendidpselea que devem ser
selecionados e guardados. No entanto, conforme naveenos, ndo devemos
simplesmente distinguir os conhecimentos entre laguwpie se reportam ao mundo e
aqueles que remetem aa O euse mantera presente na selecdo dos conhecimermos q
devem ser apreendidos, mas de um modo muito sutil.

Apo6s desenvolver uma reflexdo acerca da conversieala “concentracdo de
tipo atlético” (FOUCAULT, 2004, p. 272), bem comabse a critica da curiosidade —

" Na “ascese crista”, assim designada por Foudaaiia-se de renunciar a si mesmo, “regrar a ordesn d
sacrificios” e de submeter-se a lei (FOUCAULT, 2004400). Em todos os pontos caracteristicos da
ascese cristd, tratar-se-a, em Ultima instanciegméanciar a si em prol de algo que nao esta enesmo,
submeter-se a algo que ndo viseegomas a outra coisa que ndo sef mesmoFoucault estabelece, a
partir dai, uma diferenca entre a “ascese cristd"“ascese filosofica” no que tange a direcdo ds se
movimentos: na primeira, trata-se de voltar-se para, algo que ndo estad em si mesmo; na segunda,
trata-se justamente do oposto, de voltar-se pangsino, de voltar-se par@&odo qual se deve cuidar.
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abordada anteriormente —, Foucault inicia, na sgginora da aula de 10 de fevereiro,
sua elaboracdo no tocante aos critérios que prioparéo distinguir os conhecimentos
Uteis daqueles inuteis.

Ao resgatar o capitulo | do livro VII da obEe Beneficiis(lDos Beneficigs de
Séneca, em que este evoca o cinico Demetrius, BHb{2804, p. 285) busca explicitar
aquilo que funda a utilidade de um conhecimentme&& recorre ao termanimus
(alma) em diversos momentos de seu texto, evidedciaquilo que constituiria o
critério de selecdo do conhecimento util: a relagde o conhecimento aprendido-
ensinado possuird com o sujeito, com seu prepano,acequipagem de sua alma, com a

formagdao propriamente dita do sujeito.

Se a alma despreza os imprevistos [da existérggage eleva acima
do medo e alcanca infinita esperanca [...], séaduca social nasce no
bem comum, onde um séo todos, e vé o mundo comrmoumiversal, e
descobre sua propria consciéncia como algo divimendo sempre
em meio ao povo, se mais reverencia-se que aossoutrma-se
[sobre o chédo] sélido e [sob o céu] limpido, aghotdas tempestades,
e alcanca a ciéncia Util e necesséaria. (SENECAGI200. 456-458,
traduc&o nossa do latim e do ingl&s).

Ora, Foucault observara que ndo se pode simplesrdetitnitar a utilidade dos
conhecimentos pelo critério “existéncia humana’seja, todos os conhecimentos que
se reportam a existéncia humana seriam 0s conhattimmdéiteis, e aqueles que se
reportam as coisas do mundo seriam conhecimenitesnO critério € muito mais fino
e delicado, pois, conforme Foucault, hd toda unmeto de conhecimentos que
tangenciam a existéncia humana — como a causa aesnotos e das ilusdes de Otica,
do ritmo dos sete anos, por exemplo —, remetemdaegta medida, ao modo de vida, a
saude, ou seja, a existéncia do homem, que Demsetiduentanto, considera inuteis. A
utilidade estara vinculada a uma maneira de sabbeg maneira de conhecer, ou
melhor, ao modo como nos reportamos aos conheasentata-se de “um modo de
saber relacional”, ou seja, a relacdo que ha estreonhecimentos quaprendemos

nés mesmos: relacdo entre o conhecimentele o

2 Conforme texto originalSi animus fortuita contempsit, si se supra metssuitnec avida spe infinita
complectitur, [...] si sociale animal et in commugenitus mundum ut unam omnium domum spectat et
conscientiam suam dis aperuit semperque tamquarpulslico vivit se magis veritus quam alios:
subductus ille tempestatibus in solido ac sereatitstonsummavit que scientiam utilem ac necessaria
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E neste campo de relacdo entre todas as coisas ®me@gmos que o
saber podera e devera desenvolver-se. Saber redja@gta parece ser
a primeira caracteristica do conhecimento que édacdd por
Demetrius. (FOUCAULT, 2004, p. 288).

O conhecimento pelas causas sera inutil, mas oeconknto relacional, aquele
que mantém relagdo coneade que se deve cuidar, sera util.

Foucault resgata mais uma caracteristica, na @lBametrius, que da utilidade
ao conhecimento: ser prescritivel. Todo conhecimgoe consiste num principio, num
enunciado de verdade, num enunciado que dita un@dutaa qual se deve submeter, é
prescritivel. Assim, o modo pelo qual se deve coehebedece a recomendacao de que
aquilo que é dado como verdade seja lido e rethoocpreceito, como principio, ao
qual se podera recorrer ao longo da existéncia.

Ainda apoiado no texto de Séneca sobre as recomg@slade Demetrius,
Foucault observa que a utilidade do conheciment® determinada também por sua
capacidade de afetar, de transformar o sujeito.ohecimento sera util apenas se
promover a transformacdo do sujeito, se possibifitaelein solido et sereno stare
(“manter-se firme e serend®)

Primeiramente, saber relacional. Em segundo lsgdrer passivel de transcri¢cao
(deve ser tomado como preceito e retido, transpdta uso futuro). Em terceiro lugar,
saber que transforma o sujeito. Enfim, trata-seirdesabemfomoldg (ethopoidy, um
saber, um conhecimento que formé&og — 0 comportamento —, forma o carater, forma
0 sujeito. Em resumo, conforme Demetrius, se o ecinfento é0omo1dg, entdo ele
sera util.

Em seguida, Foucault debruca-se sobre escritosiregtacs, buscando destacar,
ainda, as caracteristicas do conhecimento UtiledSes textos que encontra uma nogao
fundamental para identificar o saber etopoiétig@ofoioc), isto €, para determinar o
conhecimento que formagbog, 0 carater do sujeito, ou seja, que forma o sujéitata-
se da nocédo dgvcoroyia (physiologia.

Foucault ressalta quevcioroyio ndo designa uma area do saber, mas uma
modalidade do saber. Trata-se de “[...] uma moddéddo saber da natureza enquanto
filosoficamente pertinente para a préatica de sODUEAULT, 2004, p. 291). Nao se

trata, entdo, de um saber de erudicdo, de, em medada,radsia, OU seja, um saber

3 0 vocabulo latinesolido consiste num caso do adjetisolidus que ndo somente desigsdlidd, mas
tambéntfirme einabalavel (FARIA, 1967).
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usado para ostentagdo ou ornamentagca@vdoloyio prepara, equipa a pessoa. Em
grego elatopackevdletl (paraskeudzéi

Conforme asSententiae VaticanaéSentencas Vaticang§ de Epicuro, mais
precisamente aquelas de numeros 29, 45 e 76, nas oucault baseia suas
observacdes, @vcioloyia primeiramente dota a pessoa de um equipamentamae
armadura que |he possibilita manter-se firme didoteimprevistos de sua vida, dota a
pessoa de ousadia, de uma espécie de insubfisg&osegundo lugar, ela transforma
0 sujeito enwtapkng (autarke$, ou seja, naquele que subsiste por si mesmon&upe
depende de nada além de si mesmo, aquele que dbdigavtapkela. Em terceiro
lugar, agpvcoroyia possibilita aquele que dela se nutre, por meioadodhecimentos
etopoiéticos que ela mesma funda e distingue, loagide e satisfazer-se com seus
proprios bens, satisfazer-se inclusive consigo mesm

O saber ensinado-aprendido ndo devera ser detelnsimplesmente por seu
contetdo: o saber ndo deve estar limitado ao cankato que remete a existéncia
humana ou as coisas do mundo. O conhecimento $iérémi funcdo da relacao
estabelecida entre ele e o objetivo Unico da exigéda pessoa humanaeq o Si
mesmo N&o se trata de tornar éu o conteddo mesmo do conhecimento, torné-lo,
assim, objeto de seu proprio saber. Trata-se duifidar os saberes capazes de formar
0 sujeito, conhecimentos que |Ihe propiciardo akaung statusque ndo atingira até

entdo — e que, de certa maneira, desconheciaplicarase neles.

O que é requisitado e em que deve consistir o sedl@ado e
aceitavel, para o sabio como para o discipulo,&ém saber que se
reportasse a eles mesmos, ndo € um saber queasaptar alma, que
fizesse do eu o préprio objeto do conhecimentonEsaber que se
reporta as coisas, ao mundo, aos deuses e aos$)ananujo efeito

e funcdo é modificar o ser do sujeitoE preciso que esta verdade
afete o sujeito e ndo que o sujeito se torne oljetam discurso
verdadeiro. (FOUCAULT, 2004, p. 297, grifo n0sso0).

Foucault concentrou-se, até este ponto, no pensarognco, extraindo do texto
de Séneca elementos da reflexdo de Demetrius gsiepossibilitam distinguir os

conhecimentos Uteis dos inuteis. Em seguida, na @&l17 de fevereiro, propbe a

" Também denominad&@nomologium Vaticanundescobertas por K. Wotke, e publicadas por Wetke
Usener, em 1888. Em grego, o texto denomina-selmente Enwkovpove tpocpdvnoig (Epikourous
prosfénesik Discursos de Epicuro

S Foucault parece referir-se ao adjetiuapoc (sobard3, que designa ndo someisirio mas também
impetuoserapido, violenta (BAILLY, 2000, p. 312, 1771).
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leitura de dois outros textos, um de Séneca e aldrdMarco Aurélio, voltando sua
atengdo para o pensamento estoico.

Em Séneca, Foucault concentrard sua atencdo Nasrales quaestiones
(Questbes Naturais Antes, observa, eme tranquilitate animi(Da tranquilidade da
alma e nas cartas que Séneca endereca a Lucilio, imdando conhecimento para
ornamentacdo ou ostentacdo. No prinf&jrcomenta que a reunido de uma quantidade
imensa de livros na Biblioteca de Alexandria seméaa ostentacdo. No segufcio

Séneca mais uma vez faz a critica do saber conaon@mto:

Deste modo, se ndo podes ler todos os livros gssups é suficiente
possuir apenas tantos livros quantos podes le}. Diariamente

adquire algo que te fortificara contra a pobrepatra a morte, de fato
contra qualquer outra calamidade; e apoés ter pétoodiversos

pensamentos [escritos], seleciona um no qual taliteentaras ao
longo do dia. (SENECA, 2002, p. 7-9, traducdo naspartir do latim

e do inglés.)®

Note-se que, Séneca, nestes exemplos introdutfaidss por Foucault, denuncia
0 acumulo de conhecimento para ostentacdo; notentafio critica propriamente a
quantidade de livros, os escritos e autores, masla@ recomendacdo de como |é-los,
que relagéo deve-se estabelecer com os livrosreopseguinte, com o conhecimento
gue deles é possivel apreender.

Baseado nablaturales quaestione$-oucault delimita com precisdo a critica de
Séneca sobre o conhecimento ornamental, uma vezngste texto, ele desenvolve
reflexbes sobre avoig (physig — a natureza —, e explica por que se dedicartea es
estudo das coisas do mundo, reflexdo que Foucag#niza a partir de algumas
observacgtes. Primeiramente, Séneca afirma queaeatudtureza porquesénex esta
velho, indicando que, até entdo, havia se dedieadonhecimentos inuteis. Ele nao
critica propriamente o conhecimento da naturezas&gundo lugar, Séneca realiza um
estudo negativo onde delimita o saber ao qual edtege dedicar: o saber historico, as
histérias de monarcas, suas aventuras e facanimateréeiro lugar, Séneca explicita o
que é a ‘“verdadeira grandeza” (FOCAULT, 2004, p.l1)32perguntando-se,

seguidamente, ao menos sete vezgsjd‘ est praecipuuii (SENECA, 1999a, p.

® De tranquilitate animilX, 5.

" Epistulae ad Luciliumlivro |, Carta 2.

8 Segue texto originaltaque cum legere non possis, quantum habueris est habere, quantum legas.
[...] Aliqui cotidie adversus paupertatem, aliquihgersus mortem auxilii compara, nec minus adversus
ceteras pestes; et cum multa percurreris, unumrprgguod illo die concaquas
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206)°. Ao que respondera, dentre tantas coisas: ter dimee para tolerar
adversidades; ter uma alma vigorosa e firme codé&sgracas; ndo admitir maus
designios em sua alma; elevar o espirito ao ai@ glém dos acontecimentos fortuitos;
ter a alma na ponta dos 14bfSYSENECA, 1999a, p. 208, traducdo nossa do latim).
Deste modo, Séneca coloca a finalidade ultima o#éteste do conhecimento que se
deve ter, mas também da propria existéncia, naefiamda alma, na preparacdo e
equipagem do sujeito de acdo, na formacao do gujeit

Foucault prossegue debrucado sobreNaturales quaestionegde Séneca, na
segunda hora da aula de 17 de fevereiro, buscatdardnar ainda com mais precisao
0 que possibilita aos conhecimentos do mundo, taem, serem Uteis. Que relacdo
devera ser estabelecida entrew o objetivo da prépria existéncia, e as coisas do
mundo.

Haverd um movimento, sugerido por Séneca, que ibuciévera realizar:
arrancar-se, em certa medida, de si mesmo de tdb raocolocar-sen consortium
De?*. No entanto, deve-se salientar que ndo se tratanderen(incia de si ou de um
deslocamento a outro mundo. Foucault ratifica: este&imento busca elevar o si
mesmo ao ponto mais alto de tal modo a, alcancsi@oestado deonsortiunt?, olhar
para o préprio mundo, para a natureza, movimen& gyaporcionardity interiorem
naturae sinum veriit>:

Pois bem, [este olhar do alto] nos permitird apleemos a pequenez
e o cardater ficticio e artificial de tudo o quetesnde termos sido
liberados, nos pareceu ser o bem. Riquezas, psazgidia: todos
esses acontecimentos passageiros vao retomar suhadeiea
dimenséo a partir do momento em que, gragcas anasgeento de
recuo, tivermos chegado ao ponto mais alto de osdeegredos do

conjunto do mundo nos serdo descerrados. (FOUCAL0D4, p.
337).

" Que Foucault traduz por “o que é a verdadeiradgzar?”, e que poderia também ser traduzido por “o
que é realmente importante?”. A palavra lapnaecipuumpode ser traduzida principal, excelentg
superior. Note-se que o vocabulo remete aquilo que é furdéah) a mais importante das coisas.

8 Segue texto originalPosse laeto animo adversa toleraranimus contra calamitates fortis et
contumax non admittere in animo mala consilialtos supra fortuita spiritus tolleren primis labris
animam habereA palavra latinafortuita, que traduzimos pela expressdo “acontecimentdsitfms”,
remete aos imprevistos, aos acasos que nos acometimgo da vida.

81 Conforme salienta Foucault, “[...] em uma espéseco-naturalidade ou de co-funcionalidade em
relacdo a Deus.” (FOUCAULT, 2004, p. 336).

82 A nocdo deconsortium ou consortiq em latim, remete & nocéo participacéq associacdpou ainda,

de modo mais especifico, participacdo em uma catadei (FARIA, 1967, p. 239).

8 “vir ao interior mais intimo da natureza” (SENECA999a, p. 06, traducdo nossa do latim).
Salientamos que Séneca ressalta, nesta frasepdrgiia sera a relagdo com a prépria naturezarta p
de um movimento em que a mente humana alcanca®eieiado e 0o mais profundo, pelensortium
Dei, possibilitando que todo o mal — deformacdes, onddcdo — restesmagaddcalcato omni malp
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Assim, Foucault concluira a elaboracdo de sua euiatrés observagbes acerca
da relacdo entre o “cuidado de si” e 0 conhecimdatnatureza, levantadas a partir dos
textos de Séneca. Primeira: havera uma ligacde entonhecimento da natureza e o
conhecimento de si mesmo, ou seja, tratar-se-&elger-se, dar-se conta da propria
existéncia e do mundo em que ela se desenrola.e€Cenla si mesmo ndo sera um
exame sobre si mesmo, mas perceber-se e delinstanasmo em relacdo as coisas do
mundo, saber-se no tempo e no espaco, dissipaisass que se tem de si. Em segundo
lugar, o conhecimento da natureza tera um cariénatoério, uma vez que, no interior
mesmo do mundo, percebemo-nos ligados a ele (mendsxuakeis (determinacdes e
necessidades). Em terceiro lugar, trata-se de whoaenento: descolamento de si que
possibilita olhar-se de outro lugar, do alto, ebgbto no proprio mundo, na natureza.
Foucault pretende, com esta ultima considera¢c&grolr que, embora este movimento
pareca arrancar o sujeito de si para outro mundogoocorre é um descolamento de si
no interior do proprio mundo que possibilita, juséte, observar a si mesmo,
contemplar-se no interior do mundo onde se viveeanfeita a experiéncia da propria
vida.

Logo, em Séneca como em Demetrius, ndo se tratardetddo do conhecimento,
daquilo que se conhece, mas do modo como se cqordmue se adquire o saber, e do
que é feito com o conhecimento adquirido. Em resutrada-se da relacdo que se
estabelece com o conhecimento. E mais ainda: 0 messivel cuidar de si se o
conhecimento que sgrendeabarcar o conhecimento da natureza, do mundogicnaf
0 mestre noensing de modo conveniente, ou seja, de modo a propgu@ nos
liberemos das ilusdes que a prépria natureza neseamta.

Ao prosseguir com seu estudo acerca da modalizig@aber, na primeira hora
da aula de 24 de fevereiro, Foucault dedica-setdrdedasMeditacée&’, de Marco
Aurélio.

Foucault destaca que, para Marco Aurélio, ao skexmr algo, deve-se identificar
0 objeto que se nos apresenta, a coisa que seceprdedinindo-o e descrevendo-o de
tal modo a conhecé-lo em seu contexto, a mensevavaor em relagdo ao conjunto e

ao homem, ou seja, medir sua verdadeira utilidade.

8 0O texto é conhecido pelo nome Meditacdes contudo, ndo possui propriamente um nome. Marco
Aurélio apenas escreve, no inicibpv eig éavtov (TOn eis heautdn ou seja, “para si mesmo”. Dai o
nomeMeditacBesobservacdes, pensamentos voltados a si mesrexdes.
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Foucault organiza o exercicio proposto por Marcoého, em torno do que este
denomina dewapootipato (parastémati® — aquilo que se nos apresenta —, em dois
momentos.

No primeiro momento, tratar-se-a de definir e deger o objeto. Deve-se, entéo,
noteioBon Hpov (poieisthai horoh e vroypaenv nocicOor (hypografen poieisthgi ou
seja, definir, delimitar aquilo que se vé e deseflevem detalhe.

Conforme Foucault, o propdsito maximo deste exercicque ele qualifica de

“espiritual™®

— € dar conteudo objetivo a coisa que conheceowsielhor, aquilo que
buscamos conhecer.

A partir deste ponto, serdo desenvolvidos doisoisies distintos, que Foucault
denominara de “meditacdo eidética” e “meditacdonmagiica’, ambos sobre a base
definicdo-descricdoNo primeiro, deve-se colocar 0 objeto a nu — em esséncia —,
apresenta-lo ao espirito por inteiro, tal qual &léNo segundo, deve-se dizer para si
mesmo o0 home dos elementos constitutivos do olgjet®-se enuncia-los, ainda que de
modo introspectivo, de maneira a nomear cada unsedeslementos. Conforme
Foucault, “@reendemos pois, por este exercicio, a plenitudglexa da realidade essencial
do objeto e a fragilidade de sua existéncia no tehffOUCAULT, 2004, p. 358).

O segundo momento que compde o exercicio fHaiproposto por Marco
Aurélio, consistird naueyahoppooivn (megalophrosyrne ou seja, dar “grandeza a
alma”, ou ainda, atingir a “grandeza da mefiteEsta grandeza sera alcancada por
Eréyyewv (elénkhei o objeto, aquilo que se conhece, ou seja, porogap refutar a
prépria coisa que se conhece. Ao realizar este nsegunomento do exercicio,
colocando o objeto a nu, seré possivel determimaglutilidade, gpeio (khreig, bem
como seu valor, suétia (axia), seja para o todo (contexto ou conjunto em que se

encontra), seja para o homem.

8 Conforme Bailly (2000, p. 1476), o singulatpéotnuo (parastemi designaalgo que esta foraalgo
gue esta sob os olhagquilo que esta ai para ser visto

% Lembremos que, com a palavra “espiritualidade’ydanlt designa uma relacdo do sujeito com a
verdade que promove uma transformacgéo deste sujeitim, Foucault também qualifica o exercicio de
Marco Aurélio, em torno dosupaoctipata, de espiritual, remetendo-nos a este tipo espedi relacdo
entre sujeito e verdade: aquele que transformgjesteuFoucault diferencia trés modos pelos quais o
sujeito acessa a verdade, trés modos de relacdcaomndade. Sdo eles a memoéria, a meditacdo e o
método. Para um estudo mais detalhado ver a aitd de marco de 1982, do cutsberméneutique du
sujet

87 Nao pretendemos, por meio do uso dos adjetivesore maior, valorar os exercicios, mas apenas
indicar que ha diversos exercicios que compéemamucto maior, conjunto que, ele mesmo, constitui
um exercicio.

8 Conforme a ferramenferseus under Philologidisponivel no site d@hicago University
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Por meio desta grande meditacdo sobre o objetosgusonhece, deste grande
exercicio, poder-se-4 recolocar o objeto, comanafiFoucault, “no interior dedsmo%
(FOUCAULT, 2004, 360), determinando seu valor eila@ade reais.

Assim, em resumo, salientamos que, mais uma vez,seatrata do que se
conhece, do conteudo daquilo que se conhece, masodo como se conhece, da
relacdo que se estabelece entre a pessoa que e@@bisa conhecida.

A importancia primordial destas aulas, em que Foltdeata da relacdo entre o
“cuidado de si” e adbsoig, € compreender quais conhecimentos deverdo seadaos-
aprendidos na mestria, na relacdo de afeto ents&rene discipulo. Apreendemos desta
reflexdo o critério determinante dos conhecimenqtes deverdo ser ndo somente, como
vimos, aprendidos, mas também praticados, por deeroeditacdes, de exercicios.

Outro fator importante, e talvez mais relevantesggie em observar, a partir da
sistematizacdo que realizamos em torno dos exescild Séneca e de Marco Aurélio,
resgatados por Foucault, que eles ndo somente bpitessi determinar o0s
conhecimentos Uteis, componentesrdpackevy), da armadura, mas constituem, eles
mesmos, anstructio, o preparo do discipulo, na medida em que |he ipermdesnudar
a realidade que se |lhe apresenta e determinaaodagsa realidade em relagdo a si e ao
KOGLog, despir a coisa que se conhece de todos os ort@srerdeste modo, liberar-se
daquilo que ndo é a esséncia das coisas — entendida sua utilidade para a
existéncia. Foucault parece resgatar o valor propente existencial, de certa maneira,

do conhecimento e das proéprias coisas.

Nos estdicos em particular, era um tema recorrdifttar o fluxo da
representacdo, toma-la tal como acontece, tal @A por ocasiao
dos pensamentos que se apresentam espontaneam&#girao, ou
por ocasido de tudo que pode vir ao campo da pgEtoepor ocasiao
da vida que se leva, dos encontros que se temoljefos que se
véem, etc.; tomar, portanto, o fluxo da represémtacdar a este fluxo
espontaneo e involuntario uma atencdo voluntaraterd por funcéo
determinar o contetdo objetivo desta representa@@UCAULT,
2004, p. 356).
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3.2. A mestria e as etapas déskneic no ambito do Adyog: do siléncio a fala do
verdadeiro

3.2.1. Escuta: silenciar-se para recolher boyog
Foucault dedica-se ao estudo da escuta na priineieada aula de 03 de marco,

guando se refere aos exercicios que compdem aifigtapa déocknoio, observando
gue nao se trata somente de escutar, mas de, meEétams de si, possibilitar ao
discipulo escutar como se deve, de modo convenignigue valera para todas as
demais etapas, a saber, ler, escrever e falar).

A escuta tera papel fundamental na cultura gregaedodo helenistico, como em
diversos outros periodos da histéria da Grécia, weaaque serd pela oralidade que se
podera conhecer as histdrias do povo, os mitokg@ess. No caso da mestria, a escuta
também tem papel relevante, pois possibilitara Inecoo discurso do mestre —
conhecimento atil —, doyog, aquilo que se diz de verdadeiro. Ela é a prajioa
possibilitara aquele que é dirigido, guiado, comeerse da verdade dita ndo somente
porque o mestre Ihe disse, mas porque ele mesrame geremos nas proximas etapas
— repetira esta verdade para sikdog dito pelo mestre deve tornar-se seu. Trata-se nao
somente da pratica de recolhimentoAd@oc, do dizer verdadeiro, mas aquela em que
se o repete de tal modo a capacitar-se, prepaarmsgar-se a si mesmo a cuidar de si:
relagcdo com o outro e relagdo consigo.

Os aspectos da escuta sdo recolhidos, por Fouaapdtitir de textos de Plutarco
(ITepi 10D akovewv — Peri tod akouein- e, posteriormentélept adoreoyioc — Peri
adolesxhia¥®, de SénecaQarta 108), de EpictetoGoléquio23, livro Ill), seguidos de
uma reflexdo sobre o siléncio nos pitag6riGos da leitura de do tratadde vita
contemplativade Filon de Alexandria — representando o pens@anuers Terapeutas.

Para Plutarco — inicialmente riratado sobre a escuta, dentre os sentidos
humanos, a escuta é o maintuoc (pathetikéy e o maishoywoc (logiké9®. Por
nabntikdg devemos entendesensivel acessivel as impressfes exteriores — Foucault
traduzird porpassivo (FOUCAULT, 2004, p. 403). Ou seja, enquanto seuteso

discurso, a alma se encontra aberta a todas agss@ims do mundo exterior. Neste

89 Respectivament@ratado sobre a escut@onhecido também pelos nomes latiles audiendoe De
recta ratione audiendie Tratado sobre a tagareliceonhecido também pelo nome latide garrulitate
% Desenvolvida com base no texfofaydpov Bioc (Vida de Pitagora)s de Porfirio.

1 Adjetivo que designa aquilo que remeté\agoc, ao discurso.
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sentido, a escuta é o sentido mais suscetivel dengmnado, de ser seduzido pelas
palavras, ou ainda, pelo efeito das palavras.

No entanto, a0 mesmo tempo, a escuta é tambémsoyatéc dos sentidos e,
por isso mesmo, devemos entender que é aquel@palce pode aprender algo capaz
de desenvolver &pet, a virtude. Pela escuta pode-se recebébyog, o discurso
verdadeiro do mestre. Observe-se que, conformearlyt aoapety ndo pode ser
aprendida pelo olhar ou por qualquer outro sensdnéo pela escuta, pois é ela que nos
possibilita acolher asoyoc.

O mesmo tema da ambiguidade da escuta sera retpoad@@neca, ndarta 108
a Lucilio. Porém, para este pensador estdico, dgaidbde estd no préprio aspecto
nabntikog: para Séneca ha inconvenientes nesta passividaa®e,ha também uma
vantagem relevante, uma vez que nos proporciorhexctudo o que é oferecido pelo
exterior, tudo o que € audivel, tudo o qugwc pode oferecer.

O exemplo recolhido por Foucault remete a aularddfildsofo, pois de tudo o
que o discipulo ouve, algo sempre sera recolhidi® ggcuta e permanecera na alma.
Conforme Séneca, “quanto mais a alma recebe, rodis gla expandir-s& (SENECA,
2006a, p. 230-231, traducdo nossa a partir do latido inglés). Em outra passagem
(SENECA, 2006a, p. 230-23%) Séneca observa também que ndo somente 0s que Va0
até o mestre para estudatudentese se dedicar a Filosofia serdo beneficiados, mas
também os frequentadores ocasionais da esumt@érsante).

Observe-se que ha o inconveniente da passividadesdata, pois, se tanto
frequentadores da escolacofiversantes como alunos dtudentes discipul) la
permanecerem comiaquilini, como locatarios, ou como héspedes da escola, nada
aprenderdo daquilo que foi ouvido. Mais uma venegé se refere ao modo de relacéo
com o conhecimento que pode ser aprendido e apdeena aula de um mestre.

Para Epicteto, conforme o coléquio 23 do livro Id, aula é umiatpeiov

(iatrefon)®®, um “dispensario da aim¥” o que corrobora com o pensamento de Séneca

2 Segue o texto origina@uo plus recipit animus, hoc se magis ladrta 58, 2.

% Carta 58, 4.

% A palavraconversantesno latim, reporta-se ao substantisanversatio que designa, por exemplo, o
uso frequente de algo. Assitonversantesemete aqueles que apenas frequentam a escolpa@ram
com frequéncia nayoAr, € ndo propriamente aqueles que la estudam, a Goaoault se referira como
“circulo familiar”, ou “aqueles que simplesmenteczen o fildsofo” (FOUCAULT, 2004, p. 405).

% Conforme traducdo de Foucault (2004, p. 406).

% “Jatpeiov otv, Gvdpeg, T 100 PocdPov oyoeiov [...]". Em portugués: “A escola do fildsofo —
homem — é como um hospital [...]P€rseus Digital Librarytraducédo nossa do grego e do inglés).
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de que todos, com ela, podem ser beneficiados. MiEnt®, deve-se salientar que,
diferentemente de Séneca, Epicteto, agor&aoldquio 23 do livro I, ressalta que o
aspectoloywoc da escuta pode apresentar algo desvantajoso. Ag@iddde restard,
para ele, no carataoywog. Conforme Foucault, Epicteto nos adverte parato de
que, ao se enunciadyog, o discurso verdadeiro, deve-se recorrer a um rdedtizé-
lo, uma certa estilistica, denominaddig (Iéxis), e a utilizacdo de um vocabuléario de
certo modo amplo e fino.

Assim, o0 mestre se utilizara de um modo de falpeda$ico, que convida o
discipulo a uma ardua empreitada, pois, em certdidae poderd o ouvinte ficar
inebriado com a beleza da fala, dispersar-se pet&#o coletar a verdade que é dita.
Para tanto, sera necessario desenvolvermgma®, uma técnica, uma arte da escuta, de
tal modo que, ao ouvir o discurso do mestre, sefssigel captar-lhe @o6yoc, a
nopadoot; (paradosis.

Ainda conforme Epictetd, para que se desenvolva a escuta e, consequeigemen
atéyvn, esta arte da escuta, deve-se escutarépapipio (empeirig e tpipr (tribé), ou
seja, com habilidade, competéncia, e com pratisistencia. Somente pelo treino, pela
pratica, pela aplicacdo, sera possivel desenvavescuta de tal modo a captar e
recolher dwoyoc do mestre.

Em seguida, Foucault alude a uma espécie de agdfic da escuta logica, da
escuta que recolhe a verdade do discurso do mbsseado nas leituras de Porfirio —
onde destaca elementos do pensamento de PitagodasPiutarco, de Filon e, mais

uma vez, de Sénet¥. Primeiramente, deve-se ouvir, ou seja, mantemsesiE&ncio,

" Referimo-nos & traducdo que Foucault faz na ail@3dde marco. A expressdo pode ser traduzida por
hospitd, entendido como uma espécie de lugar de curalugar onde se recupera de uma doenca ou
cura-se de um mal. (BAILLY, 2000, p. 955).

% Foucault (2004, p. 408-409) adverte que, apesautitiear o temo gregaéyvn, arte, técnicg para
designar uma espécie de “arte da escuta”, congistoexpressar a nogao hibilidade referir-se a idéia

de uma experiéncia , do desenvolvimento da eseutteo ima competéncia. Ressalte-se que a noc¢éo de
téxvn evoca obrigatoriamente a nocdo de conhecimentis, gue se trata de uma habilidade ou
competéncia desenvolvida a partir do conhecimeNim.caso da escuta, tratar-se-ia mais de uma
habilidade que se desenvolve pelo treino, pelagaraissidua, pela experiéncia, que pelo conheciment
de leis ou regras. Esta adverténcia € ainda radsaftelo fato de Foucault utilizar-se do termoeipia,

gue remete de modo mais preciso ao sentido quasela resgatar.

% Foucault ndo aponta diretamente a que coléqui@tesnmas, conforme pudemos averiguar, baseia-se
no livro I, Coloquio 23, pois as duas nocdes por ele (Foucault) estisdaduncipio e tpip, estao
presentes no texto. As incidéncias dos dois voodbfdram consultadas rRerseus Digital Library
hospedada n@hicago University

1% Foucault evoca os pitagéricos eviida de Pitagoras de Porfirio; remete adratado sobre a
tagarelice de Plutarco; abe vita contemplativade Filon de Alexandria e as cartas 52 e 108 decséa
Lucilio.
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calando-se enquanto o outro fala, para recolhkfyoc. Deve-se conserva-lo, e nédo
imediatamente converté-lo em discurso, de tal nzosiobre ele meditdr

Em segundo lugar, deve-se manter calma a almadaaitto o corpo. Esta calma
constituird uma atitude ativa, uma atitude fisicelusive, que devera acompanhar o
siléncio. Nao somente silenciar-se, mas adotaratihale ativa que possibilite a escuta
receber o discurso do mestre. Assim, silenciar antarpo para escutar de maneira
conveniente.

Em terceiro lugar, Foucault reporta-se a um cobjuld regras de atencdo. A
atencdo daquele que ouve deve estar voltadatpatgiyuo (10 prdgma, para aquilo
gue foi dito, para a verdade, ou ainda, para cefegite da expressdo” (FOUCAULT,
2004, p. 4192 para a verdade do discurso, para aquilo a quefee a fala do mestre,
de modo a transformar este discurso em precei@acde. Mas a atencdo conveniente
nao estard limitada a voltar-se para a coisa fdaea o referente do discurso, devera
também somar a ela a memorizd€domanter siléncio, silenciar também o corpo —
permanecendo sereno, quieto, sem muitos movimentgdtar a atencédo ao que é dito,
a verdade d@dyog, e também examinar 0 que se ouviu, buscar naquiose acabou
de aprender, um elemento constitutivatdpackevr, do equipamento.

Com a escuta silenciosa, atenta e memorizadora, a&@scuta conveniente e
preparada para recolher e aprender a verdade dorstisdo mestre, tratar-se-a de o0s

axovotkoi (akoustikof*®* apreenderem kdyoc e fazerem-no seu.

3.2.2. Leitura: a meditacao sobre @.6yog
A leitura serd o segundo estagioddanoic e se constituira no fortalecimento do

trabalho de memorizacéo que se inicia com a escuta.

Retoma-se, de certa maneira, o tema (danocic, aquilo que se deve
necessariamente conhecer, neste caso o que sdedeMfio somente nalaturales
guaestionesmas também n®e tranquilitate animi Séneca fard a critica da leitura

excessiva, sem reflexdo, ou ainda da leitura paidig@o e ostentacao.

101 Fyocamos a nogameditatiq ou seja, a pratica, o exercicio que se exectia sp.6yoc recebido.

192 Equcault propde também a utilizagédo da nogdo aRed@utungcomo uma possivel tradugéo de
npayua. A palavraBedeutungpode ser traduzida psignificadq significacdq sentidg importancia

1930 papel fundamental dampun se apresenta, mais uma vez, e far-se-a preserttlemos estagios da
Giocknolg, como veremos ao longo deste capitulo, pois, cord@firmado anteriormente, ela possibilitara
trazer oLdyog para o nivel dos atos do discipulo.

194 A palavradgxovotikog designa ndo somente o adjetivo que remete a esctaauldade de entender,
mas também aquele que escuta voluntariamente. (BAIR00O, p. 64).
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No De tranquilitate animi Séneca afirmara:

Para que inumeraveis livros e bibliotecas, cujgppetario em toda

sua vida com muito custo chega a ler por inteiroiraices? A

multidao [de livros] sobrecarrega os ombros de gdere aprender,
nao o instrui, e é muito melhor que tu te fies @mgos autores em vé
de errares por muitos. (SENECA, 2007, traducdoanaspartir do

latim e do italiano}®.

Dois conselhos fundamentais devem ser adotadosqparle que pretende nao
somente recolher Boyog pela leitura, mas também memoriza-lo: primeiro,pleucos
autores, poucas obras, recolhendo dai os excertpsrtantes; segundo, das obras
escolhidas, fazer resum8% Estes resumos podem consistir em floril€§fos-
literalmente, “colecéo de flores”, resumos de textencados por assunto —, ou ainda
em cartas enderecadas a um correspondente corbeselg que se leu e se considera
relevante para a constituicaodgpookeon.

A leitura ndo é o ato em que se toma conhecimeatalgo, somente sob a
perspectiva tedrica, ou seja, ndo serd a pratita geal se instrui no sentido
enciclopédico do termo. Ela serd& uma maneira dbBzaeaa meditatiqQ a peiétn,
constituir-se-a num exercicio sobrei6yoc ouvido nacyoin, ou ainda, conforme
Foucault (2004, p. 429), consistirda em um exeradiiplo: apropriacdo do discurso do

mestre e exercicio de identificacdo, ou seja, ésiersobre a coisa em que se peffsa

Apropriacdo que consiste em fazer com que, da ogsdadeira,
tornemo-nos o0 sujeito que pensa com verdade ee degtito que
pensa com verdade, tornemo-nos um sujeito que @ye se deve.
(FOUCAULT, 2004, p. 429).

Foucault (2004, p. 432) ressalta ainda que a &#uambém exercicio, na medida

em que as palavras, nos textos latinos e gregas) escritas sem separagao, 0 que

195 segue o texto origina@uo innumerabiles libros et bibliothecas quarum @arms vix tota vita indeces
perlegit? Onerat discentem turba, non instruit, tnglie satius est paucis te auctoribus tradere quam
errare per multos

1% A segunda e a terceira etapas d@amnoig, leitura e escrita respectivamente, estdo intinmaene
relacionadas, constituindo quase uma tarefa ingéregi sua separacao, como pode ser observado no
conselho dado por Séneca: ler e fazer resumos @ ogoe contém preceitos importantes. Observe-se
gue Foucault tratara de leitura e escrita conjuatde) na segunda hora da aula de 03 de margo 8e 198
7 Um exemplo de florilégio pode ser visto na ediétiana: DE MAURI, L. (Ernesto SarasinBlores
Sententiarum5000proverbi e motti latini Milano: Editore Ulrico Hoelpi, 1967.

198 Aqui, Foucault alude & meditacéo sobre a mortedamexercicios em que se buscava identificar-se
com a situacao do que estd morrendo — vivendo(ggoems momentos — de tal modo a colocar seus atos,
sua propria existéncia, em perspectiva, observaadmrtir deste exercicio, se a forma dada a @opri
vida foi/é adequada ao modo de vida que se pradiel§ como cuidado consigo mesmo).
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obrigava o leitor ndo somente a ler atenta e riggmente, mas também a pronunciar 0s
textos em voz alta de modo a ressaltar, distirggijvalavras de maneira adequaifa.
Ressalte-se que, néo se trata de, pela leituriacipdlo acumular conhecimentos
para fim de ostentacdo do saber, mas recolherpémdientemente de autor ou obra,
somente aquilo que sera util para si, aquilo questitoi 0 equipamento para a

existéncia, aquilo que sera sua armadura.

3.2.3. Escrita: a materializacao da.éyog
Se, conforme observado no item anterior, a leituggarte do exercicio maior

(toxnoic) que constitui a “ascese filosdéfica”, se ela éstrmesma exercicio, pois que
nos possibilita nos apropriar ddyog, ndo haveria o que ler, ndo fosse a escrita. Nao
teriamos a pratica da leitura sem a possibilidameedistro daquilo que se ouviu ou
mesmo daquilo que se pensou. Se o discipulo, aopagse vai acapiensbuscar
equipar-se para a vida, utiliza-se da memoéria ctvmee sobre a qual realizard os
exercicios logicasaqueles que envolvemidyoc — a palavra verdadeira do mestre —, a
escrita sera um modo de memorizacao, de registragehg recolhido, de tal forma a
manté-lo disponivel para ser lido e utilizado. &tlira se prolonga, reforca-se, reativa-
se pela escrita, escrita que, também ela, é untieierum elemento da meditacdo”.
(FOUCAULT, 2004, 431).

Foucault evocarda, ainda na aula de 03 de marCayri@ 84 de Séneca a Lucilio,
dando-nos evidéncias da importancia da escritaspéwente no que tange ao registro
daquilo que foi ouvido e deve ser lido para qua segmorizado, mas também com
relacédo a selecdo e recolhimento, a guarda.éas lidos. Conforme Foucault, (2004,

p. 431), trata-se de constituir warpusa partir deorationes

Ndo devemos nem somente ler e nem somente escrewe,
escrever continuamente, reduz nossa forca e a esxauroutra
enfraquece-a e dissipa-a. Devemos alternar istguéoa e misturar
uma a outra, de tal modo que aquilo que foi setealo [da leitura], a
pena transforme em um corpo. (SENECA, 1920, p.2Z7k-traducao
nossa a partir do latim e do ingfé8)

199 Dois exemplos desta maneira de escrever — ambdsgna grega — sdo a transcricdo de um discurso
de Nero, grafada na inscricdo de Apella; outraPédra de Roseta, em sua terceira parte. Mais sstae
tema pode ser lido em HOOKER, 1996. Para acessaagem da inscricdo de Apella, ver JEAN, 2008,
p. 61.

110 5egue o texto originalec scribere tantum nec tantum legere debemuspalés contristabit vires et
exhauriet, de stilo dico, altera solvet ac diluktvicem hoc et illo commeandum est et alterum alter
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Em seguida Foucault recorre a Epicteto queCalbquiol, aponta para a ordem
cronolégica do exercicio: meditar, escrever e &eifFOUCAULT, 2004, p. 441).
Assim, meditar sobre aquilo que se ouviu e quesedscrever, de tal modo a, como na
leitura, apropriar-se dodyog ouvido e/ou lido, e trazé-lo para o nivel dos pigpatos,
colocando-se a prova — enfrentando a prova daéexist —, passando pelos infortinios,
pelos imprevistos. Em resumo: treinar.

Foucault salienta ainda que a palavra grega w#izzara designar a atividade da
escrita eradavaylyvookewy (anagignoskei)) que remete ao ato do reconhecimento
(yvdoig). Conforme Bailly (2000, p. 118), trata-se tambée conhecer a fundo,
conhecercom certezater discernimento, diferenciar uma coisa de ouieasuadir-se
designa ainda aquilo que se Ié e que se estuda-de@oderceber quantas atividades
correlatas, inter-relacionadas, sdo designadaspaddéevra grega que traduzimos pelo
verboescrever Atividades que remetem, todas elas, também agsdat aprender e de
ensinar. Tratar-se-a de recolher e reter o discuesdadeiro do mestre, torna-lo
material, de tal modo que esteja disponivel e ggjano imprevisto. Tratar-se-a de
persuadir-se dadyoc. Recolher, guardar koyog, persuadir-se dele e treinar-se a partir
dele.

Ora, a escrita ndo se reduz a uma atividade deigsfis de si mesmo, mas
também de persuasdo do outro: o mestre exercaragaa de consciéncia, a guia do
discipulo, também pela escrita. Bartasde Séneca a Lucilio sdo um exemplo de como
a escrita sera aquilo pelo que o mestre levargapiilo a converter-se a si, a voltar o
olhar para si, a ocupar-se consigo mesmo. As @mneencias propiciardo a seu leitor
equipar-se para a existéncia comwég nelas contidos.

Escrita que recolhe e retémi@yog lido em cartas do mestre ou de outros escritos,
escrita que recolhe e retém aquilo que foi ouvidooypin, o discurso verdadeiro
proferido pelo mestre em sua aula, as anotagberpndeadas vmouvrpoTo

(hypomnémaig™ a escrita serd, entdo, o modo pelo qual se gasadéa do mestre.

temperandum, ut quicquid lectione collectum egtsstedigat in corpusObservamos que a traducdo do
verbo redigere reduzir, por transformar parece-nos mais apropriada, pois que explicisergido que
Séneca da a escrita: atividade que transformaa tmgnilo que foi lido, recolhido, selecionado, urnpo
Unico, matéria. Salientamos ainda que o vocalpdpog aqui, refere-se ao utensilio utilizado para
escrever.

11 A palavravmopvipato corresponde ao plural derdpvnue, que designanotacdo mas ao mesmo
tempomencaomemoaria (BAILLY, 2000, p. 2027). Saliente-se que na @ézpalavra grega que se refere
as anotacdes do discipulo, esta presente a palar®, a memoria, 0 que ratifica que a escrita sera
exercicio também de memdria, pois, conforme jaraito, a memaria possibilita a6yoc manter-se “a
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Ressalte-se que mesmo o mestre, que incita o dis@uidar de si mesmo, seja
ele um amigo ou um professor, também sera forthde@osto que, pelo exercicio da
escrita, reafirma para si mesmoA6yog de seu proprio discurso: persuasédo de si,
persuasdo do outro, novamente persuasao de snelimo ato em que se incita 0 outro
a ocupar-se consigo mesmo, retém-3@yog¢ para si. Movimento de exteriorizacdo do
Adyog e simultaneamente de retengao para si do dismersladeiro. Trata-se de um
exemplo peculiar em que se exterioriza algo e petoprio movimento de
exteriorizacdo, de entrega, de doacéo, retém-seakgi para si, guarda-se, mantendo-o

ativo, vivo.

De sorte que, quem se corresponde com o outroinderlhe de
diretor, faz continuamente exercicios de certo mpessoais, uma
ginastica que se destina ao outro, mas tambémeaysie permite, por
esta correspondéncia, manter-se perpetuamente tawho ede auto-
direcdo. Os conselhos dados ao outro, sdo dadadmignte a si
mesmo. (FOUCAULT, 2004, p. 434).

Foucault cita ainda mais um exemplo extraiddCdata 99 de Séned¢¥, ondeo
Aoyog escrito serve a Marullus, que recebe os conselroSéneca; serve também a
Lucilio, que recebe a carta e podera lé-la e meddhre o discurso do mestre; serve
ainda ao proprio Séneca, na medida em que lhebddasieativar o,dyoc pela escrita,
na medida em que se mune com seus proprios coasekabre eles medita, buscando
preparar-se também ele para o infortanio.

Assim, a escrita é a atividade pela qual se registque foi ouvido do mestre;
seleciona-se daquilo que foi lido trechos espeaxsfgara si mesmo e para os outros, de
tal modo a dirigi-los e prepara-los para a exisg&nunedita-se sobre a coisa ouvida e
lida, como um exercicio de memoaria que nos possilainda equipar a nés mesmos. A
escrita é a penultima etapa de um exercicio queicata com a fala, na qual o
discipulo, a pessoa, apropria-se H@og, num processo de materializacdo deste
discurso verdadeiro; traz 0 som etéreo da voz dsirajeque diz a verdade, para o
registro da palavra escrita, possibilitando ao wsT verdadeiro ser apropriado e
incorporado pelo discipulo com a finalidade maxiteatrazé-lo para o nivel de seus

proprios atos.

mao”, manter-se Util e, em certa medida, vivo. Bars uma boa traducdo para o singut@gvnua, a
palavra da lingua portuguessmorial que remete tanto a escrita quanto a memoria.

112 Trata-se da copia daarta que Séneca escreveu a Marullus e que enderegiposente a Lucilio,
com intuito de equipa-lo. (SENECA, 20064, p. 128)14
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3.2.4. Fala: a transmisséo daoyog
A guarta e Ultima etapa da “ascese filoséfica” ggripa os exercicios no ambito

doLoyog € a fala.

Saliente-se que, no processo asceético envolverataiedos no ambito dboyog, a
fala, especialmente no interior dgoin, € prerrogativa do mestre:fgeuoév € aquele
que pode guiar o outro pela palavra verdadeiray pelog. O discipulo é aquele que
deve ser guiado na direcdo domesmpaquele que, apropriando-se do discurso do
mestre e munido da verdade ouvida, lida e esaiiaca-se a prova ao longo de sua

propria existéncia.

Nao existe autonomia do seu proprio discurso, @éfuhcdo propria
ao discurso do dirigido. Fundamentalmente, seulgagde siléncio. E
a palavra que se lhe arranca, que se lhe extoggeese Ihe extrai, a
palavra que nele se suscita, pelo didlogo ou ailtbatsdo maneiras,
no fundo, de mostrar que € no discurso do mestreleesomente, que
a verdade esté por inteiro. (FOUCAULT, 2004, 439).

Deste modo, do lado do discipulo, aquele que @mesgsequipar e necessita ser
incitado a cuidar de si mesmo, permanece o silémolado do mestre, aquele que
detém a verdade, aquele que ndo possui distandiameine o que pensa, o que diz e 0
que faz, estd a fala. Mas uma fala especificao@nocio (parrhesig, ou ainda,
conforme Foucault (2004, p. 440), num vocabulmégtalibertas™® E, uma vez que a
palavra do mestre diz a verdade, ela diz o queéssério e Util aguele que ouve.

Ora, para que o discipulo possa escutar como cqraiéaa que guarde siléncio,
sera dever do mestre enunciar a verdade convemente, dizé-la de um modo
adequado. Aappnoia esta direta e intimamente relacionada a atitudeala que fala:
€ dever do mestre. E develiliertasna medida em que corresponde a liberdade daquele
gue fala.

Recordemos que, ao estudar a escuta, remetemosaacarta estilistica,
denominada deéic (Iéxis), e a utilizagdo de um vocabulario amplo e fino parte
daquele que enunciaddyog, ou seja, por parte do mestre. Deste modo pogerseber
que narappnoio NA0 Sse trata de adotar um conjunto de regrasneasogue determinem
a verdade que compde o discurso do mestre, ou masssilitem acessa-la, mas que

atuem sobre o modo como ela é enunciada.

113 A palavra libertas indica ndo somente o substantiliberdade independéncia mas também
corresponde a liberdade de fala, a franquezamcargiade. (FARIA, 1967, p. 562).
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Na aula de 10 de marco, Foucault dedica-se a estglaois “adverséarios”
(FOUCAULT, 2004, p. p. 451) daappnoia, quais sejam a lisonja, seu adversario
moral, e a retorica, seu adversario técnico.

Inicialmente, Foucault debruca-se sobre o prefde®mNaturales questionesle
Séneca, bem como sobrélepi kolakeiog (Peri kolakeia®u Tratado sobre a lisonja
de Filodemo — um pensador epicurista —,com intdéoestudar a lisonja, o primeiro
adversario daoppnoia.

A partir da leitura destes autores e de excerted/editacbesde Marco Aurélio,
Foucault observa que a lisonja é geralmente ulilizzor aquele que deseja algo de um
superior, de tal modo a ratificar sua superiorigdage poder, impedindo que ele tenha
uma imagem clara de si mesmo, impossibilitando-oodepar-se de si mesmo e
promovendo ainda sua fraqueza em relacdo aos oeiteosi mesmo. Aquele que se
utiliza da lisonja seré, entdo, um manipuladoké@c.

Perceber-se reféem da lisonja explicita uma relataoca e insuficiente de si
consigo mesmo, a falta da ja reclamad&ipkeio, €, uma vez quemppnoio consiste,
conforme Foucault (2004, p. 458), na “antilisonjala devera assegurar ao discipulo
ndo uma dependéncia em relacdo ao mestre, aqueléalg mas sim a autonomia
daquele que ouve, recolheldyog, medita sobre ele e dele faz a base sobre a qual
edifica seus atos. Lembremos quisancic visa & manutencao de uma relagdo acabada
e completa consigo mesmo, visa a satisfazer-senedessariamente consigo mesmo.

Observe-se, ainda, que 0 mestre nao sera, porqiEaprlibertas alguém
socialmente superior, no que tange ao satusecondmico ou politico. Seu discurso
sera enderecado também ao governante, ao priagpele que, este sim, € superior no
que tange astatusecondmico, politico e social. O que distingue ®tnge— aquele que
fala — do discipulo — aquele que ouve —, o0 quectitdere até certo ponto uma espécie
de nobreza, pois que possigktn, € a relacdo que ele estabelece consigo mesmo.

Concentremo-nos, em seguida, juntamente com Fdueaudla na aula de 10 de
marco, sobre o adversario técnicomd@pnoia: a retorica. Esta corresponderia a uma
técnica cujo objetivo visa a persuasédo daqueles guaem o discurso é proferido, seja
este discurso verdadeiro ou n&o. Trata-se de umnairaade dizer que consiste numa

arte que inebria o ouvinte, em certo sentido, pwdifica a forma do discurso.
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Foucault, baseado em Quintilidht observa, primeiramente, que a retérica
refere-se ainda e de certa maneira a verdade, nvasdade daquele que fala, que
profere o discurso, e ndo a verdade do propriautieg como no caso aappnoio.

A segunda observacao liga a retdrica a nocao deradis especificamente aguela
organizada com base em procedimentos e regraegqep@tam ao discurso: a retorica
€ uma técnicatfyvn), diferentemente daappnoio, que é definida em funcdo da
ocasido em gue € necessario enunciar, proferirdage. Aquilo que é dito € sempre
verdadeiro, mas serdo o momento, a situacao, ascéas em que se encontra ou pelas
quais se passa que determinar@omnoia.

Uma terceira observacao refere-se ao fato de sicatéstar sempre ligada a
direcdo do outro, mas num sentido totalmente divelaquele que encontramos na
mestria: pela retdrica busca-se conduzir o outo,nesmo o povo, de modo a
beneficiar aquele que fala. Nao se trata, comaodpanocia, de dirigir a pessoa para
beneficio dela mesma, para que converta o olhamsesma de maneira a construir e

constituir uma relacdo plena e acabada consigo me&onforme Foucault, “a
generosidade para como o0 outro estd no cerne rdarphrrhesia’ (FOUCAULT,
2004, p. 465).

Observe-se que a retérica ndo deve ser necessat@amecluida do ambito da
noppnoia. Foucault ressalta que as oposicdes entre liganjppnoia € entre retorica e
nappnoia s&o diferentes, pois 0 mestre podera recorreo@gimentos de retdrica para
enunciar oAdyog, sem comprometer a verdade do proprio discursip daefeito que
busca obter no ouvinte (discipulo). Conforme Folicéa lisonja é verdadeiramente o
adversario, o inimigo” (FOUCAULT, 2004, p. 466).rAtérica, entendida como uma
arte, pode se prestar a destacar a verdade enanpild beleza aplicada a enunciacgéao,
pela forma como o discurso verdadeiro € proferido.

Apoés distinguir arappnoio da retérica e da lisonja, Foucault propde um estud
positivo acerca do que sejatappnoia, a partir de trés texto$lepi nappnoiog (Peri
parresiasou Tratado sobre o Franco-falgrde FilodemoTratado das paixdes da alma

e dos seus errd¥, de Galeno; €arta 75 de Séneca a Lucilio.

114 Foucault acessa o pensamento de Quintiliano peitagsdes que dele faz Sextus Empiricus
(EMPIRICUS, 1842, p. 687), atualmente disponivelagquivo digitalizado pela University of Michigan.
1501 taic Tov odpatog kpdoeow ol Tiic woxfic Suvépelg Eroviar (HOt tals tou sématos krasesin hai tés
psykhés dynameis hépontale Aelius Galenus ou Cladius Galenos. O nomehlta esta traduzido no
francés poQue les moeurs de I'ame sont la conséquence degiteaments des corgQue os costumes
da alma séo a consequéncia dos temperamentos doasEdO texto esta digitalizado pelo projdtodoi
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Para Filodemo, aplica-se aoppnoio, 0 franco-falar, ao se raciocinar
conjecturando, ou seja,mappnoia consistiria numa “arte conjectur&l®. Ela é a arte
pela qual os alunos séo incitados a desenvolveivao. (eunoig, a benevoléncia
reciproca, na medida em que o0s proprios disciptdc®, num dado momento, a
possibilidade de falar livremente, baseados no pi@mivo do mestre.

Foucault observa que, na tradicdo epicurista, seng@ooprio Epicuro ®siog
avnp, o0 homem divino, aquele que alcancou por si bhadoria — por isto denominado
copoc —, € anappnoia que coloca o discipulo em contato coffiala-primeira ou a fala
do préprio sabio — no caso o préprio Epicuro —, pwio dos discursos daqueles
Kabnyntai — oS mestres que o sucederamko®nyntig ndo pode falar sendo franca e
verdadeiramente, uma vez que ele possui em sua miaeeném seus proprios labios a
palavra de Epicuro. O mestre € aquele que tem pdiaimente o direito de falar
acompanhado do dever de manter a franqueza no éafzapel do mestre falar como
convém, praticar aoppnoio.

A partir deste estudo sobrdlepi nappnoiog, de Filodemo, Foucault observa que
o discipulo alcancara o momento em que a fala éné permitida e por ela podera
expressar seus erros e faltas, manifestar o qugiipne coragcdo, mas de um modo
totalmente diverso daquele que aparecerd no montapttastico-cristdo, ou seja,
diverso da pratica da confissdo. Ndo se tratame perddo dos pecados, mas sim de
uma reciprocidade em relacéo a pratica do mesjuel@aque fala francamente, que fala
a verdade, que possui um discurso cuidadoso, tgrepé- no sentido evocado por
Filon de Alexandria.

Debrucemo-nos, em seguida, juntamente com Foucsuaiire oTratado das
Paixdes de Galeno. Ja no inicio de texto ha uma remias@ecessidade do outro, de
um guia, de um mestre, na medida em que temos ponands proprios e este amor
pode promover ilusdes sobre n6s mesmos. Se o tenfaathdo das Paixdesera
propriamente a cura das paixdes e dos erros, naodeeser seu préoprio médico se se
tem ilusdes sobre si mesmo. Primeiramente, Garamtara algumas caracteristicas do

mestre: guem devemos buscar, a quem devemos recomeintuito de curar-nos das

elektronikaj conforme afkeferéncias EletronicgsAo longo deste estudo, referir-nos-emos a €lsta o
por Tratado das paixdes

118 Foucault apdia-se na distincdo feita em Aristételentre “arte conjectural” e “arte metddica”.
Conforme Foucault, “a arte conjectural € uma atte grocede precisamente por argumentos que sao
meramente verossimeis e plausiveis; isto, por goinse, abre a possibilidade, para quem os utitiea,
nao seguir uma regra, € uma regra Unica, mas th wtimgir a verdade verossimil por meio de unmge sé

de argumentos que se justapdem sem que haja mEmkssie uma ordem necessaria e Unica [...]".
(FOUCAULT, 2004, p. 468).
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paixdes e dos erros. Este outro ndo podera selgamte nem hostil e principalmente,
n&o podera ser um lisonjeatfdr deve-se observar a atitude adotada por este, @mro
sua vida. Somente apo0s constatar que nao se tatandlisonjeador, deve-se a ele
dirigir. Em segundo lugar, Galeno expora o modo @@melacdo deve se estabelecer:
pergunta-se ao outro — ao mestre —, inicialmertg@escebe alguma paixdo em nossos
atos; em seguida, pede-se-lhe conselhos, buscpp@ese.

Duas observacdes sao levantadas por Foucaultiiadqmpensamento de Galeno.
A primeira indica que “nada se pode fazer sem bYFOUCAULT, 2004, p. 482) e
alerta que a busca pela guia do mestre ndo daestsimgir aquele momento em que se
sente doente da alma, em que se precisa da cupmil@es. Assim, “toda pessoa que
quer, na vida, conduzir-se como convém tem necdsidde um diretor.”
(FOUCAULT, 2004, p. 483). A segunda observacao teras qualidades daquele que
ocupa a posicao de diretor. Ele deve ter algumadidgules morais, e ndo ser um
técnico propriamente: deve falar francamente, ¢ay peaticar atoppnoio’® deve ter
provado, por sua vida, ser um homem virtuoso, p80,ideve ser um homem idoso;
deve ser alguém desconhecido — diferentemente doagarecera no epicurismo e
mesmo no exemplo de relacdo que Séneca estabeladeucilio.

Os ultimos elementos caracteristicos wgpnoio, Foucault os resgatara de
escritos de Séneca, principalmente Girta 75, escrita a Lucilio, mas também das
Cartas29, 38 e 40. Cabe, inicialmente, ressaltar qualap que aparece nos textos de
Séneca sera ndo a greg@pnoio, mas a latindibertas

Para Séneca, diferentemente de Filodenliestas ndo € uma arte, umayvn,
pois a relacdo estabelecida entre o mestre e @udiscé diversa daquela presente na
eloquéncia popular. As finalidades de um pronuneiam eloquente e diertas sao
diversas. A primeira reclama fortes emocdes, baagareender os ouvintes, e consiste
numa espécie de teatro. Como afirma Sénedtaec' popularis nihil habet vefi..]”
(SENECA, 2002, p. 266-2685, pois afeta o sujeito produzindo nele emocdes.

7 Mais uma vez, a lisonja aparece como adversarfeadoo-falar, darappnoia.

18 Foucault observa que, no momento helenisticoanct-falar é dever do mestre, do diretor, de tal
modo que, se alguém podera testa-lo, este seadrjeste o discipulo. Esta caracteristica é invaggala
que aparecera no momento monastico-cristdo, emoqteste da fala-franca, do dizer-verdadeiro, é
dirigido do diretor ao discipulo. No momento moitstristdo, o discipulo tera sua fala testada pelo
mestre. (FOUCAULT, 2004, p. 483).

119 «Este [estilo] popular [de falar] ndo tem nenhurelacdo com a verdade [...].” (traduc&o nossa &r par
do latim e do inglés).



89

Algumas pequenas observacbes sobre o modo ddliaatas) sao levantadas a
partir dos textos de Sénétao discurso deve ser simples e seguir uma cedengrele
deve estar em funcéo da verdade por ele enundatla;ainda reportar-se aquele que &
guiado — o discipulo —, observando, entdo, sed@s@ estado daquele que recolhera a
verdade deve ser considerado para que ela napesejda.

Saliente-se que a beleza do falar ndo é propriamesgudiada por Séneca.
Conforme Foucault, a partir da leitura @arta 75, Séneca admite a possibilidade da
eloquéncia, desde que ela se preste a dizer @&scei®do a ostentacdo de si mesma ou
daquele que fala. “Nossos discursos devem tenderandagradavel, mas ao util”
(FOUCAULT, 2004, p. 487). Nao se tratara de submetaliscurso as regras da
retérica, mas de, se for conveniente, utilizar-slagipara expor aquilo que se tem a
dizer, de maneira a manter a finalidade daquiloé&jdio, ou seja, equipar o outro.

A libertas amappnoia, tem como fim o outro, e ndo a ostentagéo de smuoede
suas qualidades, de sua erudi¢do. Tratar-se-&tedigcurso, peladyog, transmitir o
proprio pensamento ao discipulo e, ao mesmo tefap@;lo compreender que o mestre
experimenta aquilo que é enunciado em seu discorso algo verdadeiro, ou seja, que
aquilo que é dito esta vivo no exemplo no meste,dido de outro modo, que ndo ha
distancia entre aquilo que o mestre diz e 0 modonocage. Aquele que fala esta
presente em seu préprio discurso.

Poder-se-a, entdo, perceber que o mestre detéialnmeénte, o direito de falar,
posto que seu exemplo vivo legitima seu discursa. pdlavra do mestre ha um
comprometimento, ha um elo entre aquilo que dizesamplo de sua prépria vida, de
seus atos. Assim, é papel do mestre dizer o verdade sera dever do discipulo,
inicialmente ao menos, escutar d&yor que O equipardo para os infortunios da
existéncia. Foco no outro e na utilidade do quet® @ ndo na ostentacdo de seus
préprios conhecimentos e qualidades, ou ainda,etexzd do discurso. A beleza, num
sentido profundo, restaria concentrada nas capesdaansformativa e preparadora do

Adyoc enunciadd?

120 Mais precisamente no trecho @arta 40, que diz: Adice nunc, quod quae veritati operam dat oratio,
inconposita esse debet et sSimplSENECA, 2002, p. 264). Em traducdo nossa, #éirpdo latim e do
inglés: “Além disso, a fala que remete a verdadee dmer desadornada e simples”. Saliente-se que a
palavra latinasimplex foi traduzida por Gummere pelo vocébulo ingf#ain, ou seja,plana sem
decoracdo, sem nada a ela adicionada. Trata-semde referéncia, por oposicdo, a retdrica que,
lembremos, visa a ornamentar o discurso.

121 Daj a diferenca que Foucault estabelece entregpgitae psicagogia: a primeira visa a dotar o &ujei
de aptid®es, capacidades, saberes; a segundarbadidar o modo de ser daquele a quem se endereca.
(FOUCAULT, 2004, p. 493).
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3.3. A mestria e 0s exercicios diéskneig No ambito do£6og: a vida como prova
No curso de 1982, Foucault se dedica a nocdo deoacho prova nas ultimas

aulas, de 17 e 24 de marco. No entanto, ndo ntaig cliretamente a no¢ao de mestria.
Mesmo a nocao de mestre sera citada poucas veres prruena revisao que realiza
no inicio de aula de 17 de marco, acerca do qemeetpor “ascética”.

Deste modo, poderemos captar elementos caraatesistia mestria de tipo
helenistico ndo propriamente com base no conteldol@ado, ou seja, nos textos a que
Foucault se refere, mas extraindo, a partir d&miatizacdo que aplica a leitura dos
textos, elementos que nos possibilitem identifecdeterminar as relagdes estabelecidas
entre o aprendiz e seu mestre.

Inicialmente, Foucault distinguira duas expressgregjas:ucietav (meletan e
youvalewv (gymnazein Ambas evocam a nocdo de exercicio, cada uma sumEn
particularidade: a primeirapeietdv, poderia ser traduzida pelo vocabulo latino
meditari e designa uma prepara¢do, um exercicio interorexercicio do pensamento
sobre si mesmo; a segungayvalelv, designa também exercicio, mas entendido como
treino propriamente, como uma pratica assidua eracsgio real.

Foucault dividird as duas aulas finais do cursdicd®do-se, na aula de 17 de
margo, ao estudo dos exercicios de tppvacua (gymnasmp e, na aula de 24 de
marco, analisando aqueles de typ.ém (melétd, invertendo, deste modo, a ordem
seguida na introducédo desta parte do curso.

Na dimensé&o dos exercicios de tiygpvoopa, Foucault alude a um certo regime
de abstinéncias. Este conjunto de exercicios peddigdido também em dois tipos: a
probatio a prova; e as abstinéncias propriamente ditaBpamisando a equipagem da
pessoa, a constituicdo da armadura que a acompgndratoda a vida.

A abstinéncia consistird em uma privacdo com viatamtalecer aquele que nela
se engaja e constituir sua armadura, possibilitagde esteja preparado para 0s
imprevistos da vida. Observe-se que os regimessiinéncia comportarao exercicios
de resisténcia em relacdo a fome, ao sono, aodoia;alor. Ora, Musonius Rufus ja
afirmava, emilepi doxroeng (Peri askéseosu Tratado sobre a ascegé&, que “para
tornar-se ativa, a virtude deve passar pelo corff@®@UCAULT, 2004, p. 516). Desta

maneira, ndo se trata de constituir um corpo etlgthas o que Foucault denominara de

12 RUFUS, 1905,p. 22-27.
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“corpo de paciéncia” (FOUCAULT, 2004, p. 518). Nsotrata de regrar a vida, mas de
estilizar a prépria vida, dar um certo estilo ss&acia.

Nado se trata de converter-se a abstinéncia, masntégrar a

abstinéncia como uma espécie de exercicio recefreegular, que
retomamos de tempos em tempos e que justamentétepelan uma
forma (uma forma) a vida, isto €, que permite ao indigider, [em

face] dele mesmo e [dos] acontecimentos que coestitsua vida, a
atitude que convém [...]. (FOUCAULT, 2004, p. 520).

A probatio por sua vez, abarca uma interrogacdo de si sprem exercicio
também do pensamento sobre ele mesmo. Se a absir@@msiste numa privacao
voluntaria, aprobatio constituira uma atitude esclarecida, com relagique se evita.
Um exemplo deprobatio entendida como interrogacdo de si sobre si € tralerda
cOlera, estudada por Foucault, a partir do pensantEnPlutarco. A pessoa deve fazer
um compromisso de observacao diligente de si.

No caso dos exercicios na realidade e sobre oiprppnsamento, deste modo
exercicios duplos, Foucault extraird dois exempiios textos de Epictefd. O
primeiro, no caso de encontrar-se com uma belarjpweve-se buscar ndo imaginar
sua unido com ela, mas conter-se, evitando, desti®,numa falsa figura da situacéo.
Trata-se de resistir ao proprio pensamento conayigtneutralizar o efeito inebriante
que pode ser gerado pela imaginacdo. Trata-sender@paixdo, entendida em sentido
amplo. O segundo exemplo consiste em, ao estar @ditho nos bracos, e ao
demonstrar-lhe afeicdo por um gesto — um beijo,epemplo — repetir para si mesmo
“amanhd, tu, a crianca que amo, morreras”. (FOUCRAUR004, p. 525). Trata-se,
entdo, de preparar-se e fortalecer-se para as/psspfivacoes que a propria existéncia
nos apresenta, e mesmo de equipar-se para confmidges, de modo a ndo nos
tornarmos escravos de n0s mesmos. Trata-se, eddinfprtalecer-se, evitando, deste
modo, adwiyvoic (didkhysigt?*
(FOUCAULT, 2004, p. 524).

Ressalte-se que a atitude consciente em relagd@eaBoa interrogacéo de si, 0

— denominada por Foucault de “efusdo da alma”

exercicio do pensamento sobre ele mesmo, deve aob@ptoda a existéncia do
individuo e ndo apenas algumas atitudes deternmsraeapecificas, de modo a fazer da

propria vida uma prova, uma permanente preparagao.

1230 primeiro exemplo é extraido @ml6quiol18 do livro II; 0 segundo, dBoléquio24 do livro 11
124 Esta nocdo grega desigmerramar, difundir, espalhar (BAILLY, 2000, p. 499).
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Na aula de 24 de margo, Foucault aborda os exescide tipo peién,
evidenciando que estes consistem em meditacOesci@®e de pensamento, que
poderiam ser divididos, também eles, em duas dasgpieles que incidem sobre a
verdade do que se pensa e aqueles que sédo preveateo sujeito de verdade.

A primeira classe ja foi abordada quando descrevemos o exercicio, proposto
por Marco Aurélio, no qual se medita duplamenteres@mnuilo que se nos apresenta,
sobre as representacées do mundo: “meditacdo aaitiéti“meditacdo onomastick?®
Trata-se de verificar se nossos afetos sédo verdadeu ndo, uma vez que Sao
suscitados por nossas representacoes. Esta dugitagde visa a discernir o certo do
errado, o verdadeiro do falso, a partir de umaxéfd acerca das representagdes que se
nos apresentam, de tal modo a, em certa medidac&tas a prova, esmiucando-as,
decompondo-as, constatando em que consistem, damdarseu lugar no mundo e seu
valor real.

Para a segunda classeidétn, aquela em que os exercicios visam a colocar a si
mesmo a prova, como sujeito de verdade, Foucawlhte, alcancando o final do curso
de 1982, trés exemplos. O primeiro delespga@meditatio malorumou premeditacao
dos males, extraido dzarta de Séneca a Marulltfé, em que a pessoa prepara-se para
os infortinios, sabendo que eles podem atingi¢eolRe, assim, todo um grupamento
deconselhosde)oyot, e sobre eles se debruca de modo a equipar-separgr-se para
o futuro, assumindo ndo somente que 0s piores maldsrdo nos acometer, mas que
certamente nos acometerdo e que poderdo encooframediatamente em nossa vida.
Trata-se, até certo ponto, de anular, pela reflgyélo pensamento, o futuro, no sentido
de neutralizar o efeito negativo que os imprevigios ele reservados poderiam nos
proporcionar caso nao estivéssemos treinados, nadm e, consequentemente,
fortalecidos.

O segundo exemplo éaiéte Bavatod (meléte thanatoy a meditacdo sobre a
morte, que Foucault abordard apenas na segundadhosala de 24 de fevereiro, a
partir da analise daSartas12 e 26 de Séneca a Lucilio; @oloquio5 do livro Ill, de
Epicteto; e ainda do capitulo 5 do livro Il ddsditacdesde Marco Aurélio. Auekéte

Bavatod consistird em colocar-se na situacdo daquele queepde tal modo a lancgar

125 Conforme item 3.1 deste trabalho.

126 para um estudo mais aprofundado, recorrer a perhera da aula de 24 de fevereiro de 1982.

127 Carta 99, que Séneca escreve a Marullus e posteriornesmtereca a Lucilio (SENECA, 2006a, p.
128-148), abordada no item 3.2.3 deste estudo.uPamestudo mais detido, recorrer a analise de Fdtuca
na aula de 03 de marc¢o.
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um olhar sobre sua existéncia, observar a si magmmaneira retrospectiva, o que

possibilita apreender a forma que se esta dand@paig vida.

O exercicio, 0 pensamento sobre a morte é tdo-demenmeio quer
para adotar sobre a vida um olhar que opera une g@atmitindo
apreender o valor do presente , quer para reaigaande circuito da
memorizacdo pelo qual totalizaremos toda a noska eia faremos
aparecer como ela é. E o julgamento sobre o peeseatvalorizacio

do passado que se realizam neste pensamento sohoetg que
justamente ndo deve ser um pensamento sobre or,por&s um
pensamento sobre mim mesmo enquanto estou morrendo.
(FOUCAULT, 2004, p. 582).

O terceiro exemplo de exercicio de tipe.étn — recolhido por Foucault Néida
de Pitagoras de Porfirio; noDe ira, de Séneca; no capitulo 1 do livro V das
MeditacOes de Marco Aurélio; e ainda nGoloquio 10 do livro 1ll, de Epicteto —,
consiste no exame de consciéncia, realizado pethira a noite. Pela manh&, busca-se
pensar sobre aquilo que devera ser feito naqualedjue se propde a fazer e 0s meios
que serdo utilizados. A noite, do mesmo modo, chsena si mesmo a julgamento,
assumindo a dupla posicéo de juiz e de réu, ndoccartuito de julgar o proprio ato,
mas apreender-lhe a natureza e compreender emogseta o erro, caso tenha-se
tomado o falso pelo verdadeiro, ou ainda caso teel@dido aos afetos. O erro, a falta,
deve ser tomado como uma falha técnica, e ndo edgooque restara gravado na alma
daquele queconfundiu-se a quem faltou discernimento. Tratar-se-a de uro que
possibilitara aquele que se exercita ndo mais @&itoeRessalte-se que, ndo se trata de
corrigir um erro ou de redimir-se perante algumesiap, seja ele homem ou deus, mas
de redimir-se perante si mesmo, como seu propido gmalisando o erro e preparando-
se para ndo mais cometé-lo. Nao se purga o ercos@divra ou se limpa dele, mas
debruca-se sobre ele com o préprio pensamentorvaiosk quéo longe pode-se estar
da meta da existéncia —ew com que se deve estabelecer uma relacdo pleram-, c
objetivo de, evocando d$yor do mestre, fortalecer-se e equipar-se para hangwer
um desequilibrio entre os fins que se propora agdoda jornada (exercicios da
manha), ou que se propds (exercicios da noite§, maios para atingi-los. Trata-se de
ser seu propricspeculator seu proprio inspetor, e conduzir a si mesmo ¢omdo
convém.

A partir destes exemplos, pode-se observar qu@eniodo helenistico, como o

cuidado de si deverd abarcar toda a vida do ingivido que promovera
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simultaneamente a vida inteira da pessoa ser toumua prova, a finalidade ultima
dos exercicios sera, por meiowgvn tod Bod, equipar-se e preparar-se, armar-se para
0s imprevistos da existéncia, com vistas a alcangaet belaforma vitae fazer da
propria vida uma obra de arte, atingindo a metanaltda existéncia do homem: uma
relacéo plena consigo mesmo.

Como afirmamos anteriormente, Foucault, na Ultirwdepde seu curso, ndo mais
cita 0 mestre ou a mestria diretamente, mas nokciapaquilo que era a base desta
relacdo: preparar-se, cuidar de si mesmo, fortaleegela relacdo com o outro, 0

mestre.

Consideracoes
Propomos quatro observacdes levantadas com bate csstulo. A primeira

aborda os tipos de critérios que possibilitardo estres e discipulos selecionarem e
recolherem os conhecimentos e os exercicios qu@dmEm atéyvn tod Brod: critérios
relacionais ou de modalizagéo.

Pelo primeiro termo +elacionais—, evocamos aqueles critérios que repousam
numarelacéo entre 0 conhecimento eeniou entre o conjunto de exercicios praticados
gquando se ocupa consigo mesmo como convémeel AAquilo que determina o
conhecimento necessario a existéncia — a viverocaef convém — € a relacdo que se
estabelece entre o conhecimento e o objetivo dltdmexisténcia humana:em com o
qual deve-se manter uma relacdo completa e acaBRaflximo-nos, por exemplo, ao
que Foucault denomina de “relagdes sujeito/contmdiondo mundo” (FOUCAULT,
2004, p. 384). Do mesmo modo, aquilo que nos pitissibdentificar a pratica
necessdria ao bem viver é a relacdo estabeledigaceexercicio e, novamenteea

Quanto a segunda expressate -modalizacdc-, referimo-nos ao modo como
determinados atos, certas atividades, sao pratic&ta exemplo, o que distingue o
conhecimento importante e relevante ndo é propritengeu conteudo, mas o modo
como conhecemos as coisas. Aqui, remetemos ao quealt denomina de
“modalizacao espiritual do saber”, “modalizacacsdber” ou “modo de conhecimento”
(FOUCAULT, 2004, p. 352; 373; 384). Da mesma mameir que Nos proporciona a
correta selecdo de exercicios necesséarios ao lestiatento de uma arte de viver é o
modo pelo qual os praticamos. N&o se trata sontentge abster voluntariamente de
algo, mas abster-se conscientemente de algo, hd'rata-se de dar-se conta de que se

podera passar por uma atribulacdo que nos priveamt& élgo que buscamos evitar pelo
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exercicio. A abstinéncia consciente e voluntéarialde real, algo concreto, constituira o
preparo e o fortalecimento, a equipagem para as\®is privacdes do futuro.

A segunda observacdo concerne a uma caractertfticauidado de si que
apareceu de modo ainda sutil no capitulo Il destede, e delimita-se de modo mais
preciso no presente capitulo: a identidade entreidado de si e a relacdo completa e
acabada que se estabelece consigo mesmo. ldentjdadse estabelece também entre
cuidado de si e arte de viver. O “cuidado de s@, momento helenistico, passa a
constituir o fim ultimo da existéncia do discipubo £muéieio avtod aparecera como
meio e fim da existéncia da pessoa: cuida-se geatica-se uma série de exercicios em
relacdo ao mundo e a si mesmo, com 0 propositciddealecer consigo mesmo uma
relacdo caracteristica do préprio “cuidado de s€rendido como uma relacao plena
consigo mesmo. O “cuidado de si” corresponde, nmemto helenistico, a uma relagéao
consigo mesmo praticada ao longo de toda a exiat@acpessoa. Do mesmo modo,
pratica-se “técnicas de si”, exercicios que compaeamte de viver, para que a propria
vida torne-se obra de arte. Conforme Foucault, tdawea coextensividade entre vida e
prova (FOUCAULT, 2004, 384), em certa medida, efitree meio da existéncia: se a
vida inteira é prova, € exercicio, vive-se umagaaplena consigo mesmo para que a
prépria vida torne-se obra de arte, para que aiprgjgla ganhe uma bela forma.

A terceira observacéo remete a outra delimitac@&ciga que aparece na relagao
de mestria, especialmente se a pensarmé@stgic No ambito dowdyog: delimitacao
das posicdes de mestre e de discipulo. No momeeniktico, 0 mestre € aquele que
prepara a pessoa para o imprevisto, equipando-odiseursos verdadeiroadyot) e
treinando-o0 em exercicios que visam a constituia uelacdo conveniente consigo
mesmo e com o0 mundo, permitindo a ela percebes gd@i as relacdes que devem ser
estabelecidas entre o sujeito e 0 mundesic (physig —, e 0s modos como deve agir
(conhecer, estudar, abster-se de algo, controlafeiss). A principal ferramenta do
mestre é a fala. O mestre é aquele que possueibodita fala, fala-livrelipertas), fala
que incita o outro, fala que coloca o discipuloreavimento e em reflexdo. No entanto,
se 0 mestre € o detentor por direito da fala, sserdbém aquele sobre quem recaira o
dever da franquezandppnoia), 0 dever da verdade. A fala do mestre, aquilo que
possibilita evidenciar sua posicdo, coloca o ouwtra movimento pela verdade
enunciada. O.yog, o discurso verdadeiro, movimenta o outro em @weg Si mesmo
porque equipa, prepara, arma e fortalece. De datim delimita-se também a posicéo

do discipulo, aquele que deve ouvir atentameniéyoc, recolhé-lo, memorizéa-lo e
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meditar sobre ele. O dever do discipulo € ouMiensiar, adquirindo o direito de falar
somente quando atingido um determinado estagieuemeparo. A fala vird quando o
discipulo estiver ja num ponto de preparacao geedssibilite guiar-se a si mesmo. A
fala, deste modo, deve ser concebida como o poats afto datoxnoig, aquele que
permite ao discipulo exteriorizar J@yoc, 0 discurso verdadeiro, de tal modo a néo
somente guiar a si mesmo pela reafirmacao e @gdw ddwdyog enunciado, mas guiar
também o outro. Ao alcancar o direito da fala ($iameamente responsabilizando-se
pela fala franca), o discipulo torna-se, entéo,tmeesestre do outro e mestre de si.
Ora, se de um lado o discipulo tem o dever de pteia o direito de selecionar o
mestre, testando seu discurso, sua conduta, rificse ha distancia entre aquilo que
0 mestre pensa, aquilo que diz e 0 modo como age.

Deve-se ressaltar que a responsabilidade, o deaisr profundo, encontra-se do
lado do mestre, de tal modo que, se houver algumémuem a verdade do que é dito é
testada, sera o mestré.

Por fim, a quarta observacéo, baseada nas trésoaege permite perceber que a
“estética da existéncia”, estudada por Michel Falicee de certo modo por ele
proposta, ndo € universal, ndo é norma, nem ragm,lei geral, pois que é estética e
visa a forma. Ora, ela ndo deixa de consistir ndtiea rigorosa: a “estética da
existéncia”, este modo de cuidar de si, consisieanética ddorma vitae constituida,
conforme pode ser observado no estudo realizadoe sab praticas envolvidas na
relacdo entre mestre e discipulo, por um conjuntpl@a de exercicios que abarcardo a
selecdo dos conhecimentos Uteis a existénciatameato dado aadecic € 0 processo
da doxnoig em dois ambitos (dbdyog e do&bog). Trata-se de uma ética-estética que,
mesmo nao consistindo numa lei geral do devegarasa e austera, pois envolve uma
série de exercicios promotores de uma convers#ocarstituindo um modo de viver

em que se ocupa todo o tempo consigo mesmo ao tngpma a vida.

128 Conforme estudo realizado sobr@mtado das paixdesle Galeno, no item 3.3.4 deste trabalho, ou,
conforme estudado por Foucault, na segunda horaula de 10 de marco do curso de 1982
(FOUCAULT, 2004, p. 483-484).
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Capitulo 4: Algumas reflexdes — a guisa de considades finais.

A maneira de viver filosdéfica é simplesmente o aotamento do filésofo na vida
cotidiana®®®
Pierre Hadot

[...] como vimos, o outro é necessatid
Michel Foucault

Introducao
Apos reconstituir o curso de 1982 com base no tdananestria, pretendemos

levantar algumas possiveis reflexdes que emergesta deva composi¢cdo. Elas serdo
apresentadas em trés itéffs No primeiro, visamos a destacar, reflexdes corerees a
Filosofia: 0 modo de tratamento que receberéo slejesos o entendimento do que seja
Filosofia, o0 que denominaremos seu campo de atuacambito de atividade.

O segundo item dedica-se a desenvolver reflex@@scecnentes a Educacéo.
Pretendemos evidenciar transformacdes no modo deape praticar a Educacao a
partir da mestria, tal como aparece no momentoasoorplatbnico e no momento
helenistico, concentrando-nos mais neste ultimo.

No terceiro item debrucar-nos-emos sobre o estedliwado acerca da nogao de
mestria destacando seu papel para um entendimemda anais aprofundado do
pensamento de Michel Foucault. Se a ultima fasesdos trabalhos — periodo em que
se dedica de modo intenso ao estudo dos pensatrastiguidade e ao estudo da
Etica — permite delimitar seu problema filosofiamre mais precisdo, tomar a mestria
por eixo de conjugacao dos argumentos do curs®@82 fossibilita-nos vislumbrar um
quadro geral mais ampliado para o “cuidado de giaea a Etica que o fil6sofo nos

(re)apresenta neste curso.

129 Segue texto original:L'a maniére de vivre philosophique, c’est tout sempént le comportement du
philosophe dans la vie quotidiedn@&ADOT, 2001, p. 159, traducdo nossa).

130 (FOUCAULT, 2004, p. 165).

131 Advertimos que ndo sera dado o mesmo tratamemoaneesma organizacdo das implicacdes que
aparecem n&ituacdo do cursceste texto foi escrito por Frédéric Gros, prafesaUniversité de Paris
XIl, um dos responsaveis pelo estabelecimento daced@@&ursd_’hermeneutique du sujetle 1982, na
forma de livro, acrescentado ao final da edicdo aatuito de situar o curso no pensamento de Michel
Foucault. Ele organiza as implicacGes do cursoréatipos: implicac@es filosdéficas, implicacoesddie
implicac8es politicas (FOUCAULT, 2004, p. 613-661).
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4.1. Reflexdes concernentes a Filosofia
Se retrocedermos ao inicio deste trabalho, recdthes elementos com os quais

a mestria se articula, se pudermos entdo apreendaadro geral da mestria de tipo
socratico-platdnico e aquele em que se situa ariaet tipo helenistico, tonar-se-a
perceptivel que, de certo modo, temos 0os mesmaosesptes nos dois momentos —
socratico-platdnico e helenistico —, no entantgugados de maneiras diversas, o que
constitui um quadro diferente para cada tipo detmaes

Se ha relacdo entre “cuidado de si” e mestria efhoanes momentos, se em
ambos ha também relacéo entre mestria e arte de 8®& 0s dois tipos de mestria estdo
assentados sobre um jogo entre ignorancia e mens@riambos relacionam-se com o
conhecimento e se, da mesma maneira, perceberracanthas as mestrias remetem a

132 (“ascética”), seria possivel, entdo, supor quesstria apresenta-se como um

doKNno1g
fio condutor que mantém uma ceessencialidadeuma continuidade, uma constancia,
0 gque permitiria denomina-la ddjeta objeto para a Ciéncia, objeto para a Filosofia,
objeto para o conhecimento. Entretanto, no iniei@dla de 17 de marco, ao retomar e
revisar sua elaboracéo acercaidanocic, precisando o entendimento que ele da a esta

nocédo, Foucault apresenta uma reflexdo um tantosiy

Ademais, nos textos do proprio Platdo, no platooisiiéssico, se
quisermos, € um principio fundamental gyhdosophiasejaaskesis
Mas € justamente de um outro tipo de exercicio sgpierata. E
também ndo quero dizer que nos exercicios, naiesestoico-cinica,
nao esteja presente o conhecimento de si ou qaehecimento de si
esteja excluido. Trata-se de um outro tipo de odnfento.
(FOUCAULT, 2004, p. 508).

A partir desta reflexdo, podemos perceber que oateste a articulagdo dos
elementos caracteristicos dos dois tipos de mestriiiversa, mas que 0S proprios
elementos que compdem cada tipo de mestria parapeesentar distanciamento em
relacdo aos do outro, ainda que levem consigo anme®me. Se se pode falar em
dloknolg como exercicio, no platonismo tanto quanto noi@stao, ou ainda, se se pode
falar em conhecimento de si em ambos os momensbss €lementosijocknoic e
conhecimento apresentar-se-d0 de modos diversos nos dois nosnestudados:
havera uma dispersdo, uma distancia enét@goig socratico-platdnica e a helenistica;
distancia também entomnhecimentcocréatico-platénico eonhecimentdelenistico.

132 Foucault afrma que mesmo em Platdo havera asseje, ao remeter & figura de Sécrates
(FOUCAULT, 2004, p. 506), seja no platonismo clésgFOUCAULT, 2004, p.508).
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Ndo se trata de afirmar que ndo ha de modo alglegdes possiveis entre as
mestrias de tipo socratico-platbnico e de tipo risteco, mas que serd mais rigoroso
trata-las a partir dos elementos que conjugam @uimlro em que se apresentam,
buscando evidenciar, como faz Foucault, as dispsreftre estes elementos. De modo
esquematico podemos dizer que o primeiro tipo destnae socratico-platénico,
apresenta-se no quadro da transcendéncia, e odeeguinelenistico, apresenta-se no
quadro da imanéncia.

Se ha “conhecimento de si” em ambos os quadrognbecimento socratico-
platdnico remete sempre ao elemento divino que @eece na alma. Assim, é mais

reconhecimento que conhecimento propriamente dito.

“Cuida de ti mesmo” querera finalmente dizer: “cecdrte a ti
mesmo”. Conhece-te, conhece a natureza de tua f@meom que tua
alma contemple a si mesma nestels e se reconheca em sua
divindade essencial. Foi o que encontramos Alzibiades
(FOUCAULT, 2004, p. 508).

No momento helenistico, por outro lado, o conhentmeera caracterizado pelo
conhecimento do mundo — @a&cig entendida de modo amplo, em sua relacdo com a
nogao dexdcpog —, que possibilitard cuidar de si mesmo, na meelidajue se conhece
o mundo de modo conveniente. O conhecimento davipag preparar e fortalecer. Por
meio dele, ou ainda por meio destedalizacdo do conhecimentwlenistica, sera
possivel também conhecer-se no sentido de persebgrrogresso, ou seja, 0 que se €
em relacdo ao que se era. Pela “modalizacdo dcecmnénto” serd possivel verificar
guanto se equipou, quanto o modo como se conheceisess, 0 mundo, possibilitou
alcancar unstatusantes nao experimentadatusde sujeito.

Ora, 0 mesmo vale paraiaknoio, posto que ela aparece em ambos os momentos
de modos diversos. No primeiro — socratico-platdrico exercicio ascético possibilita
elevar-se e deslocar-se em relacdo a si mesma@| deotlo a atingir outro mundo: o
mundo das esséncias. Foucault (2004, p. 344)aitlizecho 247d dbedro, de Platéo,

para exemplificar este deslocamento.
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Ora, 0 pensamento de Deus, nutrido exclusivameniatdligéncia e
de conhecimento puro, tal como se da, alids, cala &dma que se
preocupa com receber o conhecimento que |Ihe conegggra-se
guando chega o tempo de voltar a perceber a rdali@gase nutre com
delicias da contemplacéo da verdade, até que amaatd circular a
traga de novo para o ponto de partida. (PLATAO720Q. 72).

Por meio daioknoig tipicamente platbnica, efetua-se uma converségp dedal
modo que seja possivel entrar em contato com sh@ripresséncia divina, e desta

maneira deslocar-se para outro mundo: 0 mundosi&seias ou das Idéias.

[...] segundo Platdo, o homem deve compreendeoiaascde acordo
com a Ideia (249b-c). Ora tal s6 é possivel atral@seminiscéncia.
S6 por meio dela consegue atingir a verdade, randadas realidades
gue contemplou, quando seguia no cortejo divirgyeeagora lhe vao
aparecendo aqui na terra. Apenas o homem queuimeecto uso de

7

tais recordacbes é perfeito e iniciado em misténasfeitos.
(FERREIRA, 1997, p. 16-17).

No caso dajoknoig de tipo helenistico, tratar-se-a também de exarsi, de
treinar, de deslocar-se em relacéo a si, elevanas,de tal modo a observar-se do alto
mesmo do mundo em que se vive. Deste modo, destotaram relacdo a si e retorno
para si (FOUCAULT, 2004, p. 302). H4 deslocamenaesacdo do sujeito, mas para
que possa observar-se, a partir do mundo, insedproprio mundo, contemplando
perspectivamente o caminho percorrido entre o tsufgio-formado/deformado que se
era, e seu atual estagio de formacédo. A partircdtodamento em relacéo a si retorna-se
para si mesmo. Em resumo, ndo se trata de deslecpara alcancar um mundo
essencial e, entdo, retornar a si, mas alcancarnaontal qual se nos apresenta, e nele

fazer a experiéncia de si mesmo.

E o movimento pelo qual , sem nunca perder de g&t@mundo e, no
seu interior, n6s e 0 que ai somos, é-nos [pemhiddreendé-lo e sua
globalidade [...]. Viséo do alto de si sobre si gagloba o mundo de
gue se faz parte e que assegura assim a liberadadejeito nesse
préprio mundo. (FOUCAULT, 2004, p. 344).

Na mesma aula, de 17 de fevereiro, esta diferengi@atéda explicitamente,
quando Foucault resume sua elaboracéo acerca domembos de conversao a si de

tipos socratico-platénico e helenistico.
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Enquanto o movimento platdnico consiste em nostafass deste
mundo para olharmos em direcdo a um outro [...navimento
definido por Séneca € de uma natureza inteiranmrita. Trata-se de
uma espécie de recuo em relagdo ao ponto em gamasst Esta
liberacdo faz com que, sem que jamais tiremos hssoble nés
mesmos, sem que jamais tiremos o0s olhos deste maadqual
pertencemos, de algum modo ganhemos as regides attass do
mundo. (FOUCAULT, 2004, p. 337).

N&o houve simplesmente mudanca na mestria de tip@atgo-platbnico para
aquela de tipo helenistico, houve total transfodpbagcmestria no quadro da
transcendéncia e mestria no quadro da imanénciaprifaeira 0 mestre guia o
discipulo, incitando-o a cuidar de si mesmo, tmedltao najoknoig, permitindo que se
reconheca no elemento divino de sua alma, condoirdkeste mundo a outro, 0 mundo
divino da essencialidade, com fim ultimo de quéosee fundamentalmente governante
da cidade. Na segunda, o mestre também incitacdpdie a cuidar de si mesmo e o
treina nadoxnoilg, mas conduzindo o discipulo a um deslocamento ppssibilite
perceber-se no mundo, perceber-se em seu promeegso formativo, com fim altimo

de estabelecer uma relagdo completa e acabadgaonssmo.

A elaboracdo realizada até aqui nos permite tambéfietir acerca do
distanciamento entre as éticas apresentadas nesnuminentos estudados. Se, no
momento socratico-platbnico, o cuidado de si inddtgelo mestre conduz a outro
mundo (essencial), ou seja, a algo supraceles®&TRO, 2007b, p. 72), a Etica aposia-
se na transcendéncia: para constituir-se comotcugico deve-se alcancar outro
mundo, nele se nutrir e preparar-se para essergignviver a vida politica. Por outro
lado, se no momento helenistico, o cuidado decsiaimho pelo mestre possibilita um
deslocamento em relacdo a si, sem perder de vistanesmo e 0 mundo no qual se
vive, permitindo que o sujeito contemple a si mesmm@roprio mundo em que vive, a
Etica apbia-se na imanéncia: para que se congifj@to ético ndo sera necessario
transcender os limites do mundo em que se exexcitgdpria existéncia, mas buscar
construir a si mesmo e constituir, deste modo, wel@cdo plena consigo mesmo.
Pensar o sujeito ético a partir do momento helenist pensar naquele que torna
possivel para si mesmo modelar a propria vida, laqyee d4 a si mesmo uma bela
forma vitag aquele que se forma, constitui-se, constréi-senaaéncia de seu préoprio

ser e do mundo em que faz a experiéncia de si mesmo
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Recorrendo a figura de uma linha, podemos afirmiarap duas mestrias podem
formar uma semirreta, se vistas a distancia. Aoxamrar o olhar desta semirreta — no
caso da reflexdo filosofica, ao debrucar-se emdestigoroso sobre os dois tipos de
mestria — ndo mais veremos a reta, mas pontosagumnge, podem ser percebidos
como uma linha continua. Com a proximidade do olleaemos descontinuidades entre
um ponto e outro, distanciamentos ou dispersfeascdtidt ndo somente nos propora
reconsiderar 0s supostos objetos do saber, masaméosis descontinuidades que um
mesmo objeto apresenta. Nado toma os objetos daokdocomo elementos bem
delimitados, essenciais — 0 que daria a eles coeg@ryenidade —, sobre os quais se
poderia escrever uma historia. Evidenciando assfmamacfes do que se denomina
comumente de objeto do conhecimento, Foucault adégagpue ndo somente as relacdes
estabelecidas entre ele e 0 homem se alteram, ueas proprio objeto ndo € sempre o
mesmo. Se concebemos a mestria socratico-platéoacao algo que incita a
transcendéncia e a mestria helenistica como algangita a imanéncia, compreende-se
que Foucault ndo pensa a partir de objetos, emedoda mestria como uma e mesma
coisa ao longo do tempo. A mestria €, entdo, nebéésie De modo mais geral, pode-se
dizer que, para Foucault, objetospor ele estudados sao antes referenciais. Ressalte
por exemplo, o tratamento dado por Foucault aacdestabre a loucura.

[...] a unidade dos discursos sobre a loucuraago ¢las regras
gue definem as transformacfes desses diferentesosbjsua
nao-identidade através dos tempos, a ruptura pebekizida, a
descontinuidade interna que suspende sua permanénci
(FOUCAULT, 2001a, p. 7463

Nas respostas dadas as questdes elaborada€ipeldo de Epistemologjada
Ecole Normale Superieureacerca do método utilizado em seus livHistoria da
Loucura O nascimento da clinice As palavras e as coisa§oucault oferece uma
passagem na qual tenta expor o que seria a loysuraxemplo — baseado Hiéstéria

da Loucura—, uma vez que néo consistiria propriamente enoljeto.

133 Conforme traducéo de Elisa Monteiro em FOUCAULT, Alqueologia das ciéncias e histéria dos
sistemas de pensament ed. Organizacdo e selecdo de textos de Md@mebs da Motta. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. .p. 99.
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Eu ndo chamaria esse sistema de “dominio” de abjgiois essa
palavra implica a unidade, o fechamento, a proxuehig mais do que
a disseminacéao e a dispersao); dar-lhe-ei, um patwariamente, o
nome dereferencial; e direi, por exemplo, que a “loucura” ndo é o
objeto (ou referente) comum a um grupo de propesic@nas o
referencial ou lei de dispersdo de diferentes objetu referentes
colocados em acdo por um conjunto de enunciadgs,utidade se
encontra precisamente definida por essa lei. (FOUITJA 2001a, p.
740, grifo nossdf*

Portantooucura cuidado de sk mestriando séo objetos, mas referenciais, cuja
suposta unidade |hes € atribuida por sua lei ¢gedifo. Assim, deve-se ressaltar que a
mestria corresponde menos a um objeto que rewmritorno de si diversos discursos, e
mais um referencial que engloba, como a loucura, s@mente um conjunto de
enunciados, mas também um conjunto de praticasi@s qs discursos de Platdo, de
Séneca, de Epicteto, de Marco Aurélio ou de Epicseaeferem. Foi o distanciamento,
a disperséo, a descontinuidade entre as mestrigsodsocratico-platonico e helenistico
que buscamos explicitar: a diversidade de suasaroampos de aplicacdo e objetivos.
Em resumo, trata-se da transformacédo de uma mestriautra, de uma relacao que,
pela transcendéncia, visa ao governo dos outrosna relacdo que, pela imanéncia,

visa ao estabelecimento de uma relagéo plenapdgasconsigo.

Outra reflexdo relevante sobre a Filosofia remetgue chamamos de seu campo
de atuacdo ou ambito de atividade, e é evocadeefaaracao de Michel Foucault, na
medida em que o curso de 1982, especialmente s@adst na perspectiva da mestria,
permite a Filosofia retomar um ambito até entdataga dela pelo discurso do senso
comum, especialmente na nossa contemporaneidadEilodofia € tratada como
disciplina encerrada no ambito da teoria. O enteadio do que seja a Filosofia, na
atualidade — apesar de ela ser ainda venerada ftomdamento do saber cientifico —,
limita-a ao ambito da leitura e da escrita, muitazes evocando também a reflexao,
alocando todas as atividades a ela ligadas ou lgusbarca no dominio do puramente
tedrico.

A partir da (re)apresentagéo que Foucault nosdézldsofia, resgatando a matriz
daémpuélela avtod — assim como o estudo que edificamos acerca daiaéambém

baseado na mesma matriz —, a Filosofia retomauggwm também na prética. A Filosofia

134 1bidem.
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se apresentard como conjunto de praticas de skxeleicios. A escuta, a leitura, a
escrita, a fala, @robatio 0os regimes de abstinéncia serdo os pilares sibigpiais
assentar-se-a @xnoic. A Filosofia, deste modo, é&xnoig, € “ascese filosofica”, €
exercicio, treino. A propria relacdo entre teorigrética € abarcada na Filosofia,
tornando-se, desta maneira, impossivel sua ciséo.

Neste estudo acerca da nogdo de mestria, a refx&eoucault possibilita a
Filosofia ndo somente retomar o ambito da pratioexercicio, como também absorvé-
lo completamente, realizando sua fusdo com o ardbiti@orico, uma vez que se refere
frequentemente a modos de saber, modos de conheo#os de se relacionar com o
mundo e com o conhecimento, logo, modo de ser gitgu‘'modalizacéo do sujeito”
(FOUCAULT, 2004, p. 584). A Filosofia passa a seteadida como aquilo que
determinaum modo de ser do sujeito, modo de constituirtgeite — “modalizacao
espiritual do sujeito” (FOUCAULT, 2004, p. 384), tao de subjetivacao”
(FOUCAULT, 2004, p. 263; 438) —, modo, entédo, destair a si mesmo. Remetemos
a uma reflexdo acerca da Filosofia muito cara a&adti— na medida em que se refere,
em seus estudos, a uma “estética da existénc@'especialmente cara a Pierre Hadot:
aquela que entende filosofia como “maneira de Vigl¢ADOT, 2001; 2004).

Se os exercicios devem ser praticados ao longaist#mcia, entdo, a vida inteira
é treino, exercicio e experiéncia de constituigdsigdde construcao de si mesmo como
sujeito (FOUCAULT, 2004, p. 590-591). A Filosofia &ssim, um modo de viver e,
desta maneira, modo de relacdo com o conhecimemnindo), com 0s outros e consigo

mesmo.

4.2. Reflexbes concernentes a Educacéo
O estudo acerca da mestria, no curso de 1982, dagap e, de certo modo,

permite redefinir os papéis da escola, do mestie discipulo, e do proprio processo
educativo.

Ao tratar da nocdo grega dgoq >

— muitas vezes traduzida por Foucault pelo
vocabulo latinootium ou pela nocao décio propriamente (139; 141; 187; 198; 270;
565; 566), acrescido dos adjetivestudiosoou cultivado—, Foucault ndo se refere a um
local especifico onde se vai com intuito de adgeiracumular conhecimento ou ainda
onde o mestre e o discipulo ocupardo funcdes bdmmidelas (um transmitindo

conhecimento e outro assimilando-o0). O discipulcavacoAr; porque assim o deseja, e

135 Conforme item 2.7 deste trabalho.
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para |4 também envia seus amigos, com intuito éeetgs mesmos se equipem com 0
Aoyog do mestre, posto quecgoir; € umiatpeiov, um hospital onde se vai para se
curar®®,
Deste modo, ayo\n € a0 mesmo tempo lugar — ndo especifico — e acdsgar

e ocasido em que se prepara, que possibilita csgpeonsigo mesmo, trabalhar sobre
si mesmo, ou seja, exercet&gvn tod Pod. Se aocyoin pudesse referir-se a um lugar,
este seria 0 proprio mundo; se remetesse a ocasém,seria a totalidade da vida.
Explicita-se, na reconstituicdo do curso realizadate estudo, uma certa identidade

entrexdopog e Piog.

Na okoln, duas figuras sdo centrais: mestre e discipulo.eN@anto, deve-se
observar que as duas personagens ndo visam ao laclouutransmissdo de
conhecimentos’, mas a uma modalizacdo do conhecimento, um cankat
relacional: tanto mestre quanto discipulo buscarerajer-ensinar ndo o conhecimento
propriamente, mas um modo de conhecer as coisaspadan de se relacionar com o
mundo e com o conhecimento do mundo.

Do lado do mestre, especialmente no momento hétEmigsta o dever da fala
franca e de buscar que o discipulo tragaywc enunciado para o nivel de seus atos.
Trata-se de ensinar o discipulmaterializaro discurso verdadeiro — que equipa e arma
—, em sua atitude diaria. Ressalte-se ainda questrenndo é titulado, o mestre néo
cursou aulas, ndo é mestre porque € filosofo miofial, mas porque € o exemplo
daqueles que o cercam. Nao ha distanciamento @quie pensa, diz e faz. Ele pode ser

tanto o professor quanto o amigo

Portanto, ndo é, por assim dizer, enquanto filogodissional que
Séneca e Plutarco intervém para guiar os outros edida em que
as relacdes sociais que eles manttm com uma oa Qessoa
(amizade, clientelismo, protecao, etc.) implicarntifieo de dimenséo
— e, a0 mesmo tempo, a titulo de dever, de obrigagé servico da
alma e a possibilidade de fundamento de uma séiigervencdes, de
conselhos que permitirdo ao outro conduzir-se corpovém.
(FOUCAULT, 2004, p. 193).

136 Conforme item 3.3.1 deste estudo.
137 Conforme item 3.1 deste estudo.
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Do lado do discipulo, particularmente no momentterfistico, resta a escuta
atenta até que seja possivel falar, falar o quie sencoragéo para compartilhar com os
outros (FOUCAULT, 2004, p. 471), enunciai@oc ouvido nackoAn para Si mesmo
ou ainda proferi-lo para outrem. O dialogo amigag@eparador, a discussao visa a

equipar e fortalecer.

Pois bem, porque, quando nos dirigimos a amigos gamsura-los, o
fim a que devemos nos propor evidentemente nd@rdéflos, mas
fazé-los progredir. Quando discutimos com alguéparé transmitir-
Ihe uma verdade. (FOUCAULT, 2004, p. 586).

E neste momento que os papéis de discipulo e de@erms confundem e se
sobrep&em, pois a partir do momento em que se @naiéyoc, 0 discurso-socorro, ou
ainda quando ele é escrito para que outro o ledgsapulo assume a funcdo de mestre,
pois que incita 0 amigo a cuidar de si mesmo, @aecse consigo para alcangcar uma

formacdo: formacédo de sujeito que vive de modo eoiente.

Perante um amigo, um amigo que é caro, um amigooqu@m se tem
relacbes afetivas tdo intensas, faz-se o examemkxiéncia. Toma-
se-0 como diretor de consciéncia e é totalmentaaaioma-lo como
diretor, independentemente de sua qualificagcéoildsofo — e, no
caso, ndo é um filésofo —, simplesmente porque € amigo.
(FOUCAULT, 2004, p. 201-202).

Reunindo a reflexdo anterior, sobre a Filosofiasta, sobre a Educacao, pode-se
afirmar que a Filosofia, como relacéo espirituad ge estabelece consigo mesmo pela

guia de umjyepdv, constituird uma educacao para a existéncia.

A direcdo espiritual apresenta-se como um métodoedigcacdo

individual. Ela tem duplo fim. Trata-se, antes deéd, de permitir ao

discipulo tomar consciéncia de si, isto €, de detfmitos e progressos.
[...] Trata-se, depois disso, de ajudar o discipulazer as escolhas
particulares razodveis na vida de todos os diago&@is, isto é,

guanto possivel boas [...]. (HADOT, 2001, p. 303)30

Neste sentido pode-se apreender a Filosofia comoprovesso formativo e
educacional, em sentido amplo. Formativo, poisa@uossivel a formacao de si mesmo
pela incitagdo provocada por outrem, e pela egeipgyopiciada peladyoc recolhido.
Educacional, porque n&do somente abarcawasdeio, a formacdo queacumula

conhecimentos, mas estabelece enft&tmua e a pessoa que com ele entra em contato
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uma relacdo que tem o si mesmo como fim, que pbsstibansformar-se e estabelecer
consigo mesmo uma relagdo acabada, completa, uklmgéoeplena, que deve ser
mantida ao longo de toda a existéncia. Assim coemalida, em seu vinculo com
Educacao, a Filosofia remete a modos de ser mesteeser discipulo, a modos de se
relacionar com o conhecimento e com 0s outros, si@@oconstituir-se sujeito e de
formar-se para a existéncia. Evocando noc¢oes eakasrre Hadot e Michel Foucault,

trata-se de uma maneira de viver e de modos deespectivamente.

A seus [estoicos] olhos, a filosofia ndo consisteensino de uma
teoria abstrata, ainda menos numa exegese de,texdssnumaarte

de viver, numaatitude concreta num estilo de vida determinado,
gue engaja toda a existénciaO ato filoséfico ndo se situa somente
na ordem do conhecimento, mas na ordem do “si niesrdo ser: é
um progresso que nos faz mais ser, que nos tortres. (HADOT,
2002, p. 22-23, tradugdo nossa do francés, grdesas).

Seja na substituicdo ou complementagdo da eduddgd@onfoc — momento
socratico-platdbnico —, seja na coextensividadeeeatrvida e a prova, ou seja, a
existéncia mesma entendida e experimentada comiiewe como treino, como
experiéncia que se faz de si mesmo — momento keteni-, em resumo, nos dois casos
entendida como modo de viver, a Filosofia é “magist da pratica de si”
(FOUCAULT, 2004, p. 191).

[...] a idéia de que a vida, a vida com todo o setema de
provas e de infortiniog vida por inteiro, € uma educacao
[...]. E eis que reencontramos a idéia de educagdas
educacado, também ela generalizagla vida inteira que deve
ser educacgédo do individuo(FOUCAULT, 2004, p. 533, grifo
Nosso).

A Educacgdo ndo estd mais encerrada na escola, aoemtendemos na nossa
contemporaneidade; o mestre ndo é somente o prgfesdiscipulo também pode ser
mestre; ndo se tratard mais de transmitir conhextorau lecionar sobre o mundo, mas
de modos de se relacionar com o proprio mundo eacoonhecimento do mundo; ndo
se trata somente de ensinar a ler e escrever, enessihar que escutar, ler, escrever e
falar podem possibilitar um preparo, um fortalecitoepara toda a existéncia; ndo se

trata de aprender a seguir normas ou regras safpe oomer, como vestir-se etc, mas
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de nado se tornar escravo de si mesmo em funcéarepeesentacdes que o mundo nos

apresenta.

Doravante, o mestre € um operador na reforma deith e na
formacdo do individuo como sujeito. E 0o mediadorrelacdo do
individuo com sua constituicdo de sujeito. (FOUCAUI12004, p.
160).

Seria possivel sugerir, entdo, que Urilasofia da Educacaméo € possivel, pois
a Filosofia abarca a Educacdo. HA uma coextendiwidatre vida — e Filosofia é
“maneira de viver” — e Educacdo. Neste sentido,egs® conjecturar que a nogao
mesma dd-ilosofia da Educacaconstituiria uma tautologia, pois que remete ao t®

a sua parte. Parece-nos mais adequada a expressas pund=ilosofiae Educacao

4.3. Reflexdes para o entendimento do pensamento Mehel Foucault
Se Foucault afirma que se educa a fim de viverve-se a fim de educar-se

(FOUCAULT, 2004, p. 534), o processo de cuidar idé sontinuo e se apresentara
como meio e como fim em si mesmo, ou seja, cuiddess, entendido o “cuidado de
si” como conjunto de praticas e exercicidskfoic e téyvn 10 Brod) — meio —, e
também como relagdo plena que se estabelece cansgjno — fim.

Esta relacdo acabada e completa estabelecida d®rai consigo aparece
sintetizada na expressao “mestre de si’, em Foueacitada de modo direto somente
uma vez (FOUCAULT, 2004, p. 106) —, e em outra egpdio, “mestria de si”, citada
por Pierre Hadot (2002, 26; 32; 90; 92). Ambas temea finalidade do préprio
processo de “ascese filosofica™ formar-se sujeitgeito de soberania sobre si mesmo
(FOUCAULT, 2004, p. 450).

O mestre somente exerce seu papel de incitar o autuidar de si, se alcanca a
mestria de si mesmo: se se coloca nhum exercicimgmamte de si mesmo, o qual
engloba uma série de outros exercicios, dentraiais @queles nos ambitos Myoc e
do &boc, que se iniciam com o recolhimento do discursadageiro, pela escuta
silenciosa, passam pela memorizagdo ativa desteirsegs meditando sobre ele —
realizando uma série de exercicios sobre o discersobre as representagbes que

fazemos do mundo (regime de provas e abstinénejasfinalizam com a transmisséo
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do Adyoc apreendido. Somente poderd ser mestre quem seouolm processo de
formacgao.

Pode-se dizer que € este processo especifico,al® qujeito forma a si mesmo
pelo Adyog, que Foucault denominara de “subjetivacdo do dsscwerdadeiro”
(FOUCAULT, 2004, p. 400-402; 422; 438-439; 450), ainda, de autossubjetivacao
(FOUCAULT, 2004, p 263).

Se o cuidado de si € fim da prépria existéncigradita como experiéncia que se
faz de si mesmo, processo continuo de formacad dess € ele mesmo o modo pelo
gual se pratica a liberdade (FOUCAULT, 2001b), eja,smeio, podemos dizer, entao,
gue o mestre de si possui uma “vontade livre” (FAUCT, 2004, p. 163). O mestre
de si ndo é escravo de seus afetos: ele é firrmeeasem relacdo ao futuro como um
anciao; ele rejuvenesce pela rememoracad.éhas do mestre, dos discursos-remedio;
ele ndo necessita de nada além dele mesmo paga atifelicidade; ele tem dominio
sobre si mesmo.

Porém, deve-se observar uma excecao: apenas us@aped#0 necessitaria ser
incitado ao cuidado de si, somente um sujeito réoessitou dos discursos do mestre
para que desenvolvesse a soberania sobre ®ip@ ou sapiens Somente o sébio,
aguele que alcancgou a sabedoria, ndo precisa deentegicuro seria um exemplo, era
Oeloc avnp, homem divino: teria alcancado por si mesmo adsaiee Recorde-se que a
sabedoria era considerada divina, e aquele queamca sera, deste modo, um ser
divino, pois que alcancou algo que era destinadteste aos deuses.

Os demais homens, stulti, ndo sao divinos, ndo tém a capacidade de atmgire
por si mesmos a sabedoria, ndo conseguem desenselygr si mesmos, sem a
relacdo com outro homem — o mestre —, o cuidadsi,d& deste modo, ndo praticam
sua liberdade do modo como convém — sua vontade fi&ce. Ora, podem eles, pelo
amor a sabedoria, buscar um mestre do cuidadoaeemisa se tornaremAdcopot:
amantes da sabedoria.

Para se tornarem mestres de si mesmos necess#ar@® de um mestre do
cuidado, alguém que os incite, que 0s acompanhe, oguequipe e prepare com
exercicios, com préticas, com discursag/¢l). Para que se cuide de si mesmo, tem-se
anecessidade de um mestre do cuidadde um outro.
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Pois o cuidado de si é, com efeito, algo que, coBremos tem
sempre necessidade de passar pela relacdo com orouwjue é o
mestre Nao se pode cuidar de si sem passar pelo mesteeha
cuidado de si sem a presenca de um mest(EOUCAULT, 2004, p.
73, grifo nosso).

A partir desta reflexdo, a nocdo de mestria, nerimt do pensamento de
Foucault, torna-se nocgéo-chave: se o “cuidado tigesn no outro seu elemento
necessario, qualquer estudo acerca do “cuidadd dewera necessariamente remeter a
relacdo que se estabelece com o outro. Nao hadwouida si sem o outro e, nesta
perspectiva, ndo hsi mesmpnao ha sujeito sem a relacdo com o outro. A maeétr
condicdo de possibilidatf do cuidado de si, ou em outras palavras, a relegépo

outro € condicao de possibilidade da liberdade.

[...] o cuidado de si implica também a relacdo com um outraima
vez que, para cuidar de si, € preciso ouvir ae$igde um mestre.
Precisa-se de um guiade um conselheirpde um amigqg de alguém
gue lhe diga a verdade. Assim, o problema das@etacom o0s outros
estd presente ao longo desse desenvolvimento diadwuide si.
(FOUCAULT, 2001b, p. 1534, grifo nossd)

Se a Etica, para Foucault, é “a préatica refletidaliderdade” (FOUCAULT,
2001b, 1530), a relacdo com o outro, a mestrimnélicdo de possibilidade da prépria
Etica.

Ora, evocando os estudos de Michel Foucault, astas ainda ligados por
relacoes de poder. A relacdo mesma com o outra s#ecao de poder: de certo modo
hierarquizada, pois discerne num dado momento aquel esta mais proximo do saber
e aquele que stultus Entdo, qual a diferenca entre a mestria, estaviga a instituir
um modo de ser do sujeito, esta que se baseiapidtugdidade, esta que visa a
autossubjetivacdo, e as demais relacdes de poaeladas por Foucault? A diferenca
resta na possibilidade de transformacao do seretizgjgue se relacionam, mestre e
discipulo, amigos, um e outro. Ainda que reduzissem relacdo mestre-discipulo
aquela de professor e aluno, na perspectiva daimessgatada pelo pensamento de
Michel Foucault, nos situariamos numa matriz daetaquela que aparece na nossa

contemporaneidade.

138 Ao utilizar a expressd@ondicdo de possibilidagdendo pretendemos evocar o pensamento de
Immanuel Kant, mas apenas referirmo-nos a mestmaoccondicdo que possibilita algo, neste caso, o
desenvolvimento do cuidado de si.

139 Conforme traducéo de Elisa Monteiro em FOUCAULT, Hilca, Sexualidade, Politic@rganizacdo

e selecao de textos de Manoel Barros da Mottad®iganeiro: Forense Universitaria, 2004. p. 271.
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N&o vejo onde esta o mal na pratica de alguémegnejm dado jogo
de verdade, sabendo mais do que um outro, Ihe dizeoé preciso
fazer, ensina-lhe’, transmite-lhe um saber, conauihie técnicas; o
problema é de preferéncia saber como serd possimalr nessas
praticas — nas quais o poder ndo pode deixar dexsecido e ndo é
ruim em si mesmo — os efeitos de dominacdo que f@wén que um
garoto seja submetido a autoridade arbitraria #l idé um professor
primario; um estudante, a tutela de um professdoriéério etc.
(FOUCAULT, 2001b, p. 15465

A mestria, principalmente como se apresenta no mtmméelenistico, mas
também como aparece vinculada a figura de Séanateslialogos platdénicos, constitui
uma relacdo de poder em que ndo somente o disgipddica-se com 0 ensinamento
do mestre, uma vez que assimila ou acumulestades ensinadamas ambos, mestre
e discipulo, transformam-se pelo discurso verdadenunciado e memorizado.
Ressalte-se, ndo somente o discipulo, mas tambd@estre € transformado. Mestre e
discipulo aprendem, de certo modo juntos, a pratcdiberdade, e constroem-se
simultaneamente como sujeitos éticos, sujeitogpggsuem vontade livre, que praticam

a liberdade refletida.

Consideracoes
Se ao longo dos trés primeiros capitulos destededbuscou-se realizar uma

leitura sistematica do curddherméneutique du sujetob o fio condutor da nocéo de
mestria, apenas levantando os elementos que seafaeam no texto e indicando suas
articulacbes e conjugacoes, agora, neste Ultimibub@apensaiamos uma explicitacdo da
poténcia do pensamento de Michel Foucault.

Para a Filosofia, 0 pensamento de Foucault passtemar uma Etica da forma:
ela sera maigorma que se da a propria vida que dever por lei, noomaodigo
(FOUCAULT, 2001b, p. 1537-1539), e dependerd un@a#m do sujeito e da relagédo
gue estabelece com os demais sujeitos (mestremneoanundo (conhecimento). Ao
mesmo tempo, Foucault (re)inaugura o modo de p@ssabjetos da Filosofia, uma vez
que tanto no que tange aoidado de squanto amestrig pode-se perceber que mais as

dispersdes e distanciamentos sé&o explicitados sjapraximacdes propriamente ditas.

140 Conforme traducéo de Elisa Monteiro em FOUCAULT, Hilca, Sexualidade, Politicarganizacdo
e selecdo de textos de Manoel Barros da Mottad®Riganeiro: Forense Universitaria, 2004. p. 284-285
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A alteragcéo do quadro geral em que se localizasupsstos objetos do saber evidencia
gue ha mais de um objeto, de tal modo que o pensawoso deveria buscar apenas
“referenciais” em torno dos quais organizaria steftexdes, e ndo constancias e
essencialidades ou ainda objetos dotados de sulast@&minda no campo da Filosofia,
Foucault (re)apresenta um modopknsara propria Filosofia: ndo mais teoria inerte,
estatica, mas teoria dindmica, inseparavel dacpraftilosofia € maneira de viver;
Filosofia, comacuidadq é aquela relacéo que se estabelece com o medaérdodo a
equipar-se, preparar-se para seguir o curso dai@répisténcia e estabelecer, enfim,
uma relacdo plena consigo mesmo. A Filosofia, nestspectiva, traz o conhecimento
(util) para o nivel dos atos do sujeito.

No que se refere a Educacédo, o pensamento de HFosghverte-a por completo.
N&o se visara mais a delimitar espacialmente adfdioc ou seja, buscar demarcar seu
locus ela ndo é mais somente um lugar, a escola. Etarsa também oportunidade:
oportunidade de aprender e de ensinar o outroian@smno. O mestre ndo sera mais
aquele que detém o conhecimento, mas que sabe sendeve conhecer o mundo.
Aquele que ocupa o papel de mestre, somente pedeee)sua tarefa se se tornou, antes
de tudo, mestre de si mesmo, e, em cada oportnidaénsing simultaneamente
aprende, pois que ratifica o discurso verdadeira pamesmo. O discipulo ndo mais
renunciaria a si mesmo para se colocar nas maasestre, mas, pelo discurso do
mestre, seria incitado a voltar-se e se convergmaesmo. Nao mais ele sera testado
pelo mestre, mas € ele, agora, que testa o outaospacertificar de que esta preparado
para exercer a fungcdo de mestre: o discipulo teggadade do discurso do mestre.

Ora, este estudo possibilitou também precisar aitadpcia da nocdo de mestria
para um entendimento mais profundo do pensamenttiade! Foucault, na medida em
gue muito se afirma e se estuda acerca do “cuidadd’, nocao tdo cara a reflexdo de
Foucault, no entanto perigosa, uma vez que ren@tmesma sempre &), aoeu e
que, de certo modo, provoca o estudios@maéleia Eavtod € 0 compele a excluir o
outro de seu quadro geral, desafiando o proprior rilg seu pensamento. O estudo
sobre a mestria torna possivel destacar a funcaoutfto em toda reflexdo sobre o
“cuidado de si”, possibilitando a Etica permaneoer maneira como sujeito se
relacionada consigo, com o outro e com o mundoel&iptervengdodo outro que o
sujeito mantém com o proprio mundo e principalmeraesigo mesmo uma relacéo

plena. A Etica ddorma vitae em Foucault, parte d& mesmppassa pela relagio com
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outro, em diregdo ao mundo — 0 mundo em que se-vi@ara que, ao cabo, seja

realizado um retorno a si.
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